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Ympiristbongelmat sekd ratkaisut niihin ovat osa nykymaailman puhutuimpia huolia.
Kasvatuksella on oma tehtdvinsé tukea lapsia ja nuoria niin, ettd heilld on riittdvét tiedot ja
taidot oman hyvinvointinsa ja vastuullisen toimijuuden vaalimiseen. Luontosuhteella on todettu
muodostumiseen. Nykyaikana lasten mahdollisuudet liikkkua luonnonmukaisessa ymparistossa
ovat muuttuneet vdhdisemmiksi ja ajanvietto on siirtynyt enemmén rakennettuihin
ympéristdihin, sisdtiloihin ja median maailmaan. Tarkoituksenani oli tutkia, millaisia toimia
tarvittaisiin, jotta lapset saisivat myds tulevaisuudessa luotua luontoon suhteen, joka kannustaa

heitd toimimaan my0s luonnonymparistdissé ja suojelemaan niita.

Téssd tutkielmassa pyrin kartoittamaan, miten varhaiskasvatuksen ympéristokasvatus voi
toiminnallaan tukea sekd luontosuhteen muodostumista, ettd siitd jatkumona kehittyvid
ympdristdasenteita. Tutkielmassa selvitin, millaisia teorioita ja kokemuksia aiemman
tutkimuksen pohjalta on ldydetty lasten luontosuhteen ja ympéristdasenteiden
muodostumisesta, sekd pohdin, miten niitd voisi kdytdnndssd hyodyntdd varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksen toteutuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli 10ytdd konkreettisia
keinoja, joilla varhaiskasvattajat voivat tukea lasten luontosuhdetta ja ympéristdasenteita, seka

pohtia varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen nykyhetken toimintatapoja.

Tuloksista kédvi ilmi, ettd luontosuhteen muodostuminen vaatii aikaa ja kokemuksia
luonnonympéristdissd. Positiiviset kokemuksen luonnossa yhdessd turvallisen aikuisen seka
vertaisten kanssa toimivat tirkedssa roolissa luontosuhteen muodostamisessa ja luovat pohjaa
asenteiden pohtimiselle ja muodostamiselle. Vahva luontosuhde johtaa haluun suojella ja
sdilyttdd luontoa myo0s aikuisuudessa. Luontosuhde ja ympéristdasenteet molemmat vaativat
positiivisia kokemuksia, tarvetta vastaavaa toimintaa ja tunnetta, sekd mahdollisuuksia késitelld
ja pohtia luontoa ja ympéristokysymyksié turvallisesti yhdessd muun muassa leikin, taiteen,
tarinoiden, draaman ja tutkimisen kautta. Térkedssd roolissa ympdristdasenteiden

muodostumisessa toimivat my0s mallioppiminen, arjen tavat, empatiataidot seka toimijuus.
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Johdanto / Introduction

Nyky-yhteiskunnassa kasvatuksen ajankohtaisista teemoista puhuttacssa tormatddn usein sekd
nykyhetken ettd tulevaisuuden ympadristdongelmien ratkaisuun ja ehkéisemiseen. Tutkimusten
mukaan 2000- luvun elintapa kuluttaa maapalloa vidhintdan 56 % yli sen biokapasiteetin kestdvyyden
(WWF, 2020, s. 6). Luonnon hyvinvoinnin lisdksi ympéristdongelmat vaikuttavat myds ihmisten
hyvinvointiin. Kansainvélisten tutkimusten mukaan lapset ja nuoret kérsivédt erilaisista
ilmastonmuutoksen aiheuttamista negatiivisista tunteista, kuten ahdistuksesta, pelosta ja stressisté
(Pekkarinen & Tuukkanen, 2020; Strazdins & Skeat, 2011; Ojala, 2012). Tulevan
ympdristokatastrofin ehkdisyssi ympéristokasvatus nihdiin tirkedni keinona (Raittila, 2017). Virri
(2018, s. 31) toteaa moderniin pedagogiikkaan kuuluvan edistysajattelun, johon sisdltyy pyrkimys
paremman tulevaisuuden, kulttuurin ja yhteiskunnan luomisesta kasvatuksen avulla. WWF:n Living
Planet- raportin mukaan luontosuhteen vahvistaminen lapsuudessa on keskeinen ehto tulevalle halulle

suojella ymparistod (WWF, 2020, s. 88).

Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana olen kiinnostunut selvittiméén, kuinka varhaiskasvatukseen
osallistuvien lasten seki heille elintirkedn ympériston nykyistd sekd tulevaa hyvinvointia voidaan
tukea pienten lasten ympadristokasvatuksella olennaisen luontosuhteen, sekd varhaislapsuudessa
pohjustettujen ympéristdasenteiden kautta. Tutkiessa varhaiskasvatuksen ympiristokasvatuksen
tavoitteita selvidd nopeasti, ettd tavoitteet tiivistyvit vahvasti lasten luontosuhteen seka vastuullisen
ja kestdvin elaméntavan tukemisen (Opetushallitus, 2018, s.24). Ympdristoidentiteetin, eli sen, miten
yksilo identifioi itsensd suhteessa luonnonympéristodn ja sen suojeluun, juuret syntyvit jo
varhaislapsuudessa (Ittner & Kals, 2003). Varhaiskasvatus onkin timén vuoksi otollista aikaa tukea
lasten luontosuhteen ja ympiristéasenteiden kehitystd ja lapsen ymmarrystd omasta suhteestaan

luontoon ja luonnonsuojeluun.

Aikuisella on valta ratkaista, kuinka paljon luonto on kdytdssd lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisessa (Aho, 1987, s. 32). Parikka-Nihti & Suomela (2014, s. 65) toteavat lasten
luonnonmukaisessa ymparistossd litkkumisen mahdollisuuksien vidhentyneen ja vaihtuneen
rakennettuihin leikkipaikkoihin. Pihoille rakennetut leikkipaikat ja leikkipuistot ovat alueita, joilla
lapset viettdvdt merkittdvin osan ajasta, mutta ne ovat ympdéristoltddn usein yksipuolisia
ja luonnollisten elementtien sijaan niistd on 16ydettévissd paljon rakennettuja leikkivélineitd, jolloin
ne eiviat juurikaan tue lapsen kehityksen eri osa-alueita kuten ajattelun taitoa ja

luovuutta (Rosenberg, 1993, s. 24).



Jotta ihmiselle voitaisiin luoda ekologisesti kestdvd suhde maailmaan, tarvitaan kasvatusta nykyista
viisaampaan luontosuhteeseen (Virri, 2018, s. 22). Vérrin mukaan timé vaatii sen, ettd ihmisen
perustarpeet ja ihmisyys liitetdén osaksi ekologista ajattelua (Varri, 2018, s. 22). Luontosuhde syntyy
lapsen omien kokemusten, elamysten, oivallusten ja havaintojen kautta (Myryldinen & Tuomala,
2002, s. 10). Luontosuhteen muodostuminen vaatii siis mahdollisuuksia toimia luonnossa sekd
havainnoida sitd. On havaittu myds, ettd positiivisempi luontosuhde on yhteydessé

ympéristoystivillisempién toimintaan (Ojala, 2014).

Néiden péitelmien vuoksi haluankin kerété tietoa siitd, kuinka varhaiskasvatuksessa olisi mahdollista
tukea tétd lasten positiivisen luontosuhteen sekd ympéristdasenteiden muodostumisen jatkumoa ja
ndin taata positiivisen luontosuhteen lapselle mahdollistama hyvinvointi, sekd lasten tuleva
vastuullinen suhtautuminen ymparistoon. Kun ihminen vieraantuu luonnosta, vieraantuu hian myos
elimdn perusedellytyksistd ja hdnen suhtautumisensa eldmin edellytyksiin voi muuttua
piittaamattomaksi (Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 9). Esimerkiksi lasten mielipaikkojen siirtyminen
sisdtiloihin tukee kasitystd, jonka mukaan luonnosta on vieraannuttu (Berg, Pihlajamaa & Polvinen,
2012, s. 9). Vieraantumiseen vaikuttaa internet, pelit ja sosiaalinen media, mutta myds se, ettei
hyvinvoinnin ja luonnon yhteyttd ymmarretd yksilon tai yhteiskunnan tasolla (Berg ym., 2012, s. 9).
Virrin (2018, s. 108—109) mukaan kasvatukseen on palautettava luontosuhteen tiedostaminen seka

sen tuoma vastuu tuomalla esiin thmisen alkuperédinen luontoyhteys, eli riippuvuus luontoon.

Esittelen tdssd tutkielmassa aluksi sen ldhtokohdat, kuten menetelmén, kaytetyn kirjallisuuden,
luotettavuuden sekd tutkimuskysymykset ja niiden perustelut. Taémén jdlkeen kdyn 1dpi tutkielmani
teoreettisen viitekehyksen, johon kuuluvat ympéristokasvatus varhaiskasvatuksessa, Joy Palmerin
puumalli, luontosuhde sekd ympaéristoasenteet lapsuudessa. Tutkielman varsinaisen tulososion olen
jakanut kolmeen eri osa-alueeseen: oppiminen ympdristossd, oppiminen ympdaristostd sekd
toimiminen ympariston puolesta. Tdssd osiossa pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiini erittelemélla
erilaisia luontosuhteen muodostumisen prosesseja ja keinoja tukea niitd, sekd pohtimalla
ympéristdasenteiden muodostumisen tapoja ja tukemista varhaiskasvatuksen
ympiéristokasvatuksessa. Tulosten lopuksi olen koonnut johtopddtokset, joissa tiivistdn vield
uudelleen tutkimukseni tirkeimmat tulokset. Loppuun olen koonnut pohdinnan, jossa tarkastelen

mielenkiintoani aiheeseen, tutkielman onnistumista, seki jatkotutkimusmahdollisuuksia.



Tutkimuksen léihtokohdat ja luotettavuus

Tutkijan havaintojen taustalla olevat kdytinndt ja operaatiot muodostavat tutkimusmetodin
(Alasuutari, 2011). Tassa tutkimuksessa pdddyin ottamaan metodikseni kirjallisuuskatsauksen.
Salmisen (2011, s. 1) mukaan kirjallisuuskatsaus on jo tehtyd tutkimusta tutkiva metodi ja
tutkimustekniikka. Kirjallisuuskatsaukselle perusteluna kdytéin Salmisen (2011, s. 3) esittimaa
kokonaiskuvan rakentamista aiheesta sekd ongelmien tunnistamista aiemmista teorioista. Hakalan
(2018) mukaan tutkimusaineisto sekd tutkimusmenetelma kuuluvat ldheisesti yhteen. Koska olen
valinnut metodikseni kirjallisuuskatsauksen, pyrin saavuttamaan sen vaatiman aineiston laadun
kédymalld lapi aiempaa tutkimusta mahdollisimman laajasti tutkimukselle tirkeédt vaatimukset,
kuten objektiivisuuden huomioiden. Kirjallisuuskatsauksen alatyypeistd kéytdn tdssd
tutkielmassa narratiivista kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yleiskatsaus, jossa ilmiotd pyritddn kuvaamaan laaja-alaisesti, ja narratiivisessa muodossa

kuvaileva kirjallisuuskatsaus tiivistdd laajasti aiempia tutkimuksia (Salminen, 2011, s. 6-7).

Tutkimukseni luotettavuutta olen pyrkinyt lisddméén erityisesti monipuolisen vuoropuhelevan
lahteiston avulla, sekd pohtimalla ja kirjoittamalla auki omat ennakkokésitykseni aiheesta ja
pyrkimélld mahdollisimman objektiiviseen tapaan tuoda ilmi léhteistdni ilmi tulevat tulokset.
Tutkimuksessani esiintyy myds omaa pohdintaani mahdollisista esimerkkitapauksista, joilla
tuloksistani esiin nousevia tapoja tukea luontosuhdetta ja ympéristdasenteita voitaisiin hyddyntaa,
mutta olen pyrkinyt esittimddn ndma kommentit selkedsti omana pohdintanani ja tukemaan

esittimidni ehdotuksia ldhteisténi 16ytamilla esimerkkitapauksilla.

Kirjallisuudessa olen pyrkinyt huomioimaan muun muassa ldhteiden ajankohtaisuuden
kayttdimalld mahdollisimman uusia saatavillani olevia ldhteitd ja peilaamalla vanhempia léhteitd
uudempiin. Tunnustan uusien ldhteiden 16ytdmisen haasteen aihealueestani ja pyrin suhtautumaan
vanhempaan materiaaliin  kriittisesti. Pyrin myds tasapainottelemaan suomalaisen ja
kansainvélisen ldhteiden vililld, vaikkakin suomalaisesta kontekstista johtuen tutkimukseni
painottuukin suomalaisissa asiakirjoissa mainittuihin tavoitteisiin. Kirjallisuudesta olen kéyttinyt

hyviksi useita erilaisia kirjoja, artikkelikokoelmia ja nettijulkaisuja, sekd lehtiartikkeleita.

Ennakkokésityksend minulla on, ettd luontosuhteen tukeminen on mahdollista hyvin laajasti
kaikissa ymparistokasvatuksen osa-alueissa, kun se vaan osataan huomioida. Uskon my®s, ettd
nykyinen varhaiskasvatuksen ympaéristokasvatus vain harvoin toteutuu tarpeeksi laajasti

tukeakseen kokonaisvaltaisesti lasten luontosuhteen ja ympdaristdasenteiden muodostumista



positiivisiksi ja vahvoiksi. Uskon luontosuhteen vahvistumisen korreloivan myds myonteisten
ympdristdasenteiden synnyn kanssa. Pyrin késittelemddn aineistoa niin, ettdi my0s
ennakkokdsitysteni vastaiset tulokset tulevat monipuolisesti huomioiduksi, mikali niitd ilmenee,

sekd huomioimaan ldhteiden riittdvan vuoropuhelun.

Tutkimuskysymykset

Tutkielmassani keskityn késittelemédén lapsen luontosuhteen muodostumista varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksen kontekstissa sen tukemisen nidkokulmasta. Luontosuhteen vahvistamisen on
oltava keskeisessd roolissa kasvatuksessa, koska hyvd ympiristd- ja luontosuhde ovat
hyvinvointimme perusta (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 71). Luontosuhteen heikkenemiselld voi
olla lapsen terveydelle haitallisia vaikutuksia, joka yhdessd kaventuneen luontoympiriston
saatavuuden kanssa herétti mielenkiintoni tutkia tita aihetta. Raution ja Tourulan (2014, s. 32-33)
mukaan psyykkistd hyvinvointia edistdd subjektiivinen tunne oman luontosuhteen vahvuudesta, kun
taas matala luontoyhteyden taso voi heikentdd sitd. Véhiisen luontokontaktin myotd fyysiset ja
henkiset sairaudet lisdéntyvit, ympariston aistimiskyky néivettyy ja tarkkaavaisuushdiriot lisddntyvét
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 70-71). Wells & Evans (2000) tutkimuksen mukaan lapset,
joiden ldhiympéristdssd on enemmén luontoa voivat psyykkisesti paremmin kuin lapset, joilla

ldhiluontoa oli vdhemmén (Faber-Taylor & Kuo, 2006).

Luontosuhteen vahvistuessa luontaisena jatkumona vahvistuvat myds lasten positiiviset
ympdristdasenteet, joiden tarkempia tukemismahdollisuuksia sekd yhdistymistd luontosuhteen
tukemiseen haluan my®0s tdssé tutkielmassani avata. Yhteys luontoon toimii ennustavana tekijand niin
ekologiselle kiyttdytymiselle kuin kestdavéin kehityksen valinnoillekin (Rautio & Tourula, 2014, s.
33). Osa halua huolehtia ympéristostd perustuu ympiristoon liittyviin tunteisiin ja titd kautta
lapsuudessa kehittyvddn luontosuhteeseen (Ojala, 2014). My6s Chawlan ja Heftin (2006) mukaan
halu suojella paikkaa pohjautuu vahvasti henkilokohtaiseen suhteeseen ja paikkaan liittyvdan
emotionaaliseen siteeseen. Luonnonsuojelu on merkityksellistd, koska sen myotd luonnon verkostot
janiiden tuottamat terveyshyodyt voivat sdilyd monimuotoisuudessaan (Aulake, Koskela, Kuusipalo,
Lehtimiki, Paloniemi, Raulio & Virtanen, 2020). Tutkimuskysymykseni ovat osittain yhtenevit ja
limittdiset, jonka vuoksi pyrin myds kisittelemddn niitd tutkielmassani yhtenevésti konkreettisia

tukikeinoja varhaiskasvatuksen ympéristokasvatuksen toteutukseen pohtien.



Néistd pddtelmistd aiheideni yhteensopivuudesta ja merkityksellisyydestd varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatukselle muodostin kaksi tutkimuskysymystd, jota tarkastelen aiemman tutkimuksen

valossa:

1. Miten lasten luontosuhdetta voitaisiin vahvistaa varhaiskasvatuksen ympdristokasvatuksessa?

Témin tutkimuskysymyksen myo6td pyrin kartoittamaan aiemman tutkimuskirjallisuuden avulla,
miten lasten luontosuhdetta voidaan tukea varhaiskasvatuksessa ympéristokasvatuksen
nidkokulmasta. Tami siséltdd lasta ohjaavien aikuisten toimintatavat, tarjotun toiminnan
pdivikotipdivin aikana sekd oppimisympdiriston. Tétd prosessia pyrin tutkimaan Joy Palmerin (1998)
puumallia mukaillen pohtien, miten varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen toiminta voisi vastata
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018) mainittuihin Palmerin puumallin
ympdristokasvatuksen eri osioihin: oppiminen ympéristossd, oppiminen ympéristostd sekd

toimiminen ympériston puolesta.

2. Miten lasten ympdristoasenteiden muodostumista voitaisiin tukea varhaiskasvatuksen

ympdristokasvatuksessa?

Jatkumona luontosuhteen muodostumisesta ja tukemisesta haluan tdlla tutkimuskysymykselld
keskittya luontosuhteen ja ympéristokasvatuksen ympéristonsuojelulliseen puoleen tutkimalla lasten
ympdristdasenteiden muodostumista varhaiskasvatuksen ympéristokasvatuksen kontekstissa.
Kiinnostavaa mielestdni on kartoittaa, miten luontosuhdetta tukiessa voidaan toteuttaa myos
varhaiskasvatukselle asetettuja kestévin kehityksen tavoitteita, joiden toteuttamiseksi lasten tulisi
muodostaa vastuullinen ja ympaéristostd vélittdvd ajatus- ja arvomaailman. Myos tétd
tutkimuskysymysté pyrin pohtimaan Joy Palmerin puumallin eri osa-alueiden kautta, vaikkakin se

selkedsti painottuu eniten puumallin osioon toimiminen ympériston puolesta.



Teoreettinen viitekehys

Tutkielmani  keskeisiksi  késitteiksi  ja  teorioiksi  muodostuivat  ympéristokasvatus
varhaiskasvatuksessa, Joy Palmerin Puumalli, luontosuhde sekd ympéristoasenteet lapsuudessa.
Tutkielmani ldhtokohdat pohjaavat varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ympéristokasvatuksen
toteutuksen tapoihin ja tavoitteisiin, joita maérittavat Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet (2018), seké esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014). Keskeisend teoriapohjana
niin varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2018) kuin myds useista eri ympéristokasvatuksen
teoksista (Cantell & Koskinen, 2004; Parikka-Nihti & Suomela, 2014; Raittila, 2017) nousee Joy
Palmerin puumallin tapa jdsentdd ympéristokasvatuksen toteutusta, jonka vuoksi valitsin tdmin
tarkentamaan omaa teoreettista ndkokulmaani. Luontosuhde ja ympdristdasenteet lapsuudessa
avaavat tutkimuskysymysteni keskeisid késitteitd, joita tulen pohtimaan tdssd tutkielmassa.
Nékokulmana tutkielmassani toimivat varhaiskasvatuksen tyontekijat ymparistokasvatuksen

tuottajina ja mahdollistajina.

Ympiristokasvatus varhaiskasvatuksessa

On todettu, ettd ympdristokasvatus tarkoittaa elinikdistd oppimisprosessia, jota tapahtuu kaikilla
koulutusasteilla luoden tietoisuutta ympdiristostd ja ympiristokysymyksistd, sekd tehden ihmisid
tietoisiksi omasta roolistaan ympiriston suojelussa ja sdilyttimisessd (Wolff, 2004). Tassd
tutkielmassa  kasittelen = ympaéristokasvatusta  varhaiskasvatuksen  kontekstissa  erityisesti
luontosuhteen ja ympéristdasenteiden nidkokulmasta. Ympéristokasvatuksen késite juontaa juurensa
ympdristhuolten yleistymiseen ja monien ympdristohaittojen havaitsemiseen myds ilman
vaikeaselkoisia tutkimuksia 1960- luvulla (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 19). Raittila (2017)
kutsuu tdtd aikaa modernin ympéristokasvun synnyksi, jolloin thmiskunnan eldméintavan negatiiviset
vaikutukset maapalloon ja omiin elinmahdollisuuksiin huomattiin. Ympéristokasvatuksen synty on
ajoittunut  useiden historiallisesti  merkittdvien 1960- luvun lopun kansainvélisten
ympéristokonferenssien aikaan, jonka myotd ympéristokysymysten globaali merkitys korostui myos

opetuksessa (Wolff, 2004).

Ympiristokasvatuksen tavoitteeksi ndhddén esimerkiksi lisdtd ymparistomyonteisid asenteita, luoda
thmisille tietoisuutta omasta riippuvuudestaan ympéristoon, sekd tukea elinikdistd oppimisprosessia
kestdvdan kehityksen tapoja, arvoja ja tietoja mukaillen (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 20).
Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 21) jatkavat, ettd ympéristokasvatuksen tavoitteet vaihtelevat eri

niakemyksissd. Koska tutkielmani késittelee ympéristokasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa



suomalaisesta ndkokulmasta, kisitdn ymparistokasvatuksen tavoitteet timén tutkielman kontekstissa
opetushallituksen asettamien varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) sekéd esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaisiksi.

Opetushallitus (2018, s. 46) midrittelee varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksen tavoitteiksi ohjata lasta kohti kestdvdd eldmintapaa lapsen luontosuhteen
vahvistamisen sekd vastuullisen luonnossa toimimisen kautta. Nididen tavoitteiden toteutukseksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet esittdviat luonnossa ja muussa ympdristossd retkeilyn,
positiiviset kokemukset ympéristostd, luonnon ilmididen havainnoimisen, esteettiset ja rauhoittavat
luontokokemukset, luonnontuntemuksen ja ympdristokdsitteiden harjoittelun sekd kestdvéddn ja
luontoa kunnioittavaan eldméntapaan ohjaamisen (Opetushallitus, 2018, s. 47). Luonnon
kunnioitukseen ja kestdvdvddn eldméntapaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat
opettamaan kestdvdn eldmitavan taidoilla, kuten kohtuullisuudella, roskaamattomuudella,
sdastivdisyydelld, wvastuullisella ruokailulla, kierrdtykselld, energian sdéstolld, jatteiden
vihentdmiselld ja korjaamisella sekd uudelleenkdytolld (Opetushallitus, 2018, s. 47).
Opetushallituksen mukaan ndmai toimet ohjaavat lasta niin, ettd hén kiinnittdd huomionsa tekojensa
vaikutuksiin  (Opetushallitus, 2018, s. 47). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(Opetushallitus, 2014, s. 36) mddrittelevdat ympéristokasvatuksen tavoitteiksi esiopetuksessa
luontosuhteen ja ympdiristoherkkyyden tukemisen, jonka se erittelee luonnon havainnointiin seké
kokemuksiin luonnossa liikkumisesta ja luonnon tutkimisesta. Ympéristokasvatuksen kestdvin
kehityksen tavoitteita sivuaa myOs esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden maininta

kohtuullisen kuluttamisen pohdinnasta esiopetuksessa (Opetushallitus, 2014, s. 38).

Kestidvin kehityksen kasvatus ja kestdvin eliméntavan kasvatus ovat ymparistokasvatuksen rinnalla
kédytettyjd késitteitd (Raittila, 2017). Kestdvd kehitys siséltdd kolme ulottuvuutta, ekologisen-,
taloudellisen-, ja sosiaalisen sekd kulttuurisesti kestdvin kehityksen (Wolff, 2004). Kdytdn tdssé
tutkielmassa kuitenkin késitettd ympadristokasvatus tekstin selkeyttimiseksi. Kuten aiempaa
16ydettavistd ympéristOkasvatuksen tavoitteissa todetaan, siséltyy kestdvdn kehityksen ajatukset
my0s ympdristokasvatuksen alle. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 22) kertovat, etti Suomen
Ympiristokasvatuksen Seuran (2012) mukaan tavoitteet ympdristokasvatuksessa ja kestdva
kehityksen kasvatuksessa ovat yhtenevit, mutta voivat sisdltid eroja painotuksissa. Valitsemieni
teemojen myotd kisitteleméni tavoitteet ldhenevitkin enemmaidn kestdvdn kehityksen ekologista

ulottuvuutta kuin taloudellista tai sosiaalista.



Vaikka tdssd tutkielmassa keskiosséd onkin ymparistokasvatuksen luontoa koskevat osa-alueet, kuuluu
ympdéristokasvatukseen olennaisesti myds rakennettu ymparisto. Kaupunkiympéristoissd kokeminen
sekd siihen liittyvé tieto ovat osa ympdaristokasvatusta luonnontiedon rinnalla (Raittila, 2017). Myds
Opetushallitus (2018, s. 46) maédrittelee ympaéristokasvatuksen oppimisen kohteiksi ja
oppimisymparistoiksi luonnonympariston liséksi rakennetun ympariston. Tani (2012) toteaa, ettd
vaikka luonnon merkitystd lapsuudelle on usein korostettu eri tutkimuksissa, on myds kaupunki
nykyajan lapselle useimmiten osa arjen elinymparistod. Myds Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 65)
toteavat kaupungissa ja taajamissa asumisen olevan suomalaislapsille todella yleistd, jonka myota

my0s lasten kasvuympéristdt ovat muuttuneet rakennetummiksi.

Joy Palmerin puumalli

Varhaiskasvatuksen ympéristokasvatus on jaettu Suomen varhaisopetussuunnitelmassa oppimiseen
ympdiristossd, ympdristostd sekd ympériston puolesta (Opetushallitus, 2018, s. 46). Tdma
ympdristokasvatuksen jdsentdmisen tapa juontaa juurensa Joy Palmerin vuonna 1998 luomaan
puumalliin, jota tdmén opetushallituksen kayttimidn jaon mukaan kéytdn tdssd tutkielmassa
tarkasteluni pohjalla. Vaikka puumallilla on jo iké4, on se edelleen ympéristokasvatuksessa yksi
kdytetyimpid teoreettisia malleja (Raittila, 2017). Raittilan (2017) mukaan puumallin pohja on koottu
useista aiemmin tehdyistd tutkimuksista sekd kokoavista teorioista. Puumalli esittelee
ympéristokasvatuksen kokonaisvaltaisuuden merkityksen sekéd yksilollisyyden huomioimisen, ettd
ympéristokasvatuksen eri osa-alueiden osalta (Cantell & Koskinen, 2004). Ympéristokasvatuksen
tavoitteet, kuten kokemukset, tietotaidot sekd ympéristdstd huolehtiminen eivét ole puumallissa
toisistaan erillisid, vaan linkittyvit toisiinsa. Mallin mukaan ympéristokasvatuksen juurina toimivat
lapsen merkittavit eliminkokemukset, jotka méérittdvat lapsen yksilollisid tarpeita kasvatukselle
(Cantell & Koskinen, 2004). Cantell ja Koskinen (2004) erittelevdt myos ymparistokasvatuksen
keskeisimmét elementit oppiminen ympdristdssd, oppiminen ympéristostd sekd toimiminen
ympéristdon puolesta, joiden yhtdaikaista toimintaa tarvitaan laadukkaan ympéristokasvatuksen
mahdollistamiseksi. Nama puumallin osa-alueet tarkoittavat henkilokohtaisia ympéristostd saatavia
kokemuksia, ympériston huolehtimisen tietotaitoja sekd toimintaa ympdristossd (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, s. 27). Palmer (1998, s. 137) maédrittelee oppimisen luonnosta tavoitteiltaan
kognitiiviseksi, luonnosta tietoa kerddviksi osa-alueeksi, kun oppiminen luonnossa tarkoittaa taas
luonnon kéyttdmistd resurssina oppimista parantavana tutkimisen ja loytdmisen vilineend sekd
materiaalin ldhteend. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 26) lisddvit oppimiseen ympadristostd

empatiakyvyn kehittimisen esimerkiksi auttamalla ja hoitamalla eldimid kasvatuksen



mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi ruokkimalla lintuja. Toimiminen luonnon puolesta taas toimii
asenteiden ja ymmarryksen kehittdjdnd, jonka myotd yksilolle syntyy oma eettinen ymmarrys
luonnosta (Palmer, 1998, s. 137). Lapsen toimintaan liittyy vahvasti mallioppiminen, jonka vuoksi
koko varhaiskasvatusyksikon sitoutuminen ympaéristdystivéllisiin tapoihin ja myos perheiden
kannustaminen aiheen pohtimiseen on tarkeéé tille tavoitteelle (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s.
26-27). Merkityksellisté télle mallille on se, ettd se ymmairtidd ympéristovastuullisuuden kehittymisen
kaikkien kolmen eri elementin summana, joka ei toteudu ilman kaikkia osatekijoitd (Cantell &

Koskinen, 2004).

Huolestu-
neisuus

Tiedot,
kisitteet,
taidot,
asenteet

Kuvio 1: Palmerin Puumalli (Palmer 1998. Kédnnos: Cantell, Kettusen (2002) pohjalta).



Luontosuhde

Luontosuhde kisitteend tarkoittaa suhdetta luonnonmukaiseen ympéristoon, sekd luonnonilmididen
ymmairrykseen (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 67). Tassd tutkielmassa haluan keskittyd
tarkastelemaan erityisesti lasten luontosuhteen muodostumisprosessia sen tukemisen nikdkulmasta.
Luontosuhteen yldkésitteind toimivat ymparistosuhde sekd ympéristoherkkyys, jotka tarkastelevat
yksilon toimintaa ja suhdetta laajemmin myds muissa kuin luonnonympéristdissd (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, s. 66). Termind tdssd tutkielmassa ldhestyn luontosuhdetta Willamon (2004)

jasennyksen 3b mukaisesti:

Kuuluuko ihminen | Ihminen el kuulu | Ihmisessd on sekd | lhminen kuuluu
luontoon? — luontoon luontoon kuuluva ettd | luontoon

‘ sen ulkopuolinen
Miten luontosuhdetta ulottuvuus

tarkastellaan? {

Kyseessd on ihmisen | 1.Thmisen suhde | 2a. Thmisen suhde | 3a. Thmisen suhde
suhde pelkistddn | ulkopuoliseen luontoon | itsensd ulkopuoliseen | muuhun luontoon
itsensd ulkopuoliseen ekologiseen
luontoon ympéristoon

¢ ® o
Kyseessd on ihmisen 2b. Thmisen suhde | 3b. Thmisen suhde
suhde my6s hénen ekologiseen luonnon
sisdiseen luontoonsa ymparistoon kokonaisuuteen

Taulukko 1. Viisi ndkemystd luontosuhteesta. Ympyrdiden asema symboloi ihmisen asemaa

luonnossa —isompi ympyrd kuvaa luontoa ja pienempi ihmistd. Willamoa (2004) mukaillen.

Tédmin jdsennyksen mukaan ihminen kuuluu luontoon, ja ihmisen luontosuhdetta tulisi késitell& niin,
ettd siind huomioidaan ihmisen suhde sekd ulkoiseen ettd hdnen sisdiseensd luontoon (Willamo,
2004). Myos ekologisen ihmiskédsityksen mukaan ihminen asettuu osaksi luontoa sekd

riippuvuussuhteen ettd vaikutusvallan kautta (Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 7). Tdlld jdsennykselld



haluan huomioida ihmisen riippuvuussuhteen luontoon, sekd luonnon jokapdivdisen ldsndolon
ihmiseldméssd myds ihmisten omien henkisten ja ruumiillisten tarpeiden kautta toimintaympériston
lisdksi. Fyysisessd todellisuudessa luonto on ldsnd kaikkialla, rakennetussa ympdéristossd sekd
luonnonympdristdissd esimerkiksi vetend ja maana, eldiminéd, kasveina, ilmana, sekd ihmisina

elintoimintoineen (Willamo, 2004).

Pienille lapsille on luontaista olla herkkid ymparistostd huolehtimiselle sekd havaita ympéristod ja
sen muutoksia, koska lapsuudessa esimerkiksi ympéristoherkkyys on otollisessa kehitysvaiheessa ja
lapset muodostavat jatkuvasti erilaisia merkityssuhteita ympéristoonsd (Parikka-Nihti & Suomela,
2014, s. 68). Kinnunen ja Nykédnen (1992, s. 26) toteavat jo muutaman vuoden ikiiselld lapsella
olevan hyvit edellytykset ymmartdd ihmisen ja luonnon suhdetta ja kokea itsensd osana luontoa
oppien eldmin edellytyksistd. Timadn vuoksi varhaislapsuus ja varhaiskasvatus voidaan ndhda
merkityksellisind aikakausina sille, millaiseksi muodostuu lapsen kokemus itsestdén suhteessa
luontoon sekd millainen halu hinelld on toimia luonnossa ja huolehtia luonnosta. Parikka-Nihti ja
Suomela (2014, s. 66) toteavat erityisesti luonnonvaraisessa ympdristossd toimimisella ja olemisella
olevan merkitystd sithen, millainen suhde ja suhtautumistapa ympéristoon muodostu. Luontosuhteen
muodostuminen vaatii yksilon omia kokemuksia eldimyksid, oivalluksia ja havaintoja luonnossa ja
luonnosta (Myryldinen & Tuomala, 2002, s. 10). Luontosuhteen vahvistamiseksi lapselle on siis
tarjottava riittdvésti mahdollisuuksia toimia luonnonympéristdissd sekd oppia niistd. Leikkimalld,
tutkimalla, luonnossa liikkumalla ja eri luonnonilmiditd seuraamalla luontosuhde kehittyy
lapsuudessa (Cantell, 2011). Jos luonnonmukaisia ympérist6jd ei padse lapsuudessa kokemaan, voi

luontosuhteen muodostuminen vaarantua (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 70).

Kuten missd tahansa suhteessa, myds luontosuhteessa merkityksellistd on luonnon tuttuus ja siitd
vilittiminen. Lapsen oma ldhiympéristo toimii ymparistokasvatuksen ldhtokohtana, ja sen tuttuuden
avulla lapsi oppii, kuinka omassa ldhiympéristossd eletddn ja pddtyy myos vilittimdin siitd
(Rosenberg, 1993, s. 3). Nykyinen ldhiymparistd on suhteen muodostumisen kannalta kaikkein
tarkein, koska sen merkityksen ymmaértdminen pohjustaa myods muusta ympéristostd valittdmista
(Nordstrom, 2004). Cantellin (2011) mukaan luontosuhteen kehittymisen kannalta onkin merkittavaa
osata ndhdd ja havainnoida omaa ldhiluontoaan. Yksi osa luontosuhdetta ja merkityksellisid
paikkakokemuksia ovat mielipaikat. Mielipaikkojen luominen on joillekin lapsille tirked tapa
kommunikoida  mielikuvituksellisesti luonnonmukaisten  paikkojen kanssa (Derr,
2006). Mielipaikoilla on tirked merkitys positiivisen luontosuhteen syntymiselle, koska ne ovat osa

myoOnteisid ymparistokokemuksia (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 66).



Ympiristoasenteet lapsuudessa

Ympdristotietoinen kansalaisuus on yksi pienten lasten ympéristokasvatuksen tavoitteista (Raittila,
2017). Kinnunen ja Nykédnen (1992, s. 9) toteavat maapallon tilan huomaamiseksi ja muuttamiseksi
ympdéristokasvatuksen olevan tarpeellinen. Vaikka toteamus onkin vanha, patee se my0ds nykypéivan
ympéristokasvatukseen. Suomi on sitoutunut YK:n kestdvin kehityksen tavoitteisiin, ja myos
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet  (Opetushallitus, 2018, s.15,16,20,21,25,32,46,47)
médrittdvat useassa kohtaa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi niin ymparistokasvatuksessa kuin
muussakin toiminnassa kestdvin ja vastuullisen eliméntavan vahvistamisen. Ympéristokasvatuksen
tavoitteet luovat edellytyksié kestdvin eldmédntavan mahdollisuuden ja haluamisen taustalla oleville
arvoille, kisityksille ja asenteille (Raittila, 2017). Ilmastonmuutoksesta on tulossa tulevina
vuosikymmenind yksi suurimmista syistd luonnon monimuotoisuuden kadolle (WWF, 2020, s. 12).
Biodiversiteetti eli luonnon monimuotoisuus on vilttiméton ihmiseldmille maapallolla ja sen
ihmisten aiheuttama kato on historiallisesti ennennidkematontda (WWEF, 2020, s. 6). Kekkonen,
Pekkarinen ja Tuukkanen (2020) kertovat, ettd vaaralliselle tasolle edenneestd ilmastonmuutoksesta
kédrsivdt eniten lapset. Tdménhetkisen nuoren vieston ollessa aikuisia voi perustarpeiden
tyydyttiminen olla haastavaa, kun luonto ilmastonmuutoksen seurauksena muuttuu merkittdvasti
(Nurmi, 2020). Lapsessa ilmastonmuutos voi heréttdd erilaisia tunteita, joita kasvattajan on syyta
auttaa lasta ilmaisemaan, ymmartdméédn ja hallitsemaan (Cantell, Jylha, Lyytiméki, Paloniemi,
Pihkala, Pulkka & Ratinen, 2020). Cantell ym. (2020) jatkavat, ettd ylldpitdimalld rohkaisevia
ajatuksia ja tunteita voidaan helpottaa vaikeiden tunteiden kohtaamista ja kantamista, jonka myoté

my0s omaan ja muiden haluun ja kykyyn 16ytd4 ratkaisuja ilmastokriisiin on helpompi luottaa.

Ympiristoasenteet ovat olennainen osa tutkielmani jatkumoa, koska ne yhdistyvit luontosuhteen
vahvistumiseen. Varhaislapsuudessa luodaan tulevien ympéristdasenteiden ja luontosuhteen pohja,
jotka méérittdvét yksilon halua ja taitoa toimia luonnon puolesta sekd nauttia luontoeldmyksisti
(Myryldinen & Tuomala, 2002, s. 24). My0s Ojalan (2014) mukaan positiivisten luontokokemusten
sekd positiivisen luontosuhteen on todettu lisddvian ympéristdystivallistd toimintaa. Luonnossa ajan
viettdminen voi auttaa lasta muodostamaan positiivisia ympéristdarvoja (Cheng & Monroe, 2012, s.
35). Kun luontosuhde on myonteinen ja vahva, se on helppo kddntdd haluksi vaikuttaa maailman
tilanteeseen ja toimia (Cantell, 2011). Hyvén luontosuhteen my6ta kehittyy myos muiden elollisten
asemaan eldytymisen taito ja luontosuhde motivoi yksilon oppimista ja ymmaérrystd ihmisen
riippuvuudesta luontoon ja omasta vastuustaan sithen lisdten samalla halua suojella luontoa
(Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 32). Willamon (2004) mukaan omakohtainen vastuullinen asenne

ympdristdon ja sen suojeluun on helpompi ottaa, kun kokee olevansa itse osa luontoa ja toisin pdin.



Ympiristostd halutaan pitdd huolta, kun se koetaan térkeidksi ja siithen liittyy omia henkildkohtaisia
merkityksid (Cantell, 2011). Cheng ja Monroe (2012, s. 32) jakavat tutkimuksessaan asenteet
kognitiiviseen ja emotionaaliseen osaan, joista kognitiivinen osuus pitdd sisdllddn yksilon
uskomukset ja emotionaalinen taas tunteet tiettyd asiaa kohtaan. Heiddn mukaansa ympariston
puolesta toimimista ennustavat erityisesti empatia, sympatia ja emotionaalinen ldheisyys luontoon

(Cheng & Monroe, 2012, s. 33).

Tutkimusten mukaan toistuva kontakti luonnollisissa ympéristdissd yhdessd luonnon kunnioitusta
opettavien aikuisten kanssa on yksi tdrkeimpid elementteji ympéristostd vilittdvien yksiloiden
kasvattamisessa (Derr, 2006). Luontosuhteen lisdksi siis my0s silld on suurta merkitysti, millaista
esimerkkid lasten kanssa luonnossa toimivat aikuiset niyttivit. Aikuisella on Kekkosen, Pekkarisen
ja Tuukkasen (2020) mukaan tirked rooli vahvistaa lapsen luottamusta ja uskoa tulevaisuuteen.
Aikuisuuden ympéristdasenteet heijastelevat lapsuuden metsékokemusten kanssa (Rautio & Tourula,
2014, s. 44). CQjalan (2014) mukaan lapsuuden luontomuistot toimivat perustana aikuisuuden
valinnalle toimia ympéristd- tai luonnonsuojelutdissi. Myds Cantell (2011) toteaa aikuisten

suhtautumisen maailmaan juontavan juurensa lapsuuden kokemuksiin.



Tulokset

Tassd tulosluvussa késittelen limittdin sekd ensimmaéisen tutkimuskysymykseni, “Miten lasten
luontosuhdetta voitaisiin vahvistaa varhaiskasvatuksen ympdristokasvatuksessa?”, ettd toisen
tutkimuskysymykseni, “Miten lapsen ympdristoasenteiden muodostumista voitaisiin tukea
varhaiskasvatuksen ympdristokasvatuksessa?” vastauksia. Jasennin tulokset Joy Palmerin (1998)
Puumallin esittelemien ympaéristokasvatuksen kolmen keskeisen elementin mukaisesti: Oppiminen
ympéristostd, oppiminen ymparistossd ja toimiminen ympariston puolesta. Lopuksi kokoan tulokset
yhteen johtopédétoksiksi. Teemoina luontosuhteen vahvistuminen ja ympéristdasenteiden
kehittyminen ovat selkedssd vuorovaikutuksessa, jonka vuoksi niiden erottaminen tdysin omiksi
tulososioikseen olisi haastavaa. Suhde luontoon yhtend ymparistosuhteena kehittyy omien eldmysten
ja kokemusten kautta, joiden myd6td luontoa kohtaa syntyy ihmetys, joka voi idn myotd kehittya
ympaériston suojelun lahtokohtana toimivaksi arvostukseksi (Berg ym., 2012, s. 8). Luonnonsuojelu,
kestdvdad kehitystd edistdvit elimdntavat ja luonnosta vélittdiminen ovat yhteydessd luontosuhteen
laatuun (Byman, Kumpulainen, Renlund & Wong, 2020). Liheistd luontoyhteyttd kokevat ihmiset
my0s tyypillisesti vilittdvit luonnosta ja toimivat sen eteen (Byman ym., 2020). Berg ym. (2012, s.
8) toteavat ympdristoon kehittyvdn suhteen olevan elinikdinen ja tarpeellinen jokaiselle. Jos
kéasityksemme on se, ettd tulevaisuus on lasten oikeus, tulee heiddn saada ympériston muutoksiin
sopeutumaan auttavia valmiuksia kasvattajilta (Nurmi, 2020). Nurmi (2020) jatkaa, ettd vastuullisia

ratkaisuja on tehtdvé jo tdndédn lasten tulevaisuuden turvaamiseksi.

Oppiminen ympéristossi

Luontosuhteen muodostumista sekd ympéristdasenteita voidaan tukea ympéaristossd toimiessa usein
eri keinoin. Ympéristoon suhtautumista positiiviseksi tukevat positiiviset, hyvdd oloa tuottavat
kokemukset ja erilaiset havaitsemisen, keksimisen, ihastelun ja 16ytdmisen tunteet (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, s. 29). Hyvit kokemukset ja tunteet synnyttdd luonnosta pitdmisen, jonka mydtd
luonnon voi tuntea turvallisena, rakkaana, kiinnostavana ja ldheisend (Kinnunen & Nykéanen, 1992,
s. 32). Krongvistin ja Kumpulaisen (2011, s. 48) mukaan emotionaalinen suhde ymparistoon on
luonnollinen tapa liittdd asioihin tuntemuksia ja arvottaa niitd, joka vaikuttaa sithen, mihin asioihin
kiinnitetdin huomiota ja priorisoidaan. Ympéristdasenteiden kannalta siis voidaan ndhda, ettd
emotionaalinen suhde ympéristoon voi auttaa huomion kiinnittdmisessd myos luonnonsuojelulliseen

puoleen, kun luonto ndhddén tarkednd ja priorisoitavana. Tietoisuuden ympéristdongelmista ohella



sekd emotionaalinen ettd kokemuksellinen yhteys luontoon ovat edellytyksid luonnon hyvinvoinnille

ja tulevaisuudelle (Byman ym., 2020).

Miten néditd positiivisia tunteita ja kokemuksia luonnossa ja luonnosta sitten luodaan? Ylitapio-
Mintylédn (2014) mukaan yksilon toiminnan tarpeisiin vastaavaa toimintaa ja tunnetta tarjoava paikka
jdd mieleen erityisen merkityksellisend. Tdmi kdy hyvin yhteen Joy Palmerin puumallin juuri-
ajatuksen kanssa, jossa ympdristokasvatuksen “juurina” eli pohjana toimivat yksilon merkittavét
elimdnkokemukset, kehitysvaihe, ja aiemman tiedon taso (Cantell & Koskinen, 2004). Tunnesiteen
muodostamiseksi paikkaan, tissd kontekstissa luontoon, tulee paikkaan siis yhdistéd yksilon tarpeita
ja kokemuksia vastaavaa toimintaa ja tunteita. Téssd esimerkkind voisi toimia esimerkiksi lasten
varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmasta 16ytyvét lasten yksilolliset tarpeet ja mielenkiinnon
kohteet, seké niiden yhdistdminen luonnossa toimimiseen. Esimerkiksi jos lapsi tarvitsee harjoitusta
motorisissa taidoissa, voidaan luonnossa liikkua erilaisilla maastoilla ilman, ettd litkkumista ja
juoksemista tulisi tilan puutteen vuoksi rajoittaa. Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, s. 55) mukaan
luontokohteissa varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toteutuvat helposti lasta haastavien
erilaisten maastojen kautta. Téatd on taas helppo eriyttda lasten yksilollisempiin tarpeisiin, kun yksi
voi harjoitella vaikkapa kivelle tai puuhun kiipedmistd ja toinen taas tasapainoilla kannoilla ja kivilla.
Yksilon tarvetta vastaavaa tunnetta voidaan myos etsid luonnosta, esimerkiksi vilkkaan tai helposti
ylikuormittuvan lapsen kanssa harjoittelemalla rauhoittumista aistimalla luontoa rauhallisessa
ympéristdssd. Ajan viettdiminen luonnonympiristdssd parantaa tutkimusten mukaan mielialaa,
tarkkaavaisuutta ja keskittymiskykyéd, sekd vihentédd stressid ja auttaa rauhoittumaan luoden samalla
lapselle esteettisia elamyksid (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 95). Luonnossa itsedén kehittdmalla

ja uusia asioita oppimalla lapsi voikin saada positiivisia onnistumisen kokemuksia.

My®s aikuisen rooli luonnossa liikkuessa ja toimiessa on lasten luontosuhteen ja ympéristdasenteiden
muodostumiselle merkityksellinen. Aikuinen, joka vélittda ja iloistee aidosti luonnosta tekee hyvaa
ympdristokasvatusta ndyttdmalld lapselle kaikki itselle rakkaat asiat luonnosta ja titen auttamalla
my0s lasta kiintyméddn ymparistoon (Kinnunen & Nykédnen, 1992, s. 33). On siis tdrkedd, ettd
ympéristosta lapselle opettavat aikuiset pohtivat myds omaa suhdettaan luontoon ja hyddyntavit sitd
ympéristokasvatuksessa. Kinnusen ja Nykédsen (1992, s. 28) mukaan lasta hoitavien aikuisten
kiinnostus ymparistoon mahdollistaa lapsen ldheisen ja positiivisen luontosuhteen muodostumisen
edistimisen pdivdahoidossa. Aiemmin todettiin havaitsemisen olevan yhteydessd positiiviseen
ympéristdon suhtautumiseen. Havaitseminen on yksi lapsen tavoista ymmartdd maailmaa ja vahvistaa
positiivista suhdettaan siithen (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 28—-29). Havaitseminen sisaltai

katsomisen lisdksi lapsen kokemuksen, tuntemisen, ndkemisen ja kokonaisvaltaisen keholla



tuntemisen (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 54). Kaikki lapset eivét ole tottuneita havainnoimaan
luontoa, jonka vuoksi erityisen merkityksellistd on, ettd kasvattaja ohjaa lapsia havainnointiin
esimerkiksi etsimélld asioita, jotka kiinnostavat lasta ja osoittamalla kiinnostusta lasten omiin
16ydoksiin (Cornell, 1998, s. 14). Téssé siis toistuu taas kasvattajan rooli lasten luontosuhteen
vahvistajana, joka vaatii aikuiselta aitoa ldsndoloa lasten havaintojen huomioimiseksi, seké riittavaa
lapsiryhmén tuntemusta, jotta jokaiselle lapselle osataan 10ytdd mielenkiintoa heréttavia
havaitsemisen kokemuksia luonnosta. Aikuinen voi myds ohjata lasta havainnoin moniulotteisuuteen
ohjaamalla lasta katsomisen lisdksi tunnustelemaan, haistamaan ja mahdollisuuden myo6td myos
maistamaan ja hyotykdyttdmiin erilaisia luonnon elementtejd. Aistimisen tunne jad voimakkaasti
mieleen, kun aistiminen on kokonaisvaltaista ja saa yksilon tdyden huomion (Nordstrom, 2004).
Havainnoimisessa olennaista on my0s luonnollinen pyrkimys esteettisten havaintojen
merkityksellistimiseen ja hahmottamiseen, jota voidaan kutsua esteettiseksi suhteeksi ympéristoon
(Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 49). Luonto luokin oivan mahdollisuuden kasvattajalle
havainnoida ja pohtia lasten kanssa erilaisia tunteita heréttévia esteettisid tapahtumia ja asioita, kuten

vaikkapa sddilmioiti ja kasveja.

Paikka saa merkityksensd omien kokemusten kautta, joiden myota paikasta tulee myos osa itsed ja
omaa identiteettid (Hyvirinen, 2014). Kokemukset syntyvit helpommin, kun toiselta on mahdollista
oppia ja luonnossa liikkkuessa mukana on tuttu ja turvallinen ihminen (Kinnunen & Nykénen, 1992,
s. 33). Varhaiskasvatuksen ympéristokasvatus tarjoaakin hyvin mahdollisuuden toimia luonnossa
yhdessd turvallisen aikuisen, sekd tutun vertaisryhmin kanssa. Mahdollisuudet menna luontoon
lapsena pohjustavat myos tulevaisuuden tapaa menné luontoon (Berg ym., 2012, s. 9). Yksi kokemus
paikasta voi olla esimerkiksi se, ettd tukeeko vai rajoittaako se toimintaa, esimerkiksi lapsuudessa
leikkid  tai  itsensd  toteuttamista  (Ylitapio-Méntyld, @ 2014).  Varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksessa onkin syytd miettid, miten luonnossa toimintaa tuetaan tai rajoitetaan ja milla
perusteilla. Setdld (2012) toteaa huolenpidon lapsesta olevan joskus ylimitoitettua, kun myos
riskittomissa tilanteissa lapsi ndhddén haavoittuvana. Aikuisen turvattomuuden kokemukset tilasta
sekd rajoittavat lapsen mahdollisuuksia tutustua siihen ettd siirtdvét lapselle mallioppimisen kautta
aikuisen erilaisia kdsityksid ympdériston kdytostd ja ympéristoon liittyvistd merkityksistd (Setila,
2012). Turvallisuuskeskeisyyden my6td luonto voidaan ndhda mahdollisuuden sijaan uhkana lapselle
(Setéld, 2012). Tarkeda olisi, ettd luonnossa toimiminen pidetddn turvallisena ja jirkevdnd sopimalla
yhteiset pelisdéinnét ja opettelemalla luonnossa litkkumiselle tirkeét taidot ilman, ettd luonto esitetdin
vaarana tai uhkana puheen tai esimerkin kautta. TAimé vaatii myos kasvattajilta omien taitojen ja

ennakkoluulojen pohtimista ja perustelua ennen luonnossa toimimista.



Lapsi kokee ruumiillisesti paikan monin erilaisin tavoin ja uteliaisuuden, seikkailunhalun ja
kokeilemisen kautta lapsi oppii my0s tuntemaan ympéristodédn luontaisesti (Ylitapio-Mantyld, 2014).
Luonnonmaastot ovat ympéristoni stimuloivia ja riittivén vaihtelevia, jolloin se tarjoaa myos lapsille
mahdollisuuksia keksié erilaisia leikkeja (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 56). Wilsonin (2018,
s. 5) mukaan luontoleikki (nature play) on seké luonnossa leikkimista ettd luonnon kanssa leikkimisti
ja sen hydtyvaikutuksia ovat muun muassa positiiviset vaikutukset terveyteen ja kehitykseen, seki
luontoleikin toimiminen edellytyksend lasten tulevalle halulle suojella luontoa. Rautio ja Tourula
(2014, s. 44) toteavat, ettd jos metsd on koettu lapsuudessa turvallisena ja mukava leikkipaikkana,
kéytetddn sitd todenndkdisemmin myds nuorena ja aikuisena keinona rentoutua ja palautua stressista.
Luonnon elementeilld myos sisétiloissa leikkimélld voidaan luovasti kaventaa eroa sisd- ja
ulkoleikkien vélilld (Wilson, 2018, s. 5). Varhaiskasvatuksen ympiristokasvatuksessa voikin
luonnonelementtejd kéyttdd hyddyksi monipuolisesti myds sisétiloissa vaikkapa seuraamalla lumen
tai jddn sulamista sisdlld tai kdyttdmélld luonnonmateriaaleja erilaisissa projekteissa. Olen muun
muassa ndhnyt képyja, oksia ja kivid kdytettdvin niin kuvataiteen projekteissa kuin matemaattisissa
tehtévissdkin. Wilsonin (2018, s. 7) mukaan luontoleikin tavoitteena on auttaa lasta ymmértimaéan,
kuinka he itse kuuluvat luontoon ja mille muille olennoille kuin ihmiselle luonto tarjoaa elinpaikan.

Luontoon kuuluvuudesta kirjoitan lisdd osion “oppiminen ymparistostd” lopuksi.

Kuten teoreettisessa osiossa luontosuhteesta olen todennut, mielipaikat ovat osa lapsen
luontosuhdetta, koska ne ovat tirkedssé roolissa luomassa lapsille myonteisid paikkakokemuksia ja
auttamassa lapsia kommunikoimaan luonnonmukaisten paikkojen kanssa. Mielipaikka on yleensi
arkiymparistOstd valittu paikka, joka koetaan itselle tirkedna ja merkityksellisend (Korpela, Ojala &
Tyrvidinen, 2014). Lasten pitdmille luonnon omille paikoille tyypillistd on se, ettei ne ole valmiiksi
rakennettuja tai suunniteltuja (Cantell, 2011). Varhaiskasvatuksen ympéristokasvatuksessa
voitaisiinkin pohtia, miten rakentamattomia luonnonympéristdja voitaisiin hyddyntdéd luontosuhteen
tukemisessa mielipaikkojen kautta. Esimerkiksi vapaan leikkiajan mahdollistaminen lapselle
rakentamattomassa luonnonympéristdssd voisi tukea mielipaikkojen syntymistd luontoon. Olen
havainnut lasten kanssa metsissé leikkiesséni, kuinka lasten itse rakentamat leikkipaikat luonnossa
muuntuvat ja herddvit henkiin lasten mielikuvituksessa niin voimakkaina, ettd niithin palataan vield
kuukausienkin paidstd uudelleen. Tdmén vuoksi myds leikin pitkdkestoisuuden mahdollistamista ja
mielipaikkojen ehjdnd pysymistd olisi hyvd pohtia jo etukdteen. Varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksen ndkdkulmasta oppimisympéristot olisikin hyvd muodostaa niin, etté lapsilla on

mahdollisuus itse rakennella leikkiympéristdjddn, yhdistdd niithin erilaisia luonnon tiloja ja



materiaaleja, seka palata niihin yhd uudelleen merkityssuhteita muodostaen niin, ettd suhde paikkaan

ja luonnon sithen tuomiin mahdollisuuksiin vahvistaisi my0s luontosuhdetta.

Yhtend konkreettisena tapana vahvistaa ympéristdasenteita sekd luontosuhdetta luonnossa toimiessa
toimii myds taidekasvatus. Taide on wusein ympdiristokasvatuksessa osana luomassa
luontokokemuksia, tutkimassa luontosuhdetta sekd herdttelemdssd herkkyyttd (Nordstrom, 2004).
Laento ja Nousiainen (2009) toteavat myds ldhiluonnon olevan taidekasvatuksen tirked innoittaja ja
oppimisympéristd. Nordstrom (2004) painottaa, etti taiteen rooli ihmisen luontosuhteen kehityksessa
on ollut merkittdvd, minkd vuoksi sitd tulisi hyodyntdd myoOs ympéristokasvatuksessa nykyisté

laajemmin.

Oppiminen ymparistosti

Oman ympdriston ymmaértdiminen voidaan ndhdd osana yksilon luontosuhteen edistdmist.
Ymparistoon liittyvien tietojen ja taitojen lisddntymisen myotd lapsi voi voimaantua suhteessa
ymparistoon, eli kokea yhteenkuuluvuutta oman ymparistonséd kanssa ja mieltdéd voivansa itse myos
vaikuttaa sithen (Cantell, 2011). Ympéristovastuulliselle toiminnalle voimaantuminen yhdessé
osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden kanssa on havaittu myds merkityksellisiksi ympéristdasenteita
koskevissa tutkimuksissa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 14; Harju-Autti, 2011; Koskinen,
2010). Lapsen omassa elinympéristossd litkkuminen usein ja erilaisissa olosuhteissa auttaa
ohjaamaan lapsia aistien kadyttoon ja luo tilaisuuksia huomata luontoa, jonka myd6td myds lapsille
syntyy oppimista ja mieleen painumista edistdvid omakohtaisia eldmyksid (Kinnunen & Nykénen,
1992, s. 22). Tiedollinen suhde ympéristdon ohjaa varhaiskasvatuksessa suunnittelua usein esteettista,
eettistd ja emotionaalista ympadristosuhdetta enemmén, mihin olisi syytd kiinnittdd huomiota
(Krongvist & Kumpulainen, 2011, s. 49). Tiedollista suhdettakaan ei kuitenkaan tule jattda huomiota,
vaan sen roolia tulisi tasapainottaa suhteessa muihin ympéristdsuhteen muotoihin. Ymparistd
késityksend syntyy omana tulkintana ihmisen toiminnan kautta, kun ihminen maéérittyy sen kautta,
madrittdd sitd sekd suhdettaan sithen, esimerkiksi kun lapsi méérittelee pdivikodin pihaa ja itseddn

sithen liittyvien sdintdjen kautta (Raittila, 2017).

Kinnunen ja Nykédnen (1992, s. 33) kertovat uteliaisuuden ja taitamisen tunteen syntyvin
lajintuntemuksesta. Pelkka lajintuntemus lajien nimeédmisend ja luokitteluna ei kuitenkaan vield riita,

vaan tarvitaan myds lajien erikoisominaisuuksien, erojen, ja muiden lajien kanssa tapahtuvan



vuorovaikutuksen tarkastelua, jotta mielenkiinto saataisiin herdtettyd (Nordstrom, 2004).
Luonnontutkiminen tulee usein lapselle luonnostaan, mutta ilman aikuisen kannustusta ja ohjausta
kiinnostus usein hiipuu (Berg ym., 2012, s. 9). Tiedon saavuttamisessa tirkedd on, ettei sitd eroteta
kdytdnnon toiminnasta ja kokemuksesta vaan se saavutetaan juuri kokemuksen ja toiminnan
tuloksena (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 60). Ympdiristokasvatuksen tiedollisissa taidoissa
kasvattajan olisikin siis hyva kiinnittdd huomiota siithen, ettd asioista kerrotaan tarpeeksi
monipuolisesti ja mielenkiintoisesti ja niihin liitetddn myds omia kokemuksia ja toimintaa. Kinnunen
ja Nykédnen (1992, s. 8-9) toteavat, ettd esimerkiksi ominaisuudet, tarinat ja tapahtumat liitettynd
johonkin eldimeen tai kasviin voivat parantaa lapsen luonnontuntemusta ja kyseisen kasvin tai
eliimen muistamista. Sadut ja tarinat opettavat arvoja suhtautumistapoja, mahdollistavat
ympdéristokasvatuksen teemoihin eldytymisen ja kertovat meille suhteestamme ympardivaian
maailmaan (Nordstrom, 2004). Tarinallisuus ei kuitenkaan poista totuuden kertomisen tirkeyttd
luonnosta kysyttdessd, eikd totuus sulje pois sadun tuomaa iloa ja sadun kiyttdmistd maailman
hahmottamisen vilineend (Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 26). Tarinoiden kautta siis tietoa luonnosta
voidaan tuoda lasten saataville mielenkiintoisella ja lapsenomaisella tavalla samalla seké

luontosuhteen muodostumista ettd ympéristdasenteiden pohtimista tukien.

Ihmisen omaa biologisuutta voi olla vaikeaa ymmartdd nykymaailman elinoloissa ja
asumismuodoissa, joissa biologisten tarpeiden tyydytys ja ndin ihmisen oma ekologia on ulkoistettu
(Willamo, 2004). Salosen (2005, s. 47) mukaan oman kehon tuntemus ja kokemus omista biologisista
tarpeista ja tunteista on keskeinen osa alkuperdistd kokonaisvaltista luontosuhdetta. Luontosuhdetta
tukeakseen kasvattajan on siis osattava huomioida pelkén luonnon ympéristoistd oppimisen lisdksi
my0Os lapsen oman biologian tuntemuksen ja kyvyn yhdistdd se osaksi luontoa. On tirkedd, ettd
thmisen toiminta ja ihminen itse olentona kuuluvat yksilon luontokuvaan (Kinnunen & Nykénen,
1992, 5.8-9). Thmisen kehollisuus ja biologisuus osana luontoa ja luontosuhdetta ovat tirkeitd
nékokulmia ympéristdongelmien syiden ymmaértamiselle (Willamo, 2004). Virri (2018, s. 108—109)
nostaa esiin, ettd thmisen oman alkuperdisen kietoutumisen luontoon ymmartdminen auttaa meité

késittdimain luontoa kohtaa tehtyjen tekojen yhteyden myds omaan itseen.

Ihmisen sisdinen ekologia linkittyy siis suoraan myds ympdéristdasenteisiin ympdaristdongelmien
ymmartidmisen kautta. On my06s hyodyllistd korostaa lapselle siti, ettd luontoa on my6s muualla kuin
luontoretkilld tai metséretkilld esimerkiksi kerrostalon pihassa ilmana, kasveina ja ldmponid
(Willamo, 2004). Willamon (2004) mukaan metséssd kdymisen mainostaminen luontoretkend” voi

johtaa ihmisen ja luonnon erillisyyden ajatuksen korostumiseen. My0s kasvattajan on syyti tiedostaa,



ettd mydnteisiin ympéristoasenteisiin eivit vaikuta pelkdstddn villin” koskemattoman luonnon
kokemukset, kuten metséssd leikkiminen ja retkeily, vaan myds niin sanotut jalostetun” luonnon
kokemukset kuten kasvien hoito, kukkien kerddminen ja kukkien ja puiden istutus (Rautio & Tourula,
2014 s. 44). Ekologisuus, biologia ja luonnon kisittiminen ihmisyydeksi sekd kaikkialla arjessa
nakyvidksi luonnoksi vaatii kasvattajalta osaamista havaita ja ilmaista lapselle luonnon erilaisia
nidkymisen muotoja arjessa. Titd voisi toteuttaa esimerkiksi pohtimalla yhdessi lasten kanssa, miten
thmisen ruumis toimii, millaisia apuvélineitd kuten viemdirit ja lammitys péividkodista ihmisen
luontoon yhdistyvien biologisten tarpeiden avuksi 10ytyy ja mitd muuta luontoa niin paivikodin
sisdltd kuin ulkoakin on 16ydettdvissd. Pdividkodin toimintaa ihmisen biologisten tarpeiden kautta
tarkasteltaessa voitaisiin pohtia myos, mitd keinoja muilla eldimilli on omien tarpeidensa avuksi,
vaikkapa lemmikkikoiralla, pdivikodin pihan 6t6koilld tai metsin eldimilld. Néin voitaisiin auttaa
lasta ymmartdmédn ihmisten tarpeiden ja muiden eldinten tarpeiden samankaltaisuus, jolloin voisi

olla helpompaa my6s ymmaértdd ihminen osana luontoa.

Toimiminen ympiiriston puolesta

Osa tutkielmaani on ollut ympéristdasenteiden muodostuminen luontosuhteen tukemisen jatkumona,
joka korostuu erityisesti tarkasteltaessa ympiristokasvatuksen osa-alueista toimintaa ympériston
puolesta. Lapsen moraalisuus kehittyy omassa yhteisossdén ja sen historiallis-ideologis-poliittisissa
rakenteissa, joiden myotd kunkin aikakauden moraalikasvatuksen tavoitteet muodostuvat ja tulevat
julkilausutuksi pedagogisesti esimerkiksi erilaisissa kasvatusyhteisdjen opetussuunnitelma-
ajatteluissa (Vérri, 2018, s. 91). Ympiristokasvatuksen kirjoituksia tutkittaessa selvidd nopeasti, ettei
ympériston huolehtimisen ja ympéristdasenteiden teema ole kasvatusyhteisolle uusi asia. Jo vuonna
1987 Aho (1987, s. 114) on todennut, ettdi osa vastuuta siitd, ettd lapsi kasvaessaankin
tuntee yhteenkuuluvuutta luontoon ymmartéen riippuvuussuhteensa ja vaikutusvaltansa siithen, on

kasvatuksella ja opetuksella.

Eettiseen ympaéristosuhteeseen liittyy tuntemuksia oikeasta ja vadristd, jotka voivat olla voimakkatita,
sekd eettisid vakaumuksia, jotka ohjaavat toimintaa (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 49). Tieto
luonnon toiminnasta ja ihmistoiminnan vaikutuksista sithen luo ihmiselle vastuuntunnon, joka
ilmenee omasta luontosuhteesta syntyviani tahtona toimia luontoa sdistden (Kinnunen & Nykénen,
1992, s. 8-9). Virrin (2018, s. 120) mukaan moraalisuuden kehittymisen taustalla olevan ithmisen
kietoutuneisuuden luontoon ja sen myo6ta eldytymisen kautta syntyvit myotdtunnon kaikkea olevaa

kohtaan. Néiden ldhteiden pohjalta voidaankin todeta, ettd aiemmissa tuloskappaleissa lédpikdymieni



luontosuhteen tukemisen ja ihmisen luontoon kuuluvuuden osoittamisen osana kasvatusta olevan

tarkeitd tekijoitd ympéristdasenteiden muodostumiselle.

Luontosuhteen tukemisen lisdksi konkreettisena keinona ympéristdasenteiden tukemiselle voidaan
ndhdd Virrin (2018, s. 120) esiin tuoma myotitunto muuta eldviéd kohtaan. Lapsuuteen sisdltyy vitaali
empatia, joka luo ldhtokohtia luontosuhteelle ja tdmén kautta ekologiselle, halun kultivoivalle ja
muun eldmin kanssa kanssakulkevalle pedagogiikalle (Varri 2018, s. 122). Muita eldvid olentoja
kohtaan tunnettu empatia on tidrked osa positiivisen luontosuhteen kehitystd (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, s. 29). Ruumiillisuuden kautta ihmiselld on taito eldytyd toistenkin ruumiillisten
olentojen eldmédédn ja herkistid ja syventdd sen myotd luontosuhdetta (Virri, 2018, s. 120). Kéytdnnon
tasolla empatiaa ja eldytymistd voidaan siis hyodyntdd pedagogiikassa luontosuhteen tukijana ja
edistdd samalla lasten moraalista kehitystd, joka on olennaisesti sidoksissa ympériston suojeluhaluun
ja ympdristoasenteisiin. Empatiakykya voidaan harjoittaa esimerkiksi leikin, draaman, tarinoiden ja
keskustelun kautta pohtimalla luonnon ja eldinten tarpeita ja niiden huomioimista, seki jo itsessdin
muiden ihmisten tarpeita ja niiden huomioimista. Eldytymaélld toisen tarpeisiin ja asemaan voidaan

lapselle konkreettisesti havainnollistaa tekojen vaikutuksia.

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, s. 95) muistuttavat, ettd lapsen empatiakyvyn harjoittelu héiriintyy
stressaavassa ympéristossd, jossa haittana toimivat valitettavasti pienten lasten elamissékin tavalliset
kiire, melu, liian suuret lapsiryhmét sekd sosiaalisten suhteiden vaihtuvuus. Ratkaisuna tédhin he
kertovat Parkin ym. (2009) tutkimuksesta, jossa metsdn vaikutukset stressin vdhentdmiseen ja
rauhoittumiseen todettiin myonteisiksi (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 95). My0s Salonen (2010,
s. 97) toteaa, ettd tutkimusten mukaan lasten stressthormonitason normaalirajat ylittyvét runsaasti
litan pitkind pdivind liian isoissa ryhmissd. Empatiakyvyn kehittymisen kannalta on siis tdrkeda

huomioida oppimisympdristot, ryhmikoot ja tilanteet, jossa taitoa erityisesti harjoitellaan.

Kinnunen ja Nykdnen (1992, s. 46) huomauttavat, ettd vastuun tunteakseen ihmisen tdytyy kokea
myo0s itsensd ja omat tekonsa arvokkaana. Kasvattaaksemme lapsista yksiloitd, jotka kokevat
olevansa hallinnassa omasta eldmadstddn ja joilla on vahva itsetunto, tulee lasten toimijuuden
kehittymiseen kiinnittdd aidosti huomiota (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 44). Tamin myota
Krongvistin ja Kumpulaisen (2011, s. 44) mukaan lapsista voi kasvaa aktiivisia toimijoita. Mitd
konkreettisia keinoja ympéristoon liittyvin toimijuuden ja mindkuvan tukemiseen sitten on? Lasten
mindkuvaa ja kdsitystd omasta vastuusta voidaan vahvistaa esimerkiksi opettelemalla eri selvidmisen
taitoja, tutustumalla [&hiympéristoon ja omiin juuriin, tekemaélld arjen toimintoja ympéristod sdédstden

toiminnan vaikutukset havainnoiden, nauttimalla omasta itsestdén ja iloitsemalla omista tunteista



(Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 47). Kronqvist ja Kumpulainen (2011, s. 44) toteavat vastuullisuuden
ja toimijuuden kehittymisen pohjautuvan yksilon tilaan toimia ja saada d4nensd kuuluviin, mutta
myos kasvatukseen, omaan haluun ja motivaatioon, vertaistukeen, opetukseen seka yhteisiin eettisiin
pelisddntdihin ja arvoihin. Heiddn mukaansa toimijuutta voi olla esimerkiksi oman l&hiympériston
toimintaan osallistuminen, uusien tilanteiden aktiivinen kohtaaminen, oma-aloitteisuus, taito pyytaa
apua ja ilmaista omia mielipiteitd, uusien ideoiden ja ajatusten luonti sekd tunne omaan oppimiseen
ja oppimisymparistoon vaikuttamisesta (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s. 43). Kyttd (1995) toteaa,
ettd lasten kokemukset omaan ldhiymparistoon vaikuttamisesta ovat hyva keino edistdéd aktiivisen
ympdristosuhteen kehittymistd. Néitd konkreettisia keinoja ja taitoja olisi tirkedd tukea ja ylldpitda
my0s varhaiskasvatuksessa, jotta ympéristokasvatuksen tavoitteet voitaisiin  toteuttaa
kokonaisvaltaisesti. Wilson (2018, s. 19) toteaa, ettd kun lapset saavat itse rakentaa
leikkiymparistdddn ulkona erilaisista 10ytdmistddn luonnonmateriaaleista tulee leikkitiloista usein
enemméin lasten liikkuvuutta ja mielikuvitusta tukevia, sekd lapset voivat kokea nautintoa
vaikuttamismahdollisuuden tunteesta, joita he saavat oman leikkiympéristonsd luomisesta. Lapset
kaipaavat vapautta valita itse, haastetta, sekd mahdollisuutta harjoittaa omaa mielikuvitusta, jotka

toteutuvat rakennetuilla leikkipaikoilla harvemmin (Wilson, 2018, s. 19).

Itsensd ndkeminen luonnosta riippuvaisena ja kykenevédnid vaikuttamaan syventdd myds yhteyttd
luontoon (Kinnunen & Nykénen, 1992, s. 31). Raittila (2017) toteaa kestdvin eldméntavan ja
ympéristdn suojelemisen olevan asioita, jotka lapsen tulisi saada omaksua koska ne tuntuvat oikeilta,
jarkevilta, hauskoilta ja miellyttiviltd pelkdn vastuullisuuden sijaan. Tdmén saavuttamiseksi tarvitaan
arkipdivdan ympadristoystavéllistd toimintaa ja vuorovaikutusta, sekd esimerkiksi kohtuullisuuden ja
kierrdtyksen ndkymistd arkisissa tilanteissa suoran opetuksen rinnalla (Raittila, 2017). Myds
negatiiviset kokemukset ympdriston aistimisesta voivat kddntyd hyodyllisiksi silld, ettd ne voivat
herittid tilanteen korjaamisen halun (Nordstrém, 2004). Tastd konkreettisena esimerkkind voisi olla
vaikka roskien havainnointi omassa ldhiymparistossd, joka johtaa haluun edistdd ympériston

puhtautta vaikkapa kerdédmailld roskia tai jakamalla informaatiota roskaamisesta.

Arkisten ympdristovalintojen lisdksi ympéristokasvatukseen voi liittyd myos hankalia aiheita.
Moraalipohdinta yhdessé aikuisen kanssa, sekd luonnon, luontosuhteen ja maapallon tulevaisuuden
mielikuvittelu on lapselle tirkedd (Byman ym., 2020). Nordstrom (2004) toteaa, ettd tarinat ja draama
voivat olla my0s kasvattajalle helpompia keinoja késitelld hankalia ymparistdasioita lasten kanssa ja
keksid asioihin ratkaisuja ja pohtia niiden syitd turvallisessa mielikuvitusympéristossd. Myos Byman
ym. (2020) toteavat lasten kertomusten olevan hyva tapa aikuiselle hahmottaa lapsen luontosuhdetta

ja késitystd maapallon tulevaisuudesta, sekd lapselle ilmaista ja kisitelld omia ajatuksia ja tunteita.



Pedagoginen draama on hyvé keino tehdé ja herételld omakohtaisia pohdintoja, miké sopii erityisesti
asenteiden tiedostamiseen ja tutkimiseen (Nordstrom, 2004). Kertomusten kautta lapset voivat
vertailla ja pohtia kriittisesti omia ajatuksia ja kokemuksia ja oppia niistd (Byman ym., 2020).
Aikuisten on myos syyta kiinnittdd huomiota kielenkdyttoon ympaéristdasioista puhuttaessa niin, ettd
ithmisen aktiivinen rooli olisi siind suuremmassa asemassa, jotta asian on helpompi ymmaértaa
koskevan omia valintoja ja omaa toimintaa (Willamo, 2004). Willamo (2004) toteaa kuitenkin, ettd

kasvatuksen kontekstissa on hyvé kiinnittdd huomiota siihen, ettei puhetapa kuitenkaan syyllisté lasta.



Johtopaitokset

Tuloksista tulee voimakkaasti esille, kuinka tdrkedd mahdollisuus padstd luontoon ja késitelld sitd
erilaisilla tavoilla sekd yksin ettd yhdessd aikuisen ja/tai vertaisryhmén kanssa on. Luonnossa
toimiminen oman kehitystason ja tarpeiden mukaisesti erilaisia kokemuksia luoden on ensisijaisessa
asemassa niin luontosuhteen kehityksessd kuin ympéristdasenteita enteilevdssd luonnosta
vilittdmisessdkin. Voidaankin pohtia, ettd millaisia asioita tulee huomioida pédivikodin paikkaa ja
oppimisymparistojd suunnitellessa. Alueellisesti timé voi tuottaa haasteita, jonka vuoksi opettajien
vastuulle jd4 huomata ja hyodyntdd erilaiset ldhiympéristostd 16ytyvdt luonnon ympiristot ja
materiaalit. Myos varhaiskasvatuksen resursseja ja toimintakulttuuria ja kuinka ne tukevat
ympdristokasvatus olisi hyvd pohtia yksikkokohtaisesti. Luonnossa liikkuminen ja ulkotoiminta
lasten kanssa vaatii alueellisten vaatimusten lisdksi myos riittdvdd mairdd henkilokuntaa, resursseja
erilaisiin ulkoiluvélineisiin, sekd ennen kaikkea kiinnostusta, into ja tukea tyOdyhteison kesken
toteuttaa varhaiskasvatusta vaihtelevissa ulkoymparistdissd. Varhaiskasvatuksen koulutuksessa olisi
myOs hyvd pohtia, kuinka paljon luonnonympéristdjen hyOdyntdmistd varhaiskasvatuksessa
pohditaan jo koulutuksen aikana. Tdrkednd pointtina tuloksista nousee mielestini my0s se, ettd
luontoa on muuallakin kuin metsdsséd: ihmisissd itsessdén ja rakennetuillakin pihoilla, kun se vaan
osataan huomata ja hyddyntdd ymparistokasvatuksessa. Thmisen omat tarpeet ja biologia toimivat
lahtokohtana ymmarrykselle luonnosta ja thmisen riippuvuudesta, kuuluvuudesta ja vastuusta siihen.
Luonnossa toimimisen ja “sisdkasvatuksen” erillisyyttd voidaan myds kaventaa tuomalla luonto
sisddn vaikkapa erilaisten materiaalien ja leikkien avulla. Ympdristokasvatuksen toimintamalleja
tulisikin pohtia uudestaan niin, ettd se toimisi arjessa laajalle eri aihealueisiin esimerkiksi materiaalien

ja oppimisymparistdjen kautta.

Lajintuntemus on tirked osa ympéristokasvatusta, mutta sen rinnalle tulisi saada yhtd lailla myos
luonnon tutkimista ja pohtimista havainnoinnin, luonnossa liikkumisen, taiteen, draaman, leikin ja
tarinoiden avulla, jotta ympdristokasvatus tukisi luontosuhteelle ja ympéristdasenteille asetettuja
tavoitteita. Lajin- ja luonnontuntemuksessa tiarkedd on, ettd tieto ei ole vain pinnallista asioiden
nimedmistd vaan sisdltdd lapsia kiinnostavien yksityiskohtien pohtimista ja laajemman kuvan
rakentamista luonnon toiminnasta. Muussa luonnossa toimimisessa tulisi aina taas ottaa huomioon
lapsen omat tarpeet, tunteet ja erilaisten eldmysten ja kokemusten luominen luonnossa. Lapsi liikkuu
ja toimii kokonaisvaltaisesti kaikilla aisteillaan, mitd tulisi hyddyntdda myos ympéristdssd toimiessa.

Moninaisia kokemuksia luonnosta saadessaan lapsi muodostaa samalla myos omaa késitystddn ja



suhdettaan luontoon, joka my6hemmall4 i4lld vaikuttaa niin tapaan ja médéradn liikkua luonnossa kuin

haluun suojella luontoa.

Eettinen suhtautuminen luontoon ja asenteet kehittyvit tdmén tutkielman tulosten mukaan usein eri
tavoin luontosuhteen vahvistumisen myotd, kun luonto koetaan arvokkaana ja tirkeénd, sekd ennen
kaikkea osana itsed ja ihmisyyttd. Ympdaristdongelmat voivat olla vaikeita ja pelottavia aiheita, jonka
vuoksi atheen ldhestyminen vaatii opettajalta avoimuutta ja sensitiivisyyttd, seké taitoa pohtia aihetta
myos turvallisesti erilaisissa mielikuvitusympéristdissd esimerkiksi juuri leikin, draaman, taiteen ja
satujen kautta. Eettisen suhtautumisen pohjalla toimii empatiakyky luontoa ja luonnon asukkaita
kohtaan, jonka harjoittamiseksi varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittdd huomioon arjen kdytdntoihin ja

sithen, kuinka ne mahdollistavat empatiakykya tukevan ympériston, toiminnan ja ryhmékoot.

Toimiakseen vastuullisesti tulee lapsen myds kokea olevansa itse kykenevé ja arvokas toimija, jolla
on mahdollisuutta vaikuttaa omaan ympéristoonsa ja sen hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksessa tita
toimijuutta voidaan tukea vahvistamalla lapsen osallisuutta ja mahdollisuuksia vaikuttaa
oppimisympéristdihin ja toimintaan. Arjen ekologisilla teoilla varhaiskasvatuksessa voidaan
ekologisista toimintatavoista ja ympéristostd huolehtimisesta tehdd asioita, joihin lapsi osallistuu ja
kantaa vastuuta. Téarkedd on, ettd asioita tehddén niin, ettd lapsi ymmartdéd niiden syyn ja saa niin
pohdittua itse, miksi haluaa niihin osallistua myds muista syistd kuin velvollisuudesta kuten
hauskuudesta ja oikeudenmukaisuudesta. Luontosuhteella on todettu olevan vaikutusta my0s lasten
tapaan kasitelld luontoon liittyvid tunteita ja informaatiota (Byman, Kumpulainen, Renlund & Wong,
2020). IImastokriisin edetessd onkin hyvé miettid jo varhaiskasvatuksessa, millaisia taitoja ja keinoja
tulevilla nuorilla ja aikuisilla on toiminnan ja vastuunoton lisdksi my0s kohdata aikansa
ympdristoongelmat ja késitelld niiden herdttdmid tunteita ja tulkita kriittisesti ympéristosti
uutisointia. My0s opettajan itsensd suhde luontoon ja ympiriston suojeluun heijastuvat siihen,
millaista ympéristokasvatusta opettaja varhaiskasvatuksessa tuottaa. Tdmid vaatiikin jokaiselta
opettajalta tahtoa pohtia omia ajatuksia ja asenteita luontoa kohtaan ja kéyttdd niitd vahvuutena

ympdristokasvatuksen tuottamisessa.



Pohdinta

Halusin tutkia lasten luontosuhteen ja ympdaristdasenteiden tukemista varhaiskasvatuksen
ympéristokasvatuksessa, koska olin havainnut kenttitydssd luontokasvatuksen painottuvan jopa
luontopainotteisissa paivikodeissa ldhinna lajintunnistukseen ja piivdkodin pihalla ulkoiluun. Vaikka
satunnaisia metsiretkid useat varhaiskasvatuksen ryhmét kdyttavétkin arjessaan, omien havaintojeni
mukaan lasten jokapdivdiset ulkoilu- ja litkuntamahdollisuudet toteutuvat luonnonympérist6ja
suosittelevista tutkimuksista huolimatta padsidintdisesti vain rakennetuilla pihoilla. Halusin selvittaa,
mitd muita konkreettisia tapoja toteuttaa ympdéristokasvatusta ja ndin tukea luontosuhteen ja
ympéristdasenteiden muodostumista on. Tulosten luokittelu Palmerin puumallin mukaan osaltaan
selkeytti tulosten jdsentdmistd, mutta myOs vahvisti ajatusta siitd, ettd ympdristokasvatuksen
teemoissa toisaalta kaikki tekijat vaikuttavat toisiinsa ja vaativat ennen kaikkia yhtendistd ja
yhtdaikaista toimintaa, jotta laadukas kasvatus voisi toteutua. Tutkielman tekeminen oli todella
mielenkiintoista ja aiheestani tuli esiin laajasti erilaisia ndkdkulmia, joita en ollut odottanut ja joita
toivon tdmin tutkielman myo6td osaavani itse huomioida ty0sséni varhaiskasvatuksen opettajana.
Koronavuosi asetti tutkimuksen tekemiselle useita haasteita, kun kirjojen saatavuus ei ollut yhta
helppoa kuin aiemmin ja tutkimuksen teko sijoittui tdysin itsendiseen kotona tydskentelyyn. Jos
tulevaisuudessa paddyn tekeméén lisdd tutkimusta toivoisinkin enemmén mahdollisuuksia hyodyntaa

erilaisia kirjoitusympéristdjd seka kirjoittaa ja keskustella yhteistydssd muiden kanssa.

Jatkotutkimuksena minua kiinnostaa luontosuhteesta jatkona erityisesti lasten mielipaikat luonnossa:
miten ne muodostuvat ja millaisia kokemuksia lapsilla on mielipaikoista. Taémén haluaisin toteuttaa
paivakotiympdristdssd  jonkinlaisena haastattelututkimuksena. Toinen minua kiinnostava
jatkotutkimuksen aihe on téstd tutkielmasta suurimmaksi osaksi pois rajaamani luonnon vaikutus
lasten ja tyontekijoiden hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Tdémé oli alkuperdinen ideani télle
tutkimukselle, mutta tuntui loppujen lopuksi liian laajalta teemalta kandin tutkielmalle. Tdhdn
aiheeseen minua kiinnostaisi myds haastatella seké lapsia ettd henkilokuntaa. Tutkimuskysymyksié
rajatessa pohdin myds hyvinvointiin liittyvdd kysymysti ymparistéasenteiden tilalle, mutta se rajautui
pitkén pohdinnan jilkeen pois. Olen tyytyvidinen rajaukseeni, koska koin, ettd se oli sopivan laajuinen
tutkielmani kokoon ndhden. Lopullisissa teemoissa minua kiinnosti erityisen paljon, miten tulevana
varhaiskasvatuksen opettajana voin tukea lasten kasvua ja kehitystd tutkielmani teemojen osalta.
Tutkimusongelman uudelleenasettelu ja aiempaan aineistoon palaaminen ovat normaaleja osia
tutkimusprosessia (Eskola & Suoranta, 1998). Yha tutkimusvaiheessakin pohdin paljon etenkin toisen

tutkimuskysymykseni asettelua ja peilasin kysymyksiéni aineistoni 10ydoksiin.



Eettisesti valitsemani aihe oli minulle hyvin henkilokohtainen ja omat ennakko- oletukseni aiheesta
perustuvat vahvasti arvomaailmaani. Olen kuitenkin pyrkinyt tieteelliselle tutkimukselle ominaiseen
objektiivisuuteen lahestymaélld aihetta mahdollisimman teoreettisesti laajaan aineistoon peilaten ja
pohtien omia kisityksidni. Oma teoreettinen pohdinta ja lukeneisuus voivat synnyttidd tarvittavaa
objektiivisuutta ja tutkimuksellista etdisyyttd muuten itselle ldheiseen aiheeseen (Eskola & Suoranta,
1998). Tutkielman tekeminen laajensi valtavasti myds omaa nakemysténi késittelemistdni aiheesta
ja toivon sen antavan myds lukijoille eviitd kokonaisvaltaisen ymparistokasvatuksen tuottamiseen

varhaiskasvatuksen kontekstissa.
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