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Resumen

La presente investigacion busca contribuir al desarrollo de los estudios sobre vejez, género
y cuidado, dando cuenta de la forma en que los trabajos de cuidado estan presentes a lo
largo del curso de vida y se relacionan con la construccion y ejecucion de los proyectos
vitales de tres mujeres adultas mayores, residentes en la ciudad de Bogotd y
pertenecientes a distintos estratos socioeconomicos.

Partiendo del estudio sobre la categoria trabajo de cuidado, a la luz de la literatura y la
teoria feminista, se analizan los relatos de vida de dichas mujeres proponiendo reflexiones
sobre la incidencia de los procesos de socializacién en la construccién de su identidad de
género y la influencia de estos factores en la vejez, haciendo énfasis en los procesos de
envejecimiento y en el recrudecimiento de las desigualdades de género durante esta etapa

del ciclo vital.

Se busca ofrecer una vision de las mujeres adultas mayores como cuidadoras activas,
proponiendo repensar el lugar del trabajo de cuidado en las personas mayores y
reconociendo el aporte de las mujeres mayores al bienestar y al desarrollo econémico de

las familias a través de la ejecucion de trabajos de cuidado.

Palabras clave: Trabajo de cuidado, mujeres adultas mayores, Vvejez,

envejecimiento, proyectos de vida, desigualdades de género.
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Abstract

This research seeks to contribute to the development of studies on old age, gender and
care, giving an account of the way in which care work is present throughout the course of
life and is related to the construction and implementation of life projects of three older

women, residents of the city of Bogota and belonging to different socioeconomic strata.

Based on the study on the category of care work in the light of feminist literature and theory,
the life stories of these women are analysed, proposing reflections on the impact of
socialization processes on the construction of their gender identity and the influence of
these factors on old age, with emphasis on ageing processes and the worsening of gender
inequalities during this stage of the life cycle.

The aim is to offer a vision of older women as active caregivers, proposing to rethink the

place of care work for older persons and recognizing the contribution of older women to the

well-being and economic development of families through the execution of care work.

Keywords: Care work, older women, old age, ageing, life project, gender inequalities.
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Introduccidén

Haciendo memoria, tal vez la primera mujer adulta mayor que conoci fue mi abuela
paterna, mi abuela Teresa. ibamos los domingos a visitarla, todos nos sentabamos en la
sala de la casa y mientras tanto ella estaba en la cocina, preparando el chocolate para
atender a su visita. Desde que llegabamos no paraba de hacer cosas. Preparar el
chocolate era todo un ritual que requeria un proceso de hervido y batido especial; luego
disponia la mesa, con el queso, el pan y demas acompafiamientos y luego recogia la loza,
lavaba y limpiaba. En nada de eso ella nos permitia intervenir. Asi fue siempre, incluso
cuando estaba ya muy viejita y habia perdido la visidn a causa de la diabetes; recuerdo
gue preparaba los alimentos tanteado los objetos con las manos y prendia la estufa de gas
con una precision increible. Ademas, le costaba mucho desplazarse pues usaba baston y

aun asi no nos dejaba llevar las cosas a la mesa.

En alguna fotografia que conserva mi papa se puede observar a una jovencita de
aproximadamente diecisiete afios, en estado de embarazo, sosteniendo en sus brazos a
un bebé de unos diez meses y tomando de la mano a otra criatura que apenas empezaba
a caminar. Cuando observo esa imagen no puedo evitar pensar en las dificultades que
debio afrontar mi abuela Teresa para el cuidado de sus hijos, que llegaron a ser trece, uno
detras del otro... Toda su vida dedicada al cuidado, al cuidado de su esposo, al cuidado y
crianza de sus hijos, a procurarles atenciones, comodidades y carifio a todos. Sin recibir
a cambio mas retribucion que el amor de su familia. El caso de mi abuela materna no es
muy distinto, igual que el de muchas mujeres que han dedicado y dedican su vida entera

al cuidado de otros, sin retribucién, sin reconocimiento alguno.

La relacion directa que existe entre las mujeres y los trabajos de cuidado es un asunto que
me genera muchas inquietudes y me produce profundas frustraciones. Me pregunto, por
ejemplo, ¢ Por qué cuidamos las mujeres?, ¢ A partir de qué momento cuidamos y hasta
cuando?, ¢ Qué se espera de las mujeres en relacion con el cuidado?, ¢Es el cuidado un
don, un atributo femenino?, o por el contrario ¢Es una obligacion, un deber que nos ha
sido impuesto para satisfacer necesidades econdmicas y sociales en determinados

momentos de la historia?
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En este sentido, Ana Maria Fernandez (1993) nos recuerda como desde la Antigua Grecia
se cimentaba “el discurso legitimante de la inferioridad” de las mujeres respecto de los
hombres, presentando las ideas de lo publico y lo privado en Aristételes. Para Aristoteles,
lo publico se desarrollaba en la Polis, la vida de bien solo era posible a través de la
participacion en la Polis y solo los ciudadanos, es decir los hombres que intervenian en la

administracion de justicia y mantenimiento de los servicios, podian participar en ella.

Siguiendo a esta autora, para Aristoteles existian dos tipos de personas, las personas
naturalmente gobernantes y las personas naturalmente gobernadas, asi, los hombres que
intervenian en el mundo de lo publico eran naturalmente gobernantes y las mujeres, los
esclavos y los nifios, que no participaban en la realizacién del bien y de la racionalidad,

eran naturalmente gobernados y su lugar social era el mundo privado.

Esta tajante divisién del mundo publico y el privado en la cultura occidental dio lugar a la
division sexual del trabajo que, en términos generales, ha ubicado a los hombres en la
esfera de lo publico y ha relegado a las mujeres a la esfera privada y reproductiva. De este
modo, a los hombres les ha sido permitido estudiar, viajar, dedicarse al mundo de los
negocios, destacar en la vida politica y, en contrapartida, se ha obligado a las mujeres a
perpetuar la especie y a mantener y conservar la vida, confindndolas al mundo privado,
definiendo éste como su area de accion y el lugar desde donde son definidas,

dominandolas e impidiendo asi su desarrollo en el &mbito publico (Fernandez, 1993).

A proposito del lugar y la funcion de las mujeres en la sociedad occidental, sefiala Simone

de Beauvoir:

“A la mujer no se le permite hacer una obra positiva y, por lo tanto, hacerse
reconocer como una persona completa. Por respetada que sea es subordinada,
secundaria y parasita. La maldiciébn que pesa sobre ella consiste en que no tiene

en sus manos el sentido mismo de su existencia” (De Beauvoir, 1965, pag. 232)

Simone de Beauvoir define al hombre como el sujeto y a la mujer como lo “otro” del sujeto
varoén, es decir, lo opuesto a este. De esta manera, los hombres encarnan la trascendencia,
son ellos los que estan llamados a ser ciudadanos, los que producen, los que realizan sus
proyectos de vida y en esa medida son (tiles a la colectividad, en tanto que las mujeres

estan condenadas a la inmanencia, a quedarse, a permanecer, a no trascender. En esa
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medida, las mujeres, por oposicion a los hombres, se realizan a través del trabajo casero
y su justificacion social se fundamenta en la administracion de su hogar. Sin embargo,
dichas actividades no las “arrancan de su inmanencia, no les permite una afirmacién

singular de si mismas” (De Beauvoir, 1965, pag. 218).

De este modo, la separacion del mundo publico y el privado y la consecuente division
sexual del trabajo ha marcado la posicidn social de las mujeres en occidente, asignandoles
la obligacion exclusiva de la ejecucién de los trabajos de cuidado, labores que se cruzan
en la vida de las mujeres en distintas etapas del ciclo vital prolongandose hasta la adultez
mayor, moldeando la construccion de su identidad de género y afectando la ejecucion de

sus proyectos personales.

Sobre la permanencia de los trabajos de cuidado en la vida de las mujeres hasta la vejez
y sus proyectos de vida, sefiala Simone de Beauvoir:

“La mujer es puesta en situacion de retiro muy temprano y le faltan el impulso, la
confianza, la esperanza, la célera que le permitirian descubrir en torno de ella
nuevos fines. Se refugia en la rutina que ha sido siempre su patrimonio; hace de la
repeticion un sistema y se precipita en una serie de manias caseras” (De Beauvoir,
1965, pag. 378)

La fotografia de mi abuela con sus hijos mayores pequefios data de 1938, es decir que
han pasado 81 afios, 81 afios de historia y de evoluciones sociales y econémicas que han
transformado la vida de las mujeres. En efecto, como afirma Ana Maria Fernandez, “hoy
las mujeres no se encuentran recluidas en ningun claustro doméstico” (Fernandez, 1993,
pag. 135). Las luchas feministas han permitido a las mujeres el goce de sus derechos
civiles y politicos, gracias a aquellas valientes mujeres de antafio es que hoy en dia las
mujeres trascendemos, ingresamos al mundo académico y laboral, tenemos derecho al
voto, gozamos de independencia econdmica, participamos en politica y seguimos en pie

de lucha por nuestros derechos sexuales y reproductivos.

Han pasado siglos desde que Aristételes dividiera el mundo social en lo publico y lo
privado, sin embargo, hay cosas que apenas han sufrido pequefios cambios. Pese a que

las reivindicaciones y luchas feministas han permitido ganar terreno a las mujeres en el
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mundo publico, la participacion de los hombres en el mundo privado es escasa’, de modo
gue la responsabilidad social del cuidado sigue estando en cabeza de las mujeres. Es asi
qgue, nuestra trascendencia es incompleta, pues debemos dividirnos entre lo publico y lo
privado, debemos hacer un esfuerzo doble, cumplir dobles jornadas (Duran, 2007, pag.
70), para poder realizarnos, para poder cumplir nuestros proyectos de vida y satisfacer las
demandas de cuidado que estamos llamadas a cumplir.

En lo personal, esa necesidad de trascendencia me ha llevado a librar una lucha titanica
entre el cuidado y mi realizacion personal y profesional. Me casé muy joven y, aunque no
tan joven como mis abuelas, fui madre por primera vez a los 22 afios. Ahora tengo tres

hijos, asi es que llevo casi la mitad de mi vida realizando trabajos de cuidado.

El incremento de responsabilidades y las premuras del cuidado me asfixiaban y cada vez
se hacia mas necesario un espacio propio de realizacién personal que me permitiera
alejarme un poco de los nifios, de la casa y de las abrumadoras cargas del cuidado. Asi
gue inicié la busqueda de esa “habitacion propia con pestillo en la puerta” de la que habla
Virginia Woolf (Woolf, 1980, pag. 144) y me embargqué en numerosos proyectos. De modo
gue durante los ultimos 20 afios he realizado estudios de especializacion y de maestria,
incluso he querido iniciar un doctorado, ahora escribo esta tesis. Todas esas busquedas
han estado acompafiadas también de las cargas laborales en los pocos intervalos en los
gue he podido vincularme al mundo profesional. A pesar de ello, siempre he estado
atrapada en el cuidado, estudiando y cuidando, trabajando y cuidando, escribiendo y

cuidando, atrapada en mi propia telarafia.

Es a partir de esas molestias y conflictos personales entre el cuidado y mis proyectos de
vida que nace la necesidad de investigar y responder a esas preguntas que surgen en
relacion con el cuidado y la asignacion de este trabajo a las mujeres como una
responsabilidad social. Pero no solamente se trata del cuidado se trata de la permanencia

de este en la vida de las mujeres. Es por eso por lo que decidi observar la cotidianidad de

L por ejemplo, en el caso colombiano, segun la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo, para el periodo 2016-2017, la
participacion de las mujeres y los hombres en las actividades de limpieza, mantenimiento y reparacion para el hogar se
estimé en 68.9% y 34.2 %, respectivamente. Y en las actividades de cuidado fisico a miembros del hogar la participacion
en hombres y mujeres se ubicé en 20.9% y 3.8% respectivamente. Lo que da cuenta de la baja participacién y tiempo de
los hombres en las actividades de trabajo no comprendido en el Sistema de Cuentas Nacionales.
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las mujeres adultas mayores que me rodean, familiares y vecinas, y alli fui descubriendo

esa continuidad, esa permanencia del trabajo de cuidado a lo largo de todo su ciclo vital.

Es en ese momento que empiezo a preguntarme por sus proyectos de vida, por la manera
en la que los trabajos de cuidado se cruzan en la vida de las mujeres adultas mayores, me
pregunto por las cosas que han hecho, y las que han tenido que sacrificar, por los proyectos
gue tienen pendientes de realizar, me pregunto cual sera su balance y qué posibilidades
tienen de cumplir, de ejecutar sus proyectos de vida. En ese indagar voy notando que,
pese a que esta es una constante en la vida de la mayoria de las mujeres, no todas son
atravesadas por el trabajo de cuidado de la misma manera. No es lo mismo realizar
eventualmente labores de cuidado y labores domésticas y tener la posibilidad de contratar
a alguien para la ejecucién de estos trabajos, que tener que cuidar de forma permanente
a un bebé y ademas realizar todas las labores de limpieza y mantenimiento del hogar, sin

ayuda de terceros.

Es asi como se van complejizando mis inquietudes en torno a la vejez y los trabajos de
cuidado, dirigiendo mis intereses hacia mujeres adultas mayores distintas a mi circulo
familiar y de vecinas, con la idea de acercarme a otras realidades, de escuchar las voces
de otras mujeres cuyas vidas han sido afectadas de forma diferente por los trabajos de
cuidado a causa de las desigualdades de género y clase. En este sentido mi pregunta de

investigacion es:

¢,De qué manera los trabajos de cuidado realizados, en diversos contextos, a lo largo de
la vida por mujeres adultas mayores, pertenecientes a distintos estratos socioeconémicos
en la ciudad de Bogot4, se relacionan con la construccion y ejecucion de sus proyectos de

vida y como dichos trabajos y vivencias inciden en su proceso de envejecimiento?

Estas reflexiones y experiencias personales no solo buscan dar cuenta de las motivaciones
gue me sirvieron de guia para identificar el problema de investigacion, sino que, ademas,
me permiten situarme dentro de este. Establecer mi punto de vista, es decir, la manera

como observo e interpreto la realidad desde mi posicion de investigadora.

La tarea de observar la realidad, no es sencilla, pues no se trata simplemente de observar,
sino de la manera como lo hacemos, al respecto senala Donna Haraway que “todos los
0jos, incluidos los nuestros, son sistemas perceptivos activos que construyen traducciones

y maneras especificas de ver’ (Haraway, 1991, pag. 327). Es decir, que tenemos una
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especie de lentes o, como Haraway les llama, “instrumentos de visualizacién” a través de
los cuales observamos la realidad y que nos dan distintas visiones “traducciones” de la

misma.

Es decir que, percibimos la realidad segun la posicién desde la que la observemos, en mi
caso la vision de la realidad esta mediada por las mdltiples facetas que desempefio, esos
yoes que encarno, que habitan en mi, entre los que existen fuertes tensiones y que han
hecho imposible tener una Unica visién o interpretacion de la realidad, me refiero a mi yo

mujer, mi yo feminista, mi yo madre, miyo esposa, miyo abogada.

Mi posicionamiento frente a la realidad que investigo ha migrado por cada uno de esos
yoes, alimentandose de cada uno de ellos para darme una vision mas completa, quizas
mas humana de la realidad. Es asi como, ese “Yo que conoce”, del que habla Haraway,
ese “yo parcial, nunca terminado, construido y remendado de manera imperfecta”
(Haraway, 1991, pag. 331), se ha ido construyendo, completando y remendando a lo largo

del proceso de investigacion.

Trabajar con mujeres mayores me ha permitido entender, pensar, sentir y vivir el cuidado
y el envejecimiento de otra manera. Desde mi papel como investigadora, pero también
desde mi papel como cuidadora, he podido participar y acercarme a las entrevistadas como
una mas, entendiendo con ellas el cuidado y el envejecimiento, de modo que las

reflexiones sobre mi trabajo de investigacion interactian con mis experiencias y relatos.

Siguiendo a Haraway, todo analisis esta situado, es subjetivo e incompleto. “Ocupar un
lugar implica responsabilidad en nuestras practicas” y es la base del conocimiento
organizado (Haraway, 1991, pags. 332,333). En este sentido, y con el objeto de producir
conocimiento de forma responsable he optado por una investigacion- accion — situada
(Molinier P. , 2018), que me ha permitido desarrollar un proceso de aprendizaje no solo
académico sino también personal, logrando que me defina, a la par con ellas, en relacién

con el envejecimiento y los trabajos de cuidado.
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Precisiones Metodolégicas

La presente investigacién busca contribuir a los estudios sobre vejez, género y cuidado,
analizando, desde el punto de vista feminista (Harding, 2012) la manera como los trabajos
de cuidado se relacionan con la construccién de los proyectos de vida de mujeres adultas
mayores, reflexionando sobre el proceso de envejecimiento y proponiendo una mirada
interseccional sobre la edad, llamando la atencion sobre el papel que juega esta categoria

en las dinamicas de opresion y exclusién social.

Los objetivos de investigacion estan dirigidos a caracterizar los tipos de trabajo de cuidado
gue han realizado y realizan tres mujeres adultas mayores y el tiempo dedicado a estos, a
partir del analisis de sus historias de vida en relacion con sus proyectos vitales en distintos
momentos. Con ello he buscado visibilizar el papel de las mujeres mayores como

cuidadoras y su aporte al bienestar social y familiar.

A pesar de ser ésta una investigacion social cualitativa, no busca representar a toda la
poblacion, ni arrojar resultados que permitan hacer generalizaciones. La intencién final es
escuchar, y a través de la escritura y la lectura de este texto hacer oir las voces de mujeres
adultas mayores, pertenecientes a distintos estratos socioeconémicos, que desempefian
labores de cuidado de forma permanente. Se pretende ofrecer una vision de las mujeres
adultas mayores como realizadoras de cuidados, no solo en su papel de abuelas, sino
como cuidadoras en general, destacando esas otras facetas del cuidado que quedan
encubiertas por la figura de las abuelas. Y con ello me refiero a los cuidados que procuran
a sus hijos adultos, a familiares en situaciones de discapacidad, a otros ancianos y las
multiples tareas domésticas que realizan en sus hogares e incluso en los lugares de

residencia de otras personas.

En esta descripcion encajan muchas, muchas mujeres, pero no todas estan dispuestas a
participar en una investigacion, no todas quieren contar su historia; aqui recojo las voces
de aquellas que quisieron compartir parte de su vida conmigo. Dicho esto, la seleccién de
historias de vida que recogi y que componen esta tesis no fue aleatoria, es un muestreo
intencional que partié de la observacion de la cotidianidad de mujeres cercanas a mi

entorno.

De este modo llegué a Piedad, una mujer de 56 afios, de origen campesino, que migro

muy joven a la ciudad con el fin de procurarse un futuro mejor y no repetir la historia de su
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madre. Sin embargo, las dindmicas migratorias del campo a la ciudad no ofrecen garantias
de mejora de las condiciones de vida de quienes migran y en el caso de Piedad ademas
de arrastras tras de si la pobreza vivida durante la infancia, se suma el hecho de que se
casa muy joven con un hombre alcohdlico y maltratador, repitiendo asi la misma historia
de pobreza y violencia vivida por su madre. Piedad tiene tres hijos y cuatro nietos, es
separada, vive en un barrio estrato dos al sur occidente de la ciudad y se desempefia como
aseadora en el conjunto residencial en el que vivo. Trabajo del que se siente orgullosa y
con el que se siente agradecida, pues, como afirma ella, fue gracias al trabajo de cuidado

remunerado que logro salir adelante y procurar a su familia condiciones de vida dignas.

A otra de las mujeres la conoci a través de una vecina que tiene un hijo en condicién de
discapacidad y a quien inicialmente le propuse participar en la investigacion, pero rechazé
mi propuesta, pues no se sentia comoda para hablar de su vida conmigo. A cambio me
presentd a su amiga Maria Angélica, una mujer bogotana de 70 afios, que también es
madre de un hombre adulto en situacién de discapacidad cognitiva y a quien ha cuidado
toda la vida de forma permanente, circunstancia que le impidi6 trabajar como asalariada y
por tal motivo actualmente no goza de derechos pensionales. Sus ingresos provienen de
algunos trabajos eventuales en modisteria y de la mesada que el padre de su hijo aporta
para la manutencion de este. Maria Angélica tiene, ademas, una hija y dos nietos, es
separada y actualmente vive en un pequefio apartamento de un barrio estrato tres al

noroccidente de Bogota y se encarga del cuidado de su hijo y del menor de sus nietos.

Finalmente, descubri a Graciela un dia que fui de visita a casa de una amiga y me
sorprendié ver como su madre realizaba todas las labores domésticas y se encargaba de
su nieto mientras nosotras conversabamos. Graciela, es una mujer de origen campesino,
de 71 afios, que perdi6 a su madre durante la adolescencia y tuvo que asumir el rol
materno, sin ser madre, dedicandose al cuidado de sus hermanos y ayudando a su padre
en la gestion del hogar. Ella, al igual que Piedad, migré muy joven a la ciudad, trabajo la
mayor parte de su vida como auxiliar contable, bajo contratos precarios, con salarios
minimos y en condiciones de explotacion laboral, nunca estuvo afiliada a la seguridad
social y por ende no tiene derecho al cobro de una pension por jubilacion. Graciela tiene
una hija y un nieto de dos afos, a quienes cuida y con quienes convive en una casa ubicada

en un barrio estrato dos, al sur oriente de la capital.

Asi pues, son estas tres mujeres las que componen el universo poblacional del presente

estudio, mujeres con trayectorias vitales y cotidianidades muy distintas. Mujeres diversas,
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gue vivencian y ejercen el cuidado desde distintos lugares. Mujeres cuyas experiencias de
vida han estado marcadas por las desigualdades de clase y género, pero que han
encontrado en el cuidado una manera para trascender, un espacio de realizacion personal

gue les ha permitido empoderarse.

Para la recoleccién de informacion y posterior construccion de las historias de vida realicé
entrevistas en profundidad con las que pude indagar sobre aspectos que contribuyeron a
elaborar una caracterizacion de las participantes tanto a nivel personal como en relacién
con las labores de cuidado que cada una realiza. Esta caracterizacion, también permitié
dar cuenta del contexto familiar de las entrevistadas y la organizacién del cuidado al interior
de sus hogares de crianza y sus hogares actuales. Se opté por este tipo entrevistas
porgue, como lo resalta Yolanda Puyana, éstas facilitan el proceso de comunicacion cara
a cara y el intercambio por medio del lenguaje, son instrumentos que por medio del arte
de lenguajear, revelan no solo nuestro pensar, sino que proyecta el curso de nuestro hacer

(Puyana Villamizar, 2013).

Previo a la realizacion de las entrevistas se hizo la operacionalizacion de las categorias
analiticas contenidas en los objetivos de la investigaciéon, de tal manera que se pudieran
establecer los aspectos fundamentales de indagacion. La investigacion giré en torno a tres

categorias principales a saber, mujeres adultas mayores, trabajos de cuidado y tiempo.

En relacion con la categoria mujeres adultas mayores se definieron unas subcategorias
encaminadas a establecer las caracteristicas demograficas y socioecondmicas de las
participantes, asi como el contexto de los hogares de crianza y de los actuales hogares.
Se establecieron como variables fundamentales de indagacién: la edad, el nivel educativo,
la situacion laboral y de seguridad social, el nivel de escolaridad, el estrato
socioeconémico, la relacién con los sujetos demandantes de cuidado?. Variables Utiles
para mostrar las caracteristicas personales y atributos de las entrevistadas y poder

definirlas.

Respecto de la categoria trabajos de cuidado, se detectaron como subcategorias la
dimension material, ética y emocional del cuidado (Arango & Molinier, 2011). Las variables
de indagacion en este caso estuvieron orientadas a caracterizar las actividades de limpieza

y mantenimiento del hogar, las actividades de atencién y cuidado directo a las personas,

2 prestando especial atencion a la clase y la edad como categorias de interseccionalidad
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las actividades de autocuidado y las de gestion del cuidado, es decir, aquellas dirigidas a
la administracion del hogar (compra de alimentos, elementos de aseo, pago de servicios,
entre otros). También se indago sobre aspectos relacionados con el deber ser del cuidado,
los sentimientos y emociones generadas por dicho trabajo y el reconocimiento de las
labores de cuidado. El indagar sobre todas estas variables permitié resolver preguntas
acerca de quién se encarga de los cuidados, del por qué y el para qué de estos, de las
razones que justifican las actividades de cuidar, de las emociones e inquietudes de las
entrevistadas en respecto a las labores que realizan y si existe 0 no un reconocimiento,

compensacion o pago por dicho trabajo.

Y finalmente, en relacion con el tiempo se determinaron subcategorias dirigidas a
establecer la cantidad de horas dedicadas a las actividades de cuidado mencionadas
anteriormente, para ello se pidi6 a las participantes que elaboraran un itinerario del
cuidado, es decir la descripcion de las labores de cuidado que realizan diariamente
indicando el tiempo destinado a cada una de ellas. También se observo la relacion
existente entre el tiempo y la vivencia personal, concretamente en lo que respecta a los
proyectos de vida y como estos cambian, entre otras cosas, por la interferencia de los
trabajos de cuidado a medida que transcurre el tiempo. Todo esto con el fin de mostrar el
alcance temporal de las desigualdades de género producidas por la distribucién desigual

de las actividades de cuidado y la permanencia de estas en la vida de las mujeres.

La necesidad de acercarme a la vida privada y cotidiana de estas mujeres me permitié dar
cuenta de la singularidad de cada una de ellas y me inclin6 hacia la eleccion de los relatos
de vida como herramienta metodoldgica. Entendiendo estos como herramientas que
permiten trabajar con un enfoque biografico y ofrecen una posibilidad privilegiada para
conocer a fondo detalles intimos importantes que nutran la investigacion (Sharim
Kovalskys, 2005).

De este modo las conversaciones que sostuve con ellas les permitieron relatar su propia
vida, y en ese relato dar sentido a su pasado, a su presente y al proyecto de vida que éste
contiene (Barbieri M. , 2008). Ello me permitié adentrarme en sus vidas, conocer su historia
personal y familiar, sus relaciones con los trabajos de cuidado, los sentimientos y
emociones generadas por dichos trabajos, sus suefios, sus frustraciones, sus miedos.
Fueron todos relatos muy emotivos, en los que cada una puso acento en aquellos

acontecimientos que han marcado de forma positiva y negativa su existencia.
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Una vez registradas las entrevistas procedi a realizar el ejercicio de escucha de las
grabaciones y de transcripcion de estas. Esta tarea de pasar de lo oral (relatos de vida) a
lo escrito (historias de vida), es particularmente compleja, pues implica tiempo y atencion
a fin de realizar la interpretacion de las narraciones y poder dar forma a las historias de
vida. Es decir, implica un proceso de doble interpretacion, por una parte la narradora
(quien es la entrevistada) construye su relato de vida a partir de las interpretaciones que
hace de su propia vida y, por otra parte, la investigadora construye las historias de vida a
partir de la interpretacién de la produccion de quien narra, reconstruyendo el relato en
funcién de distintas categorias conceptuales, temporales o tematicas (Cornejo, Mendoza,
& Rojas, 2008)

En este proceso de construccion de las historias de vida de las protagonistas de esta
investigacion, pude realizar un analisis intratextual e intertextual de los relatos (Puyana
Villamizar, 2013). Por una parte, se analizo el contenido de las narraciones y la estructura
de estas. Con ello busqué, considerar cada relato en su totalidad y ello me permitié
comprender el transcurrir de la vida de estas mujeres en relacién con los trabajos de
cuidado y sus percepciones y sensaciones sobre éstos y sobre la vejez. Por otra parte, el
andlisis individual permiti6 también hacer una comparativa con los otros relatos hallando

similitudes y diferencias en funcion de las categorias analiticas.

El documento que se presenta a continuacion es el resultado del trabajo de investigacion
descrito anteriormente y consta de tres capitulos en los que se ahonda sobre las categorias

de analisis descritas anteriormente.

El primer capitulo lleva por titulo ¢Por qué cuidamos las mujeres?, en él doy cuenta de la
experiencia de Piedad, Maria Angélica y Graciela, y esta dividido en cuatro apartados en
los que a partir de un breve recuento histérico de los origenes del trabajo de cuidado y
algunas precisiones teoricas en torno al concepto, las caracteristicas y dimensiones del
mismo, intento dar respuesta a la pregunta de ¢Por qué cuidamos las mujeres?, para
posteriormente en los dos Ultimos apartados estudiar el cuidado como un trabajo y analizar
dicho concepto a partir de los itinerarios del cuidado de las mujeres participantes en la
investigacion. Destaco alli, la edad como una categoria de interseccionalidad y visibilizo la

importancia de los trabajos desarrollados por ellas.

El segundo capitulo, ¢De quién aprendemos el cuidado? Trayectorias vitales y

construccion de identidades: nociones y practicas en torno al cuidado, se centra en el
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estudio del contexto socio econémico y familiar de las participantes a partir de sus relatos
de infancia y juventud, analizando la influencia del entorno familiar y social en la
reproduccion y refuerzo de los roles de género en relacion con los trabajos de cuidado y
en la construccion de la identidad de dichas mujeres. En este apartado enfatizo en la
manera en que las participantes han aprendido, asimilado y transformado las practicas de
cuidado a lo largo de su ciclo vital. Con esto me interesa mostrar la continuidad y

permanencia de dichos trabajos en la vida de estas mujeres.

Por ultimo, el tercer capitulo bajo el titulo de Mujeres mayores: cuidado y proyectos de
vida, presenta un breve analisis sobre la vejez y el proceso de envejecimiento y sus
implicaciones en la vida de estas mujeres. Alli enfatizo sobre las causas de agudizacién
de las desigualdades de género en esta etapa del ciclo vital. Y a la luz de los estudios y
debates desarrollados en torno a la vejez y los trabajos de cuidado, destaco el papel de
las mujeres mayores como cuidadoras y el cuidado como una eleccién, como un proyecto
de vida en si mismo, como una forma de empoderamiento que les permite afirmarse a si
mismas y trascender convirtiéndose en parte fundamental del sostenimiento y bienestar de

sus hogares.



Cuadro 1. Caracterizacion de las mujeres participantes en la investigacion

hija. No recibe
pension, pues a
pesar de trabajar
durante su vida
adulta, nunca cotizé
al régimen de
pensiones.

NOMBRE | EDAD NIVEL SITUACION SEGURIDAD NUMERO | NUMERO ESTADO ESTRATO TRABAJOS DE
EDUCATIVO LABORAL SOCIAL DE HIJOS DE CIVIL SOCIO CUIDADO
NIETOS ECONOMICO REALIALIZADOS
Piedad 56 Formacion Aseadora Cotizante 3 4 DIVORCIADA | 2 Limpieza de areas
afios Técnica comunes en un
conjunto residencial.
Limpiezay
mantenimiento de su
hogar, incluida la
preparacion de
alimentos y lavado de
ropa.
Maria 70 Bachillerato Hogar (Cuida de | Afiliada al serviciode | 2 2 DIVORCIADA | 3 Limpiezay
Angélica afos su hijo adulto salud como mantenimiento de su
con beneficiaria de su hija hogar, incluida la
discapa_cidad y mayor. No recibe preparacion de
de su nieto de 2 | pension pues nunca .
afios) cotiz6 al régimen de alimentos y lavado de
pensiones. ropa.
Cuidado directo:
Higiene,
acompafiamiento y
proteccion de un nifio
de 3 afios y de un
adulto en situacion de
discapacidad.
Graciela 71 Formacion Hogar (Cuida de | Afiliada al sistemade | 1 1 SOLTERA 2 Limpieza y
afos Técnica su nieto de 3 salud como mantenimiento de su
afios) beneficiaria de su

hogar, incluida la
preparacion de
alimentos y lavado de
ropa.

Cuidado directo:
higiene,
acompafiamiento y
proteccion de un nifio
de 3 afios.
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Prélogo

A propésito de las cosas que hacemos las mujeres

“Arroz con leche me quiero casar con una sefiorita de la capital, que sepa coser, que sepa
planchar...” Ese es el inicio de una cancién infantil muy popular que yo canté muchas veces
durante mi infancia y que ahora que soy adulta me hace pensar en las cosas que hacemos

las mujeres, las cosas que hacemos por y para los otros, y lo que sacrificamos por ello.

“... que sepa coser, que sepa planchar...”, canto y pienso en las horas que he perdido
planchando, planchando con esmero camisas, pantalones, camisitas, vestiditos; planchaba
durante horas frente a la tele para hacer un poco menos tediosa la labor. Planché y planché

hasta que me cansé, mejor dicho, hasta que descubri los haceres textiles.

Mis exploraciones en relacién con el hacer textil surgen, al igual que los proyectos
académicos, como una necesidad de encontrar un espacio propio, en el que refugiarme y

alejarme un poco de los nifios, de la casa y de las pesadas cargas del cuidado.

Asi pues, durante los ultimos veinte afios he realizado varios proyectos textiles, he tejido
bufandas, he hecho colchas de retazos, mufiecas de trapo, disfraces para mis hijos, en
fin...muchos proyectos. Uno de mis favoritos es el proyecto de bordado que hice como
trabajo final para la clase de Costuras: Pensamiento textil y escrituras que resisten, clase
impartida por la profesora Tania Pérez-Bustos, dentro del programa académico de la

Escuela de Estudios de Género.

El trabajo final debia responder a la pregunta ¢ Como el pensamiento textil puede ayudar a
desarrollar el proyecto de investigacion que esta adelantando? Entonces pensé de qué
manera podria documentar, a través del hacer textil, los trabajos de cuidado realizados por
las mujeres participantes de la investigacion. Y empecé por reconocer esos puntos de
conexidon que existen entre el hacer textil y los trabajos de cuidado, asi pues, se trata de
labores feminizadas, lentas, laboriosas, cuidadosas, repetitivas que tienen lugar en &mbito

doméstico y que en gran parte se realizan con las manos.
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Es asi como decidi bordar las manos de las mujeres que me han acompafiado en esta
travesia, como un homenaje a sus manos y a su trabajo, como una forma de documentar

la relacion de cada una de ellas con los trabajos de cuidado.

El proyecto se titula “Bordando con cuidado” y est4 conformado por tres piezas textiles
acompafnadas de breves relatos que hablan de cada una de estas mujeres y permiten
acercarse mas a ellas. He decidido que estas piezas acomparien el presente texto, no solo
para introducir cada uno de los capitulos, sino como una forma de hacerlas mas presentes

a través de sus manos y de las mias como escritora y bordadora
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1 Bordado de las manos de Graciela. Realizado por la autora.
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Graciela:

“Yo siempre he hecho todo... cuando tenia
guince anos mi mama murio en un accidente y
mis hermanos eran pequeios entonces yo los

cuidaba y cocinaba para ellos y le ayudaba a mi
papa con la finca. Cuando mi hija era chiquita
viviamos con mis hermanos, porque el padre de
la nina me abandond. Yo trabajaba todo el dia y
llegaba cansada a cocinar, a limpiar, a lavar ropa.
Y ahora que ella es grande y trabaja, yo sigo
haciendo todo”.
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1.;Por qué cuidamos las mujeres? La
experiencia de las mujeres adultas mayores.

¢Por qué cuidamos las mujeres?, es una pregunta que me he formulado en muchas
ocasiones a lo largo de mi vida adulta, sobre todo cuando he tenido que realizar las labores
mas ingratas del cuidado®, como lavar los bafios o fregar el suelo, o cuando me he sentido

desbordada por las demandas de la maternidad.

Esas imagenes idilicas de las madres con sus hijos recién nacidos que se observan en los
comerciales de television o en las fotografias publicitarias nada tienen que ver con la
vivencia real de la maternidad. El cambio de pafales, la lactancia a demanda, descubrir el
motivo del llanto de un bebé son algunas de las labores de cuidado que se exige la llegada
de un nuevo sery que, la mayoria de las veces, resultan agotadoras para las mujeres, luego

de haber dado a luz después de 9 meses (aproximadamente) de gestacion.

El cuidado, como veremos a lo largo del capitulo, ha sido histéricamente asignado a las
mujeres, en virtud de sus facultades reproductivas, haciéndolas responsables sociales del
mismo. En consecuencia, las mujeres han asumido la obligacién de reproducir y mantener

la especie, a costa de su exclusién de la vida publica.

“Hemos traido al mundo, criado, lavado e instruido, quizas hasta los seis o siete
aflos a los mil seiscientos veintitrés millones de humanos que, segun las
estadisticas, existen actualmente y esto, aunque algunas de nosotras hayamos

contado con ayuda, toma tiempo” (Woolf, 1980, pag. 154)

Esta cita de Virginia Woolf me gusta porque hace alusion al tiempo, al tiempo que

dedicamos las mujeres al cuidado. Tiempo de trabajo, tiempo que tiene valor pero que no

3 Las tareas asociadas con la suciedad, la mancha y todos los excrementos y materiales sucios son conocidas
como trabajo sucio (Molinier P. , 2018)
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tiene precio. Maria Angeles Duran, en su estudio sobre el uso del tiempo, llama la atencion
sobre el valor de las cosas que no tienen precio, cosas que tienen la capacidad de
satisfacer necesidades, pero cuyo valor es dificil de calcular en términos monetarios, como
el valor del tiempo dedicado a los trabajos de cuidado que resultan practicamente invisibles

en las interpretaciones econdémicas y politicas (Duran, 2007).

A pesar de que los trabajos de cuidado son fundamentales para el sostenimiento de la vida
humana y que la participacion y el tiempo dedicado a dichos trabajos es mayor que la
participacion y tiempo destinado a la producciéon de bienes y servicios?, son actividades
desvalorizadas y carentes de reconocimiento social, politico y econdmico. Entonces cabe
preguntarse ¢Como se establece el valor de los trabajos de cuidado?, quién determina
¢cuanto vale amantar a un bebé, o cantarle una cancién de cuna para que se duerma, o

escuchar las quejas de un adolescente o consolarlo cuando esta triste?

Con el fin de reconocer la contribucién econémica de la mujer y visibilizar la desigualdad en
la distribucion del trabajo remunerado y el no remunerado entre mujeres y hombres, la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, propuso la
elaboracion de métodos apropiados, para evaluar cuantitativamente el valor del trabajo no
remunerado que no se incluye en las cuentas nacionales, por ejemplo, el cuidado de los
familiares a cargo y la preparacién de alimentos, para su posible inclusion en cuentas
especiales u otras cuentas oficiales que se prepararan por separado de las cuentas

nacionales basicas (Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 1995).

En este sentido Colombia aprobd la ley 1413 de 2010, siendo el primer pais en América
Latina en promulgar una ley para regular la inclusion de la economia del cuidado en el
sistema de cuentas nacionales (Arango & Molinier, 2011, pag. 9) con el objeto de medir la
contribuciéon de la mujer al desarrollo econémico y social del pais y como herramienta

fundamental para la definicion e implementacion de politicas publicas.

Estos avances legislativos propiciaron el desarrollo de las Encuestas sobre el uso del
tiempo, que facilitan la medicion de las actividades de cuidado y permiten visibilizar y
reconocer el aporte de las mujeres en el desarrollo econémico y social a través de los
trabajos de cuidado. Sin embargo, estamos lejos de lograr una efectiva organizacion social

del cuidado basada en politicas y acuerdos dirigidos a la redistribucion de tareas de cuidado

4 Para el caso colombiano ver: Boletin Técnico. Encuesta Nacional del Uso del Tiempo (ENUT) 2016-2017
Obtenido de: https://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/boletines/ENUT/Bol_ENUT 2016 2017.pdf
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entre el mercado, el Estado y otros miembros de la comunidad y de la familia, asumiendo
asi el cuidado como un asunto de trascendencia social y reconociendo esta actividad como

un trabajo remunerado.

Toda esta problematica se aborda en el presente capitulo, con el que busco presentar un
panorama general de los trabajos de cuidado, a partir de un breve recuento historico de los
origenes del trabajo de cuidado y algunas precisiones teoricas en torno al concepto, las
caracteristicas y dimensiones de este para intentar dar respuesta a la pregunta de ¢ Por
qué cuidamos las mujeres? Para posteriormente en los dos Ultimos apartados estudiar el
cuidado como un trabajo y analizar dicho concepto a partir de los itinerarios del cuidado de
las mujeres participantes en la investigacion, proponiendo una mirada interseccional sobre
la edad y visibilizando el valor de los trabajos realizados por ellas a partir de los aportes que

con su trabajo hacen al bienestar y a la economia de sus familias.

1.1. El origen de los trabajos de cuidado

La tarea de explicar el origen, el por qué, de los trabajos de cuidado es una labor que se ha
asumido desde distintas disciplinas, asi la historia, la antropologia, la economia, la
sociologia han hecho diferentes lecturas de aquellas labores feminizadas dirigidas a la
atencion y al mejoramiento del bienestar y la calidad de vida de las personas. Dichos
estudios parten, en la mayoria de los casos, de un andlisis histérico de la divisién sexual
del trabajo como un fenédmeno universal que ha contribuido a la jerarquizacion de las

personas y de los trabajos determinando asi la posicion social de las mujeres.

Las corrientes historiograficas occidentales han realizado aportes importantes al estudio de
los trabajos de cuidado, por ejemplo, la historia de la familia con investigaciones sobre la
natalidad y la fertilidad; la historia de la medicina con aportes sobre la salud infantil; y la
historia de la infancia y de las mujeres que se ha centrado en el estudio de la maternidad,
la lactancia, la higiene doméstica y los cuidados en la infancia en la transicion a las

sociedades modernas. (Carrasco, Borderias, & Torns, 2011)

De estas corrientes quizas valga la pena acercarse mas a la historia de las mujeres en
occidente que es la que nos permite entender mejor como y por qué llegamos las mujeres
a la situacion actual. En este punto coincido con Gerda Lerner cuando afirma que “la historia

de las mujeres es indispensable y basica para lograr la emancipacion de la mujer”. (Lerner,
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1990). Esta afirmacion resalta la importancia de conocer nuestra historia, de acercarnos a
la historia de las mujeres desde los inicios para conocer y entender los origenes de la
subordinacién femenina, para determinar, como sefala Gayle Rubin, “lo que habria que

cambiar para alcanzar una sociedad sin jerarquia de género” (Rubin, 1986)

Gerda Lerner hace un interesante ejercicio de blusqueda de la historia del sistema patriarcal
remontandose a las primitivas sociedades del neolitico para explicar como, cuando y por
qué se produjo la subordinacion de la mujer. Es asi como a partir del estudio de la evolucién
de los hominidos encuentra los primeros argumentos en favor de las diferencias biol6gicas

como causa primera de la division sexual del trabajo.

Segun esta teoria, la asimetria sexual, las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres
son las que dan origen a la division sexual del trabajo. Pues las mujeres biol6gicamente
tienen la funcién de engendrar y parir y por ende la de cuidar a la prole y los hombres, por
su fuerza fisica, su velocidad y agresividad estan acondicionados para ser cazadores y

guerreros y deben encargarse del suministro de alimentos y de la proteccion del grupo.

Sin embargo, a lo largo de la historia se han desarrollado distintas formas en las que los
hombres y las mujeres han organizado la sociedad y la manera como han distribuido el
poder, el cuidado y los recursos. Hay sociedades en las que la asimetria sexual no genera
dominio, en las que las tareas realizadas por cada uno de los miembros del grupo son igual

de importantes e indispensables para la supervivencia.

Asi lo sefialan algunas investigaciones como la de Elise Boulding, citada por Lerner, que
encuentra sociedades neoliticas con un reparto igualitario del trabajo, en las que la mujer
primitiva era guardiana del fuego doméstico y ademas sus amplios conocimientos de las
plantas, los arboles y las raices eran fundamentales para la fabricacion de sustancias
curativas, tintes y ropa, y ademas sus habilidades para la recoleccion de alimentos vy el

cuidado de los nifios garantizaban la supervivencia del grupo (Lerner, 1990).

En este sentido, Dolors Comas, nos recuerda como Margaret Mead con su libro “Sex and
temperament” (1935) desvirtua la idea, fuertemente arraigada, de que las diferencias entre
hombres y mujeres respondian a sus diferencias fisicas y que la asignacion de tareas y
roles estaba fundamentada en las diferencias anatémicas. El andlisis intercultural de Mead,
mostro la existencia de sociedades en las que los hombres realizan actividades que en

otras sociedades estan asignadas a las mujeres y que asumen comportamientos que, en
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nuestras sociedades, se consideran femeninos, ocurriendo lo mismo en el caso de las

mujeres. (1995, pag. 18)

Asi pues, la institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres no obedece a un
hecho de origen natural, sino que se produce como consecuencia de un proceso histérico
que ha estado marcado por diversos acontecimientos, que ademas contribuyeron a la
consolidacion de la cultura occidental. Uno de ellos fue el surgimiento de la agricultura, que
impulsé el intercambio de mujeres entre las tribus y marcé el inicio de la domesticidad de
las mujeres (Rubin, 1986).

Dicho intercambio se producia dentro de la dinamica del sistema de parentesco en el que
las mujeres eran entregadas como esposas, entregadas a cambio de favores, vendidas y
compradas por su capacidad reproductiva, por su sexualidad y en virtud del derecho que

los hombres tenian sobre sus parientes mujeres.

Por su parte, Silvia Federici (2010, pag. 97) sostiene que “el contexto histérico en el que
se debe ubicar la historia de las mujeres y la reproduccién es en la transicion del feudalismo
al capitalismo”, periodo comprendido entre 1450 a 1650 que estuvo marcado por fuertes y
violentas luchas del proletariado medieval contra el poder feudal, luchas contra la
acumulacién primitiva, es decir contra el aniquilamiento de la propiedad privada fundada en

el trabajo propio.

El desarrollo del capitalismo trajo consigo, ademas de guerra y muertes, la expropiaciéon de
la tierra, la explotacion del trabajo libre, la privatizacion de los medios de produccién y con
ello la redefinicién de las tareas productivas y reproductivas y de las relaciones hombre-
mujer que, durante este periodo, fue realizada con la maxima violencia e intervencién
estatal, lo que “no deja dudas sobre el caracter construido de los roles sexuales en la

sociedad capitalista occidental” (Federici, 2010, pag. 26).

De este modo el capitalismo, a través de la marcada division y jerarquizacion de los trabajos
y la consecuente domesticidad de los cuidados, produjo cambios importantes en la posicién
social de las mujeres, encerrdndolas, confindndolas al @mbito doméstico e imponiéndoles
una serie de deberes reproductivos, en consecuencia, segun Federici, el transito del
feudalismo al capitalismo, “implicé para las mujeres un proceso excepcional de degradacion
social que fue fundamental para la acumulacion de capital y que ha permanecido asi desde

entonces”. (Federici, 2010, pag. 113).
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La ideologia de la domesticidad hizo a las mujeres responsables naturales del cuidado,
mediante una resignificacién de la maternidad, que fue alimentada durante el siglo XVl
tanto por la literatura como por el discurso médico, estableciendo nuevos cédigos de

maternidad (Carrasco, Borderias, & Torns, 2011).

Por su parte, los altos indices de mortalidad infantii generaron una preocupacion
demogréfica de indole politica y econdmica al ser considerada la nifilez mano de obra
fundamental para los medios de produccion. De este modo se dio valor a la infancia como
riqueza econdmica potencial, lo que a la par valorizé la crianza materna. Las mujeres se
convirtieron entonces en protagonistas, como reproductoras de nuevos subditos, criadoras

y socializadoras de nuevas generaciones (Imaz, 2010).

Este proceso histérico a partir del cual las mujeres pasaron a ser definidas
fundamentalmente como madres, se conoce como maternalizacion de la mujer (1750-1950)
y fue promovido desde el Estado y gestionado por diversas instituciones, como la iglesia
catblica, las instituciones educativas y los hospitales. La maternidad cobré asi
protagonismo convirtiéndose en la principal funcién de la mujer, idea que fue reforzada con

un cambio de mentalidad en torno a la familia y la infancia (Imaz, 2010).

Consolidandose asi el modelo de maternidad hegeménico de occidente basado en la
naturalizacion de la funcién materna, la individualizaciéon de las tareas de cuidado, la
exclusividad en la dedicacion femenina a las labores maternales y la moralizacion respecto
a las practicas de crianza, todo enmarcado dentro de un contexto de exclusién femenina de

la vida publica (Imaz, 2010).

En consecuencia, la unidad doméstica empieza a pensarse bajo la idea de familia nuclear
(padre, madre e hijos), idea que es reforzada enfaticamente por el discurso religioso,
haciendo alusién a la sagrada familia como modelo®. Por su parte, el discurso médico hizo
a las madres responsables de mantener una poblacién sana y abundante, instituyéndolas

como “amas de cria al servicio del Estado” (Carrasco, Borderias, & Torns, 2011).

> Asi se evidencia en “La perfecta casada” libro escrito en el renacimiento por Fray Luis de Ledn, en el que se
resalta el papel de una buena cristiana en lo que respecta al matrimonio, la maternidad y la familia. Esta obra
fue publicada en Espafia en 1583 y refleja vivamente la sociedad renacentista y el papel que la mujer debia
cumplir dentro de ésta, haciendo alusion a varios pasajes biblicos, la esposa debia estar entregada a sus
obligaciones, confinada al hogar, ser un modelo de decencia y de pudor y conservar el honor de la familia.
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Todas estas cargas impuestas a las mujeres, especialmente a las mujeres casadas bajo el
mecanismo de presion de la fe catélica constituyeron un sistema de opresion articulado por
la iglesia y el Estado que ha sobrevivido hasta nuestros dias. Efectivamente, “muchas
mujeres con hijos o casadas tienen dificultades para cumplir con su deber y asumirse como
tales, o para ser identificadas como madres o como esposas, de acuerdo con los
estereotipos de adscripcion vigentes” (Lagarde y de los rios, 2001, pag. 363). Yo misma
he pasado buena parte de mi vida recriminAndome, exigiéndome cosas, intentando ser la
madre perfecta, la esposa perfecta, intentando cumplir con ese modelo de “madre ideal”
construido por la sociedad, que nos es repetido constantemente como una especie de eco,

que esta ahi para atormentarnos, para disciplinarnos, para recriminarnos.

De este modo el proceso historico de creacion de ese sistema de opresion, técnicamente
conocido como patriarcado, se ha valido de las diferencias biol6gicas, concretamente las
gue hacen referencia a las capacidades reproductivas de la mujer para determinar el
destino de éstas, instituyendo el matrimonio y la maternidad como la principal fuente de las
obligaciones, de los deberes reproductivos que han colocado a las mujeres en situacion

de inferioridad y subordinacién respeto de los hombres.

Estas reivindicaciones masculinas de universalidad y superioridad que conllevan
imputaciones de inferioridad sobre las mujeres y que han establecido el dominio de los
hombres sobre éstas se remontan a los inicios de la humanidad y se fundamentan, entre
otros factores, en la division entre lo publico y lo privado, que como se sefialé en la

introduccion sirvié como discurso legitimante de la inferioridad femenina.

Son varias las acepciones que se le han dado a los conceptos de publico y privado, pero
para efectos de explicar fendbmenos como la division sexual del trabajo y la inferioridad
femenina, se ha entendido el mundo publico como el lugar del trabajo remunerado, donde
se produce la accion colectiva y se ejerce el poder, un mundo masculino en donde se
produce y transcurre la historia y que es diametralmente opuesto al mundo privado, al
mundo de lo doméstico, el lugar donde se ejerce el trabajo no remunerado, un mundo
femenino donde se desarrollan las relaciones familiares y parentales, los afectos, el lugar

donde transcurre la vida cotidiana (De Barbieri, 1991).

Esta divisibn del mundo social en lo publico y lo privado ha permitido a los hombres
trascender en la esfera politica, en el comercio, en la industria, en las ciencias, y en

contrapartida ha definido a las mujeres desde el espacio privado, un espacio que, por
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oposicion al espacio publico, es considerado un lugar de ocio, de descanso, de no trabajo,

en consecuencia, las mujeres no trascienden, no trabajan, no producen.

Bajo ese concepto de no trascendencia, de no productividad, de inmanencia (De Beauvair,
1965, pag. 218) ha transcurrido la vida de las mujeres a lo largo de la historia. Y esto se
debe, ademas de los motivos expuestos anteriormente, a la falta de visibilidad del mundo
privado, al velo que lo cubre y que impide ver que el hogar, como lo sefiala Teresita De
Barbieri (1991, pag. 204), “es un lugar en el que se desarrollan actividades que requieren

tiempo y energia y que son fundamentales para la vida de sus integrantes”.

Y este manto de invisibilidad no solo cubre el espacio doméstico y el trabajo de cuidado
que se realiza en su interior, sino que se extiende también a quienes realizan dicho trabajo,
produciéndose asi la invisibilizacién de los sujetos que ejercen el cuidado (Arango Gaviria,
2011).

Sin embargo, este binarismo de lo publico y lo privado, de la trascendencia y la inmanencia
no se ajustan a la realidad de todas las mujeres. No todas las mujeres permanecen cautivas,
recluidas en los hogares. Tal es el caso de Graciela, una de las mujeres participantes en

la investigacion, que desde muy joven tuvo que enfrentarse al mundo publico.

“Cuando murié mi mama la menor de mis hermanas tenia como unos cinco afios, ella no
se acuerda de mi mama. Yo era la que cocinaba para todos. Y una sefiora nos ayudaba.
Mi papa se hizo cargo de las fincas, pero igual no pudimos salir adelante porque a él
nadie le ayudaba, nadie lo veia como autoridad. Entonces, mi papa al ver que nadie le
hacia caso me dijo a mi que fuera a hablar con la gente a ver si venia, y yo fui y consegui
obreros, gente para que llevara la cosecha, pues uno se daba cuenta la gente que mi
mama conseguia. Yo no sabia mucho eso, pero yo miraba a mi mama cuando iba con ella

y aprendi a negociar”

Y de este modo fue como Graciela empezé a desenvolverse en el mundo masculino,
desempeiiando un rol autoritario pues, aunque contaba con el respaldo de su padre, era

ella quien se relacionaba con los trabajadores.

En este caso, son las circunstancias de la vida las que conducen a Graciela hacia la
trascendencia, pero para otras mujeres, existe una necesidad, una preocupacion por la
trascendencia, un deseo de participar en la esfera publica, de incorporarse al mundo
laboral. En ese sentido, las luchas feministas por la igualdad de los derechos han abierto

puertas a las mujeres en nuestra sociedad, permitido que nos desempefiemos en muchas
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otras facetas. Actualmente, estudiamos, trabajamos, somos empresarias, ejercemos la
politica y todo tipo de profesiones. En general, nos desenvolvemos en los espacios publicos
haciendo uso de nuestro poder de decision y de agencia, ejerciendo nuestros derechos,
haciendo frente a nuestras necesidades a pesar de las adversas circunstancias sociales

y/o personales.

Asi pues, la participacién actual de las mujeres en el ambito publico es evidente, sin
embargo, como lo muestran las estadisticas, no ha sucedido el proceso contrario con los
hombres, ellos no han vuelto su mirada hacia el mundo privado, no han asumido las labores
de cuidado como algo propio, no han tomado conciencia de que cuidar es algo que
podemos y debemos hacer todos (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica —
DANE, 2016 - 2017). Los hombres no asumen como propio el cuidado porgue no se les ha
asignado dicha labor como una responsabilidad. Caso contrario ocurre con las mujeres, de
las que se espera que estemos dispuestas a cuidar de otros, de todas se espera que
tengamos sentimientos altruistas, que reconozcamos la vulnerabilidad del otro y que

estemos prestas a dedicar nuestro tiempo y energia a atender dichas necesidades.

Entonces, pareciera que el altruismo y la dedicacion al cuidado fueran cualidades
intrinsecas de los sujetos femeninos, elementos comunes a todas las mujeres que nos
caracterizan y que forman parte de la categoria mujer que, ademas, es diametralmente

opuesta a lo masculino.

Hacer una asignacién exclusiva del cuidado a las mujeres es discutible, pues como afirma
Joan Tronto (1987, pag. 2), hacer esa diferenciacion de género respecto al cuidado, en un
contexto social en el que se identifica al hombre como norma, contiene una implicacion de
inferioridad que es evidentemente peligrosa y que ademds, impide ver la gama de

posibilidades para estudiar el lugar del cuidado en nuestra sociedad.

En efecto, como sefalan Arango y Molinier, “el cuidado no emana Unicamente de las
mujeres ni emana de “todas” las mujeres” (Arango & Molinier, 2011, pag. 16). Comparto
con las autoras la idea de que el cuidado no emana Unicamente de las mujeres, pues por
naturaleza somos seres sociales, es decir que dependemos los unos de los otros para
sobrevivir y en esa medida todos somos susceptibles de ser cuidados y a su vez estamos

en capacidad de procurar cuidados a otros.
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Sin embargo, quiero afirmar que no todas las mujeres cuidan no es acertado, pues creo
gue las mujeres, de una u otra forma, siempre cuidamos. En este sentido me adhiero al

postulado de Marcela Lagarde segun el cual

“Todas las mujeres por el solo hecho de serlo son madres y esposas. Desde el
nacimiento y aun antes, las mujeres forman parte de una historia que las conforma
como madres y esposas...todas las mujeres son madresposas, aungque no tengan

hijos ni esposo” (Lagarde y de los rios, 2001, pag. 363).

Es asi como muchas mujeres solteras cuidan de sus padres ancianos dependientes, de sus
hermanos enfermos, de sus sobrinos, de sus sobrinos nietos, en fin, desempenfan roles de
cuidado siguiendo las normas gue organizan los modos de vida femeninos basados en las
relaciones y la responsabilidad. Al respecto, el caso de Graciela ilustra bien la figura de la
madresposa, pues la muerte de su madre la obligé a cuidar de sus hermanos, cocinar, lavar

y administrar el hogar y las fincas, asumiendo asi el rol de madre y esposa sin serlo.

Sin embargo, a pesar de que todas desempefiemos roles de cuidado, no todas somos
atravesadas de la misma forma por dichos trabajos. Ciertamente en sociedades como la
nuestra en las que la distribucion de la riqueza es cada vez mas desigual y la precariedad
y la discriminacién son fendmenos cotidianos, la relacién del cuidado con el género, la clase

y la raza es de igual forma desigual y discriminatoria.

Asi pues, es frecuente que mujeres blanco-mestizas de clase media y alta deleguen labores
de cuidado contratando los servicios de mujeres de clases menos favorecidas, por lo
general, mujeres campesinas, indigenas o afrodescendientes sobre las que se recargan

desproporcionalmente los trabajos de cuidado.

Como ejemplo de la relacién desigual entre cuidado, género y clase, traigo a colacién dos
de los casos analizados, el de Piedad y el de Maria Angélica en los que se evidencia como
la inequitativa distribucion de la rigueza agudiza las desigualdades en la distribucion de los
roles de cuidado. Piedad es una mujer de origen campesino que ha trabajado siempre
como aseadora en distintas empresas, bajo condiciones de explotacién y precariedad
laboral, situacion que se contrapone a la de Maria Angélica quien, gracias a su condicion
economica privilegiada, ha tenido siempre a su servicio mujeres de clases menos

favorecidas para que realicen por ella algunas de las labores domésticas.

En ambos casos se trata de mujeres blanco-mestizas, que han desempefiado y

desempefian labores de cuidado, Piedad cumpliendo dobles jornadas, en el trabajo y en el
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hogar y Maria Angélica, a pesar de haber contado con la ayuda de otras mujeres, ha
asumido por completo el cuidado de su hijo en condicién de discapacidad. No obstante, en
el caso de Piedad es claro como su origen y su situacion econémica son marcadores de
clase que han generado sobre ella una recarga desproporcionada de las labores de
cuidado. Entonces, no es que el cuidado no emane de “todas” las mujeres, lo que ocurre

es que desempefiamos roles de cuidado distintos.

1.2. Concepto, caracteristicas y dimensiones del
cuidado

El concepto de cuidados fue desarrollado por las corrientes feministas en la década de los
afios 70 del siglo XX, vinculado a los debates sobre el trabajo doméstico (Carrasco,
Borderias, & Torns, 2011). Se empieza entonces a estudiar lo que las mujeres hacen, las
actividades que desempefian en el ambito doméstico, dirigidas a la atencion de las
personas en todas sus dimensiones y al mantenimiento de los entornos vitales, tomando
conciencia de este tipo de trabajo realizado gratuitamente por las mujeres y que se ejecuta

en virtud de las dotes naturales de la procreacion.

De este modo, el trabajo de cuidado surge como una herramienta para conceptualizar y
entender las particularidades de una gran parte del trabajo que realizan las mujeres al
interior de los hogares y que abarca no solo actividades materiales sino también las
dimensiones subijetivas (afectiva y relacional) implicadas en dicho trabajo (Arango Gaviria,
2011; Batthyany, 2018).

A pesar de que los trabajos de cuidado, como se sefial6 anteriormente, han surgido a la par
con la humanidad, su estudio se ha dado de forma tardia, situacién que evidencia no solo
la dificultad de definir y de ubicar dichos trabajos dentro de las ciencias sociales sino
también la desvalorizacion social de dichas labores, que obedece, entre otras cosas a la

feminizacién del cuidado y al marco patriarcal dentro del cual se define.

No existe una definicion universal que describa adecuadamente el trabajo de cuidado, por
el contrario, es algo que aun esta en discusion y que, como se menciond anteriormente, se
ha desarrollado en distintas areas de las ciencias sociales. El concepto de division sexual
del trabajo ha sido el punto de partida para explicar y definir el trabajo de cuidado. La

division sexual del trabajo se ha explicado, entre otras formas, a través del uso de
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categorias  dicotdbmicas tales como  naturaleza/cultura, = doméstico/publico,
reproduccién/produccion, las que a su vez describen la oposicién asimétrica entre los sexos

y con ello las desigualdades entre hombres y mujeres.

Las categorias dicotémicas naturaleza/cultura y doméstico/publico fueron empleadas por
primera vez en 1974 por Sherry Ortner y Michelle Rosaldo para representar la oposicion
asimétrica entre los sexos como fundamento de la divisiobn sexual del trabajo (Comas
D'Argemir, 1995).

De acuerdo con la primera categoria, se hace una asociacién simbélica de la mujer con la
naturaleza, en virtud de sus caracteristicas bioldgicas dirigidas a la procreacion, y de los
hombres con la cultura como un espacio de desarrollo intelectual exclusivamente
masculino. Asi, el hombre mediante la tecnologia y el pensamiento intenta dominar la

naturaleza y por ende a las mujeres.

Por su parte, la oposicion entre lo domestico y lo publico, como se sefialé en el apartado
anterior, se basa en la experiencia humana segun la cual la asignacion de las labores
domésticas a las mujeres a causa de su rol de madres y cuidadoras las vincula al mundo
domeéstico, en tanto que los hombres gozan de libertad para dedicarse a las actividades
econdmicas y politicas, es decir, que se desarrollan en el ambito de lo publico (De Barbieri,
1991).

Posteriormente, en los afios 80, se retoman los presupuestos de la teoria marxista para
analizar las relaciones de reproduccion asociadas a las mujeres. De este modo las
categorias produccion/reproduccién son empleadas para separar el ambito laboral y el
familiar, segun esta dicotomia las mujeres estan inmersas en la esfera reproductiva y
familiar en donde los trabajos realizados carecen de valor por estar fuera de la produccién

de capital.

Sin embargo, el uso de estos sistemas duales ha sido criticado por no ser acertado, entre
otras cosas, porgue no se aplica de igual forma en todas las sociedades, y ademas porque
no explica adecuadamente la subordinacion de las mujeres respecto a la division sexual del
trabajo (Comas D'Argemir, 1995). Por otra parte, las dicotomias planteadas no son tan
marcadas, como ocurre para el caso de las categorias produccion/reproduccion donde la
esfera productiva no es autonoma pues depende de la esfera reproductiva para su

mantenimiento y renovacion.
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En términos generales, definir el cuidado no es sencillo, incluso no existe un término
especifico que lo caracterice, se hace uso indistintamente de la palabra cuidados, o de los
conceptos de trabajo doméstico, trabajo de cuidado, labores de cuidado; ademas el sentido
de la palabra cuidados no es el mismo en todos los idiomas. Por otra parte, la forma en la
gue se ha conceptualizado el trabajo de cuidado no es del todo precisa pues no abarca
todas las dimensiones que encierra dicho concepto y tampoco involucra todas las posibles
relaciones sociales que dan lugar al cuidado, lo que impide concretar su significado
(Thomas, 2011).

El trabajo de Carol Thomas aborda esta problemética y plantea, a través de la
deconstruccion del concepto de cuidados, la construccién de un concepto total que abarque

la variedad de acepciones que se han desarrollado en torno al cuidado (Thomas, 2011).

El concepto desarrollado por Thomas involucra siete dimensiones presentes en todas las
relaciones sociales que dan lugar al cuidado. Esas dimensiones hacen referencia a: La
identidad social de la persona cuidadora; la identidad social de la persona receptora de
cuidados; las relaciones interpersonales entre la persona cuidadora y la receptora de
cuidados; la naturaleza de los cuidados; el caracter econdmico de la relacion de cuidados

y el marco institucional en el cual se prestan los cuidados.

Para Thomas es posible deconstruir diversos conceptos de cuidado combinando diferentes
variables de cada una de las dimensiones citadas anteriormente. En efecto este ejercicio
permite establecer los diferentes sujetos involucrados en la relacién de cuidado y el vinculo
existente entre ellos. Por otra parte, llama la atencién sobre la naturaleza de los cuidados,
es decir seflala que existen distintos tipos de cuidado, que hay diferentes labores
involucradas en la atencion, mantenimiento y mejora de la calidad de vida de los seres

humanos.

La naturaleza de los cuidados hace referencia a las dimensiones materiales, éticas y
emocionales presentes en las relaciones de cuidado. Los cuidados materiales implican un
trabajo, unas tareas de atencion, que algunas veces involucran cuidados psicolégicos o
afectivos producidos como consecuencia del vinculo interpersonal existente entre el sujeto
cuidador y el demandante de cuidados. Por otra parte, existen unos cuidados econémicos
gue implican costos relacionados con el mantenimiento de las condiciones de vida de los

individuos.
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Estas dimensiones, resalta Thomas, son aplicables al entorno familiar, personal, y por
supuesto a otros tipos de trabajos relacionados con el cuidado como es el caso de la

atencion medico sanitaria.

En términos generales los trabajos de cuidado estdn marcados por la relacion de servicio,
de atencién y preocupacion por otros, lo que genera lazos de proximidad (Batthyany, 2018).
Dichas relaciones giran en torno a dinamicas de vulnerabilidad y dependencia pues todos,
en cierta medida, somos vulnerables y dependientes, lo que remarca la importancia de los

cuidados.

La importancia de los cuidados en la vida y en las relaciones humanas es resaltada por
Joan Tronto en su definicién, pues para ella el cuidado es “una actividad caracteristica de
la especie humana que incluye todo lo que hacemos con vistas a mantener, continuar o
reparar nuestro mundo, de tal manera que podamos vivir en él lo mejor posible. Este mundo
incluye nuestros cuerpos, nuestras individualidades y nuestro entorno, que buscamos tejer

juntos en una red compleja que sostiene la vida” (Citada en Paperman, 2011, pag. 26).

Esta definicién de cuidado de Joan Tronto abarca de una forma mas general las categorias
desarrolladas por Carol Thomas, pues se refiere a la especie humana en general, en esta
medida todas y todos somos demandantes y proveedores de cuidado y nos corresponde
en igual forma mantener, continuar y reparar el mundo. Mantener, continuar y reparar son
verbos, son acciones que implican trabajos, tareas, pero también se refieren a esas

dimensiones éticas y emocionales del cuidado, a la parte moral que encierra el cuidado.

Patricia Paperman (2011, pag. 26) analiza la definiciéon de Tronto para resaltar la dimensién
ética del cuidado. Segun su andlisis los trabajos, las tareas de cuidado tienen una intension,
un propoésito que es moral y que radica en la necesidad de dichas labores para el
mantenimiento y mejoramiento de las condiciones de vida humanas. La dimensién ética
del cuidado resalta la importancia de los trabajos de cuidado “para el acondicionamiento y

el mantenimiento de un mundo comun habitable, de un mundo humano”.

La dimension ética del cuidado desarrollada por Paperman se enfoca en explicar el por qué,
el para qué de los cuidados. Entonces, ¢por qué cuidamos, por qué nos cuidamos?, para
Paperman la respuesta esta en la vulnerabilidad, cuidamos de otros y otros cuidan de
nosotros porque somos vulnerables. La vulnerabilidad es una caracteristica propia de la

vida, comun a todos los miembros de la especie humana que, aunque puede acentuarse
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en momentos especificos del ciclo vital, esta presente permanentemente en el desarrollo

de las personas.

La vulnerabilidad en tanto que caracteristica general de la especie, demanda una atencion,
un cuidado que tiene lugar en diversas relaciones sociales, y en consecuencia no esta
circunscrito al &mbito familiar. Es decir, cuidado es la atencién y miramientos de la madre
hacia el hijo, como también lo es la atencion y dedicacion de los profesores hacia sus
alumnos o de los profesionales de la salud hacia los pacientes. Por lo tanto, la ética del
cuidado no tiene que ver con la piedad, ni con la compasion, ni con los sentimientos
maternales que se espera gue tengamos las mujeres en virtud de nuestra capacidad
reproductiva. La ética del cuidado tiene que ver con el deber ser del cuidado, con las
razones que justifican las actividades de cuidado y responde a las preguntas sobre el quién,

al para qué y el porqué del cuidado.

Por otro lado, la vulnerabilidad, como se menciond anteriormente, es una caracteristica
propia de la vida, de los seres vivos, de modo que los animales y las plantas también son
seres vulnerables, que demandan atencién y cuidados que evidentemente no estan ligados

a sentimientos maternales.

“Lo primero que hago es darle el desayuno a Maylo (el perro), tengo que machacar los
ajos que le revuelvo con la comida (es lo Unico con lo que logré quitarle las pulgas, porque
no se le iban con nada), entonces me toca darle el desayuno de a pocos para que no note

el sabor’.
(Graciela)

Asi como Graciela yo también alimento, atiendo y consiento a mis gatos, pero no es una
tarea exclusivamente mia, sino que es algo que realizamos indistintamente mis hijos, mi
esposo y yo, asi como regar las plantas que es una tarea que ejecutan principalmente mi
esposo y mi hijo. Estas atenciones que procuramos a las mascotas y a las plantas
demuestran que el cuidado trasciende la esfera de lo humano y la desmarca del &mbito
femenino. En conclusion, las relaciones que desarrollamos con otras personas,
pertenecientes o no al circulo familiar, y con seres de otras especies, tienen un componente
de cuidado y generan lazos de proximidad que pueden producir sentimientos y emociones
susceptibles ser experimentados por todos los individuos de la especie y no constituyen

una caracteristica especial del género femenino.
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La confusion entre lo ético y lo emocional del cuidado lo que ha promovido y alimentado la
tajante division entre lo privado y lo publico segun el género, limitando el cuidado a las
actividades tradicionalmente asignadas a las mujeres (Paperman, La perspectiva del care:
de la ética a lo politico, 2011). Esto ha propiciado que el concepto de cuidado se torne
“borroso”, impidiendo de esta manera visualizar la dimension politica y social de dichos
trabajos y su importancia como elemento fundamental del bienestar de la vida cotidiana y

por lo tanto del bienestar social (Torns, 2008).

1.3. El cuidado como trabajo.

Durante el siglo XX en occidente se producen importantes transformaciones demograficas
que generan una preocupacion por parte de los Estados en relacion con el cuidado y
bienestar de la sociedad en general. Los principales cambios demograficos se resumen en:
la reduccion de la fecundidad, la revolucidon econémica y cultural y la incorporaciéon masiva

de las mujeres al mercado laboral.

La reduccién de la mortalidad infantil sumada a las politicas antinatalistas y la adopcion de
medidas anticonceptivas generan una disminucion de la fecundidad, lo que a su vez unido
a otros fendmenos como el creciente proceso de industrializacion los cambios estructurales
de la economia que redujeron el trabajo agropecuario e industrial provocaron una
disminucion en las oportunidades laborales masculinas y fomentaron la incorporacién de

las mujeres al mercado de trabajo (Pedrero, 2011).

Todos estos cambios demogréficos fueron reforzados por las luchas feministas que
lograron la efectiva incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo y el reconocimiento
de sus derechos de ciudadania, facilitando el acceso a proyectos de vida alternativos a la
maternidad. Las nuevas dinamicas sociales que se producen como consecuencia de la
ausencia femenina en el hogar llaman la atencién de los Estados generando una
preocupacion por el cuidado, lo que propicio el desarrollo de los Estados benefactores o
Estados de bienestar cuyo objetivo principal es el mejoramiento del bienestar general

material de la poblacion (Batthyany, 2018).

Se producen transformaciones importantes en las politicas sociales respaldadas por
reformas legislativas tendientes a garantizar derechos como la salud, la educacién, los

derechos de los trabajadores, la seguridad social, etc. Sin embargo, las dinamicas
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familiares apenas sufren transformaciones, pues las cargas domeésticas siguen siendo las

mismas y el cuidado sigue estando a cargo de las mujeres.

La indiferencia y desvalorizacién de los trabajos de cuidado desarrollados en el ambito
doméstico mayoritariamente por mujeres se debe, entre otras cosas, a la exclusién de
dichos trabajos de la renta nacional lo que a su vez obedece a la falta de instrumentos que
permitan medir el trabajo doméstico, no solo en lo que hace referencia a las actividades
evidentes sino que permitan también medir esos aspectos que hacen de éste trabajo un

elemento fundamental para el bienestar social (Torns, 2008).

Entonces se hace necesario visibilizar los aspectos del cuidado que quedan ocultos por los
criterios de la economia tradicional y para ello es importante medir, cuantificar el esfuerzo,
las actividades y el trabajo (Torns, 2008; Lagarreta lza, 2011). Torns sefiala la importancia
de algunas investigaciones que miden el uso social del tiempo, especialmente resalta el
trabajo de Franca Bimbi, pionera en el andlisis de la relacién entre el trabajo y el tiempo
femenino. La utilizacién del tiempo como herramienta para medir el trabajo doméstico, para
visibilizarlo, es uno de los mayores logros que ha permitido identificar quienes llevan a cabo
el trabajo y quienes lo usufructlan, evidenciando que las mujeres dedican mas tiempo a la

realizacion de labores domésticas en comparacion con los hombres.

En los casos objeto de estudio, las mujeres relatan largas jornadas de trabajo que inician a
tempranas horas, entre las cinco y las seis de la mafiana, y finalizan sobre las ocho de la
noche. Son jornadas extenuantes, en las que dedican en promedio 7 horas a la realizacion
de labores de cuidado y aunque cuentan con intervalos de descanso no dejan de ser

excesivas, teniendo en cuenta que se trata de mujeres adultas mayores.

También es posible medir los trabajos de cuidado a través de unidades monetarias
mediante Cuentas Satélite de la Produccion Doméstica, que parten del supuesto de que
“una actividad se considera productiva si se puede delegar en alguien mas”. Asi, el trabajo
de cuidado se puede delegar en un trabajador/a y pagar una remuneracion por ello. Los
resultados obtenidos por cualquiera de los sistemas de medicion enunciados demuestran
que los trabajos domésticos y de cuidado representan un gran volumen de trabajo realizado

por las mujeres y que no es valorado (Lagarreta Iza, 2011).

Por otra parte, la inclusion de las mujeres al mercado laboral he generado una serie de
demandas que reclaman su presencia tanto en el trabajo como en el hogar dando lugar a

una doble presencia, a una doble jornada que no es reconocida ni por la sociedad, ni por el



Capitulo 1 a7

Estado y en la mayoria de los casos ni por las propias mujeres. En efecto, muchas mujeres
no tienen conciencia del tiempo y sacrificios que implica dividirse entre las labores de
cuidado en el hogar y las actividades laborales. Es tal el grado de naturalizacion de los

cuidados que los asumimos como propios invisibilizandolos y restdndoles asi valor social.

“Yo siempre he hecho todo. Cuando mi hija era chiquita, yo trabajaba todo el dia y llegaba

cansada a cocinar, a limpiar, a lavar ropa”.
(Graciela)

El relato Graciela pone de presente la realizacién de una doble jornada, sin embargo, ella
lo asume como algo normal, natural, lo Unico que manifiesta al respecto es el cansancio
que sentia. De igual forma ocurre con Piedad, ella relata jornadas extenuantes, remarca el
tiempo que tarda en desplazarse de su casa al trabajo y lo agotador que resulta ese trayecto
de regreso después de estar todo el dia trabajando “esos buses de Transmilenio van
siempre llenos, me toca irme parada, nadie le da a uno el puesto y lo peor es que me toca
llegar a organizar comida, pero asi ha sido toda la vida, uno se acostumbra, claro que ya
estoy cansada”, Piedad también asume la doble jornada como algo normal, a lo que las

mujeres se acostumbran.

Los conceptos de doble presencia y doble jornada (Duran, 2007; Sagastizabal & Legarreta,
2016) relacionan los cuidados con la esfera productiva-mercantil y han contribuido a que
algunos paises desarrollen politicas publicas encaminadas a favorecer la situacion de las
mujeres en relacion con el trabajo y la conciliacion de la vida laboral y familiar, respondiendo
de este modo a la necesidad de organizar socialmente el cuidado y otorgarle un

reconocimiento social.

Sin embargo, estas medidas no son del todo suficientes y no lo serdn mientras que no se
reconozca el cuidado como un trabajo. Los debates desde el &mbito del trabajo y
concretamente desde el trabajo doméstico familiar no incluyen el cuidado como parte de
ese trabajo. Dicho olvido, segun Torns (2008), se debe entre otras cosas a las
interpretaciones que algunas tedricas del feminismo han hecho del cuidado, sefialandolo
como una caracteristica propia de la identidad femenina, de la maternidad vinculada

directamente al amor y a las emociones.
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En conclusion, para avanzar hacia el logro de unas verdaderas condiciones de igualdad
social, no solo en el ambito publico sino también en el privado, es fundamental, como
subraya Teresa Torns, romper con el mito de que “las mujeres no trabajan” y abandonar la
idea maternalista del trabajo de cuidado, segun la cual éste obedece a una respuesta de
los sentimientos producidos como consecuencia de la maternidad, asi como de apartarlo
del imaginario servil que lo acompafia y que le resta valor e invisibiliza la importancia que

tiene para el desarrollo econémico y social.

Adicionalmente, es necesario que, ademas del reconocimiento del aporte de los trabajos
de cuidado al desarrollo econémico y social, se reconozca el valor de estos y lo que
representa en términos de tiempo y energia para las mujeres, y en esa medida que se
reconozca que el cuidado es un trabajo, un trabajo que debe ser reconocido, valorado,
remunerado. Para lo cual son necesarias politicas publicas dirigidas a la redistribuciéon y
corresponsabilidad del trabajo de cuidados entre las instituciones estatales, el mercado y
los deméas miembros de la sociedad y la familia, transformando el cuidado en un asunto de
todos.

1.4. Cuidamos... ¢Hasta cuando? La experiencia de
las mujeres adultas mayores.

De la misma forma en la que el trabajo de cuidado ha acompafado desde siempre a la
humanidad, de esa misma manera esta presente en la vida de las mujeres, de forma
permanente e indefinida, incluso hasta la ancianidad, lo que muestra el alcance temporal
de las desigualdades de género y la desproporcionalidad en la distribucién de los roles de

cuidado.

En los apartados precedentes busco acercarme al conocimiento del concepto de cuidados
desde una perspectiva histérica y a través de precisiones tedricas. Sin embargo, creo que
otra manera de adentrarse en el estudio del trabajo de cuidado es a través de la experiencia,
ampliando e ilustrando la teoria con los relatos de vida de las mujeres que participaron en
la investigacion. Asi, para conocer mejor eso que hacen las mujeres, los trabajos que
desempefian y a los que dedican tiempo y energia, y como una forma de conectar la
realidad con la investigacion presentaré los itinerarios del cuidado de Piedad, Graciela y

Maria Angélica. El objetivo de este ejercicio es acercarme a sus cotidianidades y mediante
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el andlisis de las labores realizadas por cada una de ellas, identificar los componentes y las
dimensiones que conforman las relaciones sobre las que se construyen dichos trabajos de

cuidado.

Adicionalmente, se busca a través de la categoria tiempo medir y cuantificar el trabajo que
realizan estas mujeres, visibilizandolo y reconociendo el aporte de este al bienestar y al

desarrollo econdmico de las unidades familiares.

Un dia en la vida de...
Piedad, (56 afios).

“Yo llevo 10 afos trabajando aca como aseadora, mi horario es de 8 de la manana a 4 de
la tarde. Es duro el trabajo, pero yo me amafio porque puedo organizar mi trabajo como
quiera, no hay una rutina establecida. En este conjunto hay 10 torres y a mi me
corresponde hacer el aseo de 4, todos los dias tengo que barrer, bueno ahora casi no
barro porque un dia recogi una aspiradora de esas de las que la gente tira y la mandé
arreglar, solo tenia una piecita dafiada, y por eso ya casi no barro, ahora aspiro y es mas
facil, me rinde mas, esa aspiradora es mia. Bueno, después de aspirar hay que trapear

los pisos y limpiar los pasamanos y el ascensor.

Dos o tres veces al dia hay que sacar la basura del shut (cuartito junto al ascensor donde
los habitantes de los apartamentos depositan las basuras), hay que separar el material
reciclable y limpiar el cuartito, pero hay gente que... yo no sé porque es asi... sacan las
bolsas repletas de basura y chorreando y eso huele horrible y pesa, entonces uno no
sabe si bajar esas bolsas por la escalera o por el ascensor hasta el parqueadero, hum...
de todas formas eso gotea y se ensucia todo y si uno ya ha limpiado toca volver a limpiar,

pero bueno esos son los gajes de oficio.

También toca limpiar paredes...ese es el oficio que menos me gusta, claro que eso no se
hace todos los dias, y limpiar la puerta de entrada a la torre y barrer la entrada mejor

dicho que esto permanezca bonito, que sea agradable”.

La jornada de Piedad, inicia a las cinco de la mafiana, hora en la que se levanta a preparar
el desayuno para ella y para su hijo menor (el Unico que vive con ella), que, aunque ya es

mayor de edad y trabaja, no se hace cargo de esos menesteres. Piedad debe atravesar la
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ciudad de sur a norte para llegar a su lugar de trabajo, un trayecto de una hora que debe
realizar de ida y de regreso todos los dias de lunes a sabado.

La labor que desempefia Piedad es un trabajo, regido por un contrato en el que debe cumplir
un horario y desempefiar labores de limpieza y mantenimiento a cambio del salario minimo,
dentro de una relacion de subordinacién respecto de un empleador. Las labores de limpieza
y mantenimiento realizadas por Piedad son trabajos de cuidado, porque hacen cémodo,

habitable, salubre y agradable el lugar de residencia de muchas personas.

Adicionalmente, debe hacerse cargo de la recoleccion de los residuos, de las basuras
producidas por los habitantes del conjunto residencial, es decir, se hace cargo del trabajo
sucio, como lo denomina Pascale Molinier (2018), sin embargo, para ella no es algo
denigrante, y aunque a veces puede sentir asco, como lo evidencia en su relato, es algo

gue forma parte de su trabajo, del servicio que presta a la comunidad para la que trabaja.

Otro aspecto importante para resaltar en este caso es la relacion interpersonal que se
produce entre Piedad, como prestadora de cuidados y los residentes del conjunto como
demandantes de este, pues es una relacion que no se basa en la vulnerabilidad sino en la
dependencia. Los residentes del conjunto dependen de Piedad en la medida en que la
salubridad, la comodidad, la habitabilidad de su lugar de residencia depende del trabajo
gue ella desempefia. Sin embargo, muchos de ellos no tienen conciencia de la importancia
de su trabajo, no lo valoran, ni lo agradecen, muchos de ellos “ni saludan” — dice. Lo que
evidencia que, aun tratdndose de trabajos de cuidado realizados fuera del hogar y dirigidos
a sujetos con los que no se tiene relacion afectiva, dichos trabajos siguen siendo

invisibilizados y desvalorizados.

Un dia en la vida de...

Maria Angélica, (70 afios).

“Todos los sabados a las ocho de la manana traigo a Joaquin al entrenamiento de
baloncesto, - esto es sagrado, él ama el deporte. Entonces yo, aunque no quiera salir,
porque los sdbados uno quiere dormir hasta mas tardecito, yo me levanto y lo traigo a su
entrenamiento. Nos levantamos temprano, él primero que yo. Desde la seis de la mafana

me esta apurando para que no se le haga tarde para llegar al entrenamiento. Preparo el
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desayuno, desayunamos y nos venimos para el entrenamiento. El se divierte y yo

descanso un poco de la rutina y del trabajo de toda la semana.

Por la tarde, a veces, nos reunimos con mi hija y con mis nietos, pero solo de visita,

”

porque los fines de semana no cuido a mi nieto, es mi dia de descanso (risas)

Maria Angélica es madre de dos hijos, el mayor de ellos es Joaquin, un adulto de 45 afios
en condicién de discapacidad cognitiva. La vida de Maria Angélica gira en torno a la
atencion y cuidado dedicados a su hijo, 45 afios de cuidados permanentes y esmerados,
ejercidos casi en solitario, pues su expareja trabajaba fuera de la ciudad y aunque siempre
ha respondido econdémicamente por su hijo, su ausencia en el hogar y la falta de

manifestaciones de cuidado directo sobre su hijo ha sido una constante®.

La labor que desempefia Maria Angélica es un trabajo vitalicio y a tiempo completo, que
abarca tareas de limpieza, incluidos los “trabajos sucios”, preparacion de alimentos, lavado
y mantenimiento de ropa, cuidados y atenciones, que no solo van dirigidos a su hijo sino
también a su nieto de dos afios. Es un trabajo no remunerado, cuya Unica compensacion
es sentir que asi logra la felicidad, la tranquilidad, el bienestar de las personas a quienes

cuida.

En este caso, la relacion interpersonal entre el sujeto prestador y el sujeto demandante de
cuidados es una relaciéon basada en la vulnerabilidad y la dependencia generada por la
discapacidad cognitiva de Joaquin, que le impide valerse por si mismo en varias
actividades. Ademas, dicha relacién tiene un fuerte componente emocional y afectivo fruto

de los lazos existentes entre madre e hijo.

Un dia en la vida de...
Graciela, (71 afos).

“Entre semana todos los dias me levanto a las cinco, cinco y media. Después de darle el
desayuno a Maylo (el perro), pongo a hacer el tinto, para que esté listo cuando Corina (su
hija) salga de la ducha, mientras ella se bafia yo le preparo el desayuno, cuando sale de
la ducha le sirvo el tinto, se arregla, desayuna y se va a trabajar. Cuando se despierta el

nifio (el nieto) le cambio el pafial, le preparo el biberén y me pongo a jugar con él, hay que
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estar pendiente de él todo el tiempo, cambiarlo de ropa, limpiarlo. Yo no lo bafio, lo bafia
Cori por las noches. A medio dia le doy el almuerzo al nifio, almorzamos y pasamos la
tarde, vemos television, jugamos... Cuando llega Cori de trabajar yo salgo a darle una
vuelta al perro y luego me pongo a hacer oficio, echar la ropa a la lavadora, arreglar
cocina, a veces lavar el bafio, todas las cosas que no puedo hacer durante el dia por estar
pendiente del nifio, y también preparo el almuerzo del dia siguiente. Comemaos algo

suave y me acuesto a las ocho, ocho y media cansada...”

La cotidianidad de Graciela se desarrolla en torno a los cuidados y atenciones procurados

a su hija y a su nieto.

El trabajo de Graciela también es un trabajo a tiempo completo, no remunerado, en el que
desempena tareas de limpieza general, incluidos los “trabajos sucios”, preparacién de
alimentos, lavado y mantenimiento de ropa, cuidado y atencién, que no solamente van
dirigidos a personas sino también a animales, lo que permite resaltar que el cuidado

trasciende la esfera de lo humano.

La relacion entre Graciela y los sujetos demandantes de cuidado también esta basada en
la vulnerabilidad y la dependencia. Y su trabajo es fundamental para el sostenimiento de la
unidad familiar, pues gracias al trabajo de cuidado que Graciela desempefia su hija puede

trabajar y sufragar los gastos del hogar.

1.5. Reflexiones finales

¢Hasta cuando cuidamos las mujeres? Es una pregunta que me preocupa y que he
intentado resolver a lo largo de la investigacion. Con la presentacion de estos relatos busco
dar respuesta a este interrogante mostrando la experiencia de las mujeres mayores con los
trabajos de cuidado y resaltando la desproporcion en la asignacion de los roles de cuidado

y la prolongacién de dichas desigualdades de género a lo largo del ciclo vital de las mujeres.

Los relatos ofrecidos por estas mujeres presentan cotidianidades muy distintas en las que
se recrean diversas formas de desempefiar el cuidado. A través de los itinerarios de cuidado
ellas dan a conocer los trabajos que realizan, el tiempo que dedican a estos y lo que implica
para cada una la realizacion de dichas labores. De este modo, se presenta una visién de

las mujeres mayores como cuidadoras y no como demandantes de cuidado, rompiendo con
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la vision tradicional de la sociedad e incluso con algunos enfoques académicos que
catalogan la adultez mayor como una etapa del ciclo vital en la que las personas son

demandantes de cuidado y no prestadoras de éste (Pedrero, 2011; Pineda, 2018).

También se llama la atencién sobre las diferentes problematicas en torno a la realidad de
los trabajos de cuidado, que no solamente tiene que ver con la falta desvalorizacién e
invisibilizacion social de dichas actividades, sino que también esta marcada por las
circunstancias personales (fisicas, emocionales, sociales, econémicas) de quienes ejercen
estos trabajos, sefialando la inequitativa distribuciéon de la rigueza como una de las causas

de agudizacion de las desigualdades en la distribucion de los roles de cuidado.

Finalmente, se destacan y visibilizan las labores realizadas por estas mujeres, resaltando
que constituyen un trabajo y que dicho trabajo es fundamental para el sostenimiento de la

vida de las personas a quienes van dirigidos dichos cuidados.
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2 Bordado de la mano de Maria Angélica. Realizado por la autora
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Maria Angélica:

Toda una vida dedicada al cuidado de su familia,
pero especialmente dedicada a Joaquin, su hijo,
una persona en situacion de discapacidad
cognitiva. 45 afos procurando gque no le falte
nada, que esté comodo, que sea feliz, que la
gente no lo lastime. 45 anos y los que faltan...
Todos los sabados a las ocho de la mafiana M2
Angélica lleva a su hijo al entrenamiento de
baloncesto. “Esto es sagrado, €l ama el deporte.
Entonces yo, aunque no quiera salir, (porque los
sabados uno quiere dormir hasta mas tardecito),
yo me levanto y lo traigo a su entrenamiento
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2.¢.CoOmo nos convertimos en cuidadoras?
Trayectorias vitales y construccion de
identidades: nociones y practicas en torno al
cuidado.

“La nifia sera esposa, madre y abuela; cuidara su casa exactamente como lo hace su
madre, y a sus hijos, asi como ha sido cuidada; tiene doce afios y su historia ya esta
escrita en el cielo; la descubrira dia a dia, sin hacerla jamas; es curiosa, pero se siente
espantada cuando evoca esa vida cuyas etapas han sido ya todas previstas y hacia la

cual cada jornada la encamina ineluctablemente”

Simone de Beauvoir (1977)

Recuerdo que desde pequefias mi madre nos asignaba a mis hermanas y a mi labores
domeésticas, porque consideraba necesario que aprendiéramos a lavar, planchar, limpiar,
cocinar y hacer todos los oficios de la casa, cosas que una mujer debe saber hacer.
Ademas, teniamos restringidas las salidas, - “las nifias no deben estar en la calle” - nos
decia. Para ella cuidar de tres nifias no debia ser nada facil, mi padre siempre trabaj6é en
provincia y venia a casa todos los fines de semana, asi es que la responsabilidad del

cuidado y la crianza de nosotras estaba a cargo de ella.

Mi mama4 trabajé toda la vida. De modo que, en su ausencia estdbamos al cuidado de la
empleada doméstica de turno, aunque mi madre siempre estaba para cuidarnos cuando
estabamos enfermas, para escucharnos, para consolarnos, para remendar nuestra ropa,

para dar los permisos, en fin, siempre estuvo, estay espero que esté por muchos afios mas.

Este breve relato de mis recuerdos de infancia me sirve para hablar de los modelos
maternos y paternos y de la manera como las vivencias experimentadas durante la nifiez
guedan en el inconsciente de las personas de modo que en la edad adulta es posible que
repitamos algunas de esas conductas o decidamos conscientemente no hacerlo para no
repetir los errores, si cabe la palabra, de nuestros padres. Asi, por ejemplo, yo también

asigno por igual a mis hijos tareas domeésticas porque, ademas de que me parece necesario
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para su supervivencia, considero fundamental que entiendan que el cuidado es un asunto

de todos.

Los mensajes que recibi durante mi socializacion fueron ambivalentes, por una parte, habia
un fuerte reforzamiento de la domesticidad y, por otra parte, la fuerza e independencia de
mi madre me transmitian un mensaje de individualizacion y libertad. Y estos mensajes de
una u otra forma han contribuido a la construccién de mi identidad de género haciendo que
asuma una posicién particular frente al cuidado, pues como lo he manifestado a lo largo del
texto son muchos los conflictos que he tenido durante de mi vida en relacién dichas

obligaciones femeninas.

Entiendo el cuidado como parte fundamental del ser humano, de la humanidad en general,
y comprender su significado, sus implicaciones y sus alcances nos ayuda a avanzar como
sociedad. Por eso en ese ejercicio de intentar entender el cuidado me siguen surgiendo
inquietudes, entonces me pregunto ¢De quién aprendemos el cuidado?, ¢Como
aprendemos el cuidado?, ¢, Como nos convertimos en cuidadoras?, ¢ A quiénes procuramos

cuidados y por qué? y aunque son preguntas personales también guian esta investigacion.

En ese sentido, este capitulo se centrara en el estudio del contexto familiar a partir de los
relatos de infancia y juventud de las mujeres participantes. En particular, analizaré la
influencia del entorno familiar y social en la reproduccién y refuerzo de los roles de género
respecto a los trabajos de cuidado y en la construccién de la identidad de género de dichas

mujeres y sus efectos en la vejez.

Partiendo de una aproximacion teorica en relacion con la division sexual del trabajo, la
naturalizacion del &mbito doméstico como espacio femenino y la asimetria en la valoracion
social de mujeres y hombres, revisaré el proceso de socializacion familiar de cada una de
las participantes y la manera como dicho proceso ha contribuido a la construccion de las
nociones y practicas del cuidado desarrolladas por ellas. En segundo lugar, me centraré en
el papel de la familia; en la crianza, en los modelos maternos y paternos y la manera como

estos factores han determinado los roles de género impuestos a estas mujeres.

Finalmente, retomando algunos de los aspectos analizados a lo largo del capitulo

presentaré la manera como cada una de las mujeres participantes en esta investigacion ha
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construido su propia version, sus propios conceptos de cuidado, las respuestas que han
dado a los roles impuestos durante los periodos de infancia y juventud y la manera como

han aprendido, asimilado y transformado las practicas de cuidado.

2.1. Socializacion familiar y construccion de las
nociones del cuidado.

La socializacién, entendida como una serie de procesos de formacion de la persona
dirigidos a la preparacion para la vida en sociedad, tiene lugar desde antes del nacimiento
y se prolonga a lo largo de todo el ciclo vital (Puyana, 1992). Se desarrolla a través de
dinamicas de ensefianza y aprendizaje en la vida cotidiana por medio de las cuales se
adquieren herramientas para participar en la dinAmica de la sociedad marcada por unas

caracteristicas especificas y en un momento histérico concreto (Puyana & Barreto, 1996).

El proceso de socializacion esta condicionado por la pertenencia a un grupo social y familiar
especifico, que en los casos objeto de estudio estan enmarcados dentro de la cultura
occidental y en los que los modelos materno y paterno juegan un papel fundamental en la
reproduccion de normas, valores y costumbres. Asi, la familia es el sostén necesario para
las vivencias humanas, para que los procesos de reproduccibn humana y social
(nacimiento, crecimiento, socializaciébn, maduracién, envejecimiento) se desarrollen

normalmente (Cebotarev, 2003)

Sin embargo, las familias no son estéticas, pues cada una tiene su propia estructura y unas
dinamicas que varian de acuerdo con los procesos histéricos, econdémicos, sociales y
politicos dentro de los que se desarrollan, influenciando de manera concreta el proceso de
socializacién de cada individuo. Las familias son “procesos”” dindmicos que se transforman
a medida que los sujetos que las integran crecen, forman nuevas familias, envejecen y

mueren.

Pese a éste caracter dinamico y multifacético de la familia hay un rasgo caracteristico de

esta organizacion que ha perdurado a lo largo del tiempo, y es la desigualdad de las

7 Cebotarev (2003) expone distintas concepciones de familia desarrolladas recientemente a partir de aspectos
biolégicos, sicosociales, politicos, econémicos y culturales que han transformado dicho término. Destacando
aquellos estudios que sugieren conceptualizar el término familia como un proceso dindmico que provee el
soporte necesario para las vivencias humanas.
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interacciones entre los miembros que las componen basadas en las relaciones de poder
(Puyana & Barreto, 1996), lo que a su vez ha marcado la distribucion de los roles familiares

sobre la base de la division sexual del trabajo (Barbieri M. , 2008).

La vulnerabilidad es connatural a la condicion humana y dicha vulnerabilidad implica
dependencia y requiere cuidado (Paperman, 2018). El analisis de la pareja basica (madre-
hijo) permite evidenciar ciertas caracteristicas de los humanos que denotan un mayor grado
de vulnerabilidad respecto de las demas especies, en efecto las crias humanas son mas
vulnerables y demandan mas cuidados (Lerner, 1990). Asi pues, recibimos cuidados desde
el mismo momento en que nacemos y de esos cuidados depende nuestra supervivencia.
Todos somos vulnerables y por tanto somos beneficiarios y dependientes de alguna forma
de cuidado (Paperman, 2018).

La funcién reproductiva y maternal de las mujeres ha sido una necesidad para la especie
humana, los nacimientos y el cuidado de los hijos han garantizado la supervivencia de la
humanidad. Y la supervivencia de las criaturas ha dependido en gran medida de los
cuidados procurados por la madre. Este hecho es la base de la divisién primitiva del trabajo,

gue asigno a las mujeres, concretamente a las madres, la funcién del cuidado.

En virtud de esa naturalizacion de los trabajos de cuidado las mujeres son las encargadas
de cuidar de la vida y satisfacer las necesidades humanas tanto a nivel fisico como
emocional, y de ensefiar a su prole a establecer relaciones y vivir en comunidad. En
consecuencia, la figura materna es fundamental en los procesos de socializacion, la diada
madre e hijo es la primera mediacion cultural del individuo, pues la madre proyecta los
valores, experiencias y frustraciones de su propia historia de integracién social en su

descendencia (Puyana, La transicion de los procesos de socializacion, 1992)

Esta influencia de la figura materna en los procesos de socializacion y en la construccion y
desarrollo de las nociones de cuidado, asi como la asimetria en las relaciones familiares
son muy evidentes en los relatos de las mujeres que participan en la investigacion, aunque
cada una de ellas fue atravesada de forma diferente por dichas circunstancias. Se trata de
historias familiares diversas que han estado especialmente marcadas por las desigualdades

de género y clase, y que paso a presentar en el siguiente apartado.
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2.2. Influencia del entorno familiar y socioecondémico
en la reproduccion y refuerzo de los roles de género
en torno al cuidado. Relatos de infancia.

El presente es un ejercicio de reconstruccion e interpretacion de los relatos de infancia de
Piedad, Maria Angélica y Graciela, tres mujeres adultas mayores, quienes de forma
generosa me han permitido acercarme a sus historias familiares y personales, conocer sus

origenes, e identificar sus procesos de socializacion y crianza.

A través de los relatos se pretende mostrar parte de la historia de estas mujeres, y hacer
un reconocimiento a sus luchas, a la capacidad de resistencia y de superaciéon ante las
dificultades. Ellas al relatar su propia vida han hecho un esfuerzo por dar sentido a su
pasado, a su presente, permitiéndome asi adentrarme en sus vidas, conocer su historia
personal y familiar, sus relaciones con los trabajos de cuidado, los sentimientos y
emociones generadas por dichos trabajos, sus suefos, sus frustraciones, sus miedos...y

parte de eso es lo que presento a continuacion.

Relatos de infancia.
Piedad.

“Nosotros somos de Sopd, fuimos ocho hijos, un hombre, tres mujeres, un hombre y tres

mujeres. En esa época mi mama no trabajaba, ella se encargaba de todo.

Nosotros nos criamos sin mi papa. Yo cuando tenia ocho afios, mas o menos, ocho afios
y medio, ellos decidieron separarse, mi mama y mi papa nunca fueron novios ni nada, mi
mama se caso obligada. Ellos nos decian que nos iban a llevar a estudiar donde la
abuelita porque alld era mejor el colegio porque era la normal, entonces yo hice tercero en

la normal de Nemocon.

Luego, a mi me dio pesar porque queria demasiado a mi papay me fui con él, pero mi
mama se enfermd, mi mama lloraba y yo no hallaba qué hacer, finalmente me quedé con
mi mama. lba a visitar a mi papd, pero entonces €l ya hizo otro hogar... entonces poco a
poco Yyo le fui perdiendo el carifio. Mis hermanos, los hombres si se fueron con mi papay

nosotras nos quedamos con mi mama.
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Cuando éramos pequefios mi mama nos hacia todo y luego cuando nos fuimos para
donde mi abuelita, ella no dejaba que nadie cocinara, ni siquiera mi mama, entonces por
supuesto mi mama se encargaba de lo demas. A nosotros no nos tocaba hacer nada,

pero nada es nada.

...Ocho hijos son ocho hijos, con una persona sin amor, con una persona irresponsable,
borracho, (dice Piedad refiriéndose a su padre), debe ser muy dificil. Dios mio, ahora que
uno comprende, debe ser tremendo uno acostarse con una persona que para nada que
ver, entonces yo digo que esas palabras feas que ella decia (refiriéndose a los malos

tratos por parte de su madre) no las decia de corazén, sino de sufrimiento.

Pero muy aparte de eso le aprendi muchas cosas buenas, porque igual ella si se
preocupd muchisimo porque uno tuviera su uniforme, porgue tuviéramos que comer, en
medio de toda esa necesidad. Yo la veia sufrir mucho. Dios mio, es que habia dias que

era el chocolate sin leche, sin pan, sin nada y al medio dia una sopa con maiz y papa y no
mas, era mucha la necesidad, demasiada, pero igual ella se preocupaba mucho, entonces

lo mismo hago yo con mis hijos.

Ella nos ensefi6 a cuidarnos, a que todo fuera bajo la moral bonita. Fueron muchas cosas
bonitas las que le aprendi. También en lo trabajadora, porque ella tejia, cosia y todo eso,
hizo cosas muy hermosas que ninguna le aprendimos, aungque ella nos ensefiaba. Igual la
abuela, ella hilaba, ella nos ensefiaba y nosotros le ayudabamos. Esa era toda la
economia de nosotros...mi papa nunca dio nada. Esa era una época muy dificil, muy, muy

tremenda.

...Y luego me toco repetir la historia un poco a mi, porque mi esposo es musico, loco,

2

costeno...

Maria Angélica

“Mi papa toda la vida estuvo con nosotros. Que tuvieron problemas y eso, los debieron
tener, pero que yo me haya dado cuenta de que mi papé le haya levantado la mano a mi
mama, jamas, jamas. Que veia uno a mi mama brava con mi papé si, pero a mi papa uno

nunca lo veia bravo con mi mama.
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Nosotros somos ocho, siete mujeres y un hombre y yo soy la séptima. Mi mama trabajo
toda la vida, mi papa también, ellos tenian tres almacenes de telas en el centro. Salian a
las siete de la mafana, antes de las siete y regresaban en punto de la una de la tarde a
almorzar y se iban como faltando un cuarto para las dos. Y a las siete de la noche yo me
acuerdo de gue volvian y mi papa escucha una radio novela con mi mama, Caliman, y a
veces llegaban mas tempranito y se quedaban en el garaje escuchandola y pues uno
salia a saludarlos y escuchaba también el pedacito de la hovela, nos dieron mucho,
mucho amor, compartian con nosotros los momentos que podian, los domingos estaban

con nosotros entonces, pues, saliamos.

Estabamos al cuidado de la mama de mi mama, o sea de mi mama abuelita. Viviamos en
una casa en el barrio La Soledad. En la casa siempre hubo servicio, servicio es: una de la
cocina, una de adentro y una de mas adentro (dice Maria Angélica sonriendo). Y el
cuidado estaba mas por el lado de mi abuelita, pero los permisos siempre los daba mi

papa”.

Graciela.

“A los quince afios cumplidos mi mama murié en un accidente...Yo soy la tercera, somos

ocho, tres mujeres. Somos de Socota - Boyaca.

Mi mama era una persona muy dinamica, ella era la que dirigia todo, los obreros, la
cosecha, ella vendia, ella sembrada y recogia, pues es un decir, pues habia obreros para
recogerla, pero ella era la que mandaba, igual eso era herencia de ella, las fincas eran

herencia de ella. Mi papa no tenia nada.

Cuando murié mi mama la menor de mis hermanas tenia como cinco afnos, ella no se

acuerda de mi mama. Yo era la que cocinaba para todos”

Los relatos de infancia de estas tres mujeres presentan trayectorias vitales muy distintas
respecto a la situacion econémica, el origen y las dinamicas familiares. Mostrando, a partir
de sus recuerdos, las vivencias mas significativas de esos primeros afios de vida, el ambito

en el que se desarrollaron dichas vivencias y los principales conflictos vividos.
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Los procesos de socializacién a los que tuvieron que enfrentarse estas mujeres son
distintos, pues mientras Piedad fue formada para aceptar el sufrimiento y la pobreza, Maria
Angélica no conocid estas experiencias, y Graciela, podria decirse que, apenas tuvo tiempo
de percatarse de estos aspectos de la vida, sin embargo, ella también vivié el sufrimiento
pues la pérdida temprana de la madre fue un duro golpe que la obligd a asumir el rol materno

desde nifa.

Las tres familias son de origen Cundiboyacense, con una alta tasa de fecundidad pues en
los tres casos el numero de hijos es ocho y no se mencionan casos de mortalidad infantil.
Se trata de familias de estructura nuclear formadas por la pareja y los hijos, en las que la
figura materna tiene un papel importante en los procesos de socializacion. Dos de las
familias, la de Graciela y la de Piedad eran de origen campesino y vivian de la agricultura y
de las labores textiles artesanales, es decir, sus economias eran fragiles e inestables. Por
su parte, la familia de Maria Angélica vivia en la capital y se dedicaba al comercio de telas,
lo que les permiti6 disfrutar de ciertos privilegios.

La separacion de los padres, en el caso de Piedad y el temprano fallecimiento de la madre
de Graciela, marcan de forma significativa la vida de estas dos mujeres, y ubican la figura

materna como eje de su proceso de socializacion.

Asi, en el caso de Piedad la dificil situacion econémica y el abandono paterno hicieron que
la madre tuviera que asumir la crianza, el cuidado y la manutencién de los hijos en solitario,
en un ambito rural y sin ninguna estabilidad econdmica. Pese a esto, Piedad no tuvo que
asumir labores de cuidado durante la infancia, pues todo estaba a cargo de las mujeres
adultas (madre y abuela), lo que no significa que haya sido una infancia facil pues las
privaciones y el maltrato fueron recurrentes, sin embargo, para ella la figura de su madre

es central, pues es un ejemplo de lucha y trabajo.

Por otro lado, para Graciela la pérdida de la madre la obliga a asumir el rol materno a muy
temprana edad, repitiendo los patrones de conducta materna que ella recordaba. Es una
historia de aceptacion y superacién en la que Graciela debe remplazar a su madre y ayudar
a su padre en la gestiéon de las fincas para sacar adelante a su familia, desempefiando
labores de gestion del cuidado y de cuidado directo. Todo un reto para una nifia de apenas
guince afios que, ademas de tener que realizar las pesadas labores del mundo rural, tuvo

gue desenvolverse en un mundo masculino. Para Graciela el recuerdo de la madre y las
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ensefianzas transmitidas por ésta durante la nifiez fueron fundamentales para superar las

dificiles circunstancias que tuvo que vivir en su adolescencia.

La historia de Maria Angélica, por el contrario, relata una infancia tranquila y comoda, en el
seno de una familia estable y tradicional, con la presencia paterna permanente, como
proveedor y figura de autoridad. La figura materna también en central en esta historia, pues
se trata de una mujer trabajadora, algo no usual para la época, que se encargaba de
gestionar el cuidado en su hogar y cuya presencia no era permanente. El cuidado directo
estaba a cargo de otras mujeres (la abuela y las empleadas). En este caso tampoco hay un
inicio en las labores de cuidado en la infancia. Es claro que la posicion social, la situacién
econdmica y el medio urbano en el que se desarrollaban las dindmicas familiares de Maria
Angélica favorecieron su proceso de socializacion, no obstante, la figura materna es una
especie de presencia ausente que, como se vera mas adelante, da lugar a ciertos vacios

en la crianza que han generado frustraciones en la edad adulta.

En conclusién, puede afirmarse que en los tres casos la figura de la madre ha sido
importante, se trata de un modelo materno ambivalente, de subordinacion y fuerza a la vez.
Fueron mujeres cuyas actividades trascendian las responsabilidades domésticas y que son
recordadas por sus hijas (las entrevistadas) como mujeres valientes, luchadoras y

trabajadoras.

La figura paterna también es importante, pero no en todos los casos se amolda a esa
representacion del padre como figura de autoridad, como proveedor principal (Barbieri,
2008; Cebotarev, 2003; Puyana & Barreto, 1996).

En el caso de Maria Angélica, el padre era quien ejercia la autoridad y era quien se
encargaba de proveer el sustento de la familia, aunque no lo hacia en solitario, pues como
mencioné anteriormente la madre también trabajaba. Por el contrario, la situacion de
Graciela muestra una figura paterna débil, en este caso el modelo paterno no corresponde
a esa figura patriarcal, autoritaria, sino que mas bien es una figura pasiva y dependiente
pues la autoridad la ejercia la madre en vida, ella era la propietaria de las fincas y la que se
encargaba tanto del hogar como del trabajo en el campo; al morir la madre, el padre de
Graciela no pudo sacar adelante las fincas y tuvo que recurrir a ella para que se encargara
tanto del hogar como del trabajo en el campo. Y Piedad, pese al carifio que pudo sentir
inicialmente por su padre, solo refiere recuerdos negativos de él, lo recuerda como un

hombre borracho, maltratador, no proveedor.



Capitulo 2 65

El maltrato no es una constante en los relatos estudiados, pese a las precarias condiciones
en las que se desarroll6 la infancia de algunas de estas mujeres, solo una de ellas menciona
actos de violencia, concretamente violencia verbal. No obstante, la precaria situacién
econdmica, el abandono del padre, la muerte de la madre o la no presencia permanente de
ésta son situaciones violentas vividas durante la infancia por estas mujeres, que marcaron
decisivamente sus procesos de socializacion. Y que para el caso de Piedad y de Graciela
evidencia una historia de adultas-infantes (Puyana & Barreto, 1996), marcada por el

sufrimiento y la sobrecarga de responsabilidades.

2.3. La agencia de las mujeres en el proceso de
construccion de su identidad de género en relacion
con los trabajos de cuidado. ¢Como piensan ellas el
cuidado?

La capacidad de autorreflexién, decision y actuaciéon de cada una de las participantes en
relacién con la construcciéon de su identidad de género frente a los trabajos de cuidado ha
estado influenciada por el proceso de socializacién familiar experimentado durante la
infancia. En sus relatos es posible identificar varios acontecimientos relevantes que
incidieron de forma decisiva en sus proyectos de vida y las llevaron a asumir el rol de

cuidadoras.

Dichos acontecimientos, denominados hitos del cuidado 8, han sido trascendentales y han
marcado un antes y un después en la vida de estas mujeres. Las entrevistadas coinciden
en varios hitos del cuidado, por ejemplo, para las tres, la emancipacion del hogar de crianza
fue suceso de vital importancia, pues transformo sus proyectos de vida y las obligd a asumir
nuevas obligaciones, entre ellas las responsabilidades del cuidado. Otro de los hitos del

cuidado, que coincide en los tres casos, fue la maternidad, que por supuesto implicé un

8 Categoria desarrollada por Ginett Castillo para identificar acontecimientos relevantes en la vida de las
mujeres y que las conducen a asumir el rol de cuidadoras, con los cambios y transformaciones que ello
implica para sus estilos de vida. En: Abuelas Cuidadoras: Continuidades y Cambios en las Representaciones
Sociales de la Maternidad, las Emociones y las Practicas de Cuidado. Tesis para optar al titulo de Magister en
Trabajo Social. 2017. Bogota
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cambio radical en sus proyectos de vida y reforzé los trabajos de cuidado como una

obligacion continua y permanente.

La emancipacién del hogar de origen es uno de esos momentos, de esas decisiones
importantes en la vida de estas mujeres y que marcan un antes y un después en relacion
con los roles adoptados y con los trabajos de cuidado asumidos por cada una. La ruptura
de la dependencia de las figuras materna y paterna no implicé en todos los casos un estado
de independencia y autonomia, pero si evidencio la capacidad de decision, de agencia de

cada una, como se ve a continuacion.

Piedad.

“A los dieciséis afios decidi viajar a Bogota para buscar empleo. Compartia una

habitacién con mi hermana mayor y nos dividiamos entre las dos las tareas domeésticas.
Yo no sabia cocinar mucho, a mi el que me ensefi6 a cocinar fue mi marido, el me ensefié
muchas cosas de la vida. Mi primer empleo fue en una fabrica de sacos. Validé el
bachillerato y después hice algunos cursos de auxiliar de contabilidad y contabilidad

general. Pero luego me casé y todo lo eché a la borda”.

Para Piedad independizarse fue una decision que le permitié valerse por si misma, ser
independiente, estudiar y trabajar, cumplir algunas metas de su proyecto de vida. Sin
embargo, dichos proyectos se truncan con el matrimonio, que pese, a marcar una nueva
etapa en su vida no cumplié con las expectativas con las que tradicionalmente se asocia
ese rol de esposa, culturalmente valorizado, que posibilita a la mujer lograr cierta autoridad
o status y ejercer la maternidad de forma legitimada (Valdes, 1985). Por el contrario, el

matrimonio implico para ella el inicio de otra dificil y dolorosa etapa de su vida.

“Yo pensaba que porque yo si me casaba enamorada no me iba a pasar lo que a mi
mama... pero me equivoqué, a mi también me tocé un hombre borracho, que me pegaba

y no daba nada para la casa”

Las situaciones adversas que debe afrontar Piedad durante esta etapa de su vida
desarrollan en ella una capacidad de autorreflexién y decisién importantes que son el reflejo
de su modelo materno de lucha y resistencia. Esta experiencia revela la fuerza interior y la
resistencia de Piedad para luchar contra la adversidad y la dominacién. Pues, lejos de

pensar quedarse en casa aguantando el maltrato de su marido, se empodera e inicia la
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busqueda de empleo y posteriormente comienza su vida laboral con un empleo como
aseadora que, aunque sea un trabajo de cuidado, feminizado y mal remunerado, es un
trabajo del que se siente orgullosa, porgue con éste ha podido mantener a sus hijos y

procurarles lo necesario para vivir.

Maria Angélica.

“Terminé el bachillerato e inicié en la universidad la carrera de delineante de arquitectura,
estudié durante un afio y me retiré, porgue tenia diferencias con un profesor, todo lo que
yo hacia estaba mal, era evidente que nunca iba a aprobar. Luego hice algunos cursos,
pero conoci a Noel y me casé a los 22 afios, en el afio 1972. Al afio siguiente nacié
Joaquin, el mayor de mis hijos, al principio yo no noté nada extrafio, pero cuando el nifio
cumplio dos afios, en una consulta médica de rutina el médico me dijo que mi hijo no era
normal, entonces viajamos a Bogota (porque en ese entonces viviamos en Barranca) y le
hicieron un montén de exdmenes al nifio para finalmente determinar que tenia una
discapacidad cognitiva. Yo me culpé mucho tiempo, pensaba que le habia cuidado mal
una fiebre que le dio cuando pequeifiito, pero al fin he aceptado las cosas como son. Yo
siempre he tenido quien me ayude en la casa, pero la que siempre se ha encargado de

Joaquin he sido yo”.

Es claro que el matrimonio supone para la mujer un cambio radical que implica asumir los
roles de esposa y madre, de forma prioritaria (Barbieri M. , 2008). Tal como les sucedi6 a
Piedad y a Maria Angélica al dejar de lado sus proyectos académicos y tomar la decision

de casarse.

A pesar de que la posicién social de Maria Angélica le permitia tener personal a su servicio
para que cumpliera las labores domésticas basicas, es evidente que la obligacion de
hacerse cargo de una persona en situaciébn de discapacidad ha transformado
completamente la vida de esta mujer, constituyendo tal vez el hito del cuidado mas
significativo para ella. Pues el grado de dependencia de las personas en situacion de
discapacidad es mayor, demandan mas tiempo e incluso puede requerir cierto grado de

conocimiento médico (Benavides Pineda, 2012).
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Graciela

“Viajé a Bogota para iniciar mis estudios en la normal a los diecisiete afios, porque una
tia, hermana de mi papa le dijo que me mandara que ella me cuidaba. Entonces me fui a
vivir a la casa de mi tia. Pero un dia mi tia llamo6 a mi papa y le dijo que si no le mandaba

plata para mis gastos que ella ya no me podia tener mas en la casa. Entonces, me tocé
dejar los estudios y me puse a buscar trabajo y consegui empleo en el almacén Tia.

Después hice cursos de contabilidad, porque mi papa me decia que estudiara algo que

me gustara, entonces me puse a estudiar. En ese tiempo yo me fui a vivir sola, pagaba

una pieza en el barrio San Fernando, ahi vivi como tres afios. Después cuando mis

hermanos se cansaron de vivir con mi papd, porque se peleaban mucho, se vinieron a

Bogota a buscar trabajo y a vivir conmigo, entonces sacamos en arriendo un apartamento
en el Quiroga, entre todos pagabamos los gastos y yo les administraba el sueldo. Yo
hacia todo, limpiar, cocinar, lavar ropa, por ahi mi hermano menor era el Gnico que me
ayudaba. Y después, cuando Cori (mi hija) era chiquita volvi a vivir con mis hermanos
porque el padre de la nifia me abandond, mejor dicho, yo soy madre soltera, y eso en ese
tiempo era terrible. Yo igual trabajaba todo el dia y llegaba cansada a cocinar, a limpiar, a
lavar ropa... Yo trabajé como auxiliar de contabilidad mucho tiempo, hasta que Cori

empezo a trabajar y entonces yo me quedé en la casa”.

Al igual que Piedad, Graciela también logra incorporarse y mantenerse en el mundo laboral.
Sin embargo, los trabajos de cuidado siempre han estado de forma permanente en su vida,
en este caso es claro como ha habido una apropiacion del trabajo de Graciela por parte de
sus hermanos, al punto de convertirse en dependientes del trabajo doméstico realizado por
ella (Carrasco C. B., 2011). Adicionalmente, durante buena parte de su vida adulta, la
responsabilidad del cuidado demandé de ella una doble presencia, obligandola a cumplir
una doble jornada, una en la casa y otra en su lugar de trabajo (Torn, 2008). Graciela
renuncié a su empleo en el momento en que su hija empez6 a trabajar, de este modo pasoé

a ser cuidadora permanente, trabajo que se incrementd cuando nacié su nieto.

En dialogo con lo anterior, puede afirmarse que, en los casos objeto de estudios, el entorno
socioecondmico y los roles aprendidos e impuestos durante la infancia y la adolescencia
han condicionado la vida de estas mujeres y sus comportamientos, influyendo en la toma
de decisiones importantes y en la manera como se han enfrentado, como han respondido

a las distintas oportunidades y circunstancias que se les presentaron durante su juventud.
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2.4. A modo de cierre. Las mujeres mayores y sus
nociones sobre el cuidado

Piedad

“Para mi cuidar es estar de lleno, mas o menos, entre comillas, a algo o alguien, entonces
yO me preocupo por esa personita, que esté bien en todo, en su aspecto fisico, en su
aspecto intelectual, en su aspecto moral, en todo, todo, todo y que esa personita no sufra

ni nada, para mi eso es el cuidar”.

Para Piedad el cuidado se centra en las personas cercanas a su entorno, personas con las
gue tiene vinculos afectivos y hace referencia solo a las labores de cuidado que desarrolla
en el &mbito doméstico, no incluye en su nocién de cuidado las labores que realiza para la
comunidad de residentes de la urbanizacion en la que trabaja. Piedad no reconoce su
trabajo como un trabajo de cuidado, contribuyendo asi a la invisibilizacién y desvalorizacion

de este.

Maria Angélica.

“El cuidado en especial es, en el caso mio, hacia mi hijo que es con discapacidad
cognitiva, entonces es tenerle un ambiente como muy agradable, para los dos, no

solamente para él... eso en cuidados generales de casa, alimentacion, ropa.

Pero también es importante el cuidado con la sociedad, fijarse uno muy bien con quien
trata, en el caso particular, si son personas como de mente cerrada hacia los chicos
especiales, a veces doy como catedra de que es un nifio especial, de que no hablen sino

saben del tema. Y traten de conocerlos y luego si opinen”.

La nocién de cuidado que expone Maria Angélica se refiere, casi en exclusivo, a su hijo, no
incluye en esa definicién ni a su hija, ni a sus nietos, a pesar de que cuida también de ellos.
Esta omision, tal vez se deba a la importancia que para ella tiene cuidar de su hijo y no
porque las otras personas no sean importantes sino porque para ella su hijo requiere mas
atencion. Los relatos de Maria Angélica dan cuenta de su entrega permanente e

incondicional, de los cuidados que ha realizado en solitario, de forma esmerada y con
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dedicacion casi exclusiva. Maria Angélica ha trabajado y continla trabajando incansable,
todos los dias repitiendo las mismas rutinas para que su hijo no note nada extrafio, para

que esté comodo y feliz, para que todo sea perfecto.

Graciela.

“Yo siempre he hecho todo. Cuando Cori era chiquita viviamos con mis hermanos,
porque el padre de la nifia me abandond. Yo trabajaba todo el dia y llegaba cansada a

cocinar, a limpiar, a lavar ropa.

Y ahora que ella es grande y trabaja, yo sigo haciendo todo porque me da pesar, me da

”

pesar que ella llegue cansada a hacer cosas, porque yo sé lo duro que es

Al preguntarle a Graciela por su nocion de cuidado, ella describe las cosas que ha hecho a
lo largo de su vida por sus hermanos, por su hija y por su nieto. Para Graciela el cuidado
abarca todo, e implica hacer todo. Sin embargo, esa manera de asumir el cuidado la hace
olvidarse de lo vulnerable que es, pues ya cuenta con 71 afios y padece artritis crénica y

sigue haciendo todo, asumiendo el cuidado de los otros como algo propio.

En estas nociones de cuidado se evidencia una preocupacion constante por los sujetos
demandantes de cuidado, hay una relacion de proporcionalidad respecto a la vulnerabilidad,
es decir que a mayor vulnerabilidad mayor cuidado. Hay una necesidad, por parte de ellas,
como proveedoras del cuidado, de satisfacer completamente y a todo nivel a los otros,
pasando por alto que ellas también son seres vulnerables que demandan cuidados
(Paperman, 2018).

Las nociones presentadas hacen referencia a relaciones de cuidado que se desarrollan en
el ambito doméstico, por las que no hay retribucién econémica. Resaltando la feminizacion
y precarizacion de dichos trabajos. Otro rasgo coincidente en dichas nociones es el que el
cuidado es una actividad constante y esta presente a lo largo del ciclo vital de estas mujeres,
a pesar de las distintas circunstancias que hacen que cada una de ellas sea atravesada de

forma diferente por los trabajos de cuidad
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Piedad:

“Cuando yo no tenia mas que un solo vestido y
unas chanclas horribles y viejas, entonces me
acordaba de mi mama. Mis papas se separaron
cuando nosotros éramos pequefios, fueron
tiempos dificiles pues a veces solo
desayunabamos chocolate sin pan y sin nada y
ya, y al almuerzo era una sopa con papay maizy
ya...yo veia sufrir mucho a mi mama... Yo
pensaba que porgue yo si me casaba enamorada
no me iba a pasar lo que a mi mama... pero me
equivoque, a mi también me toco un hombre
borracho, que me pegaba y no daba nada para la
casa’.



Capitulo 3 73

3. Mujeres mayores: cuidado y proyectos de
vida.

“Me llegara lentamente y me hallara distraido(a),
probablemente dormido(a) sobre un cochon de laureles.

Se instalara en el espejo, inevitable y serena

”

y empezara su faena por los primeros bosquejos
La vejez.

Alberto Cortez

La vejez, sefiala Le Breton, es ese “continente gris” relegado socialmente, en el que los
valores fundamentales de la sociedad moderna: Juventud, trabajo, vitalidad, seduccién, han
perdido vigencia, lo que ha convertido a la vejez en “la innombrable de la modernidad”
(2002).

En 1970 Simone De Beauvoir publicé su libro titulado “La vejez’, con el objeto de romper
con esa “conspiracion del silencio” y visibilizar la desvalorizacion y la indiferencia social que
ya desde esa época eran evidentes y remarcaban las desigualdades a las que se enfrentan
los adultos mayores (De Beauvoir, 1970, pag. 8) “Para la sociedad, la vejez parece una
especie de secreto vergonzoso del cual es indecente hablar”, es una de las contundentes
frases que se leen en la introduccién del libro de De Beauvoiry , que pese a que han pasado
casi cincuenta afios, sigue siendo vigente. Asi es, la sociedad en general y los individuos
en particular se niegan a hablar de la vejez, a asumir esa etapa del ciclo vital como algo
natural, a reconocer a las personas ancianas como sujetos con derechos, con suefos, con

sentimientos, con necesidades, con proyectos iguales a los de cualquier persona.

La sociedad occidental ha desarrollado una serie de representaciones culturales en torno

al cuerpo, convirtiéndolo en un simbolo de juventud, salud, belleza y energia. En ese sentido
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el cuerpo es un objetivo en si mismo y sélo los cuerpos jovenes, saludables y productivos
son capaces de alcanzar el éxito (Esteban, 2013), produciéndose, como consecuencia, un
rechazo social hacia los sujetos que no se ajustan a esas identidades corporales ideales.
En este sentido, el culto a la juventud ha propiciado la creacién de estereotipos en torno a
la vejez, de forma tal que, ésta se ha convertido en un sinénimo de lentitud, de
improductividad, de enfermedad, incluso, de fealdad; por este motivo nadie quiere ser viejo

0 vieja, nadie quiere reconocerse como tal.

Esta apatia y rechazo hacia la vejez no obedece solamente a factores fisicos o biolégicos,
sino que esta ligada también a factores econdémicos y productivos. En la sociedad
occidental el tiempo se concibe como un preciado recurso, que nos obliga a optimizar su
uso, a agendarlo en funcién de la productividad (Davila Martin, 2016). Existe una relacion
entre el tiempo, el trabajo y la idea de progreso, de modo que se asume que “la vida —
individual y colectiva- es moldeada por un tiempo enmarcado en un continuo universal y
secular, con unos horarios del trabajo y del hogar someramente definidos” (Cabrales
Salazar, 2012). Asi pues, quienes no estdn en capacidad de seguir el ritmo de vida
impuesto por la sociedad quedan relegados y por este motivo las personas mayores estan
catalogadas como una carga para la sociedad, pues al no tener vitalidad o energia para

trabajar no constituyen ninguna fuerza econémica, no son productivos, no son utiles.

Todos estos imaginarios y estereotipos en torno a la vejez distorsionan la realidad e impiden
tomar conciencia de la situacién social de este grupo poblacional. Asi pues, si bien es cierto
gue existe una equivalencia entre la vejez y la edad de jubilacién y por tanto las personas
adultas mayores ya no representan una fuerza de trabajo, no es verdad que sean
improductivos, y esto es especialmente cierto en el caso de las mujeres quienes, a causa
de la division sexual del trabajo, les ha sido asignada la realizacion de tareas domésticas y

trabajos de cuidado, como una obligacion social que cumplen a lo largo de toda la vida.

La division sexual del trabajo, como se sefiald en el capitulo inicial, ha servido como
instrumento para explicar las diferencias entre hombres y mujeres y a la vez jerarquizar las
labores y los roles asumidos por éstos. Lo que ha propiciado la tajante diferencia entre los
trabajos desempefiados por los hombres y los realizados por las mujeres, catalogandolos
como productivos e improductivos, respectivamente. En esta medida, el trabajo que
realizan las mujeres y que estd vinculado con labores dirigidas al cuidado directo de
personas y al mantenimiento de los espacios vitales, es un trabajo improductivo porque no

esta dirigido a la produccion de bienes y servicios, y por esta razén no goza de
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reconocimiento social, ni mucho menos econémico. El caracter improductivo de los trabajos
de cuidado se incrementa en el caso de las mujeres mayores al ser consideradas éstas

como sujetos improductivos, produciéndose asi una doble desvalorizacion.

En consecuencia, la invisibilizacion y desvalorizacion de los trabajos de cuidado se agudiza
a medida que las mujeres envejecen, pues ademas de tratarse de labores feminizadas son
labores realizadas por personas que se catalogan como no productivas, personas que por
su edad no estan en capacidad de seguir el ajetreado ritmo de vida de la sociedad moderna,
Entonces cabe preguntarse, ¢,De qué se ocupan las mujeres adultas mayores?; ¢, Qué tipos
de trabajos de cuidado realizan?; ¢Como lo hacen?; ¢Cuanto tiempo dedican a dichas
labores?; ¢ COmo les afecta?; ¢ Qué beneficios, si los hay, les proporcionan la realizacién

de dichos trabajos?; ¢ Qué las motiva a realizarlos?

Dar respuesta a estas preguntas es la intencion del presente capitulo, que se desarrolla en
torno a dos categorias de analisis: el envejecimiento y los trabajos de cuidado y la manera
como las mujeres mayores se definen en relaciéon con éstos. De esta manera, a la luz de
los estudios y debates desarrollados en torno a la vejez y los trabajos de cuidado, busco
visibilizar la importancia de los trabajos realizados por las mujeres adultas mayores a partir
de los relatos de vida de tres mujeres mayores. Partiendo de un breve analisis sobre la
vejez y el proceso de envejecimiento y sus implicaciones en la vida de estas mujeres, hago
énfasis en las causas de agudizacién de las desigualdades de género en esta etapa del
ciclo vital. Y destaco el cuidado como una eleccién, como un proyecto de vida en si mismo,
como una forma de empoderamiento que hace a estas mujeres parte fundamental del

sostenimiento y bienestar de sus hogares.

3.1. Proceso de envejecimiento y vejez

La vida humana es un proceso mediante el cual las personas se construyen individual y
socialmente a lo largo del ciclo vital. El modelo del ciclo vital permite visualizar la vida desde
la fecundacion hasta la muerte a través de tres etapas del desarrollo: infancia, adolescencia
y adultez. A su vez, la adultez se subdivide en: juventud, madurez y vejez. Los rangos de
edad que comprenden estos periodos varian de acuerdo con las caracteristicas sociales,
economicas, politicas y culturales de cada region. (Nieto Murillo, Cerezo Correa, &
Cifuentes Aguirre, 2006)
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En palabras de Simone De Beauvoir (1970), la vejez es un destino biolégico, es la
culminacién de un proceso durante el cual los seres humanos nos “metamorfoseamos” a
través de una serie de cambios fisicos y psicologicos, asi como irreversibles y
desfavorables. Ese proceso se inicia desde el nacimiento y culmina con la muerte, va
paralelo al desarrollo, es inevitable y constante (Aristizdbal-Vallejo, 2001); en otras
palabras, el proceso de envejecimiento no se detiene cuando se alcanza la vejez, por el
contrario los cambios siguen sucediendo y transformando al individuo hasta la muerte
(Ganon, 1969).

En dialogo con estos planteamientos entiendo la vejez como una etapa del desarrollo, como
una experiencia de vida, cuyo momento de inicio no esta claramente delimitado y que
sucede a lo largo del ciclo vital. Envejecemos todo el tiempo, el deterioro de la salud y del
rendimiento no es algo que suceda de forma inmediata, sino que va ocurriendo poco a poco,
de forma que no notamos cuando envejecemos. La inconsciencia corporal nos impide
percibir las huellas que el paso del tiempo imprime en nuestro cuerpo, asi pues, la senectud
es un proceso lento e insensible (Le Breton, El envejecimiento intolerable: el cuerpo
deshecho, 2002).

”

“Cuando joven uno no es consciente, pero todo va cambiando, uno va cambiando
(Graciela)

En esta afirmacién Graciela sefiala que esa inconsciencia corporal que impide notar los
cambios producidos por el envejecimiento se experimenta durante la juventud. De Beauvoir
también hace esta observacion y sefiala que los jovenes y los adultos no perciben el
envejecimiento, no lo prevén de antemano y “se comportan como si nunca hubieran de

llegar a viejos” (1970, pag. 10).

La vejez trae consigo cambios fisicos, el tiempo se refleja en el rostro y en el cuerpo,
entonces, aparecen y se profundizan las lineas de expresion, el cabello se blanquea, la
masa muscular disminuye, se deterioran la vision y la dentadura, los masculos se debilitan,
aparecen la artritis, el reumatismo, la hipertension, las enfermedades del corazon. El llegar
de estas patologias y el uso de los rangos de edad utilizados para dividir la poblacién en
grupos generacionales son algunos de los parametros que se han empleado para marcar
el inicio de la vejez, asi la mayoria de los estudios ubican la edad geriatrica a partir de los
sesenta y cinco afios (Ganon, 1969; Dulcey-Ruiz & Arrubla Sanchez, 2013; Nieto Murillo,

Cerezo Correa, & Cifuentes Aguirre, 2006).
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Estos indicadores de caracter bioldégico y médico tienen repercusiones en la organizaciéon
de lo social, de esta manera se establecen una serie de normas que implican unos
comportamientos especificos dirigidos a la poblacién adulta mayor, por ejemplo, tienen a
su disposicion asientos reservados en el transporte publico, gozan de atencién preferencial
en los hospitales, bancos y entidades, la mayoria de los establecimientos comerciales
tienen lugares de parqueo preferenciales para adultos mayores, y algunas otras

prerrogativas concedidas por razén de la edad.

De lo dicho anteriormente se concluye que, el proceso de envejecimiento no se rige
solamente por pardmetros biolégicos o cronoldgicos, existen ademas valores sociales que
contribuyen a establecer los limites de la vejez. Asi, en ese proceso de explicar y
comprender las relaciones de los individuos con su mundo se construyen conceptos
relacionados con experiencias y procesos vitales, creandose un sistema de simbolos, de
significados que permiten interpretar el mundo y desarrollar la experiencia vital humana

(Nieto Murillo, Cerezo Correa, & Cifuentes Aguirre, 2006).

De esta manera cada sociedad asigna a las personas mayores un lugar, un rol determinado,
basado en dicho sistema simbdlico. Por ejemplo, en Senegal, llegar a viejo es considerado
un regalo de los Dioses. Los ancianos africanos ocupan un lugar destacado en la sociedad,
de tal forma que avanzar en edad equivale a ganar dignidad.
Asi, las expresiones usadas para describir a los ancianos son significativas. Las palabras
“el viejo" o "la vieja" —no son términos despectivos, sino todo lo contrario; un hombre muy
viejo o una mujer muy vieja son considerados como "La gran persona”, "Aquel o aquella
que sabe”, "Aquel o aquella que tiene la visidon": o simplemente "El padre" o "La Madre"
porque el anciano se convierte en el padre o la madre de todos los miembros de la

comunidad (Louis-Vincent, 1983, pag. 73).

Por el contrario, en sociedades occidentales como la nuestra, muchos ancianos no gozan
de condiciones de vida minimas aceptables y estan condenados a vivir en el abandono y la
soledad® (Huenchuan & Guzman, 2006). Esta situacion de las personas adultas mayores

obedece a la falta de aprecio y consideracion que se produce como respuesta a los

% La pobreza es el mayor obstaculo para un envejecimiento decente y seguro. En América Latina, los datos
muestran que en la mayoria de los paises de la region se mantienen niveles elevados de pobreza en la vejez.
Y aunque los niveles son variables entre los paises, las estadisticas muestran que en mas de la mitad sobre el
40% de las personas mayores son pobres. (CEPAL 2006)
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prejuicios denigrantes y fatalistas que culturalmente se han desarrollado en torno a este

momento de la vida.

El valor y el estatus de los ancianos en la sociedad ha ido variando a lo largo de la historia;
Simone De Beauvoir en su estudio, sefala la dificultad de estudiar la vejez en las
sociedades antiguas por las escasas referencias que existen sobre las personas mayores,
sin embargo, la literatura y la iconografia muestran como las culturas, a lo largo de la
historia, presentan una imagen variable de la vejez, que va desde la virtud hasta el
despreciol®. Entonces, el desinterés por los ancianos no es un fenémeno propio de la

sociedad contemporanea occidental.

La falta de interés por las personas de edad avanzada se evidencia, por ejemplo, en los
estudios de medicina que solo empiezan a interesarse por las dolencias y patologias
propias de la vejez a finales del siglo XIX. Y el desarrollo de especialidades como la geriatria
y la gerontologia solo se produce a principios del siglo XX en respuesta al incremento del
envejecimiento poblacional (De Beauvoir, 1970). La aparicion tardia de estas
especialidades en comparacion con otras ramas de la medicina da cuenta del poco interés

y preocupacion que suscitan las personas mayores en nuestra sociedad.

En consecuencia, la vejez es una construccion cultural y se experimenta de manera
diferente segun el momento histérico y el contexto social en el que se desarrolle cada
persona. Es decir, que la vivencia de la vejez no solo tiene que ver con las condiciones
fisicas y psicolégicas de cada persona, sino que a su vez esta condicionada por la actitud

y la ideologia de la sociedad en la que se esta (De Beauvoir, 1970).

Todo lo anterior permite concluir que la vejez y el envejecimiento son categorias
problematicas, dificiles de definir. Y que, independientemente de los esquemas biol6gicos
0 sociolégicos que se empleen para su estudio, todos los conceptos negativos que se

desarrollan en torno a la vejez y que se repiten de forma sistematica en distintos contextos,

10 simone De Beauvoir hace referencia a la condicion de los ancianos en las sociedades historicas, dando
ejemplos de varias de ellas, habla especialmente de la cultura china, por la condicién singularmente privilegiada
que ha concedido a los viejos. En China, la autoridad del patriarca no disminuia con la edad, toda la casa debia
obediencia al hombre de mas edad. Las mujeres, duramente oprimidas durante la infancia, la juventud y la
adultez eran promovidas durante la vejez y al llegar a viejas, su estatuto era mas elevado que el de los jévenes
de ambos sexos, y tenian alta influencia en la educacion de sus nietos (De Beauvoir, La vejez, 1970, pags. 108-
109)
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distorsionan la realidad e impiden comprender en su totalidad esta etapa del desarrollo

humano.

Sin embargo, cabe anotar que en los ultimos afios se han producido cambios respecto de
la visidn y a tratamiento de la vejez en nuestra sociedad, a través de la promulgacién de
leyes!! orientadas a desarrollar politicas sobre envejecimiento y vejez. Dirigidas a romper
las desigualdades que afronta la poblacién adulta mayor, que para el caso colombiano se
manifiestan en términos de ingresos econémicos, seguridad social y género (Ministerio de

la Proteccién Social. Republica de Colombia, 2007).

Ademas de las politicas actuales sobre vejez es posible percibir un cambio en la visién
social respecto de las personas mayores, que da cuenta de importantes transformaciones
en la forma en la que las personas adultas mayores son concebidas como poblacién en la
sociedad occidental. Vemos entonces como a través de las redes sociales circulan videos
de mujeres adultas mayores que realizan todo tipo de actividades, mujeres mayores
deportistas de élite, mujeres mayores que interpretan instrumentos musicales, mujeres
mayores bailarinas, en fin, se trata de videos en los que se transmiten visiones positivas

sobre la vejez y, en especial, sobre el envejecimiento femenino.

Dichas publicaciones a través de las redes sociales buscan generar un contacto
intergeneracional y por medio de mensajes educativos combatir la discriminaciéon y los

prejuicios sociales respecto de los adultos mayores.

3.2. La experiencia del envejecimiento. “Las vejeces” y las
mujeres adultas mayores

Como senala Simone De Beauvoir “la vejez es lo que les ocurre a las personas que se
vuelven viejas”. Esto es un proceso lento e insensible, que a pesar de suceder de forma

inconsciente solo se puede definir a través de la propia experiencia.

Cuenta De Beauvoir que cuando era nifia le angustiaba la idea de imaginar que un dia

habia de transformarse en persona mayor. “A los 20, a los 40 afios pensarme vieja es

11 ey 1251 de 2008 "Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccién, promocién y defensa
de los derechos de los adultos mayores”
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pensarme otra” (1970, pag. 11). En mi caso, a los 42 afios pensarme vieja es pensarme

otra. Pero poco a poco me voy transformando en esa “otra”.

Volver a la universidad ha sido una experiencia maravillosa y enriquecedora que me ha
hecho feliz, pero que también ha sido dificil. Asumir de nuevo las dinamicas de estudio y
las cargas académicas, implican mucho esfuerzo y dedicacion. Sin embargo, lo mas dificil
ha sido enfrentarse a las miradas de las compafieras de estudio y de los demas estudiantes,
sobre todo en espacios cerrados como la biblioteca. La gente me mira con cierta inquietud,
como preguntandose “; Qué hace ella aqui?” al principio no lo entendia, pero con el paso
del tiempo me he dado cuenta de que es por mi apariencia, tal vez porque ya no soy tan

joven.

Tal como lo sefala Rico Bovio (1998): “el aprendizaje social del cuerpo supone un
extrafiamiento, depende de la opinién de los demas y la interpretacion de los otros se vuelve
nuestra propia interpretacion”. Y asi es, ya no soy tan joven y las miradas de las y los otros
me lo dicen. De esta manera empiezo a tomar conciencia de mi proceso de envejecimiento
a partir de la actitud de otras personas hacia mi, empiezo a observar mi cuerpo teniendo

como referencias esas miradas y formas de relacionarse conmigo.

Pensar que en opinion de los demas ya no soy tan joven como para ser estudiante es algo
que me ha confrontado, haciendo que me observe, que me sienta y que me piense
diferente. Al observarme en el espejo, las canas en mi cabello y las lineas de expresion lo
confirman, en efecto, ya no soy tan joven, pero tampoco soy vieja, no me siento vieja. Seguin
el modelo del ciclo vital occidental, soy una mujer madura (Nieto Murillo, Cerezo Correa, &
Cifuentes Aguirre, 2006) y la sociedad y los esquemas bioldégicos me anuncian que mi

proceso de envejecimiento se esta acelerando.

Quise empezar compartiendo mi experiencia y mi sentir sobre el envejecimiento para
subrayar algunos aspectos importantes : en primer lugar, resaltar que la relacion con otras
personas y la percepcion que tienen de nuestra imagen influye en la interpretacién que
hacemos sobre nuestra propia persona, sin embargo, la vision e interpretacion de los otros
no es lo Unico define nuestro proceso de envejecimiento, pues el envejecimiento es un
sentimiento, es algo que sentimos y percibimos en nuestro cuerpo, y que tomar conciencia
de ello es una experiencia personal; y por otra parte, sefialar que el envejecimiento no esta
ligado a la edad, que podemos sentirnos viejos a pesar de ser jovenes o viceversa. Y sobre

este Ultimo punto, coincido con Le Breton (2002) cuando afirma que el envejecimiento no
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se trata de una cifra cronoldgica, que no comienza a una edad precisa, que depende del
gusto por la vida del sujeto. En mi caso, aunque las miradas de los otros me den a entender
gque ya no soy tan joven como para ser estudiante, y dicha observacién haya influido en la
manera de pensarme y observarme, en mi concepto, en mi vivencia, en mi sentir, yo soy

tan joven como para hacer lo que quiera.

La dificultad de definir la vejez o establecer las pautas que sigue el proceso de
envejecimiento radica en que, al ser experiencias de vida cada individuo las vive, las
interioriza y reacciona a estas de forma diferente. Entonces, existen multiples formas de
envejecer, por lo tanto, es imposible establecer un concepto Unico. Seria mas adecuado
hablar de “vejeces” o “vieillesses” como lo sefiala el socidlogo suizo Christian Lalive
d'Epinay (1984), término empleado por otras autoras (Aguirre Cuns & Scavino Solari, 2016)
para sefialar las diferentes experiencias en torno al envejecimiento. Se puede decir
entonces, que hay tantos modos de envejecer como seres humanos existen. Por lo tanto,
la cuestion no es envejecer, sino la forma como se envejece, como se llega a ser viejo o

vieja.

La edad, explica Teresa del Valle (2002), es una categoria empleada como método de
organizacion social, que permite establecer generaciones, agrupando a las personas por
edades, segun caracteristicas comunes que pueden compartir dichos grupos. La edad
puede observase desde distintas perspectivas: real, atribuida y sentida. La edad real o
cronoldgica es la que se calcula a partir de la fecha de nacimiento; por su parte, la edad
atribuida tiene un componente subjetivo colectivo y corresponde a la edad que nos es
asignada por los otros, teniendo como referencia nuestra edad real y algunas
caracteristicas propias de la generacion en la que se nos ubica, y la edad sentida tienen un
componente subjetivo individual y se refiere a la definicion que la persona hace de si misma,
que esta relacionada con la autoestima, la salud, la capacidad de adaptacion a los cambios,

entre otros factores.
“Yo siempre me he sentido vigja”.

(Piedad)
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El caso de Piedad sirve para comprender mejor las distintas perspectivas de la edad y
observar como estas suelen variar y no coincidir. La edad real de Piedad es de 56 afios,
pero aparenta tener alrededor de 65 afios, las lineas de expresion en su rostro son
abundantes y pronunciadas, camina un poco encorvada y en los dedos de las manos tienen
protuberancias propias de la artritis, adicionalmente afirma sentirse vieja desde siempre.
Este es un claro ejemplo en el que la edad atribuida, en este caso por mi, y la edad sentida

por ella no se corresponden con su edad real.

La apariencia fisica de Piedad y la forma en la que ella se define, describen, de forma mas
precisa su proceso de envejecimiento, evidenciando que este avanza de forma mas rapida
gue el de otras mujeres de su misma edad. Piedad desde muy joven se ha dedicado al
cuidado de su familia y al trabajo como aseadora, siempre ha desempefiado esa doble
jornada, lo que ha resentido y agotado su cuerpo, - “Me falta poco para pensionarme, ya
estoy cansada. Me duelen las manos”- afirma con resignacion. Las dificultades econdmicas
gue hatenido que afrontar Piedad durante toda su vida han marcado su destino, obligandola
a desempefiar trabajos pesados y muy mal remunerados, para poder sobrevivir y esto
sumado a las cargas del cuidado, no le han permitido disfrutar de su juventud, por eso

siempre se ha sentido vieja.

La forma de asumir la vida, de afrontar los problemas y la capacidad de adaptarse a las
situaciones también influyen en el proceso de envejecimiento. “A mi también me toco un
marido borracho, que me pegaba... Lastima que mi vida de matrimonio fue tan dificil porque
si hubiera sido distinta no estaria tan deteriorada como estoy” senala Piedad, resaltando la
problematica familiar y el maltrato como factores determinantes en su proceso de
envejecimiento, al punto de hacerla sentir vieja, de asumirse vieja desde joven. Respecto a
esto, afirma Simone De Beauvoir que todas las situaciones tienen una dimensién existencial
que modifica la relacion de las personas con el mundo, con el tiempo y con su propia
historia, de tal forma que la condicién psiquica de los sujetos depende de su situacion
existencial, que es atravesada por multiples factores, pero especialmente por el géneroy

la clase, lo que de una u otra forma repercute en el organismo (De Beauvoir, 1970).

Las repercusiones de la condicion psiquica de las personas en el organismo pueden ser
negativas, como en el caso de Piedad, pero también puede ser positivas y entonces, puede
ocurrir que, pese a haber vivido momentos dificiles, tener consciencia de la edad y sentir

en el cuerpo las dolencias propias de la vejez, haya personas que no se sientan viejas.
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“Es chévere estar en esta edad, yo miro para atras y claro han pasado cosas
buenas y no tan buenas. He estado medicada por depresion, pero ya estoy mejor”

(Maria Angélica)

Maria Angélica al igual que Piedad ha tenido que afrontar momentos dificiles pues se
divorcié de su marido a causa de las infidelidades de éste, ha sido victima de violencia
domeéstica, se ha encargado desde joven del cuidado de su hijo mayor, que padece una
discapacidad cognitiva y, sin embargo, afirma sentirse bien “Yo atn estoy bien. Lo unico
gue no me gusta es ser lenta y a veces tener achaques, enfermedades “jartas”. Antes mis
0jos eran super y ya no, tengo problemas de audicion, tengo calambres y dolores en las
rodillas. Pero en términos generales, me siento bien”. Es importante aclarar que la situacion
econdmica de Maria Angélica no se asemeja a la de Piedad pues, aunque siempre se ha
encargado del cuidado de sus hijos y de sus nietos, no ha tenido que desempefiar dobles
jornadas y eventualmente tiene la posibilidad de contratar una persona para que
desempefie las labores domeésticas. Quizas por eso en la descripcion que hace Maria
Angélica de su condicion fisica y animica, no utiliza la palabra vieja para referirse a ella
mismay a pesar de ser consciente de las dolencias que padece no las vincula con la vejez,

Nno se asume ComMo una anciana.

Al contrario que Piedad, Maria Angélica no aparenta mas edad de la que tiene, en su caso
la edad atribuida y la edad sentida no distan mucho de la edad real, y esto se debe, entre
otras cosas, a la manera como ella ha asumido las circunstancias dificiles de la vida.

Envejecer ¢ es entonces una cuestion de actitud?

“Las cosas me llegaron, de un momento otro, me llegaron, y yo no sé, pero uno cogia el
toro por los cuernos y no se sentaba a llorar en una esquina, sino que las enfrentaba. Yo

no me programo la vida, las cosas iran llegando y las enfrentaré”
(Graciela)

La vision que tiene Graciela de la vida y la manera como la ha afrontado dan cuenta de su
fortaleza. Graciela tuvo que asumir las cargas del cuidado desde adolescente, pues la
muerte repentina de su madre la obligo a cuidar de sus hermanos pequefios y a realizar las
tareas domésticas, asi como las labores del campo. Ademas de una adolescencia dificil, ya
en la etapa adulta, Graciela decide asumir la maternidad en solitario, desafiando las normas

sociales y sometiéndose al rechazo y sefialamiento publico, desempefiando los roles de
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padre y madre a la vez. Este breve recuento de la historia de Graciela muestra como su
vida ha estado marcada por las desigualdades de género y de clase. Como ha tenido que
reaccionar a varias situaciones imprevistas y dificiles, pero, como ella misma lo dice, ha

tomado el toro por los cuernos y las ha enfrentado.

Graciela sigue conservando la misma entereza de su juventud y aunque reconoce sus
limitaciones y es consciente de ellas, no las ve como un impedimento, sigue siendo la
misma mujer trabajadora y decidida - “No me siento cansada y eso que tengo artritis desde
muy joven y tengo osteoporosis...mire mis dedos torcidos, pero me doy mafas para hacer

las cosas” dice, evidenciando las dificultades que entrafa la vejez.

Las experiencias de vida de estas tres mujeres son una muestra de la heterogeneidad de
la vejez, de las distintas maneras de asumirla, de las diversas “vejeces”, de esos matices
personales que caracterizan el proceso de envejecimiento y que hacen tan dificil definir esta
etapa del desarrollo vital. Y aunque coincido con la idea de que envejecer no es una
cuestion de edad, que depende, entre otros factores, de la actitud de las personas y su
relacién con otros sujetos y con el entorno, ademas de otros aspectos que son importantes
para tener en cuenta, que estan relacionados con los limites y las desigualdades propias
del sistema y que condicionan la vida de las personas, especialmente de las mujeres, y con

ello me refiero a las diferencias de género y clase.

Evidentemente no es lo mismo llegar a la vejez habiendo disfrutado de una infancia y una
adolescencia tranquila, en condiciones de bienestar, salud y educacion adecuadas que
llegar a la vejez viviendo en condiciones de pobreza y miseria. En los casos estudiados hay
importantes diferencias de clase que han marcado la vida de estas mujeres, asi mientras
Maria Angélica creci6 en el seno de una familia de clase media alta en Bogota, Piedad nacio
en el campo y tuvo que pasar una infancia llena de privaciones, por su parte Graciela que
también es una mujer de origen campesino, se enfrent6 a otras dificultades en la vida como
el hecho de quedar huérfana a comienzos de su adolescencia y tener que asumir el cuidado
de sus hermanos pequefios. Estas circunstancias especiales, las desigualdades y
dificultades que han tenido que afrontar estas mujeres explican el porqué de su actitud
frente a la vida, dan cuenta de los mecanismos y las herramientas con las que cada una

cuenta para asumir su vejez.

Se puede concluir entonces que envejecer no es solo una cuestion de actitud, hay otros

factores que influyen en la manera como las personas afrontan esta etapa de la vida. Los
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prejuicios sociales, las desigualdades econémicas y de género, las condiciones fisicas y
psicolégicas y las experiencias vividas son algunos de los elementos que configuran la

vejez.

Sin embargo, envejecer no es una desgracia, envejecer, como dice Anna Freixas y
colaboradores, puede ser un logro, un triunfo, sobre todo en el caso de las mujeres que
deben encarar situaciones personales que en muchos casos las sitian en la dependencia
y la pobreza (2009). Como estas mujeres que han enfrentado el reto de la vida y de la vejez
con entereza y que son, como veremos mas adelante, el eje fundamental del bienestar y
funcionamiento de sus familias y por ende elementos importantes y productivos para la

sociedad.

3.3. Envejecimiento, desigualdad y género

El incremento del envejecimiento poblacional es una sefial que ha disparado la alarma a
nivel global llamando la atencidn sobre la situacién econémica y social de este grupo
etario'?. Surge entonces, la preocupacion por resolver la problematica que este fenémeno
demografico representa y que se concreta en atender las cargas relacionadas con la

seguridad social y la necesidad de cuidado que demandan las personas adultas mayores.

Este interés por las personas de edad avanzada tiene una connotacién negativa, pues se
fundamenta en los prejuicios que las cataloga como miembros inactivos de la estructura
econdmica, como cargas para la sociedad. Conceptos que, como se sefialdé anteriormente,
incrementan el rechazo y agudizan las desigualdades a las que se enfrenta este grupo

poblacional.

Si bien es cierto que la vejez no es una cuestién cronoldgica, que no inicia a una edad

precisa, las repercusiones sociales que genera el envejecimiento si aparecen en un

12 E] volumen y el peso relativo de la poblacién mayor estan determinados por la dindmica de la fecundidad, la
mortalidad y la migracion, fuerzas demograficas que involucran factores culturales, sociales, econémicos a los
que se suman, factores de seguridad social y de violencia. Los descensos de la fecundidad y la mortalidad, y
sus repercusiones en las estructuras de poblacion, conllevan a cambios en el tamafio y l6gicamente en las
tasas de crecimiento de la poblacién mayor. En Colombia, la poblacién de 60 afios 0 mas tiene tasas de
crecimiento superiores al crecimiento de la poblacién total, entre 1985 y el afio 2013, la poblacién total de 60
afos 0 mas paso de 2.143.109 a 3.815.453 en el 2005 y para el 2010 se proyecto en 4.473.447 de personas
mayores, con un ritmo de crecimiento del 3.18% promedio anual en ese periodo. Para el 2015 se proyecta un
crecimiento de la poblaciéon mayor en un 3.51% y del 3.76% para el 2020 (Ministerio de Salud y Proteccion
Social — Oficina de Promocion Social, 2013).
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momento concreto, un momento crucial tanto para los individuos como para el sistema, y
es la jubilacion. La etapa en la que las personas dejan de ser productivas y se convierten
en una carga para el sistema y que representa para unos un momento de libertad y de
descanso y para otros de incertidumbre y preocupacion, pues no todas las personas logran
acceder a la jubilacion, enfrentando asi dificultades econémicas y precariedad durante la

vejez.

En torno a la jubilacion como factor determinante del envejecimiento social considero
importante hacer un par de precisiones, en primer lugar, el hecho de que las personas
pensionadas sean una carga para el sistema es una consecuencia de la inoperancia del
régimen pensional. Un régimen obsoleto que no va a la par con los cambios demogréficos,
es decir no se ha reformado para adaptarse al incremento del envejecimiento y de la

esperanza de vida y a la disminucién de la natalidad *2.

Los aportes realizados a la seguridad social por las personas en edad laboral son los que
se emplean para cubrir los gastos pensionales, pero si se tiene en cuenta que los niveles
de desempleo y de informalidad laboral** no permiten tener suficientes activos para
subsidiar las pensiones de los adultos mayores, pues evidentemente éstos se convierten

en una carga para el sistema.

Por otra parte, es importante subrayar que detras de las problematicas del desempleo y la
informalidad laboral estén las politicas neoliberales que han alterado el orden social interno
de los paises, propiciando el abandono de las politicas sociales en detrimento de la
reduccién del bienestar social, dificultando el ejercicio de los derechos a la salud, la

educacion y el pleno empleo. Respecto de este Ultimo, hay que sefialar que la privatizacién

13 En el pais, el envejecimiento demografico se debe en gran parte al desarrollo cientifico y tecnoldgico, al
mejoramiento del saneamiento basico de las condiciones de salud de la poblacion, que se evidencian en
aumentos importantes en la esperanza de vida al nacer}, y por ende en la sobrevivencia de la poblacion mayor
de 60 afos. Es asi como para el periodo 1985-2010, la esperanza de vida al nacer aumenta de 68 a 74 afios,
con diferenciales importantes entre hombres y mujeres, 70.7 y 77.5 afios respectivamente y se calcula que para
el periodo comprendido entre el 2010 y el 2015 es de 75 afios para ambos sexos, siendo para los hombres de
72.1 afos y para las mujeres de 78.5.

La importancia del efecto de los diferenciales por sexo de la mortalidad se traduce en la conformacion de
grupos proporcionalmente crecientes de mujeres dependientes por pérdida de sus compafieros. En el caso de
paises como Colombia, en donde la integracién de la mujer a la vida laboral y por consiguiente a la seguridad
social y al sistema educativo ha sido relativamente reciente, los efectos de dependencia se acentiian para
este grupo de poblacién con mayor intensidad en comparacion con los hombres. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social — Oficina de Promocién Social, 2013).

14 Seguin la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH) que proporciona informacién basica sobre el tamafio
y estructura de la fuerza de trabajo del pais (empleo, desempleo e inactividad), para el mes de enero de 2019
la tasa de desempleo fue 12,8%, lo que representd un aumento de 1,0 puntos porcentuales respecto al mismo
mes de 2018 (11,8%). La tasa global de participacion se ubicé en 63,5% y la tasa de ocupacion fue 55,3%. En
el mismo mes del afio anterior estas tasas fueron 63,2% y 55,8%, respectivamente. (DANE, 2019)
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ha contribuido al incremento del desempleo y precariedad laboral lo que a la postre
repercute en la crisis del sistema pensional (Ibarra, 2011).

La segunda precision que quiero hacer se dirige a llamar la atencién sobre el hecho de que
sea la edad de jubilacion?® la que determine el declive social de las personas, pues esto no
se ajusta a la realidad y somete a las personas que estan en ese rango de edad a
condiciones de discriminacion y de desigualdad en relacion con los otros miembros de la
sociedad. Llegar a la edad de jubilacién no conlleva la pérdida de las capacidades fisicas e
intelectuales, sin embargo, ubicarse laboralmente es casi imposible. Y las personas, que
por diversas causas no cumplen los requisitos para acceder a la pension por vejez, deben
desempeiniar trabajos informales hasta bien avanzada la adultez mayor para procurarse el

sustento. El caso de Maria Angélica ilustra esta situacion.

“En la época mia, era quédese en la casa y cuide los nifios. Yo no trabajé. Y la unica que
no tiene pension de mis hermanos soy yo. Me gusta la costura y hago las sudaderas para
los compafieros de colegio de mi hijo, en pocas cantidades. Pero yo no trabajo la costura
como medio de sustento, porque me moriria de hambre. Mi sustento es lo que da el papa

1y

de mi hijo, que es poco, y una plata a interés’
(Maria Angélica)

De lo expuesto hasta ahora se puede concluir que la problematica social en torno al
envejecimiento esté ligada a factores econémicos y de productividad, en otras palabras, la
sociedad occidental mide a las personas segun el rendimiento y la capacidad de produccién
que se traduzca en ganancia. De este modo, el sistema econémico capitalista elabora una
especie de operacion matematica en la que se establece una relacion directamente
proporcional segun la cual a medida que disminuye la capacidad de produccién de las

personas, estas pierden valor e importancia social. Y a su vez, la capacidad de produccion

5 Segun el articulo 36 de la Ley 100 de 1993 (Modificado por el articulo 9 de la Ley 797 de 2003) A partir del
lo. de enero del afio 2014 la edad para acceder a la pension se incrementara a cincuenta y siete (57) afios de
edad para la mujer, y sesenta y dos (62) afios para el hombre. Los limites de edad minimos operan para el
régimen de prima media con prestacion definida. En el régimen de ahorro individual no se ha considerado una
edad minima para lograr la pensién, puesto que en los fondos privados todo se limita a tener o alcanzar el
capital necesario para financiarse la pensién, de manera tedéricamente una persona se puede pensionar a la
edad que quiera, o la edad que pueda segun su capacidad econdémica. Aqui el requisito no es la edad sino la
cantidad de dinero que haya ahorrado en su cuenta individual.
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es inversamente proporcional a la edad, es decir que a medida que aumenta la edad, a
medida que envejecemos, disminuye nuestra capacidad de produccion.

Sin embargo, estas relaciones matematicas no aplican para el trabajo de cuidados, en
primer lugar, porque no es un trabajo productivo, sino reproductivo y en esa medida no se
puede medir en términos de productividad. Ademas las dindmicas y los tiempos del cuidado
no se pueden asemejar a los del trabajo productivo, pues mientras un trabajador cumple
una jornada laboral de ocho horas de lunes a viernes, goza de vacaciones, recibe un salario
y tiene derecho a prestaciones sociales, quienes ejecutan trabajos de cuidado, que en su
mayoria son mujeres, muchas de ellas adultas mayores, trabajan mas de ocho horas
diarias, no tienen dias de descanso, ni vacaciones, ni salario, ni prestaciones sociales, lo
cual es, por demas injusto y desproporcionado, si se tiene en cuenta que el trabajo de

cuidado sostiene y hace posible el funcionamiento del mercado de trabajo.

La referencia a las magnitudes directa e inversamente proporcionales es una manera de
evidenciar la forma en que el sistema capitalista cosifica a los seres humanos reduciéndolos
a cifras. Asignandonos a cada uno un valor y una posicion, segin la edad, segun los
ingresos econdémicos, segun el sexo. En cada persona coinciden estos factores de forma
diferente, caracterizando e individualizando a los sujetos para asignarles un lugar en la
sociedad de acuerdo con los valores preestablecidos. Asi, por ejemplo, el valor y el lugar
social en términos econdmicos y de productividad, de un hombre de 35 afios, blanco,
trabajador activo, de clase media, dista mucho del que puede tener una mujer campesina,

de 56 afios, que vive en un barrio estrato dos.

“Me hubiera gustado haber comprado una casita...No ser la sefiora del aseo, la
menospreciada, sino ser una profesional, estar bien. Pero, para una mujer del

”

campo...imaginese lo dificil que fue
(Piedad)

Piedad migr6 del campo a la capital muy joven, con la idea de trabajar y “salir adelante”,
como ella misma afirma. La emancipacion de su familia y la llegada a la ciudad implicaron
un gran cambio en la vida de Piedad. La necesidad de auto manutencion y su nivel de
formacion béasico la llevan a aceptar trabajos mal remunerados. Posteriormente el
matrimonio y la maternidad imponen a Piedad una serie de cargas de cuidado adicionales

gue hacen imposible mejorar su nivel educativo, pese a ser ese uno de sus grandes



Capitulo 3 89

proyectos. Debido a todos estos factores, la precariedad laborar ha sido una constante en
la vida de Piedad.

De este modo, la edad y la clase se entrecruzan con el género en las dinAmicas de opresion
y exclusién social. Estas categorias de interseccionalidad!® muestran los distintos tipos de
desigualdad que se producen como consecuencia de esta combinacion de factores y que
determinan la posicion de las mujeres en la sociedad. En el caso de las mujeres, el
envejecimiento es un factor que recrudece las desigualdades, pues a la opresion que por
razones género, de raza o de clase han soportado a lo largo de la vida se suma la
discriminacion por la edad. Asi pues, la edad también constituye una categoria de

interseccionalidad.

En los casos objeto de estudio, como se detallara mas a adelante, el nivel basico de
formacion, la precariedad laboral y acontecimientos como el matrimonio y la maternidad
han sido factores que han impedido a estas mujeres gozar de estabilidad econémica
durante la juventud y la edad adulta sobre todo en el caso de Piedad y Graciela. Situacion
que se mantiene hasta la actualidad y tiende a agravarse como en el caso de Maria Angélica
quien, a pesar de haber gozado de un mejor nivel de vida durante la adultez, circunstancias
como el divorcio y el no haber trabajado nunca como asalariada la conducen a una situacion

de precariedad econdmica durante la vejez.

Afirma Jane Lewis que el bienestar en la vejez depende en gran medida de la situacion
laboral asumida durante la vida adulta, lo que en el caso de las mujeres ha sido
determinante, marcando unos indices de pobreza mayores que los masculinos (Lewis,
2011). La vinculacién de las mujeres al mundo laboral y la industria se evidencia desde
finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, y ha sufrido cambios segun las necesidades
de la economia mundial. Dichos cambios promovidos en gran parte por el movimiento
feminista facilitaron el acceso de las mujeres occidentales a la educacion superior y al
mercado de trabajo, de este modo muchas mujeres han logrado alcanzar posiciones

notables en el ambito laboral, social, cultural y politico.

16 |a interseccionalidad es un concepto elaborado por la abogada afro estadounidense Kimberlé Crenshaw, en
1989, en el marco de la discusion de un caso concreto legal, con el objetivo de hacer evidente la invisibilidad
juridica de las multiples dimensiones de opresion experimentadas por las trabajadoras negras de la compafiia
estadounidense General Motors. Con esta nocion, Crenshaw esperaba destacar el hecho de que en Estados
Unidos las mujeres negras estaban expuestas a violencias y discriminaciones por razones tanto de raza como
de género y, sobre todo, buscaba crear categorias juridicas concretas para enfrentar discriminaciones en
multiples y variados niveles (Viveros Vigoya, 2016).
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Sin embargo, la segmentacion de género en el mundo laboral ha promovido diferencias,
generando areas de trabajo propias de mujeres y de hombres lo que a su vez ha traido
como consecuencia desigualdad en las remuneraciones y en el reconocimiento social de
dichas labores (Arango Gaviria, 2004). Adicionalmente, la vinculacién al mundo laboral para
las mujeres ha sido mucho mas complicada que para los hombres, pues las construcciones
sociales en torno a la diferencia de sexos y en relacion con la division sexual del trabajo les
ha asignado unas obligaciones vinculadas a las labores de cuidado que limitan sus

interacciones fuera del hogar.

Asi pues, los hombres se incorporan al mundo laboral en cuanto tienen edad o capacidad
para hacerlo y suelen abandonarlo en la edad de jubilacién, con mejores condiciones
laborales respecto de las mujeres. Sin embargo, las mujeres se incorporan y abandonan el
mercado laboral segun las exigencias sociales y econdémicas, pero sobre todo segun el
momento del ciclo vital en que se encuentren, asi, por ejemplo, la maternidad trae como
consecuencia la ejecucién de unas tareas de cuidado que debe asumir la mujer y que le
condicionan el tiempo destinado al mundo laboral (Amoroso Miranda, Bosch Pareras, &

Carrasco Bengoa, 2003).

En efecto la maternidad como hito del cuidado es un acontecimiento que conduce a las
mujeres a asumir obligaciones de cuidado, que por un tiempo son indelegables y por tanto
las obliga a abandonar el mundo laboral, situacion que afecta sus proyectos de vida,
teniendo que dividirse, como lo dirian Puyana y Barreto, entre su ser para si y su ser para
otros (1996, pag. 131). Sin embargo, hay casos en los que las cargas del cuidado impiden
a las mujeres incorporarse al mundo laboral, como le sucedi6é a Maria Angélica, quien ha

tenido que dedicarse al cuidado de su hijo que padece una discapacidad cognitiva.

“Uno cuando joven es una maquina. Yo trabajaba, y hacia todo en la casa. Vivia con mis
hermanos y mi hija, que era pequeifiita. Ellos llegaban cansados de trabajar y no

ayudaban con nada...

No tengo pensién porque nunca me afiliaron a la seguridad social. Cuando era joven no

pensé que eso me hiciera falta, yo lo que necesitaba era salir adelante con la nifia”.
(Graciela, madre soltera, 71 afios)

El relato de Graciela es un claro ejemplo de como las divisiones de género en el trabajo
asalariado y no asalariado, la inestabilidad laboral, el desempefio de dobles jornadas para

atender las necesidades econdmicas y de cuidado de la familia, la falta de oportunidades
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educativas, la explotacién laboral, entre otros, son causa de la inexistencia de derechos
pensionales inadecuados que conducen a la precariedad econdmica de algunas mujeres
en la vejez. Estas circunstancias también se presentan en la vida de Piedad, quien al
referirse a sus condiciones de vida futura afirma - “Mi pensidén no serd mucha porque nunca

me he ganado mas del minimo”.

El sistema de seguridad social, es decir el derecho a las pensiones, la sanidad y el empleo,
constituye el pilar fundamental de los Estados de bienestar y es el distintivo por excelencia
de las democracias avanzadas, que se caracterizan por proteger los ingresos y el bienestar
de los trabajadores (Damian, 2016). Las historias de Piedad y Graciela son reflejo de la
precariedad del sistema de bienestar colombiano, en el que constitucionalmente esta
reconocido el derecho a la seguridad social (Articulo 48, Constitucion Politica de Colombia),
pero al que solo puede acceder en plenitud de condiciones un circulo privilegiado de la
poblacion. La inequitativa distribucion de la riqueza, sumado a los altos indices de
desempleo y precariedad laboral impiden el acceso al derecho a la seguridad social que,
para los casos estudiados, se agrava aun mas por el hecho de ser mujeres de origen
campesino que han tenido que afrontar las desigualdades de género en el trabajo

asalariado y no asalariado.

La socializacién y las opciones de vida de las mujeres y los hombres tienen unas
repercusiones muy concretas sobre su vejez. En consecuencia, no es lo mismo envejecer
siendo hombre que siendo mujer (Freixas, Luque, & Reina, 2009). Como se menciond
anteriormente, acontecimientos como el matrimonio y la maternidad marcan la vida de las
mujeres no solo a nivel afectivo, sino que tienen ademas unas repercusiones personales
asociadas a la realizacion profesional y laboral que trae consecuencias importantes en el

nivel de vida de las mujeres.

“Entonces un dia saqué fuerzas de donde no tenia y deje a un lado el miedo y fui a una
entrevista que me habia conseguido una amiga para trabajar como aseadora y me dieron
el empleo y aun sigo trabajando como aseadora, gracias a Dios, porgue con eso he
sacado adelante a mis hijos, como hizo mi mama con nosotros, porque si de mi esposo

hubiera dependido nos hubiéramos muerto de hambre”. (Piedad)

Graciela y Piedad representan a todas aquellas mujeres que han tenido que trabajar en
cualquier cosa y por cualquier salario para alimentar a sus hijos e incluso a su pareja. Y que

ademas se han hecho cargo de la crianza y cuidado de los menores en solitario, cargando
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con el peso de la maternidad y la paternidad sobre sus hombros. Circunstancias que han
repercutido de forma negativa en la vida de estas mujeres perjudicando el nivel econémico

de éstas en la vejez.

“Cuando me separé, tuve que vender el apartamento, porque no tenia con que pagar la
administracién del conjunto. Era lo Unico que tenia. Yo no tengo pension, nunca trabajé,
no tengo una entrada fija. Lo vendi para buscar algo méas barato y que me quedara una

platica, porque no sé cuanto tiempo voy a estar aca y de que voy a vivir yo”.
(Maria Angélica)
Sobre las mujeres casadas y la pobreza en la vejez, sefiala Freixas:

“La definicion heterosexual marca hoy la vejez de las mujeres que enterraron su
capital de partida en el matrimonio, con la idea de que este —o Dios o quién fuera—
proveeria sus necesidades econémicas en la vejez, pero cuando ha llegado la hora
de la verdad todos han mirado hacia otra parte y ellas se han encontrado en la
miseria” (Freixas, Luque, & Reina, 2009).

El divorcio implico para Maria Angélica un cambio radical en sus condiciones de vida, pues
en menos de un afio pasé de vivir en una zona estrato 4 a una zona estrato 3 y ha tenido
que reducir sus gastos y salidas, circunstancias que la han afectado incluso
psicolégicamente. Sin embargo, no se arrepiente, pues como ella misma dice “fueron
muchos afios de infidelidad y mal trato, y uno no tiene porqué soportarles tanto. A mi me
decian no le haga reclamos, no le diga nada...Eso son bobadas, uno tiene que hablar.
Menos mal que ahora las mujeres se han preparado, ya no tienen la dosis de resignacion
que uno tenia... Por eso yo siempre le he inculcado a mi hija que estudie y trabaje, que no
dependa Unica y exclusivamente de un hombre, que el dia que ella quiera, pueda decir: -

ime voy!, coja a sus hijos y se pueda ir — para que no le pase como a mi”.

En el relato de Maria Angélica se puede ver como la definicibn heterosexual, los
imperativos, las normas de género que desde el nacimiento nos definen como mujeres o
como hombres y que incorporan ideales de feminidad y masculinidad (Butler, 2003), traen
consigo la imposicion de unos roles de género concretos, que determinan la estructura
jerarquica social basada en la division sexual del trabajo que asigna a las mujeres los
trabajos de cuidado. Entonces, se espera que las mujeres que han recibido esos
imperativos a lo largo de su vida se ocupen del cuidado y educacion de los hijos, las labores

domésticas, el cuidado de enfermos, ancianos y nietos.
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Y de esta manera, es como el cuidado se incorpora en la vida de las mujeres atrapandolas
hasta la ancianidad, entre el cuidado de sus hijos, el cuidado de su pareja y el cuidado de
sus hietos, sin recibir remuneracion alguna por su trabajo, de modo que la jubilacién para
las mujeres es practicamente inexistente, esa época de libertad y de descanso nunca llega;
asi, contradictoriamente, mientras mas cuidados procuran a otras personas, menos
cuidados reciben (Lewis, 2011). La falta de reconocimiento de los trabajos de cuidado
realizados por las mujeres a lo largo de su vida intensifica las desigualdades y la pobreza
durante la vejez, lo que marca una diferencia sustancial entre el envejecimiento masculino
y el femenino, asi pues, no sobra insistir que no es lo mismo envejecer siendo hombre que

siendo mujer.

3.4. Mujeres mayores y trabajos de cuidado. ¢ Cuidadoras
o demandantes de cuidado?

Mientras escribia este texto enfermé gravemente el hermano mayor de mi madre. Mi tio
José, de 89 afios, fue ingresado en el hospital por una obstruccién intestinal que requirié
una cirugia de urgencia. Nunca se caso, ni tuvo hijos, asi es que el cuidado de él en esas
circunstancias siempre ha sido un problema, mi madre y mis tias son ya mayores y no estan
en condiciones de cuidar de nadie, asi que las sobrinas, porque los sobrinos nunca hacen
presencia, intentamos turnarnos para su cuidado, pero todas trabajamos y tenemos familia,
de modo que nuestras apariciones por el hospital eran fugaces. S6lo quedaba ella, mi prima
Nohora, la mayor de todas, tiene 65 afios, es pensionada y viuda y, aunque no era solo su
responsabilidad, fue ella quien asumioé el cuidado de mi tio. Estaba en el hospital desde
muy temprano y aunque durante el dia algunas de nosotras nos acercabamos para visitarlo,
ella solo se ausentaba para almorzar o tomar alguna pausa, y se marchaba a su casa al
finalizar el dia. Y asi lo hizo todos los dias durante tres semanas hasta el dia en que él
fallecié. Mi prima abandoné sus ocupaciones normales: gimnasia, limpieza y organizacién
de su casa, cuidado de sus nietos, cursos libres, todo, abandoné todo para dedicarse al
cuidado permanente de mi tio. Habria podido pagarse a una enfermera para que se
encargara de él, pero ella prefiri6 hacerlo personalmente, aunque eso la agotara fisica y
emocionalmente. Lo hizo ¢por amor?, ¢ por compromiso familiar?, ¢ por agradecimiento?,

¢por humanidad?, ¢ por ser mujer?, o tal vez por todas las anteriores, no lo sé.
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He decidido iniciar con esta anécdota personal, porque muestra claramente la problematica
del envejecimiento en relaciébn con los trabajos de cuidado. Por una parte, estan las
necesidades de cuidado que demandan las personas adultas mayores, de edad muy
avanzada y con problemas graves de salud y, por otra parte, estan las mujeres adultas
mayores que desempefian labores de cuidado, incluso a edades muy avanzadas 0 con

enfermedades que las hacen, mas que cuidadoras, demandantes de cuidado.

Aunque el fendmeno demografico del envejecimiento genera preocupacion a nivel mundial,
los estudios sobre senectud y las referencias a la vejez son insuficientes y emplean un
enfoque general que homogeniza la vejez, sin hacer distinciones de género y sin resaltar
las diferentes experiencias vitales (Freixas Ferré, 1997). Por su parte, las investigaciones
sobre envejecimiento, género y cuidado son relativamente recientes y la mayoria se centran
en el envejecimiento de la poblacién como un problema a resolver, como un reto para los
Estados, destacando como una cuestién de género la crisis en el modelo tradicional de
cuidados, fruto de la necesidad de cuidado que requieren las personas mayores y la

insuficiencia de las instituciones para cubrir dichas demandas?’.

La citada literatura tiene como trasfondo esos prejuicios negativos que asocian la vejez con
la improductividad y la enfermedad, analizando concretamente los cuidados que demandan
las personas mayores y la problematica en torno a estos. Asi, por ejemplo, algunos de
dichos estudios se centran en el analisis sobre la institucionalizacién, mercantilizacion y
desvaloracién de los trabajos de cuidado dirigidos a los ancianos (Pineda Duque, 2018)
(Gonzéalez Méndez, 2014). Mientras que otros enfatizan en la crisis del cuidado de las
personas mayores y las repercusiones que tiene en la sociedad capitalista en términos de
productividad, subrayando la desvalorizacion de este; en tanto que es un trabajo que
absorbe valor y pero que es visto como que no lo produce, es decir que son labores que no

estan destinadas a la reproduccion de la fuerza de trabajo (Federici, 2011; Pedrero, 2011).

Los estudios mencionados anteriormente, si bien analizan los efectos politicos, sociales y
economicos de la crisis del cuidado de las personas mayores y llaman la atencién sobre la
necesidad de una transformacién en la divisibn sexual y social del trabajo y el
reconocimiento del trabajo de cuidado como un trabajo remunerado, no abarcan en su

totalidad los asuntos de envejecimiento, género y cuidado. Generando una especie de

17 ver por ejemplo (Lewis, 2011), (Federici, Sobre el trabajo de cuidados de las personas mayores y los
limites del marxismo, 2011), (Pineda, 2018).
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cortina que invisibiliza la realidad social de este grupo etario y especialmente la de las
mujeres adultas mayores como proveedoras de cuidado.

Esa otra faceta, la de las mujeres adultas mayores cuidadoras, es analizada por otra
vertiente de la literatura sobre género y envejecimiento que hace importantes reflexiones
sobre las desigualdades de género en la vejez (Herndndez Pedrefio, 2000; Aguirre Cuns &
Scavino Solari, 2016), los efectos de los trabajos de cuidado en la vida y la salud de las
mujeres adultas mayores (Garcia Gonzalez, y otros, 2011; Yarris, 2014; Mestre Miquel,
Guillen Palomares, & Caro Blanco, 2012; Luna, Ramos, & Rivera, 2016), el tipo de trabajos
qgue realizan y el tiempo dedicado a estos (Aguirre Cuns & Scavino Solari, 2016;
Observatorio de Personas Mayores, 2004), y el importante papel de las mujeres adultas
mayores en las redes de apoyo familiar y su contribucion, a través del cuidado, al bienestar
de las familias y al desarrollo econémico y social en general (Bianchi-Pernasilici & Piras,
2015; Yarris, 2014; Aguirre Cuns & Scavino Solari, 2016). Sin embargo, muchos de estos
autores se refieren Unicamente a las mujeres adultas mayores en su papel de abuelas
cuidadoras, generalmente cuidadoras principales, que se encargan del cuidado, crianza y
educacion de sus nietos (Castillo Salcedo, 2017; Bianchi-Pernasilici & Piras, 2015; Luna,
Ramos, & Rivera, 2016; Mestre Miquel, Guillen Palomares, & Caro Blanco, 2012; Yarris,
2014), dejando de lado las demas facetas en las que las mujeres mayores desempefian
labores de cuidado, como son la limpieza y mantenimiento de los hogares, preparaciéon de

alimentos, el cuidado a otros ancianos, a adultos discapacitados, entre otras.

El envejecimiento poblacional se ha desarrollado a la par con otros fenémenos
demograficos como la disminucién de la tasa de natalidad y el ingreso masivo de las
mujeres al mercado laboral. En efecto, en su lucha por el establecimiento de condiciones
reales de igualdad y para alcanzar aspiraciones sociales que de otra forma seria imposible

obtener, las mujeres jovenes y adultas se han ido incorporando al mundo laboral.

La ausencia de las mujeres en el hogar ha incrementado las demandas de cuidado,
demandas que, al no ser satisfechas por las instituciones estatales, colapsan las estructuras
familiares produciendo una “crisis” en el modelo tradicional de cuidados; problematica que
ha recaido directamente sobre las mujeres en tanto que sujetos responsables sociales del
cuidado. En otras palabras, si una mujer quiere o necesita trabajar “es su problema dejar el
hogar organizado”, de este modo la crisis del cuidado es un problema personal de las

mujeres y no un problema social (Freixas Ferré, 2005).
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Este es el pan de cada dia de la mayoria de las mujeres que, en su lucha por la plena
individualizacion (Lewis, 2011), por lograr esas tan anheladas condiciones de igualdad,
deben delegar las obligaciones de cuidado que les han sido impuestas. Asi lo hizo Graciela,
guien tuvo que pagar a otras mujeres para gue se encargaran del cuidado de su hijay ahora
es ella quien se encarga de cuidar a su nieto para que su hija pueda trabajar, de igual forma

lo hace Maria Angélica quien afirma “Yo le ayudo a mi hija porque ella trabaja muy duro”.

Asi pues, las mujeres hemos tenido que arreglarnoslas buscando soluciones a dicha
problematica, que se agrava, ademas, por otros factores como la escasez de recursos
econdémicos, los cambios en la estructura familiar, los fendmenos migratorios, entre otros
factores. En consecuencia, para poder trabajar muchas mujeres deben acudir a las redes
de apoyo familiar para la realizaciéon de las labores de cuidado en las que las mujeres
adultas mayores juegan un papel fundamental, entre otras cosas por su experiencia como
cuidadoras. Fendmeno que es bastante frecuente en Colombia en donde la mayor
proporcion de las mujeres trabajadoras a salariadas tiene que acudir a las abuelas para

delegar el cuidado de los menores (Encuesta Nacional de Demografia y Salud. , 2015).

La solucién de incorporar a las mujeres mayores, concretamente a las abuelas, como
recurso para la conciliacién de la vida laboral y familiar perpetta los roles de género,
haciendo que las cuidadoras principales sigan siendo las mujeres (Mestre Miquel, Guillen
Palomares, & Caro Blanco, 2012). Asi sucede en el caso de Graciela, que ha cuidado toda
la vida y lo sigue haciendo, pero ahora con dedicacion a tiempo completo, como lo
manifiesta en su relato “Con el bebecito no se puede salir. Estoy con él todo el dia. Hago el

aseo del apartamento y hago la comida, cuando esta dormido, porque es muy inquieto”.

Adicionalmente, agrava la situacion de desvalorizacion del trabajo reproductivo vinculada a
la organizacién social del cuidado, pues la ausencia de reconocimiento de los trabajos de
cuidado se agudiza en la vejez, debido a que, al tratarse de labores realizadas por personas
gue no representan una fuerza de trabajo, las labores que realizan tampoco son

consideradas como trabajo (Aguirre Cuns & Scavino Solari, 2016).

Evidentemente, el papel de las abuelas en la conciliacién de la vida laboral y familiar es
fundamental para el desarrollo econémico y social, pues son ellas, en gran medida, quienes
suplen las necesidades de cuidado que las instituciones estatales no cubren y hacen
posible el mantenimiento de las mujeres jovenes en el mercado laboral. Sin embargo, sobre

este punto es necesario aclarar que dichas labores de cuidado no solo son ejercidas por
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abuelas, pues hay muchas otras mujeres mayores que no tienen esa calidad y que realizan
labores de cuidado, y, por otra parte, los trabajos de cuidado no solamente son los que se
refieren a la atencién de los nietos, sino que abarcan un sin nimero de actividades dirigidas

al cuidado de personas y al mantenimiento de los entornos vitales.

Al igual que sucede con la maternalizacion de las mujeres en la juventud y la madurez, en
la ancianidad se produce esa maternalizacién en segundo grado, en la que las mujeres
adultas mayores se identifican como abuelas, tengan o no nietos, y se generaliza esta figura

como si ese fuera el destino de todas las mujeres mayores.

En los casos analizados, confluye la circunstancia de que todas las mujeres son madres y
ademas son abuelas, y pese a que dos de ellas se encargan del cuidado de sus nietos, las
labores de cuidado que realizan no estan Unicamente dirigidas a estos, sino que hay una
multiplicidad de labores que realizan en beneficio de otros miembros de la familia. Por este
motivo, la presente investigacion se enfoca en las mujeres adultas mayores en general, no
solo en el papel de abuelas, sino en aquellas mujeres que ademas de cuidar de sus nietos,
también cuidan de sus hijos adultos, de sus hijos adultos en condicién de discapacitados,
de otros ancianos, mujeres que realizan todas las labores domésticas en sus hogares,
mujeres que trabajan como aseadoras, sencillamente, mujeres adultas mayores que

ejercen labores de cuidado.

En el caso de las mujeres objeto de estudio confluye la circunstancia de que todas son
abuelas, pero como mencioné anteriormente no solo se dedican al cuidado de sus nietos,

sino que realizan multiples labores de cuidado.

“La limpieza de la casa también la hago yo porque me da pesar, por experiencia propia,
porque yo trabajaba y llegaba a la casa a cocinar y todo. Entonces me da pesar, yo lo

hago por ella, para que no le toque tan pesado”.
(Graciela)

Los relatos dan cuenta de la multiplicidad de labores que realizan las mujeres mayores, asi,
por ejemplo, Graciela no solo cuida de su nieto, sino que, ademas, al hacerse cargo de
todas las labores domésticas y de la preparacion de los alimentos, cuida de su hija adulta
y alivia sus cargas, lo que conlleva una mayor carga de trabajo para ella. En este caso, la
dedicacién a las labores de cuidado en su etapa de adultez mayor ha pasado de ser
ocasional a ser permanente y a jornada completa. Mientras que, para Maria Angélica, la

dedicacién ha sido permanente e ininterrumpida desde su juventud, pues lleva 46 afos
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cuidando a su hijo discapacitado, tareas que ahora comparte con el cuidado de su nieto
pequeno y las labores domésticas. - “Es cuidar a dos nifios pequefios, juegan, comparten

mufiecos, pelean...”- dice mientras me relata su rutina diaria.

“Todos los dias hay que barrer y trapear las torres, y las areas comunes y limpiar los

cuartos de la basura. Yo trabajo de lunes a sabado, de ocho a cuatro de la tarde, es duro”
(Piedad)

Para Piedad las cosas no son muy diferentes, pues a pesar de que ella no se hace cargo
de sus nietos, trabaja a tiempo completo como aseadora y realiza las labores domésticas
en su casa y prepara los alimentos para ella y para el menor de sus hijos, lo que le implica
la ejecucién de una doble jornada, que ha desempefiado desde muy joven, cuando empez6
a trabajar de forma asalariada. Y pese a que las cargas del cuidado han disminuido a causa
del divorcio y de la independencia de sus hijos mayores, estas aun siguen siendo su

responsabilidad.

Estas experiencias muestran claramente, como lo sefiala Lewis, que la jubilacion para las
mujeres no existe (Lewis, 2011), pues justo cuando es el momento de descansar después
de una vida de trabajo y dedicacion a sus hijos, o porque su estado de salud asi lo exige
deben asumir nuevas responsabilidades (Puyana & Rodriguez, La organizacion del cuidado
en familias transnacionales. Una lectura a partir de relatos de quienes permanecen en
Bogota, Colombia, 2011). Y mas que la cantidad de trabajo que realizan lo preocupante el

tiempo que dedican a dichos trabajos.

Segun un estudio realizado a partir de la encuesta nacional de uso del tiempo (2012-2013),
en todas las etapas del ciclo de vida familiar el nivel de participacion promedio dedicado al
trabajo doméstico es mas elevado en el caso de las mujeres (oscilando entre 85% y 93%)
frente al de los hombres (fluctuando entre 46% y 55%); asimismo, son mayores las horas
dedicadas a estas actividades. Sefala el estudio que el tiempo vinculado al trabajo
doméstico de las mujeres aumenta paulatinamente a medida que avanza en la etapa del
ciclo de vida familiar, de tal manera que se evidencia el caracter permanente de dichas

actividades (Florez Vaquiro, Nova Bolafios, & Pacheco Gomez, 2015).

De lo anterior se concluye que el tiempo vinculado al trabajo doméstico aumenta para las
mujeres a medida que envejecen. Surge asi la pregunta de porque los encargos de dichas
tareas de cuidado no se delegan de forma continua en los hombres adultos mayores, si se

parte del supuesto de que estan en la edad de jubilacién y pueden permanecer en la casa
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realizando, al igual que las mujeres, labores de cuidado. Lo cierto es que los encargos de
trabajos de cuidado se delegan en su mayoria a mujeres adultas mayores, tal vez por la
experiencia, como se mencionaba anteriormente, o simplemente por el hecho de ser
mujeres, pues dichas labores no les han sido asignadas culturalmente a los hombres. Asi
pues, los trabajos de cuidado estan presentes de forma permanente en la vida de las
mujeres como consecuencia de la division sexual del trabajo basada en la diferencia de

SEXO0S.

Ese caracter permanente de las actividades de cuidado en la vida de las mujeres esta por
encima de la edad e incluso de la salud. Como para Graciela, quien a pesar de sus 71 afios
y la artrosis crénica que padece cuida a su nieto y realiza todas las labores domésticas en
su casa, o Maria Angélica, de 70 afios, que cuida de su hijo con discapacidad y de su nieto,
aunque su estado animico es inestable y la obliga a tomar medicamentos. Asi, muchas
mujeres ancianas y con problemas de salud continGan realizando labores de cuidado,
convergiendo en ellas el binomio cuidadoras-dependientes (Aguirre Cuns & Scavino Solari,

2016), aunque la balanza se incline mas hacia un lado que hacia el otro.

3.5. Para concluir. El cuidado como proyecto de vida.

A lo largo del capitulo se ha visto cdmo las mujeres se definen de forma particular en
relacién con el envejecimiento y la manera en la que sus experiencias de vida establecen
unas relaciones concretas con los trabajos de cuidado. Dando cuenta asi, de la diversidad
de vejeces y de las distintas estrategias personales a las que las mujeres recurren para

asumir la vida durante la adultez mayor.

Es evidente como los trabajos de cuidado atraviesan la vida de cada mujer de forma
diferente segun los diversos acontecimientos que se presentan a lo largo del ciclo vital, que
definen los roles a desempefiar y en los que la temporalidad y los factores socioeconémicos
juegan un papel fundamental. Asi, por ejemplo, el matrimonio, la maternidad, el ingreso al
mundo laboral se presentan bajo circunstancias particulares y en distintos momentos para
las mujeres, independientemente de su edad cronolégica (Freixas Ferré, 1997). Lo que
hace que el significado de cada uno de estos eventos y los niveles de compromiso con los

que se asumen sean distintos para cada una.
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Sin embargo, independientemente de los eventos o escenarios vitales que deban afrontar
las mujeres, los trabajos de cuidado estan presentes de forma casi permanente en la vida
de éstas. Sin importar que sean casadas 0 ho, que sean madres o no, la asignacioén historica
y social del cuidado en cabeza de las mujeres, en virtud de la division sexual del trabajo,

las ha hecho responsables sociales del mismo.

Vemos entonces como existe una especie de obligacion social vitalicia femenina en relacién
con las labores domésticas y el cuidado de personas, que hace que las mujeres asuman

naturalmente como propio el cuidado.

“Yo fui criada diferente. Si hubiera tenido una pareja no me hubiera gustado que me
ayudara en la cocina. Porque uno veia a mi mama hacer eso, ella hacia todo. Y yo igual,
siempre lo he hecho porque he querido, ademas /la gente no hace las cosas como uno”

(Graciela)

Esa naturalizacién del cuidado genera una sobrecarga de trabajo que ademas esta
invisibilizada y desvalorizada, incluso por las mismas mujeres. Circunstancia que, como se
sefialé anteriormente, recrudece las desigualdades de género y perpetla la obligacion del

cuidado.

“Yo cuido al nifio con gusto y lo haré mientras pueda, como lo hice con mi nieta cuando
era pequeia. Ellos no me pagan, ni nada, aunque yo tampoco soy capaz de pedirles.
No veo la necesidad de que me paguen. Ellos nos llevan a pasear, nos invitan a comer y

si notan que falta algo en la casa me lo traen”
(Maria Angélica)

La situacion de las mujeres mayores y su relacion con los trabajos de cuidado ha dado lugar
a reflexiones y criticas, mencionadas anteriormente, y que se dirigen a evidenciar las
repercusiones de la sobrecarga de trabajo en la salud y el bienestar de las mujeres,
sefialando el agotamiento y el estrés como los principales efectos negativos (Mestre Miquel,
Guillen Palomares, & Caro Blanco, 2012; Bianchi-Pernasilici & Piras, 2015; Luna, Ramos,
& Rivera, 2016).

“Yo no hablo con nadie y se juntaron todas las depresiones, como una bola de nieve, y

por eso fui al psiquiatra”
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(Maria Angélica)

Pese a que el estado de salud de las entrevistadas no es bueno, ellas no lo asocian
directamente como una consecuencia del exceso de trabajo que tienen a cargo. Y aunque
se percibe cierto cansancio, solo hacen referencia a los sentimientos, a las emociones que
experimentan respecto a los sujetos dependientes de ellas. Simplemente se dedican a los

demas, a atender sus necesidades, sacrificando incluso su salud y su bienestar.

“El nifio es una alegria, yo no pude cuidar a mi hija, a mi me tocaba pagar para que la
cuidaran, entonces estoy viviendo esa época. Disfruto cuidando el nifio, a pesar de que es

inquieto yo lo quiero mucho, pero lo hago por ella, por mi hija”

(Graciela)

Se producen una especie de sentimientos encontrados, una ambivalencia entre el carifio
hacia sus hijos y sus nietos y la sensacion de cansancio frente a la obligacion de las labores
de cuidado (Bianchi-Pernasilici & Piras, 2015). Primando la vulnerabilidad y las necesidades

de los otros sobre las propias.

“Porque en la época mia las mamas no le ayudaban a uno a criar los nifios.

Y mi mama nunca me ayudo... mi mama hizo su vida que es lo que debe hacer uno,
disfrutar la vida de uno, porque uno ya crio y ahora le toca disfrutar de la vida... pero los
sentimientos también mandan... yo le ayudo a mi hija porque ella trabaja muy duro y

ademas es mi hija”

(Maria Angélica)

Sin embargo, pese a la sensacion de cansancio que se percibe en sus relatos, para ellas
cuidar de otros y hacer las labores domésticas, es una forma de seguir activas, de estar
presentes. Se sienten (tiles y necesarias para sus hijos, como madres y como abuelas y su

trabajo las empodera y a la vez afianza sus lazos familiares.

“Yo a veces le digo a mi hija- ¢qué harias td si mi? - No es que sea la Unica, pero habra

pocas que somos asi...
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Yo no puedo compensar el tiempo que la mama no esta, pero pueden contar conmigo”

(Maria Angélica)

Sefiala Freixas que una de las tareas mas importantes de envejecer es “otorgar significado
a la propia vida”, ejercicio que se hace a través de la reminiscencia, que consiste en
recordar y dar sentido a la vida pasada, y la preminiscencia o proyeccién hacia el futuro
(Freixas, Lugue, & Reina, 2009).

“Fui yo la que los saco adelante. Me ha tocado trabajar muy duro, pero ahora son grandes

y trabajan y yo me siento tranquila por eso”
(Piedad)

Evocar, repasar la vida es lo que hacen las mujeres en los relatos, todas hacen un balance
entre las cosas vividas y las cosas que quedaron por hacer. Piedad y Maria Angélica, se
lamentan de haber renunciado a sus estudios por elegir construir una familia como proyecto

de vida, pero a la vez se sienten orgullosas de sus hijos y de lo que han logrado construir.

“Yo soy muy laboriosa, ya no tanto porque las manos me flaquean, me duelen mucho. He
tenido entradas de la costura, pero no tuve el espacio, el tiempo, porque cuidar de dos

hijos no es facil, y mas cuando uno no cuenta con la ayuda de nadie...

De lo que mas me arrepiento es de no haber estudiado o mejor dicho de no haber

trabajado, de no haber montado una microempresa de costura.

No de haber dedicado la vida al cuidado de mis hijos, pues ellos son mi orgullo, me

Z

enorgullece ver las personas que son’
(Maria Angélica)

Piedad hubiera querido comprar una casa y a Graciela le habria gustado ser profesora de
matematicas y se lamenta de haber dejado su empleo “Y me pes6 mucho no haber seguido
trabajando. Yo era una persona independiente y eso me pes6” afirma con tristeza. Sin

embargo, el balance que hacen del tiempo vivido no es negativo.

Y respecto al futuro no dicen mucho, no tienen grandes planes. Para ellas vivir cada dia es
su reto y se sienten a gusto como estan. “Uno no piensa en eso, uno vive el dia a dia” dice
Maria Angélica. No tienen planes a futuro, pero les preocupa el empeoramiento de su
estado fisico y mental y que eso afecte el desempeno de sus actividades. “Yo no sé qué

pasara cuando no pueda valerme por mi misma, sera terrible, porque yo estoy ensefiada a
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hacer todo y no me gusta que me hagan las cosas” afirma Graciela. Por su parte, a Maria
Angélica le preocupa el futuro de su hijo “Yo le pido mucho a Dios que no vaya a quedar
inhabilitada para mi misma y para hacerle las cosas a mi hijo, ...yo le pido a Dios que, con

el dolor de mi alma, se lo lleve a él primero” dice mientras se enjuga las lagrimas.

“A mi me gusta mucho mi trabajo y estoy muy agradecida. No sé qué haré cuando me

pensione, me asusta pensar en eso”

(Piedad)

Para las mujeres entrevistadas sentirse Utiles y estar activas es muy importante, los trabajos
que realizan las motivan, las hacen sentir vivas, las empoderan. No solo en el caso de
Piedad cuyo trabajo de cuidado asalariado le permite sufragar sus gastos e incluso
contribuir en las economias familiares de sus hijos, sino también para Maria Angélica y
Graciela cuyos mundos giran en funcion de los cuidados que procuran a otros sin retribucién

alguna.

Esas cotidianas cargadas de trabajo, que para algunos pueden resultar injustas, para ellas
es su mundo, su refugio, su proyecto de vida. Esas vidas cotidianidades son, como afirma
Le Bretdn, “esa trama sodlida de habitos y rutinas creada en el transcurso del tiempo,
rodeada de caras familiares”, que forma parte de sus dominios y en donde reinan sus

intenciones (Le Bretdn, 2002).

“Me levanto entre 5:30 y 5:45, empiezo con el almuerzo para mi hijo. Luego hago el
desayuno para los dos, luego él se va para el colegio y organizo la casa. A medio dia

llega él y como a las cuatro llega mi nieto, pasamos la tarde jugando y viendo la tele.

No es esclavizante, porque hago las cosas cuando yo quiero y como yo quiero, no recibo

ordenes de nadie”
(Maria Angélica)

La cotidianidad de Maria Angélica, de Piedad y de Graciela, asi como la observacion de
otras adultas mayores, familiares y vecinas, dan cuenta de la actividad y productividad de
estas mujeres que, aunque en algunos casos estan mas en condiciones de ser cuidadas

gue de cuidar, organizan sus vidas en funcion de los cuidados que procuran a sus nietos,
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a sus hijos adultos, a sus cényuges, a otros ancianos, 0 a personas ajenas a su circulo

familiar; haciendo del cuidado su proyecto de vida.

Mujeres que se han dividido entre su ser para si y su ser para otros y encuentran en esta
dedicacién continua y constante al cuidado el sentido de su propia existencia, haciendo del
cuidado su proyecto de vida. Proyectos de vida que van mas alla de la mecénica realizacion
de tareas, y que estan dirigidos al sostenimiento de la vida humana, a estar con el otro y
procurarle un mejor vivir, convirtiéndose asi en ejes fundamentales del bienestar y

desarrollo familiar y social
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CONCLUSIONES

La cantidad de veces que he tenido que interrumpir la escritura de este texto para resolver
las dudas de mis hijos con sus tareas, 0 para preparar los alimentos, o para dar de comer
a los gatos, o para poner la ropa en la lavadora, o para ayudarles a buscar cualquier cosa
gue no encuentran pero que, segln mis hijos, yo sé donde esta, me hace reflexionar sobre
lo dificil que es romper con las desigualdades de género y lo lejos que estamos de lograr

una distribucion equitativa de las tareas domeésticas y de cuidado al interior de los hogares.

Ya en laintroduccion expuse varias de mis molestias y conflictos en relacién con los trabajos
de cuidado, asuntos que he desarrollado a lo largo del texto a partir de los aportes de la
literatura y amplidndolos e ilustrandolos con los relatos de tres mujeres adultas mayores
gue han desempefiado trabajos de cuidado, en distintos contextos, de forma continua a lo

largo de la vida y siguen realizando dichas labores durante la ancianidad.

En los tres capitulos precedentes he presentado a Piedad, a Graciela y a Maria Angélica,
compartiendo parte de sus historias en primera persona, con la intencién de escuchar las
voces de estas mujeres hablando de su realidad, hablando desde ellas mismas y no a través
de los otros, hablando desde su ser mujer y no como madres de..., esposas de..., 0 abuelas
de...

Ademas de desarrollar los objetivos planteados para la investigacion, la idea de presentar
estos relatos es mostrar esas realidades, humanizar e individualizar a estas mujeres,
reconocerlas como personas con derechos, necesidades y anhelos. En definitiva, mostrar

la vida humana que hay detras de cada una de ellas.

En estos capitulos he expuesto la manera en la que los trabajos de cuidado, realizados por
estas mujeres en distintos momentos de su ciclo vital se relacionan con la construccion y
ejecucion de sus proyectos de vida y la forma como el agenciamiento individual y las

condiciones de vida de cada una influyen en la vivencia de la vejez.

Estos relatos de vida muestran la variedad de experiencias que han marcado la trayectoria
de la biografia de cada una de las participantes, dando cuenta de la diversidad femenina.

Estas mujeres, aunque inmersas en patrones culturales compartidos, han construido su
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propia version de si mismas, Y esa especificidad de la experiencia de cada mujer garantiza

su autenticidad y su valor politico (Barret, 1990).

Respecto a la variabilidad interindividual de las experiencias de vida de las mujeres, sefialan
Freixas y sus colaboradores, que dicha circunstancia dificulta el analisis en términos de las
teorias del desarrollo adulto. Pues la mayoria de las investigaciones han empleado
mayoritariamente poblaciones masculinas excluyendo las femeninas. Y los resultados
obtenidos se han generalizado a las mujeres, considerandolas deficientes debido a que su

experiencia no se adapta a los estdndares masculinos. (2009)

En efecto, hay muy poca literatura que se concentre en considerar las diferencias en la
socializacion y en las experiencias y opciones de vida de hombres y mujeres y las
repercusiones que estas tienen en la vejez. Por este motivo, la investigacion se orienté a
mostrar parte de esa diversidad, contribuyendo asi al desarrollo de los estudios sobre vejez,
género y cuidado.

Respecto a las diferencias en la socializacion y en las experiencias de vida de hombres y
mujeres y sus repercusiones en la vejez, cabe destacar varios de los conceptos
desarrollados en el texto y que son fundamentales en la construccion de las teorias del
desarrollo adulto femenino. Dichos conceptos son: la maternalizacion de la mujer, la division

sexual del trabajo y la domesticidad.

Es a partir de estos tres conceptos que la teoria feminista ha construido la categoria trabajos
de cuidado y sobre los que se cre6 el modelo de maternidad hegeménico de occidente que
se caracteriza por: la individualizacion de las labores de cuidado, la exclusividad en la
dedicacion femenina a las labores maternales y la exclusion de las mujeres de la vida
publica. Dicho modelo, ha identificado a las mujeres como madres, aun sin serlo, teniendo
como fundamento las cualidades biolégicas de estas para engendrar, parir y alimentar a las
crias. De este modo, las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres se convierten en

la principal causa de desigualdad social.

La importancia de estos conceptos radica en que resaltan la maternidad como la principal
fuente de obligaciones de cuidado. En efecto, para los casos en cuestion, la maternidad es
el principal hito del cuidado, es decir, el acontecimiento que marca la vida de las mujeres,
definiéndolas como cuidadoras y modificando sus proyectos de vida. En los casos

analizados, la maternidad reforzo los trabajos de cuidado como una obligacion continua y



Conclusiones 107

permanente, haciendo que ellas asumieran dicha labor como algo natural, al punto de

transformarla en su principal proyecto de vida.

Sin embargo, esta naturalizacion del cuidado genera una sobrecarga de trabajo que,
ademas de estar invisibilizada y desvalorizada, incluso por las mismas mujeres, es un factor
que recrudece las desigualdades de género. Desigualdades que son mas evidentes durante
la vejez, pues en esta etapa se sufren las consecuencias de la inequidad en la distribucion
del trabajo remunerado y no remunerado vividas durante la juventud y la edad adulta.

Asi pues, la inestabilidad y la precariedad econémica son una preocupacion prevalente en
las mujeres mayores, pues muchas de ellas no podran siquiera acceder a derechos
pensionales, cuestion que es realmente preocupante si se tiene en cuenta que la esperanza
de vida al nacer aumenta y es mayor para el caso de las mujeres. En los casos estudiados
solo una de ellas podra acceder a la jubilacion y las otras dos no gozan de derechos
pensionales, una de ellas, porque nunca desempefi6 trabajos remunerados y la otra porque

la precariedad y el abuso laboral le impidieron hacer aportes a la seguridad social.

En conclusién, la inequitativa distribucion del trabajo remunerado y no remunerado fundada
en la division sexual del trabajo y la maternalizacion, constituyen elementos diferenciales
en la socializacion y en las experiencias de vida de hombres y mujeres y son el principal

factor de desigualdad durante la vejez.

Otra reflexién importante en relacién con el cuidado y la vejez es que, a pesar de que el
fendmeno demogréafico del envejecimiento genera preocupacion a nivel mundial, los
estudios sobre senectud y las referencias a la vejez son insuficientes y emplean un enfoque
general que homogeniza la vejez, sin hacer distinciones de género, y sin destacar el papel

de las mujeres mayores como cuidadoras.

Por eso esta investigacion quiere llamar la atencion sobre las diferentes experiencias en
torno al envejecimiento, las distintas formas de envejecer de las mujeres, marcadas por
diversos factores que influyen en la manera como las personas afrontan esta etapa de la
vida. Los casos estudiados dan cuenta de procesos de envejecimiento gratificantes en los
gue las mujeres se sienten satisfechas con la forma en la que han enfrentado el reto de la
vida y de la vejez, sintiéndose comodas y realizadas con las labores de cuidado que
desempefian y que las convierte en el eje fundamental del funcionamiento y bienestar de

sus nucleos familiares.
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Por otra parte, el fendmeno del envejecimiento progresivo en América Latina ha propiciado
el desarrollo de politicas sobre envejecimiento y vejez, orientadas a romper las
desigualdades economicas, de seguridad social y de género que afronta este grupo
poblacional. Adicionalmente, dichas politicas se han enfocado en plantear soluciones a las
demandas de cuidado de la poblacion adulta mayor. Sin embargo, no reconocen el trabajo

de cuidado realizado por las mujeres mayores.

En ese sentido, se hace necesario el desarrollo de politicas sobre vejez y envejecimiento
efectivas, que involucren la organizacién social del cuidado garantizando la prestacion de
cuidados de calidad y el reconociendo y valor del trabajo de cuidado realizado por las
mujeres mayores. Es importante que las politicas de organizacién social del cuidado
garanticen a las personas cuidadoras un ingreso mensual, la disponibilidad de tiempos de

descanso y la garantia del disfrute de los derechos pensionales.

En términos generales se requiere una corresponsabilidad del cuidado que involucre al
Estado, a la familia y a la sociedad en la redistribucion de las labores de cuidado,

concibiendo estas como un asunto social, como un asunto de todos.

El desarrollo de estas reflexiones a lo largo de la investigacion me ha permitido entender,
pensar y sentir el cuidado y el envejecimiento de otra manera. Fueron muchas las preguntas
personales que orientaron el trabajo de investigacion, algunas de ellas se han resuelto total
o parcialmente y otras simplemente han desaparecido. Asi, por ejemplo, la pregunta inicial
por los proyectos de vida de las mujeres mayores se fue desvaneciendo a medida que
conocia a Piedad, a Graciela 'y a Maria Angélica e iba descubriendo que no habia grandes
proyectos, que las cosas por hacer no existian, que ellas viven el dia a dia como un reto y

gue para ellas el cuidado es su proyecto de vida.

Y esta es tal vez la reflexion mas importante, la ensefianza mas valiosa que he aprendido
a lo largo de este proceso y es entender el cuidado como proyecto de vida. Efectivamente,
para estas tres mujeres el cuidado es un proyecto en si mismo, una forma de vida, una
forma de estar presentes, de sentirse activas y utiles. En sus relatos ellas muestran como
el cuidado las ha empoderado, les ha permitido tener confianza en si mismas y afianzar sus

lazos familiares.

Ellas han construido una trama sélida de habitos y rutinas, rodeadas de caras familiares,

cotidianidades cargadas de trabajo, que para algunos pueden resultar injustas, pero para
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ellas es su mundo, su refugio, su proyecto de vida. Estas tres mujeres se han dividido entre
Su ser para si y su ser para otros y han encontrado en esa dedicacién continua el sentido

de su propia existencia
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