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PRESENTACION

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia presenta a la comunidad académica el texto Obstetricia integral siglo XXI, tomo I,
primero de una coleccién de libros virtuales, realizado por un grupo interdisciplinario de docentes del Departamento de Obstetricia y Ginecologia, com-
prometidos con la calidad en el cuidado de la mujer gestante. En €l se abordan los principales problemas en la atencion obstétrica, orientando al clinico en
la toma de decisiones basadas en la evidencia y en la experiencia de los autores.

Este texto virtual, concebido como instrumento para difundir el conocimiento, permite cumplir con la misién de la universidad: “promover el desarrollo de
la educacion superior y fomentar el acceso a la educacion superior de calidad”.

Constituye expresion de equidad y pertinencia el colocar, de libre acceso en el repositorio institucional de la universidad, “los beneficios de su actividad i
académica e investigativa al alcance de los sectores sociales que forman la nacién colombiana’, tal como lo define su ley organica.

Esperamos que la aparicion de estos estudios contribuya a promover el desarrollo de la comunidad académica nacional, fomentar su vinculacién al contexto
internacional y proponer cambios en los paradigmas de la educacién, combinando en forma armoénica estas dimensiones en la modalidad virtual.

(, N Carlos Julio Pacheco Consuegra

)) Decano
(.j\ Facultad de Medicina
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PREFACIO

Tenemos el gusto y el honor de ofrecer ala comunidad el libro Obstetricia integral siglo XXI. Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Colombia.
Se trata de una revision, actual y profunda, de los principales topicos en el area de la obstetricia, realizada por un grupo interdisciplinario de autores
comprometidos con el mejoramiento de la calidad en el cuidado de la salud de la mujer gestante. Se ha procurado un balance entre los aspectos basicos de
fisiopatologia y las guias de atencion clinica soportadas en evidencias cientificas, con el animo de brindarle al lector un equilibrio entre las bases biopsico-
sociales de la salud y la enfermedad y los aspectos practicos de la atencion clinica. Asi mismo, se incluyen temas novedosos.

Ellibro consta de dos tomos; el primero, con tres secciones: la gestacion y el parto normales, las enfermedades maternas que afectan a la gestacion, y los as-
pectos sociales en la atencion de la mujer. En la primera seccion se pretende ofrecer una vision global de la gestacion normal, desde los pilares moleculares
y anatémicos de la embriogénesis hasta el parto, pasando por las adaptaciones endocrinologicas de la gestacion, los cuidados preconcepcionales y el control
prenatal. Por considerarlo un problema de salud publica, se incluydé un capitulo especial sobre la gestacion en la mujer adolescente. Otras adaptaciones
fisiolégicas de la gestante se tratan en los capitulos sobre fisiologia del embarazo, y cuidado critico y traumatismo en éste.

La segunda seccion incluye las patologias médicas y quirtrgicas asociadas mas frecuentes que pueden incidir sobre el prondstico materno y del recién nacido.
Se tratan patologias infecciosas, endocrinoldgicas y de medicina critica, asi como el trauma y el abdomen agudo durante la gestacion. Esta seccion no pre-
tende ser una recopilacion exhaustiva de todas las posibles patologias que pueden afectar a la mujer gestante, sino tratar las de mayor impacto o frecuencia
significativa en nuestro medio.

La tercera seccion incluye temas importantes desde un enfoque de sexos, tales como la calidad de la atencion en servicios de ginecoobstetricia, violencia con-
trala mujer y mortalidad materna, en la que se proyecta llamar la atencién sobre la posibilidad de establecer acciones tendientes a un mejoramiento continuo

('j\ ) dela calidad en la prestacion de los servicios clinicos con el propésito de contribuir a disminuir la mortalidad materna y el maltrato a la mujer.

v
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El segundo tomo del libro consta de dos secciones, la de las patologias propias de la gestacion y la del puerperio, en donde se hace énfasis en las dos causas
mas frecuentes de morbilidad y mortalidad durante él: la hemorragia y las complicaciones infecciosas.

Agradecemos a los autores su colaboracion, pues hicieron posible materializar el corpus del texto; y a las directivas de la Facultad de Medicina, por brindar-
nos la oportunidad de proporcionar acceso masivo a esta informacion.

Deseamos que nuestro esfuerzo contribuya a la educacion en salud, a facilitar el arribo a investigacion actualizada y, sobre todo, al bienestar de las mujeres,
las gestantes y sus hijos. Invitamos a los lectores a enriquecer el texto con su retroalimentacion permanente. Esperamos vigorizar —rejuvenecer— el conte-
nido.

Los editores
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Vit
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-
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