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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es disefar, aplicar y evaluar el uso de diversas practicas
deportivas que permitan apoyar la enseifanza-aprendizaje de la fisica-cinemdtica sobre
una base experimental definida y complementaria a los contenidos usuales del curso,
bajo direccion y orientacion docente y aplicable a la ensefianza de esta asignatura en el
contexto de la educacidn nacional, para estudiantes de Educacion Media de grado

décimo.

Palabras Clave: Fisica cinematica — ensefianza y aprendizaje, practicas deportivas

ABSTRACT

Kinematic physics teaching, through the different sports practices

The objective of this work is to design, implement and evaluate the use of various sports
activities that support the teaching and learning of Kinematics-Physics on a pilot basis,
defined and complementary to the usual content of the course, under the direction and
guidance applicable to the teaching of this subject in the context of national education,

for students of secondary of tenth grade education.

Palabras Clave: Kinematic physics - teaching and learning, sporting practices
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1.0 PREGUNTAS A RESOLVER

¢Es posible la ensefianza de la fisica cinematica a través de practicas deportivas?

éila ensefianza de la fisica complementada con practicas deportivas facilita la
comprension de las variables fisicas fundamentales?

1.1 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

v Apoyar el proceso ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales fisica cinematica

a través de diversas practicas deportivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Disefiar, aplicar y evaluar guias orientadas hacia practicas deportivas que propicien
la experiencia con conceptos fisicos propios de la cinematica.
v' Motivar y despertar el interés de los estudiantes por el conocimiento conceptual y

tedrico de las Ciencias Naturales Fisica.



1.2 JUSTIFICACION

Una de las contradicciones educativas mas fuertes es que las disciplinas del
conocimiento que mayor dificultad y desinterés despiertan en el aula son aquellas
gue precisamente por su naturaleza son eminentemente prdcticas, como el caso de
las Ciencias Naturales, en particular de Fisica. Al respecto, puede plantearse un
sinnimero de situaciones que atentan e impiden promover el interés por la fisica,
como el hecho de que los grupos estdn compuestos por alumnos, que en general son

afectos hacia otras dinamicas sociales predominantes.

Sin embargo, dada la necesidad de pensar en aprendizajes conscientes, de dreas cuya
comprension requiere minimos de dedicaciény esfuerzo y dado que la sociedad actual
se encuentra fuertemente permeada por la disponibilidad y crecimiento vertiginoso
de la informacidén y la comunicacion a través de diversas tecnologias, que sin duda,
despiertan un interés y apasionamiento generalizado, en particular, en los jovenes.
Esto hace viable plantear la posibilidad de llevar el aula convencional de la exposicion
magistral y conocimiento tedrico hacia un balance con otras dinamicas que posibiliten
la ensefianza bajo el uso de otras fuentes de aprendizaje practicas y accesibles, incluso
como un mecanismo estratégico que permita ganarse de entrada la voluntad y
disposicion del estudiante, en lugar de su aversidon por cosas que se tornan con
frecuencia incomprensibles, o de otro modo, llegar a las nuevas aulas de hoy,
partiendo de un reconocimiento de nuestra realidad social, proponiendo maneras
alternativas de presentar El conocimiento cientifico, en especial los fendmenos
fisicos, con el fin de lograr la motivacion y la comprensién de esta disciplina.

El origen del desinterés en el aprendizaje de la fisica, radica en que la comprensién de
los fendmenos fisicos requiere de una presentacién tematica que nos acerque a
experiencias minimas con el problema a tratar, seguida de una conceptualizacién y
formalizacion matematica, aunque es posible que la ensefianza de la Fisica proceda
separada de las matematicas, no es esta una visidn clasica ni de uso extendido,
mas bien, tradicionalmente, la presentacion de conceptos fisicos “nuevos”,

comprende una amplia relacién con conceptos matematicos y manipulaciones



algebraicas en uno o mas sentidos, que en si mismas resultan abstractas y

[L.4] para el grueso de la poblacion estudiantil, esto, plantea una confusién

complejas
sistematica sobre los problemas fisicos que se pretenden resolver, creando una
desconexion entre el concepto y las férmulas, entre la realidad y la experiencia personal,
entre el interés y el desencanto producto de la incomprensién y dificultades suscitadas

durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

Esta concepcién habitual en la ensefanza, suele hacer arida la ensefanza de la fisica,
salvo que sean aplicados diversos medios que la enriquezcan, en particular, ahora que
empiezan a abundar y son adsequibles, ante todo porque los cambios drasticos que
vive el sistema educativo, lo sumergen en profundas crisis que exigen otras tacticas y

estrategias de ensefianza.

Simplificar y contextualizar el lenguaje empleado para plantear una situacidn fisica,
como un problema general a resolver, no acabado, y la forma en que éste se aborda
desde el punto de vista practico (garantizando el contacto fisico con la situacién
a tratar), cubriendo los pre saberes matematicos, como condiciones para abordar los
conceptos y definiciones que se emplean, es garantizar un aprendizaje 6ptimo de
los ejes tematicos, si se parte de la base minima: Motivar los estudiantes hasta lograr

su interés por las conceptos y teorias fisicas.

2.0 ENSENANZA DE LA FiSICA CINEMATICA A TRAVES DE DIVERSAS PRACTICAS
DEPORTIVAS

Introducir la ensefianza-aprendizaje de la fisica a través de la implementaciéon de
diversas practicas deportivas que permitan aprovechar el interés natural y

[67] En cuanto a la fisica

generalizado que despierta el deporte en los joévenes
cinematica se refiere, la idea fundamental es facilitar el reconocimiento en la practica
de las variables fisicas fundamentales, es decir, el espacio, el tiempo, la velocidad y

la aceleracion en sus diferentes connotaciones conceptuales, en practicas que



incluyan especificamente, en la parte deportiva, el atletismo, el futbol y el ciclismo,
aprovechando éstas paraintroducir los conceptos fisicos involucrados a través de guias
gue exijan resultados medibles y cuantificables en términos de las variables

mencionadas.

2.1 VARIABLES FUNDAMENTALES Y UNIDADES FiSICAS VS. LA  EXPERIENCIA
PRACTICA

Con frecuencia ocurre durante la ensefianza de las ciencias naturales fisica que los
estudiantes confunden conceptos relacionados con las variables fisicas
fundamentales con relacion principalmente a la definicién, uso y unidades. Es decir,
a medida que se avanza en un curso convencional de fisica cinematica es reiterativo
el hecho de desconocer la representaciéon de variables fisicas y su significado, asi
como confundir las unidades de diversas variables entre si, la conversion entre
unidades del mismo tipo y conversiones tipicas simples o compuestas, la falta de
representatividad en el simbolismo algebraico, ademas de, la falta de significado y
apropiacion de ecuaciones, los problemas de representacion en un plano y la
interpretacion de las magnitudes. Estas dificultades, pueden asociarse a la falta de
suficiente correlacidn entre la realidad cotidiana y las aplicaciones fisicas que se
discuten, pese a que el lenguaje empleado sea explicito en este sentido, es decir,
hay un vacio frecuente en la interpretacion fisica del espacio recorrido por un cuerpo
como una distancia que corresponde a una unidad fundamental de longitud, “incluso
para expresarla como unidad de tiempo”. Del mismo modo que la cantidad de
segundos en una hora, aparece desvinculada del mundo real, carente de sentido en
los problemas fisicos “como para aseverar que una hora tiene 60 segundos”, Este
fendmeno de falta de claridad, es recurrente y aparece después de dadas las
explicaciones pertinentes acerca de cada una de las variables y parametros que
intervienen en una situacion problema, es conveniente considerar hasta qué punto
falta una correlacion directa entre la practica cotidiana revertida en un hecho
consciente, a través por ejemplo, del deporte, y las abstracciones fisicas que

empleamos convencionalmente para explicar un fendmeno fisico caracteristico de la



cinematica. El planteamiento esencial que se traduce de las ideas expuestas, no
es otro, que el de garantizar la existencia previa de un acercamiento consciente a un
fenédmeno fisico por medio de una o mas practicas deportivas orientadas con este fin,
de modo que exista un soporte que permita la prevalencia de al menos el concepto,
sus aplicaciones y variantes, dentro de un esquema facilmente replicable, de bajo

costo y de cuyos resultados pretende dar cuenta el proceso que se inicia al respecto.

2.2 JUSTIFICACION BIBLIOGRAFICA DE LA PROPUESTA

La necesidad de transformar las metodologias en la ensefianza de la fisica estd
sustentada en estudios que muestran que el centro de la ensefianza de la fisica esta

abocado sobre los modelos matematicos mds que sobre los propios conceptos y

aplicaciones formuladas desde el contexto de vida cotidianall. En este mismo
sentido, la necesidad de plantear secuencias didacticas fuertemente relacionadas
con el rapido movimiento de la informacion y aplicaciones disponibles, tanto como

la necesidad de hacer del conocimiento de la fisica un todo asequible y agradable a
los estudiantes [5], son elementos que pueden ser considerados en la ensefianza-
aprendizaje como se deduce de una primera aproximacion aplicando el juego del

baloncesto en la ensefianza de la fisica ). En términos del efecto del juego en el
aprendizaje las referencias abundan, basta anotar que mientras la actividad este bien

planteada, orientada y coordinada, despierta siempre el agrado, la participacién y el
aprendizaje[6], y porque no, lograr entronizar la fisica con el método cientifico y

como el mejor de los elementos para comprender, la ahora, abundante técnicall,
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3.0 METODOLOGIA

En principio es necesario disefiar y aplicar guias practicas de educacién fisica sobre
diversas practicas deportivas, particularmente en atletismo, futbol y ciclismo, que
permitan apoyar la ensefianza-aprendizaje de la fisica-cinematica sobre una base
experimental definida y complementaria a los contenidos usuales del curso, asi como
disefiar un pretest y un postest para evaluar el efecto en la asimilacion de conceptos
a través de la aplicacion de las practicas complementarias y los contenidos
convencionales, que junto con otra serie de dindamicas permitan definir el impacto

del procedimiento aplicado.

La poblacion objetivo son estudiantes de grado décimo, aproximadamente 120
estudiantes distribuidos en cuatro cursos, en la Institucion Educativa Santa Teresita

de Chinchina-Caldas, la implementacidn es sin grupo control.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

En consonancia con la carencia de informacién disponible, y suficiente, de
investigaciones en las que se explore, describa, correlacione y explique la relaciéon
entre la ensefanza-aprendizaje aplicando previamente practicas deportivas en la
ensefanza de la fisica cinematica, el tipo de investigacién planteado, es de caracter

exploratorio-descriptivo que puede permitir o no correlacionar los tépicos
propuestos[Z].

3.2 APLICACION GENERAL DE LA PROPUESTA

En principio, en términos generales, propuestas de este tipo deben ser presentadas y

sustentadas institucionalmente para generar la receptividad adecuada tanto de tipo

administrativo como académico, sin que esto constituya garante de respaldo
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incondicional, mas bien, es un compromiso reciproco de planeacion por parte del
docente y de apoyo interno, limitado a las condiciones de trabajo. En este sentido, es
apropiado y conveniente formular la planeacién y programacién respectiva en cuanto a
las mallas curriculares y los estandares [Anexo 1], el despliegue curricular [Anexo 2]
y las contribuciones involucradas [Anexo 3], entre mucha otra documentacion propia
de la labor docente.

De otro lado, abordar los referentes tedricos relacionados con los contenidos de la
Mecanica, en lo atinente a la cinematica, implica en términos de la propuesta, plantear
y aplicar un prey postest sobre cada uno de los tdpicos de la cinematica, estructurar
guias de apoyo para el olos docentes involucrados, tanto como para los estudiantes, En
cuanto a los procedimientos que deben seguirse para llegar a un concepto vy
fundamentacion de las clases tedricas, asi como, evaluar el desempefio de los
estudiantes periddicamente, seglin el ndimero y propdsito de las actividades, en
concordancia con el desarrollo del componente practico y tedérico, y en términos de la
comprension, permanencia y fortaleza conceptual, para proceder posteriormente a
describir la relacion entre las practicas realizadas y la comprensién alcanzada por los

estudiantes de acuerdo a los resultados de las pruebas aplicadas.

3.3 REFERENTES DISCIPLINARES Y GUIAS PRACTICAS

Antes de abordar los ejes tematicos, los estudiantes reciben inicialmente
informacion sobre aspectos introductorios generales, como: Definiciones basicas,
Magnitudes fisicas, Sistema internacional de unidades, operaciones con decimales,
fracciones, porcentajes, regla de tres directa e inversa, despeje de ecuaciones,
funciones tipo lineal y cuadratica, graficas de funciones lineales y cuadraticas y

factores de conversion [Anexo 4].

Seguidamente, en cuanto a la cinematica se refiere, deben desarrollarse los

siguientes ejes tematicos
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Movimiento en una direccion:

v" Movimiento: Posicién, desplazamiento y recorrido [Anexo 5.1]

v" Movimiento rectilineo uniforme: Velocidad, rapidez y velocidad instantanea
[Anexo 5.2]

v" Movimiento rectilineo con velocidad variable: La aceleracion [Anexo 5. 3]

v Caida libre [Anexo 5.4]

Movimiento en el plano:

Magnitudes vectoriales [Anexo 5.5]

Movimiento semiparabdlico [Anexo 5. 6]

Movimiento parabdlico [Anexo 5.7]

SRR

Movimiento circular uniforme [Anexo 5. 8]

Los anexos indicados constituyen las guias sobre cada uno de los temas, con los contenidos

usuales y la ejercitacion tipica.

Por otro lado, la estructura general de las guias practicas consiste esencialmente en una
estructura convencional compuesta de Titulo, tematica, concepto, indicadores,
procedimiento, datos y resultados, aunque eventualmente son introducidos otros
descriptores, en general, en las guias propuestas se ha prescindido de abordar el
fundamento tedrico, ya que estos son abordados durante las clases magistrales e
introducidos a través de guias tematicas como las consignadas en el [Anexo 5], cuya
informacion es referida y empleada durante las practicas, por supuesto, quedan finalmente
otro tipo de ajustes en las guias, como recomendaciones, consideraciones, notas y tablas,

gue son empleados en la medida que las indicaciones lo requieren.
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3.3.1 GUIA PRACTICA MOVIMIENTO UNIFORME

Tematica: Cinematica — Movimiento uniforme

Conceptos: Espacio, tiempo y rapidez

INDICADORES:

e Realizar actividades practicas del contexto cotidiano concientizando los fendémenos
fisicos relacionados con el movimiento uniforme.

e Comprender la medida de la distancia y el tiempo como unidades fisicas
fundamentales y de la rapidez como una unidad fisica derivada de estas.

e Relacionar el quehacer practico con el cientifico asociando variables del movimiento

uniforme con el modelo matemadtico y las interpretaciones correspondientes.

FUNDAMENTO TEORICO

La rapidez como medida fisica es definida como el espacio recorrido por un cuerpo en
unidad de tiempo, es decir, v = x/t. Para medirla, en la practica, podemos medir un
pie, con una regla y establecer el numero de pies que posee una distancia cualquiera
gue vayamos a recorrer, y una vez conozcamos el nimero de pies, establecer la longitud
en unidades del sistema internacional. Del mismo modo al recorrer dicha distancia,
simultdneamente establecemos el tiempo que tardamos en hacerlo, con un

cronometro, en las distintas modalidades planteadas.

Siguiendo este procedimiento, establezca la medida de la velocidad recorriendo la
cancha de baloncesto u otro lugar seleccionado, de acuerdo a las sugerencias indicadas

enlas [Tablas 1y 2].
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PROCEDIMIENTO

e Mida la cancha de ser posible con la cuarta de la mano tomando previamente la
medida de una cuarta con una regla, compare con los datos tomados paso a paso,

midiendo igualmente la longitud de un paso.

e Mida con un metro la longitud total de la cancha y comparelo con el obtenido con
las cuartas, el pie, équé diferencia hay con la longitud obtenida empleando el

perimetro de la llanta de una bicicleta?

e Antes de tomar los datos con el cronometro del celular verifique que comprende las
diferentes medidas de tiempo que aporta, regularmente en orden de: Horas :

minutos : segundos: centésimas de segundo.

e Una utilidad concreta derivada de este procedimiento es poder establecer
confiablemente una distancia mas larga, con solo conocer el tiempo vy la velocidad
personal promedio, como por ejemplo, la distancia de nuestra casa a un sitio

cualquiera jsin tener que medirla manualmente.

e En el caso del recorrido en bicicleta, la trascendencia del ejercicio consiste en
establecer el perimetro de la rueda, con un eje de giro. En este caso, es
recomendable contar con una regla para medir el didmetro de la rueda y el
perimetro de la misma, en cuyo caso, la medida del perimetro también puede
compararse y definir su confiabilidad, con la ecuacién: P = 2nr, donde P es el

perimetro y r es el radio, ambas en unidades de distancia.

e En el mismo sentido de las pruebas sugeridas, puede programar una carrera de
alguna mascota para determinar la velocidad con la que recorre una determinada

distancia.
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RECOMENDACIONES:

e Haga una lectura inicial de toda la guia y cerciérese de que ha resuelto sus dudas en
cada procedimiento.

e Forme equipos de cuatro personas minimo

e Nombre la persona encargada de las acciones requeridas, como ejecutar, la
actividad, cronometrar, registrar y calcular.

e Tenga en cuenta que uno de los miembros del equipo debe dar la voz de inicio y final
de la cada actividad para hacer efectiva la toma del tiempo.

e Definaresponsabilidadesy procure no cambiar la persona que desarrolla la actividad
fisica ya que esto altera los datos y la confiabilidad del proceso.

e Mida el paso de la persona que va a recorrer la cancha paso a paso, igualmente la
longitud de la cuarta de la persona, recorra la distancia elegida en cuartas y pies y
compare los resultados con la medida obtenida con un metro convencional.
Consigne los datos en la [Tabla 1].

e Desarrolle los calculos propuestos en conjunto con los miembros de su equipo, en
los casos planteados en la tabla dos, en los que el fendmeno ocurra muy rdpido es
necesario tomar varios datos y promediar, especialmente en lo concerniente al
tiempo.

e Antes de efectuar los calculos promedie los datos obtenidos de cada serie, segun lo
indica la [Tabla 2].

e Tenga en cuenta los materiales que requiere para desarrollar la practica:
Cronometro, Metro, Baldn, Bicicleta, Regla, Guia, Lapiz, borrador, Tiza y calculadora.

e Reporte los resultados obtenidos de acuerdo al formato adjunto. .

16



DATOS Y RESULTADOS

TABLA 1. COMPARACION DE LA RAPIDEZ EN DIVERSOS CONTEXTOS COTIDIANOS

NOMBRE COMPLETO: GRADO: FECHA:
. . ._ | Tiempo - .
Procedimiento hilselek) Cantidad Distancia AT | GETRLE Observacion
(cm) (cm) (s) | em/s) | (m/s)
Cuarta a cuarta
Paso a paso
Baldosas

Dimensiones del Lugar

Procedimiento Medida Cantidad Distancia | Tiempo | Rapidez | Rapidez

(cm) (cm) (s) (cm/s) | (m/s)

Observacion

A paso lento

A paso medio

A paso rapido

A Trote lento
Baldosas
Dimensiones del lugar

Nota:

Es conveniente aclarar que las referencias de las tablas medida y cantidad constituyen
formas arbitrarias de medir una distancia, en este caso, la medida especificamente
corresponde a la longitud en centimetros del patrén empleado, bien sea este cuarta,
paso o largo de una baldosa, entre otras, mientras que la medida cantidad, tiene que
ver directamente con el niUmero de cuartas, pasos o baldosas que se emplean para hacer
un recorrido, por tanto, es necesario considerar que la columna distancia es el producto

de los dos valores anteriores.

En los casos que corresponda es conveniente partir de una distancia total del lugar,
medida en metros, y dividirla por el nimero de pasos, a fin de obtener el promedio o
medida del paso, particularmente cuando una distancia se recorre a rapido o trote,
dadas las dificultades que puede entrafiar tomar medidas de tiempo confiables en estos

Casos.
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TABLA 2. REPORTE DE DATOS Y CALCULOS

Consigne la informacion obtenida, de acuerdo a los casos propuestos, en la siguiente tabla

Procedimiento

Medida
(cm)

Cantidad

Distancia
(cm)

Tiempo

(s)

Rapidez
(cm/s)

Rapidez
(m/s)

Observacion

Carrera libre

Carrera de relevos

Baléon con borde
interno del pie a ras
de piso

Balén con la punta
del pie a ras de piso

Bicicleta a giro lento

Bicicleta a giro
maximo

En patineta

En patines

Dimensiones del
lugar
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Aplicacion practica de conceptos, en contexto: Tome el tiempo que tarda en recorrer
la distancia de su casa al colegio, emplee esta informacion para calcular la distancia
recorrida basado en el tipo de paso que efectud y la velocidad que determino en ese
caso en la [Tabla 1]. Para confirmar el dato, de ser posible, cuente el nimero cuadras
de la casa al colegio, tenga en cuenta que una cuadra tiene aproximadamente 80 m.

Considere el formato de la [Tabla 3] para consignar la informacién obtenida.

TABLA 3. DISTANCIA CASA-COLEGIO

Tiempo | Rapidez a paso | Distancia

(s) medio (m/s) (m) Observacién

Procedimiento

Distancia casa-colegio

Distancia de cuadras a metros

3.3.2 GUIA PRACTICA VECTORES

Tematica: Movimientos en el plano, Vectores

Conceptos: Caracteristicas de un vector: Mddulo, direccién y sentido, componentes de

un vector, suma de vectores; método analitico y método grafico.

INDICADORES:

e Reconocer los vectores en un contexto practico que permita concientizar las
caracteristicas y propiedades que le son propias.

e  Emplear los métodos grafico y analitico para efectuar la suma de vectores.

e Asociar magnitudes fisicas como vectores, tales como, el desplazamiento, la
velocidad y la aceleracién.

e Relacionar el quehacer practico con el cientifico asociando diversas variables y

procedimientos con el tratamiento de los vectores.
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PROCEDIMIENTO

e  Cuadricule con tiza el drea de la cancha de baloncesto en areas de 50 cm*50 cm,
en asocio con sus compafieros de grupo y con ayuda de los decametros
proporcionados.

e Durante el cuadriculado de la cancha de baloncesto trace una linea principal
vertical, en el centro, y del mismo modo una horizontal.

e Nombre en acuerdo general la orientacidn del plano cuadriculado, es decir, con los
puntos cardinales, asocie también esta referencia con los eje x e y del plano
cartesiano asi formado.

e Trace los vectores dados mas adelante, con ayuda de cuerdas, metro y
transportador y establezca el angulo medido con respecto al semieje positivo de las
X. Es conveniente atar la cuerda a la muieca de un compafiero y unirla del mismo
modo a la de otro conservando las longitudes dadas. Tome las unidades dadas en
metros para que la representacion sea visible.

e Forme grupos de diez personas y trace los vectores cuadrantes dados, de tal modo
gue un error en la representacion sea penalizado como se indica mas adelante.

e Entre los companeros que se atan entre si la cuerda con la longitud de un vector
dado, nombre al mas alto como la cabeza y al mas bajo como la cola.

e Desarrolle las sumas de vectores dados en el item de ejercicios de la guia tomando
cada unidad dada como el equivalente a un metro de longitud, confirme estos
resultados con los obtenidos grafica y analiticamente en su cuaderno.

e Enelcaso de vectores opuestos asocie estos a fuerzas iguales con compafieros que
ejerzan un esfuerzo similar a través de una cuerda, ¢ Qué concluye?

e Silaverificacion tedrica coincide con la practica continue las representaciones en la
secuencia dada, en caso contrario, penalice el error con 50 brincos a la cuerda y
repita el ejercicio.

e Ganael grupo que represente y confirme los resultados tedricamente, con el menor

numero de errores.
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Para medir la longitud del vector emplee el metro, cada unidad dada equivale a un
metro, en el caso del angulo use el transportador en el origen del plano trazado, del
mismo modo tenga en cuenta la orientacion cardinal del plano cartesiano trazado.
Correlacione la informaciéon dada para medir un vector (mddulo, direccién vy

sentido) de acuerdo a los pasos realizados en la practica.

VECTORES DADOS

1.d = 5u,0 = 45° al suroeste
2.b=3 u, 0 = 30°, noreste
3.0=4u,0 = 60° noroeste

4.d = 4 u,8 = 90°, norte

5.6 =4,5u; 8 = 30°; sureste

6. f = —d (el opuesto del vector c?)
7.§=4u0=0°

8. h=3u6=90°

9. 1=4u,0 =180°

10. 7= 4,0 = 270°

» ACTIVIDAD UNO

Sumar gréfica y analiticamente los vectores dados, del modo que se indica a continuacion:

ag & w o

Q Qu YN oY
- R R
S o, [y oy
ay

S
ay
QU
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» ACTIVIDAD DOS

Sumar los vectores cuadrantes dados:

© ©
Q,
=

H
©
S
S T
~l
~

H
=
= o
~

-

3.3.3 GUIA PRACTICA VELOCIDAD Y ACELERACION

Tematica: Movimiento uniforme acelerado

Conceptos: Desplazamiento, intervalo de tiempo, velocidad media, velocidad

instantanea, aceleracion media, aceleracién instantdnea.

INDICADORES:

e Realizar actividades practicas del contexto cotidiano concientizando los fenémenos
fisicos relacionados con el movimiento uniforme acelerado.

e Interpretar el desplazamiento como el cambio de posicién de un cuerpo.

e Entender el concepto de velocidad media, como un cambio de posicidn que ocurre
en un intervalo de tiempo.

e Comprender el concepto de aceleracién como un cambio de velocidad que ocurre

en un intervalo de tiempo.
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e Relacionar el quehacer practico con el cientifico asociando el modelo que brindan
las ecuaciones del movimiento uniforme acelerado con el comportamiento de los

cuerpos.

PROCEDIMIENTO

Retome los datos obtenidos anteriormente en la guia de rapidez sobre la velocidad
personal paso a paso, paso lento, paso rapido, carrera libre y en bicicleta a giro maximo,
consigne la informacion solicitada en la [Tabla 4].

DATOS Y RESULTADOS

TABLA 4. CONSOLIDADO DE VELOCIDADES PERSONALES EN DIVERSAS SITUACIONES

NOMBRE COMPLETO: GRADO: FECHA:

PROCEDIMIENTO RAPIDEZ (m/s)

BICICLETA A GIRO MAXIMO

CARRERA LIBRE

PASO RAPIDO

PASO LENTO

PASO A PASO

Proceda a desarrollar el recorrido de toda la cancha aplicando sucesivamente las cinco
formas sugeridas en la [Tabla 1] y durante las distancias recomendadas, estableciendo
los intervalos de tiempo entre los que se desarrolla una marcha u otra. Consigne la
informacion obtenida como indican las [Tablas 5 — 6] y proceda a efectuar los calculos
indicados en estas, tenga en cuenta que, la velocidad de un movimiento es la inicial del
siguiente, compare finalmente la rapidez obtenida en la [Tabla 5] con la rapidez
obtenida en la [Tabla 4], asi como la velocidad media obtenida en la [Tabla 5], con la

obtenida en la [Tabla 6] ¢Qué concluye respecto a estos resultados?
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DIMENSIONES DE LA CANCHA: 26.5 m *14.5m

PERIMETRO DE LA CANCHA: 82 m

TABLA 5. DATOS Y RESULTADOS CONCEPTO DE VELOCIDAD

Desplazamiento(m) Tiempo (s) v(m/s)
PROCEIMIENTO
xf X; AX ty t; At Vmedia
BICICLETA A GIRO
p 26.5 0
MAXIMO
CARRERA LIBRE 53 26.5
PASO RAPIDO 67.5 41
PASO LENTO 82 67.5
PASO A PASO 96.5 82
VELOCIDAD = .
Ax t; Unm

MEDIA

RAPIDEZ MEDIA RECORRIDO t; v

TABLA 6. DATOS Y RESULTADOS CONCEPTO DE ACELERACION
v(m/s) t(s) a(m/s?)
PROCEDIMIENTO
1_7)f 7 Av Ly L At Gmedia
BICICLETA A GIRO
MAXIMO
CARRERA LIBRE
PASO RAPIDO
PASO LENTO
PASO A PASO
ij tt a')m
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3.3.4 GUIA PRACTICA CAIDA LIBRE
Tematica: Movimiento uniforme — Caida libre

Conceptos: Masa, peso, aceleracion de la gravedad, altura, velocidad inicial, velocidad

final

INDICADORES:

e Realizar actividades practicas del contexto cotidiano que evidencien los fendmenos
fisicos que ocurren durante la caida o no de un cuerpo.

e Correlacionar las interpretaciones y ecuaciones propias del movimiento uniforme
acelerado con la caida libre de un cuerpo.

e Comprender el concepto de aceleracidon de la gravedad como un cambio de
velocidad de un cuerpo ejercido indistintamente de sus propiedades y por efecto
de la fuerza de la gravedad.

e Relacionar el quehacer practico con el cientifico en cuanto al modo de obtener un
modelo que represente el comportamiento de los cuerpos en caida libre, por

extension de un cuerpo con movimiento uniforme acelerado.

COMPONENTE PRACTICO MOVIMIENTO EN CAIDA LIBRE

En grupos de tres personas desarrolle la actividad propuesta. Los miembros del grupo
deben asumir como minimo una de las acciones propuestas, ejecucién, registro y
calculo. Todos los integrantes del grupo pueden contribuir con la presentacion e
interpretacion de los resultados, es importante que uno de los integrantes del punto de

inicio y fin de cada proceso para facilitar el registro del tiempo.

Aunque la concepcién establecida es que en la caida de un cuerpo no se ejerce velocidad

inicial, este efecto es considerado en las actividades dos.
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MATERIALES

Baldon de baloncesto

Tubos de pvc y uniones

v

v

v Tabla de datos
v' Metro

v

Crondmetro

PROCEDIMIENTO

> ACTIVIDAD UNO CAIDA LIBRE v; = 0

e Deje caer desde el cuarto piso del Colegio un baldn (Velocidad inicial cero)
e Mida el tiempo que tarda en caer el balén con ayuda de un cronémetro
e Determine la altura desde el punto en que deja caer el baldn hasta el suelo (patio)

con ayuda de la ecuacién:

Donde:
y: Altura en metros (m)

.z m
g: Aceleracion de la gravedad: 9.8 =

t: Tiempo en segundos, (s)

e Consigne los datos y realice los calculos conforme indica la Tabla 7, titule y agregue

los datos y calculos en la columna correspondiente.
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» ACTIVIDAD DOS LANZAMIENTO VERTICAL HACIA ABAJO v; # 0

e Desarrolle la misma actividad anterior, pero esta vez arroje el balén con toda la
fuerza que pueda, en sentido vertical (hacia abajo), mida igualmente el tiempo que
tarda en caer al suelo.

e Calcule la velocidad inicial con la que es arrojado el balén hacia abajo, desde Ila
misma posicion anterior, impulsando el balén con su propia fuerza y midiendo el

tiempo que tarda en alcanzar el suelo. Emplee para el célculo, la ecuacion:

2y — gt?
Vi =T
Donde:
v;: Velocidad inicial en (%)

y: Altura en metros (m); tome en este caso el valor obtenido en el punto anterior.

e Calcule la velocidad final del baldn un instante antes de tocar el suelo con ayuda de
los datos anteriores y la ecuacion:

v=v; — gt

Donde:
v: Velocidad final un instante antes de tocar el suelo en (?)

t: Tiempo en segundos (s), valor medido al arrojar el balén con impulso.

e Consigne los datos y realice los calculos conforme indica la Tabla 7, titule y agregue

los datos y calculos en la columna correspondiente.

» ACTIVIDAD TRES LANZAMIENTO VERTICAL HACIA ARRIBA v; # 0

e Lance un baldn hacia arriba tomandolo inicialmente entre las manos e impulsandolo

con el cuerpo hacia arriba, los mas verticalmente posible.
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En el caso del lanzamiento vertical hacia arriba, para establecer la altura que alcanza
el cuerpo pueden emplearse varas de pvc de igual longitud, que puedan extenderse
a través de uniones segun sea requerido.

Descuente la longitud del suelo al punto de lanzamiento ya que este trayecto no es
el punto de referencia, este se ubica justo en el punto de lanzamiento, procure
recibir el baldn en este mismo punto en el descenso.

Mida el tiempo que tarda en subir y el tiempo que tarda en bajar (redondee al
entero mas cercano), con estos datos calcule la velocidad inicial de lanzamiento y la
velocidad final de descenso., consigne los resultados en la [Tabla 7]. Cada

integrante del equipo debe realizar al menos un lanzamiento.

TABLA 7. DATOS Y RESULTADOS ACTIVIDAD ___ CAIDA LIBRE vi__0

Lanzamiento Tiempo (s) Ascenso Descenso

Velocidad inicial (m/s) |Velocidad final (m

Tiempo de subida

Tiempo de bajada

Tiempo de subida

Tiempo de bajada

Tiempo de subida

W WININ R~

Tiempo de bajada

DATOS Y RESULTADOS

Para los calculos propuestos, debe considerarse que la velocidad inicial al dejar caer
un objeto, o la velocidad final de ascenso al impulsarlo hacia arriba, es cero.
Mencione tres aplicaciones que proporcionan las ecuaciones de caida libre de un
objeto en situaciones cotidianas.

Elabore una grafica velocidad final vs tiempo tanto a la subida como a la bajada ¢ Cual
es la pendiente de la grafica?

¢Qué variantes pueden plantearse con relacién a la experiencia propuesta?, équé

datos adicionales se obtienen?
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3.3.5 GUIA PRACTICA MOVIMIENTO SEMIPARABOLICO

Tematica: Movimientos en el plano

Conceptos: Velocidad inicial, alcance, altura

INDICADORES

e Conocer laimportancia de las practicas experimentales para analizar el movimiento
semiparabdlico de un cuerpo en contextos cotidianos.

e Establecer intuitivamente las variables que describen el comportamiento de un
objeto que describe un movimiento semiparabdlico, a través de la observacién y
experimentacion con objetos sujetos a este movimiento.

e Seguir un algoritmo definido para medir variables que describen la trayectoria
semiparabdlica de un objeto.

e Corroborar el modelo que proponen las ecuaciones del movimiento semiparabdlico

de un cuerpo con fenédmenos real y prdctico, de este tipo.

COMPONENTE PRACTICO MOVIMIENTO SEMIPARABOLICO

En grupos de cuatro personas desarrolle la actividad propuesta. Los miembros del grupo
deben asumir como minimo una de las acciones propuestas, ejecutar la actividad,
registrar la informacién obtenida y calcular la variable procedente en cada caso. Todos
los integrantes del grupo pueden contribuir con la presentacidn e interpretacidn de los
resultados. Es conveniente que un cuarto integrante asuma la funcion de dar inicio y

finalizacidon del ejercicio.
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MATERIALES

SN N N NN

Baldn de baloncesto
Tubos de pvc y uniones
Tabla de datos

Metro

Cronémetro

Tiza

PROCEDIMIENTO

Ubique el aro o canasta de la cancha de baloncesto y mida tanto la altura, como
diversas posiciones de lanzamiento en linea con el aro, es decir, por ejemplo, a3 m,
6 m,9 my 12 m de distancia.

Si no encuentra un modo facil de medir la altura de la canasta, asuma que esta es
de3m.

Efectué los lanzamientos tomando el balén con ambas manos, desde las distancias
propuestas al aro y desarrolle los célculos propuestos en la [Tabla 8] de resultados,
compare el valor del tiempo con el obtenido por calculos y verifigue que son
consistentes.

El calculo de v;, puede efectuarse como:

2y — gt?
Viy = =g —

Donde:
v;: Velocidad inicial en (?)

y: Altura en metros (m)
Emplee la tiza para marcar los distintos puntos de lanzamiento.

Considere que el punto de lanzamiento del balén siempre debe ser el mismo, asi

como la persona que lo realiza, procurando siempre efectuarlo en las mismas
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condiciones iniciales, en caso de que estas condiciones varien, el ejercicio debe

repetirse, puesto que la velocidad inicial de lanzamiento varia de una persona a otra

y entre géneros.

DATOS Y RESULTADOS

De acuerdo a las ecuaciones propias del movimiento semiparabdlico, consigne en la

[Tabla 8] los resultados obtenidos y los calculos desprendidos a partir de ellos.

TABLA 8. DATOS Y RESULTADOS MOVIMIENTO SEMIPARABOLICO

Magnitud

Velocidad en x

(m/s)

Tiempo
calculado

(s)

Velocidad inicial en y

(m/s)

Velocidad en y
(m/s)

Velocidad final (m/s)

Tiempo

medido (s)

Distancia de

lanzamiento

gx?
VU, = E

_2y—gt?

iy 2t

v, =v;, — gt

= 2 2
Vfinal = ,vx + Uy

t(s)

3m

6m

9m

12 m

e Rote los integrantes del equipo de modo que todos actuen como lanzadores, caso

en el cual deben realizar el ejercicio completo y efectuar comparaciones entre

compaferos.

e (Qué importancia considera que tiene para una persona dedicada al deporte del

baloncesto, conocer la velocidad de lanzamiento que le es propia®.
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3.3.6 GUIA PRACTICA MOVIMIENTO PARABOLICO

Tematica: Movimientos en el plano

Conceptos: Velocidad inicial, componentes de la velocidad, angulo de lanzamiento,

tiempo de vuelo, altura maxima, alcance maximo.

INDICADORES

e Conocer laimportancia de las prdcticas experimentales para analizar el movimiento
parabdlico de un cuerpo en contextos cotidianos.

e Establecer intuitivamente las variables que describen el comportamiento de un
objeto que describe un movimiento parabdlico, a través de la observacion y
experimentacién con objetos sujetos a este movimiento.

e Seguir un algoritmo definido para medir variables que describen el comportamiento
de objetos que se mueven comportdndose como proyectiles.

e Corroborar el modelo que proponen las ecuaciones del movimiento parabdlico de

un cuerpo con fendmenos real y practico, de este tipo.

COMPONENTE PRACTICO MOVIMIENTO PARABOLICO

En grupos de cuatro personas desarrolle la actividad propuesta. Los miembros del grupo
deben asumir como minimo una de las acciones propuestas, ejecutar la actividad,
registrar la informacién obtenida y calcular la variable procedente en cada caso. Todos
los integrantes del grupo pueden contribuir con la presentacidn e interpretacion de los
resultados. Es conveniente que un cuarto integrante asuma la funcién de dar inicio y

finalizacidn del ejercicio.
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MATERIALES

D D D N N N N NN

Plano inclinado
Balén de microfutbol
Transportador

Tabla de datos

Cinta adhesiva
Metro

Tiza

Crondmetro

PROCEDIMIENTO

Ubique el plano inclinado en una de las esquinas de la cancha de baloncesto.

El plano inclinado debe estar conformado por dos tablas de un metro unidas por
una bisagra en un extremo, y por el otro con un eje que permita graduar y mantener
inclinaciones de angulos conocidos del plano superior.

Gradue el plano inclinado sucesivamente, en grados de 0° 30°,45° y 60°. Desde
cada uno de estos angulos realice un lanzamiento del balén ubicandolo en el origen,
al lado de la bisagra.

Retenga el baldn inicialmente, en el caso de dngulos distintos a cero, para esto,
ubique en el origen, al lado de la bisagra, cinta u otro medio de retencidn.

Emplee el angulo cero, para calcular la velocidad inicial del balén, en este caso mida
la distancia que recorre y el tiempo que tarda en hacerlo, efectué la medida dos o
tres veces y promedie el resultado, en lo sucesivo, compare esta velocidad con la
obtenida en la tabla de resultados.

Registre la distancia o alcance que tiene el balén en cada lanzamiento, al golpearlo
con la punta del pie, asi como el tiempo de vuelo, registre y compare estos valores

con los obtenidos en la tabla de datos-resultados.
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e Tenga en cuenta que el punto de lanzamiento del balén siempre debe ser el mismo,

asi como la persona que lo realiza, procurando siempre efectuarlo en las mismas

condiciones iniciales, en caso de que estas condiciones varien, el ejercicio debe

repetirse completamente, puesto que la velocidad inicial de lanzamiento varia de

una persona a otra y entre géneros.

DATOS Y RESULTADOS

De acuerdo a las ecuaciones propias del movimiento parabdlico, consigne en la

[Tabla 9] los datos obtenidos y posteriormente despeje o encuentre la variable

solicitada en cada columna. Compare los resultados con los registros de la practica.

TABLA 9. DATOS Y RESULTADOS - MOVIMIENTO PARABOLICO

Velocidad Tiempo de
Magnitud Alcance maximo Altura maxima Tiempo de vuelo
inicial subida
2
visen20 2 2 2 0
v: X, =" visen-0 _ 2v,sen touel
Angulo ’ max g Yinax = lT Louelo = g Lsubida = 171;8 -
00
30°
45°
60°

PROCESAMIENTO DE DATOS

e Plantee interpretaciones a los resultados obtenidos como comparaciones entre el

tiempo de subida y el tiempo de vuelo, alcance maximo vs angulo, altura maxima vs

angulo.
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e Rote Los integrantes del equipo entre las posiciones que han asumido, de modo que
todos actien como lanzadores, caso en el cual deben realizar el ejercicio completo
y efectuar comparaciones para un mismo angulo.

e Proponga aplicaciones de los resultados obtenidos y establezca las necesidades de
informacién adicional que permita describir el fenémeno.

e (Qué importancia considera que tiene para una persona dedicada al deporte
conocer la velocidad de lanzamiento que le imprime a un baldn, o el alcance o altura

que tiene cuando lo hace con un determinado angulo?

3.3.7 GUIA PRACTICA MOVIMIENTO CIRCULAR UNIFORME

Tematica: Movimientos en el plano

Conceptos: Frecuencia, periodo, velocidad tangencial, velocidad angular, aceleracién

centripeta.

INDICADORES

e Conocer laimportancia de las practicas experimentales para analizar el movimiento
circular uniforme de un cuerpo en contextos cotidianos.

e Establecer intuitivamente las variables que describen el comportamiento de un
objeto que describe un movimiento circular uniforme, a través de la observaciény
experimentacién con objetos sujetos a este movimiento.

e Corroborar el modelo que proponen las ecuaciones del movimiento circular

uniforme de un cuerpo con un fenémeno practico real.
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COMPONENTE PRACTICO MOVIMIENTO PARABOLICO

En grupos de cuatro personas desarrolle la actividad propuesta. Los miembros del grupo
deben asumir como minimo una de las acciones propuestas, ejecutar la actividad,
registrar la informacién obtenida y calcular la variable procedente en cada caso. Todos
los integrantes del grupo pueden contribuir con la presentacion e interpretacion de los
resultados. Es conveniente que un cuarto integrante asuma la funcién de dar inicio y

finalizacion del ejercicio.

MATERIALES

Bicicleta, aro o rueda
Tabla de datos

Cinta adhesiva

v

v

v

v' Papel de color
v Metro

v Tiza

v

Crondémetro

PROCEDIMIENTO

e Determine el radio de una de las llantas de la cicla, rueda o aro que empleara el
equipo de trabajo.

e Etiquete con la cinta de color un punto cualquiera al borde interno de la llanta, aro
o rueda.

e Desplace la bicicleta, aro o rueda tomando como origen el punto marcado con la
cinta de color, haciendo que este sea el punto de apoyo sobre el suelo y dando una
vuelta completa hasta que la marca retorne a la posicidon original.

e Midalalongitud de desplazamiento de la bicicleta, aro o rueda y confirme este valor

con el calculado con el radio, emplee la ecuacion del perimetro de la circunferencia.
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De varias vueltas completas a la cancha de baloncesto partiendo siempre desde un

mismo punto, registre el tiempo que tarda en hacerlo promediando al menos tres

resultados.

condiciones propuestas a fin de comparar resultados.

DATOS Y RESULTADOS

Aseglrese que cada integrante del equipo realice la misma prdactica en las

De acuerdo a las ecuaciones propias del movimiento circular uniforme, consigne en la

[Tabla 10] los datos obtenidos y encuentre la variable solicitada en cada columna.

Compare los resultados con los registros de la practica.

TABLA 10. DATOS Y RESULTADOS — MOVIMIENTO CIRCULAR UNIFORME
DIMENSIONES DE LA CANCHA: 26.5 m *14.5 m, PERIMETRO: 82 m

) . . Numero de || Frecuencia | Periodo de
) Tiempo | Velocidad | Velocidad | \ |~ ... [ vueltas de | degirode | giro dea
Magnitud || por vuelta || tangencial angular (m/s?) la llanta lallanta llanta
(s) (m/s) (s (s) (s)
S 2nr 2m v? n 1
Ejecucion t(s) v = 0= — a=— n f=-= T=—
t T T t [
1
2
3
4

PROCESAMIENTO DE DATOS

e Plantee interpretaciones a los resultados obtenidos como comparaciones las

diferentes velocidades de cada miembro del equipo.
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e Rote Los integrantes del equipo entre las posiciones que han asumido, de modo que
puedan realizarse los calculos y comparaciones sugeridos.

e Para medir el radio o perimetro del elemento empleado, es recomendable contar
con una cuerda, en cuyo caso, la medida del perimetro también puede confirmarse,
con la ecuacion: P = 2mr, donde P es el perimetro y r es el radio, en m o cm. Al
emplear una cuerda para medir la longitud del radio o el perimetro, obviamente esta
debe extenderse sobre el metro para conocer el valor de la medida en metros o

centimetros.

3.4 PRETEST- POSTEST

Como se mencionod en el item 3.0 sobre la metodologia, una vez tratados los contenidos
tematicos se introdujeron las guias practicas sefialadas en 3.3.1, 3.3.2 y 3.3.3 en cuanto
circunscriben las variables fisicas fundamentales, espacio, tiempo, velocidad y aceleracién,
en sus diferentes acepciones, asi mismo, quedan planteadas las guias practicas de los
demas movimientos propios del estudio de la cinematica, movimiento uniforme acelerado,
caida libre, movimiento semi y parabdlico y movimiento circular uniforme, desde el item
3.3.4 hasta el item 3.3.7, dichas aplicaciones deben coincidir de todos modos con las
estandares formulados por el MEN para esta area, y de modo natural, incluso, lograr un
nivel de apropiacion mas alla del usual, consistentemente con la concientizacion y reflexion
practica y en contexto que se pretende lograr, tanto como un acercamiento a la fisica mas
aceptable entre los estudiantes., atendiendo estas necesidades y reconociendo las
dificultades propias que enfrentamos durante el aprendizaje de la fisica, se formularon y
realizaron las evaluaciones indicadas en los [Anexo 6. 1]sobre movimiento uniforme y
[Anexo 6. 2] sobre vectores, mientras que, las evaluaciones restantes, sobre movimiento
uniforme acelerado, caida libre, movimiento semiparabdlico, movimiento parabdlico y
movimiento circular uniforme, [Anexo 6.3 a 6. 7], quedan planteadas.

El disefio de las evaluaciones corresponde a distintas indicaciones de la bibliografia
relacionada con los tépicos de los temas tratados, a las problematicas mencionadas en 1.2

y a apreciaciones propias del docente.
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3.4.1 EVALUACION SOBRE MOVIMIENTO UNIFORME

En el disefio de esta evaluacidn se consideraron los conceptos asociados, asi:
Del ejercicio 1 a 8 se plantean cuestiones referentes a la tematica relacionada con

conversion de unidades, Interpretacién de situaciones, despeje de ecuaciones.

Las preguntas 9 y 10 aunque contienen sugerencias de apoyo constituyen ejercicios
especiales sobre movimiento uniforme en los que la ecuacién debe ser complementada
e interpretada de acuerdo a situaciones sobre moviles en los que uno va al encuentro

del otro, o por el contrario se alejan entre si.

Las preguntas 10 y 21 hacen referencia a conceptos de recorrido y desplazamiento,
rapidez y velocidad media, mientras que las preguntas 11 a 19 hacen referencia a los
mismos conceptos pero para ser comprendidos y desarrollados en términos de

informacién esencialmente grafica.

En todo caso, siempre durante el desarrollo de las evaluaciones, las ecuaciones vy

aclaraciones requeridas respecto a la prueba, estan disponibles.

La evaluacién completa sobre movimiento uniforme puede consultarse en el

[Anexo 6.1], mientras que los soportes se incluyen en el [Anexo 7.1].

3.4.2 EVALUACION SOBRE VECTORES

En el disefo de esta evaluacidn se consideraron los conceptos asociados, asi:

Del ejercicio 1 a 7 se plantean cuestiones referentes a los conceptos sobre que es un
vector y sus caracteristicas, tales como magnitud, direccidn y sentido, componentes de
un vector y suma de vectores, sobre los mismos temas se indaga en los item restantes,
8 a 20 pero en contextos graficos y numéricos, para evidenciar la competencia de los
estudiantes en términos de aplicar los conceptos dados en situaciones problematicas
gue requieren hacer uso de los conceptos bajo la premisa de comprender una

informacién dada, interpretando situaciones y esquemas.
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Del mismo modo que la evaluacién sobre movimiento uniforme, los estudiantes cuentan
con una bitacora en la que se encuentra consignada la informacidén relacionada con las

ecuaciones y sus unidades.

La evaluacién completa sobre vectores puede consultarse en el [Anexo 6.2], mientras

que los soportes se incluyen en el [Anexo 7.2].

4.0 RESULTADOS

Sobre la base de los temas tratados y evaluados, el avance logrado toca solamente los
temas de movimiento uniforme y vectores, teniendo en cuenta que el primer periodo,
Febrero-marzo es dedicado practicamente a la revisién de los pre saberes, como da cuenta
el [Anexo 4], en este, el enfoque de la parte de ejercitacion esta dirigido a las necesidades
posteriores, tal como lo indican los referentes disciplinares,

Durante el periodo dos, Abril-Mayo, los temas tratados, dadas las dindmicas institucionales,
fueron los de movimiento uniforme y vectores, dando inicio sobre finales de mayo al de
movimiento uniforme acelerado, esto es caracteristico del acontecer interno sobre la base
de la intensidad horaria (3 horas semanales) y los multiples acontecimientos que de uno u
otro modo impiden el acontecer normal de las clases. En este sentido, y por cuestiones
practicas, los estudiantes resolvieron las pruebas en horarios adicionales. La pruebas fueron
aplicadas con repeticién, entre las cuales fue desarrollada la ejercitacion practica, es decir,
la diferencia entre la primera (pretest) y la segunda evaluacién (postest), sobre el mismo
tema, es precisamente “la intervencion practica”, con una diferencia de tiempo de una
semana (3 horas de clase) en las cuales fueron tratadas Unica y exclusivamente las
aplicaciones practicas formuladas.

Finalmente, para medir la disposicidn o el interés despertado por el procedimiento practico,
de acuerdo a uno de los objetivos, se elabord y aplicd una encuesta de opinion de los

estudiantes al respecto, [Anexo 8].

4.1 RESULTADOS PRETEST Y POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME
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Con relacién a la primera y segunda prueba sobre movimiento uniforme, pretest y postest,
respectivamente, las tablas registran informacion sobre los grupos evaluados y el total de
estudiantes por grupo que presentaron la prueba, la nota promedio obtenida y el

porcentaje correspondiente a la misma, asi como el promedio de aciertos y desaciertos.

4.1.1 PRETEST MOVIMIENTO UNIFORME

En términos numéricos, la prueba fue presentada por un total de 99 estudiantes, con un
registro promedio en nota de 2.1, equivalente a un porcentaje del 41.1% referidas a 10.2
aciertos y 14.5 desaciertos en promedio, de un total de 20 preguntas, ver [Tabla 11].

La [Tabla 12] muestra los consolidados totales entre aciertos y desaciertos de la prueba,

es decir, un total de 818 aciertos que representan el 41%, y 1162 desaciertos equivalentes

al 59%.
TABLA 11. PRETEST MOVIMIENTO UNIFORME
NOTA 0 PROMEDIO | PROMEDIO
GRUPO | ESTUDIANTES PROMEDIO #%PROMEDIO ACIERTOS | DESACIERTOS
1 14 2,0 39,7 5,6 8,5
2 34 2,1 42,4 14,5 19,5
3 25 2,1 42,2 10,5 14,6
4 26 2,0 40,3 10,4 15,6
Totales 99 8,2 164,5
10,2 14,5
Promedios 25 2,1 41,1
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TABLA 12. ACIERTOS/DESACIERTOS TOTALES PRETEST

Grupos Estudiantes | Aciertos/ %Aciertos/
Décimos prueba desaciertos | %Desaciertos
1 14 111 40
169 60
5 34 290 43
390 57
209 42
3 25
291 58
208 40
4 26
312 60
Totales 99 818 41
Promedios 25 1162 59

4.1.2 POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME

En términos numéricos, la prueba fue presentada por un total de 98 estudiantes, con un

registro promedio en nota de 2.4, equivalente a un porcentaje del 48.5% referidas a 11

aciertos y 13.5 desaciertos en promedio, de un total de 20 preguntas, ver [Tabla 13].

La [Tabla 14] muestra los consolidados totales entre aciertos y desaciertos de la prueba,

es decir, un total de 883 aciertos que representan el 45%, y 1077 desaciertos equivalentes

al 55%.
TABLA 13. POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME
NOTA o PROMEDIO| PROMEDIO
RIS IRl I PROMEDIO sl lle, ACIERTOS | DESACIERTOS
1 15 2,3 46,7 7,0 8,1
2 33 2,6 52,3 14,5 18,5
3 24 2,1 42,3 10,2 13,8
4 26 2,6 52,8 12,5 13,5
Totales 98 9,7 194,0
11,0 13,5
Promedios 25 2,4 48,5
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TABLA 14. ACIERTOS/DESACIERTOS TOTALES POSTEST

Grupos Estudiantes | Aciertos/ %Aciertos/
Décimos prueba desaciertos | %Desaciertos
139 46
1 15
161 54
290 44
2 33
370 56
204 43
3 24
276 58
250 48
4 26
270 52
Totales 98 883 45
Promedios 25 1077 55

4.1.3 CONSOLIDADOS PRETEST Y POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME

Los resultados obtenidos entre la prueba uno y dos de movimiento uniforme constituyen
los consolidados de la [Tabla 15]. En el [Anexo 7] pueden consultarse las planillas de

resultados discriminadas.

TABLA 15. CONSOLIDADOS PRETEST Y POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME

Consolidado Prueba 1 Prueba 2 Incremento
Aciertos 818 883 65
Desaciertos 1162 1077 85

Puede verse una mejora leve entre la prueba uno y dos, aumentando el nUmero de aciertos
y disminuyendo en consecuencia el nimero de desaciertos. Esta informacion se discrimina
pregunta por pregunta en la [FIG 1], donde, las barras azules representan los aciertos,
mientras que las barras rojas representan los desaciertos, puede verse que el nimero de

aciertos supera levemente el de desaciertos, salvo en las preguntas 13, 14. 15y 19.
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FIG 1. DESACIERTOS PRETEST (AZUL) VS. DESACIERTOS POSTEST (ROJO)
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4.2 RESULTADOS PRETEST Y POSTEST VECTORES

Con relacién a la primera y segunda prueba sobre vectores, pretest y postest,
respectivamente, las tablas registran informacién sobre los grupos evaluados y el total de
estudiantes por grupo que presentaron la prueba, la nota promedio obtenida y el

porcentaje correspondiente a la misma, asi como el promedio de aciertos y desaciertos.

4.2.1 RESULTADOS PRETEST VECTORES

En términos numéricos, la prueba fue presentada por un total de 82 estudiantes, con un
registro promedio en nota de 2.4, equivalente a un porcentaje del 47.1% referidas a 9.2
aciertos y 11.3 desaciertos en promedio, de un total de 20 preguntas, ver [Tabla 16].

La Tabla 17 muestra los consolidados totales entre aciertos y desaciertos de la prueba, es
decir, un total de 735 aciertos que representan el 48%, y 905 desaciertos equivalentes al

52%.
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TABLA 16. PRETEST VECTORES

PROMEDIO| PROMEDIO
0,
GRUPOS |ESTUDIANTES| NOTA |%PROMEDIO ACIERTOS | DESACIERTOS
1 21 2,1 39,9 9,0 12,1
2 28 2,3 45,8 12,9 15,2
3 24 1,9 38,9 9,2 14,8
4 9 3,2 64,4 5,8 3,3
Totales 82 9,5 189,1
9,2 11,3
Promedios 21 2,4 47,3

TABLA 17. ACIERTOS/DESACIERTOS TOTALES PRETEST

Grupos |Estudiantes| Aciertos/ | %aciertos/
Décimos prueba |desaciertos | %desaciertos
L 21 179 43
241 57
257 46
2 28 303 54
184 38
3 24 296 62
115 64
4 9
65 36
Totales 82 735 48
Promedios 21 905 52

4.2.2 RESULTADOS POSTEST VECTORES

En términos numéricos, la prueba fue presentada por un total de 98 estudiantes, con un
registro promedio en nota de 2.8, equivalente a un porcentaje del 56.2% referidas a 13.8
aciertos y 10.7 desaciertos en promedio, de un total de 20 preguntas, ver [Tabla 18].

La [Tabla 19] muestra los consolidados totales entre aciertos y desaciertos de la prueba,

es decir, un total de 1102 aciertos que representan el 56%, y 858 desaciertos equivalentes
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al 44%.
TABLA 18. POSTEST VECTORES

PROMEDIO | PROMEDIO
o,
GRUPOS | ESTUDIANTES NOTA %PROMEDIO ACIERTOS | DESACIERTOS
1 17 2,5 50,6 8,6 8,5
2 31 3,3 65,8 18,9 12,1
3 27 2,7 51,2 14,6 12,5
4 23 2,9 57,4 13,1 9,9
Totales 98 11,4 225,0
13,8 10,7
Promedios 25 2,8 56,2

TABLA 19. ACIERTOS/DESACIERTOS TOTALES POSTEST

Grupos |Estudiantes| Aciertos/ | %aciertos/

Décimos prueba |desaciertos | %desaciertos

171 50
1 17

169 50
378 61
2 31 242 39
3 57 291 54
249 46
4 73 262 57
198 43
Totales 98 1102 56
Promedios 25 858 44

4.2.3 RESULTADOS CONSOLIDADOS PRETEST Y POSTEST
Los resultados obtenidos entre la prueba uno y dos de movimiento uniforme constituyen

los consolidados de la [Tabla 20]. En el [Anexo 7] pueden consultarse las planillas de

resultados discriminadas.
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TABLA 20. CONSOLIDADOS PRETEST Y POSTEST VECTORES

Consolidado| Pruebal Prueba 2 |Incremento
Aciertos 735 1102 367
Desaciertos 905 858 47

Puede verse una mejora entre el pretest y postest, aumentando el nimero de aciertos y
disminuyendo en consecuencia el nimero de desaciertos. Esta informacién se discrimina
pregunta por pregunta en la [FIG 2], donde, las barras azules representan los aciertos,
mientras que las barras rojas representan los desaciertos, puede verse que el nimero de
aciertos supera el de desaciertos, salvo en las preguntas 1y 19, mientras que la pregunta 4
tiene un porcentaje notorio de aciertos.

Los resultados en la evaluacidon del movimiento uniforme entre pretest y postest, paso
de 41% a 45% para los aciertos y del 59% a 55% para los desaciertos, mientras que en el
caso de la prueba de vectores los resultado mejoran notoriamente, de 48% a 56% en los
aciertos y de 52% a 44% en los desaciertos, sin embargo, el grupo 1 no muestra esta
tendencia, mientras que los grupo 2, 3 y 4 muestran aumento superior respecto al

primero.

[FIG 2]. DESACIERTOS PRETEST (AZUL) VS. DESACIERTOS POSTEST (ROJO)
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4.3 RESULTADOS ENCUESTA DE OPINION SOBRE EL PROCEDIMIENTO PRACTICO Y OTROS
ASPECTOS RELACIONADOS CON EL APRENDIZAJE

La importancia de los resultados de esta encuesta radica en obtener informacién de
primera mano de la opinion de los estudiantes sobre si aprueban el procedimiento aplicado,
en especial con relacién a despertar interés y comprension de los conceptos propios de la
asignatura.

La encuesta aplicada también analiza cuestiones que influyen en el aprendizaje, como las
dificultades manifiestas con las matematicas o una aversion hacia ellas, la disposicién o no
de continuar con estudios posteriores por motivos econdmicos o voluntad propia, la
afectacién en la comprension de los temas por la influencia de fuertes distractores como
celulares y audifonos, entre otros. Los resultados desprendidos de las manifestaciones se
dan a continuacion, los soportes del aplicativo se incluyen en el [Anexo 8]. En color azul se
ha resaltado la respuesta esperada en términos de la conveniencia personal y social, o la
expectativa buscada de acuerdo a los propdsitos de la asignatura.

4.3.1 RESULTADOS ENCUESTA DE OPINION

1. Usted cree que la fisica es esencialmente "puras matematicas" Si__ No__

Porcentaje/Si 53.3
Porcentaje/No 46.7

El 53,3 % de los estudiantes piensa que las fisicas son puras matematicas, el 46,7% tiene
otros referentes.

2. Considera usted que las matematicas son un apoyo en las explicaciones fisicas y que
la fisica por si misma es una ciencia que explica fendmenos universales Si__ No__

Porcentaje/Si 86.7

Porcentaje/No 13.3

El 86,7% de los estudiantes piensa que las matematica son un apoyo en las explicaciones
fisicas, mientras que el 13,3% piensa que no.
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3. Ensuopinidn, lafisica es una ciencia cuyo estudio es agradable Si__ No__

Porcentaje/Si 69,3

Porcentaje/No 30,7

El 69,3% de los estudiantes no consideran agradable el aprendizaje de la fisica, solo el
30,3% piensa que si es una ciencia agradable.

4. Considera usted que la fisica es una ciencia importante para su preparacion
académica Si__ No__

Porcentaje/Si 86.7

Porcentaje/No 13.3

El 86,7% de los estudiante considera que la fisica es importante en su preparacién
académica, mientras que el 13,3% piensa que no.

5. Cree usted que el estudio de la fisica es dificil e incomprensible Si__ No__

Porcentaje/Si 50.7

Porcentaje/No 49.3

El 50,7% de los estudiantes piensa que la fisica es dificil e incomprensible, mientras que
el 49,3% piensa que no.

6. Segun su evaluacidén las dificultades con la asignatura se deben a problemas del
docente Si__ No__

Porcentaje/Si 16

Porcentaje/No 84

El 16% de los estudiantes consultado cree que el problema de entender o no la fisica es
problema del docente, mientras que el 84% no cree que sea asi.

49



7. Siente usted rechazo por esta asignatura Si__ No__

Porcentaje/Si 22.7

Porcentaje/No 77.3

El 22,7% de los estudiantes siente rechazo por la asignatura, mientras que el 77,3%
piensa que no.

8. Lafisica le parece divertida Si__ No__

Porcentaje/Si 41.3

Porcentaje/No 58.7

El 41.3% de los estudiantes le parece que la fisica es divertida, mientras que el 58.7%
piensa que no.

9. tiene usted dificultades con las matematicas Si__ No__

Porcentaje/Si 80

Porcentaje/No 20

El 80% de los estudiantes considera tener dificultades con las matematicas, mientras
que el 20% no.

10. Piensa usted estudiar una carrera después de terminar el bachillerato Si__ No__

Porcentaje/Si 94.7

Porcentaje/No 5.3

El 94,7% de los estudiantes piensa estudiar una carrera, mientras que el 5,3% piensa que
no.
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11. Piensa usted que ha sido importante apoyar la ensefianza de la fisica a través de
practicas deportivas Si__ No__

Porcentaje/Si 84

Porcentaje/No 16

El 84% de los estudiantes considera importante apoyar la enseifanza de la fisica en
practica deportivas, el 16% no lo considera asi.

12. Usted viene a estudiar porque le gusta Si__ No__

Porcentaje/Si 81.3

Porcentaje/No 18.7

Al 81,3% de los estudiantes le agrada estudiar, mientras que el 18.7% no lo disfruta.

13. Usted viene a estudiar porque lo mandan de la casa Si__ No__

Porcentaje/Si 14.7

Porcentaje/No 85.3

El 14.7% de los estudiantes estudia por obligaciéon, mientras que el 85,3% lo hace por
gusto.

14. Usted no desea estudiar porque tiene muchos problemas personales Si__ No__

Porcentaje/Si 16

Porcentaje/No 84

El 16% de los estudiantes no cree poder continuar sus estudios por dificultades
personales, el 84% tiene una mejor situacion.
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15. Usted usa el celular con frecuencia mientras recibe clase Si__ No__

Porcentaje/Si 17.3

Porcentaje/No 82.7

El 17.3% de los estudiantes usa frecuentemente el celular mientras recibe clase, el 82.7%
no incurre en estas practicas.

16. Usted usa audifonos en el transcurso de la clase Si__ No__

Porcentaje/Si 26.7

Porcentaje/No 73.3

El 26.7% de los estudiantes usa frecuentemente el celular mientras recibe clase, el 73.3%

no incurre en estas practicas.

17. Usted entiende las explicaciones que se dan en clase Si__ No__

Porcentaje/Si 65.3

Porcentaje/No 34.7

El 65.3% de los estudiantes entiende las explicaciones dadas en clase, mientras que el
34.7% no.

18. Busca ayuda cuando no entiende algun tema Si__ No__

Porcentaje/Si 81.3

Porcentaje/No 18.7

El 81.3% de los estudiantes busca ayuda cuando no entiende las explicaciones de

clase, el 18.7% restante no acude en busca de ayuda.
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CONCLUSIONES

A partir de las practicas aplicadas los resultados en la evaluacién del movimiento
uniforme entre pretest y postest, muestran una mejora leve, mientras que en el
caso de las pruebas de vectores, pretest y postest los resultados muestran un
aumento notorio, sin embargo, el grupo 1 no muestra esta tendencia, mientras

que los grupo 2, 3 y 4 muestran aumento superior respecto al primero.

El hecho de que el aumento en el postest de movimiento uniforme con respecto
al pretest sea leve, mientras que el pretest y postest de vectores, registre mejores
resultados, pero no en todos los grupos, puede indicar algun tipo de sesgo en la

evaluacion.

La aplicacion de solamente dos prdacticas deportivas es apenas un intento adn
incipiente en nuestro caso de complementar las practica magistrales con otras
gue puedan coadyuvar en la aprehensién de conceptos fisicos bajo un clima de
agrado y aceptacion por parte de los estudiantes, que en el caso de las actividades
aplicadas, manifiestan aceptacion y agrado por las mismas, segun se colige de los

resultados en la encuesta de opinidn elaborada al respecto.

Las practicas implementadas no introducen mayores costos, pero en su lugar
requieren de una planeacién y ejecucién exigentes para el docente del area, esto,
para no caer en procesos que finalmente se desvien de los propésitos de la
asignatura, lo que obliga a regular las actividades y puede terminar generando
malestar entre los estudiantes, ya que aunque se trata de practicas deportivas de
su agrado, debe corresponder con los propdsitos trazados en las guias tematicas,
este balance se cumple segun indica la encuesta de opinidn, con respecto a la
pregunta 11 (aceptacion de las practicas), pregunta 7 (rechazo por la asignatura),

pregunta 8 (agrado por la asignatura) y pregunta 3 (la fisica es divertida), con
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resultados relativos favorables.

Segun los resultados de la encuesta de opinidn, los estudiantes, conciben la fisica
como una ciencia independiente (pregunta 2), pero fuertemente apoyada en las
matemadticas (pregunta 1), que de todos modos es importante en su preparacion
académica (pregunta 4), aunque es dificil 6 incomprensible (pregunta 5), sin
embargo, esto no esta relacionado necesariamente con la capacidad del docente
(pregunta 6) ni es causa de rechazo (pregunta 7), este, al parecer, es causado por

las dificultades manifiestas en matematicas (pregunta 9).
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AREA CIENCIAS NATURALES FISICA
GRADO DECIMO PERIODO PRIMERO
TIPO DE EJE ESTANDAR COMPETENCIA DESEMPENOS
COMPETENCIA
Desarrollo aplicaciones de | Capacidad para relacionar | COGNITIVOS
principios matemadticos y | variables y unificar
BASICA ENTORNO VIVO | geométricos, requeridos para | resultados numéricos de | Identifica las distintas vias
elaborar construcciones y | distinto tipo. que permiten resolver

ENTORNO FiSICO

CIENCIA,
TECNOLOGIA Y
SOCIEDAD.

explicaciones coherentes de
modelos fisicos generales.

Aplico procedimientos algebraicos
y analiticos en la solucion de
diversas situaciones de cardacter
fisico y del entorno referidas al
movimiento de los cuerpos.

Identifico las unidades que
describen las variables fisicas
fundamentales y las empleo
adecuadamente en los calculos
efectuados y los resultados
obtenidos.

Construyo planteamientos que
conducen a la solucién de
problemas fisicos a través de

Habilidad para analizar y
modelar problemas fisicos,
a través del planteamiento
y solucién de ecuaciones o
aplicando férmulas.

Capacidad para obtener y
explicar resultados
numéricos como solucidn
de problemas sobre
situaciones fisicas.

Destreza en la formulacién
de diversas estrategias en
la solucion de problemas
fisicos que se resuelven a
través de ecuaciones de
primer grado.

situaciones fisicas sobre el
movimiento de los cuerpos
que pueden plantearse y
resolverse a través de
ecuaciones de primer grado
y formulas.

Relaciona las herramientas
matematicas en sus distintas
areas en la soluciones sobre
problemas tipo propios del
movimiento de los cuerpos.

Comprende que la solucidn
de problemas fisicos
requiere de un enfoque
matematico previo y que
este puede resolverse de
diferentes modos que
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ecuaciones de primer grado vy
formulas.

Identifico las operaciones vy
procedimientos caracteristicos
requeridos para resolver 'y
simplificar ecuaciones de primer
grado y férmulas.

Empleo el método cientifico en la
obtencidn de informacion
confiable 'y relevante sobre
situaciones fisicas y las uso en la
formulacion de modelos fisicos que
expliquen los fundamentos del
movimiento de los cuerpos.

Reconozco la fisica como una rama
del conocimiento que contribuye
en la comprension del entorno a
través de la observacion y la
experimentacion.

conducen a una misma
respuesta.

PROCEDIMENTALES

Reconoce las férmulas de
uso mas comiun en la
solucidon de problemas fisicos
y las manipula
adecuadamente de acuerdo
a una informacion dada para
obtener determinada
variable y resultado.

Demuestra habilidad en la
conversidon y aplicacion de
las unidades que describen
variables fisicas sobre el
movimiento de los cuerpos.

LABORAL
GENERAL

Muestro tolerancia frente a la
incertidumbre que puede
generarse en la solucién de
problemas y contribuyo en la
construccion de respuestas
asertivas.

Comprende que pueden
usarse diferentes
estrategias para resolver

problemas fisicos
generales.

ACTITUDINAL

Vincula la observacion, la
experimentacion y la teoria
con el método cientifico y
manifiesta inquietudes al
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Identifico las aplicaciones que
surgen de la comprensién de
fendmenos  fisicos  esenciales
asumiéndolas en forma critica y de
apertura.

Comprendo que las aplicaciones
técnicas y  tecnoldgicas  del
conocimiento son inacabadas y
propician el desarrollo industrial
nacional y personal.

respecto que modifican sus
inquietudes e intereses en
temas cientificos.

Desarrolla propuestas
experimentales, que
implican recoleccion y
procesamiento de
informacién sobre el
movimiento de los cuerpos
y que le permiten

comprender formulaciones
tedricas.

Identifica la validez de los
fundamentos
experimentales, y tedricos
para explicar el movimiento
de los cuerpos y los
correlaciona con eventos
propios de su entorno sobre
lo que puede aplicarlos.

CIUDADANA

Asumo el conocimiento con actitud
abierta y flexible, mostrando una
actitud de disposicion y
persistencia frente a la solucién de
situaciones fisicas que requieren
de esfuerzo y dedicacion.

Participa activamente en la
ejecucion de actividades
practicas y experimentales
en grupo.

Desarrolla actividades
experimentales en grupo

ACTITUDINAL

Valora el uso de distintas
estrategias sobre problemas
referidos al movimiento de
los cuerpos.
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Establezco la necesidad de aplicar | que contribuyen a obtener | Reconoce los efectos vy
el conocimiento con ética y |y explicar planteamientos | consecuencias del

responsabilidad social. tedricos. movimiento de los cuerpos
en la vida cotidiana.
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CONTENIDOS
SABER SABER HACER SER

e Sistema internacional de unidades

1. Sistema M.K.S

2. Sistema c.g.s

3. Unidades del sistema ingles

4. Unidades de longitud, capacidad y masa.
5, Unidades de tiempo

e Operaciones bdsicas con decimales,
fracciones, notacién cientifica,
potencias y raices.

1. Suma, resta, multiplicacién y divisidn
con decimales.

2. Suma, resta, multiplicacién y divisidn de

fracciones.

Simplificacién de fracciones

Notacidn Cientifica

Notacidn exponencial

Propiedades de potencias y raices

ouew

e Ecuaciones de primer grado aplicadas a
problemas sobre el movimiento de los
cuerpos.

COGNITIVOS

Identifica las distintas vias que permiten
resolver situaciones fisicas sobre el
movimiento de los cuerpos que pueden
plantearse y resolverse a través de
ecuaciones de primer grado y formulas.

Relaciona las herramientas matematicas en
sus distintas dreas en la soluciones sobre
problemas tipo propios del movimiento de
los cuerpos.

Comprende que la solucién de problemas
fisicos requiere de un enfoque matematico
previo y que este puede resolverse de
diferentes modos que conducen a una
misma respuesta.

PROCEDIMENTALES

Reconoce las férmulas de uso mas comun
en la solucién de problemas fisicos y las
manipula adecuadamente de acuerdo a una
informacion dada para obtener
determinada variable y resultado.

Demuestra habilidad en la conversidon y

ACTITUDINAL

Vincula la observacién, la experimentacion y
la teoria con el método cientifico y
manifiesta inquietudes al respecto que
modifican sus inquietudes e intereses en
temas cientificos.

Desarrolla propuestas experimentales, que
implican recoleccién y procesamiento de
informacién sobre el movimiento de los
cuerpos y que le permiten comprender
formulaciones tedricas.

Identifica la validez de los fundamentos
experimentales, y tedricos para explicar el
movimiento de los cuerpos vy los
correlaciona con eventos propios de su
entorno sobre lo que puede aplicarlos.

Valora el uso de distintas estrategias sobre
problemas referidos al movimiento de los
cuerpos.

Reconoce los efectos y consecuencias del
movimiento de los cuerpos en la vida
cotidiana.
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Planteamiento de una ecuacion de
primer grado.

Opciones en el planteamiento vy
solucidon de problemas con ecuaciones
de primer grado.

Despeje de ecuaciones y aplicaciones
en problemas generales relacionados
con el movimiento de los cuerpos.

Perimetro, 4rea y volumen de una
circunferencia.

Pardmetros y drea de un trapecio.
Ecuacién fundamental de caida libre.
Periodo de un péndulo.

Figuras geométricas y aplicaciones de
interés en ciencias naturales fisica

Actividades de experimentacion
generales y sobre el movimiento de los
cuerpos.

Recoleccién de informacién sobre el
movimiento de los cuerpos.

Tabulacion, procesamiento e
interpretaciéon de resultados.

aplicacién de las unidades que describen
variables fisicas sobre el movimiento de los
cuerpos.
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AREA | CIENCIAS NATURALES FISICA | GRADO DECIMO DOCENTE GILBERTO VARGAS FLOREZ
SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES, CONVERSIONES DE UNIDADES,
OPERACIONES BASICAS CON DECIMALES Y FRACCIONES, NOTACION

UN'DA%GI';EE%D'ZAJE UNO EJE-S | CIENTIFICA, POTENCIACION Y RADICACION, ECUACIONES DE PRIMER
GRADO Y DESPEJE DE FORMULAS CLASICAS APLICADAS AL MOVIMENTO
DE LOS CUERPOS. AULA EXPERIMENTAL.

COMPETENCIAS DESEMPENOS
Capacidad para relacionar variables y unificar | COGNITIVOS

resultados numéricos de distinto tipo.

Habilidad para analizar y modelar problemas
fisicos, a través del planteamiento y solucion
de ecuaciones o aplicando féormulas.

Capacidad para obtener y explicar resultados
numéricos como solucidn de problemas sobre
situaciones fisicas.

Destreza en la formulacidn de diversas
estrategias en la solucién de problemas fisicos
gue se resuelven a través de ecuaciones de
primer grado.

Comprende que pueden usarse diferentes
estrategias para resolver problemas fisicos
generales.

Identifica las distintas vias que permiten resolver situaciones fisicas sobre el
movimiento de los cuerpos que pueden plantearse y resolverse a través de ecuaciones
de primer grado y formulas.

Relaciona las herramientas matematicas en sus distintas areas en la soluciones sobre
problemas tipo propios del movimiento de los cuerpos.

Comprende que la solucidn de problemas fisicos requiere de un enfoque matematico
previo y que este puede resolverse de diferentes modos que conducen a una misma
respuesta.

PROCEDIMENTALES
Reconoce las férmulas de uso mdas comun en la solucidon de problemas fisicos y las
manipula adecuadamente de acuerdo a una informacién dada para obtener

determinada variable y resultado.

Demuestra habilidad en la conversién y aplicacion de las unidades que describen
variables fisicas sobre el movimiento de los cuerpos.
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Codigo GAP10-2

Participa activamente en la ejecucion de
actividades practicas y experimentales en
grupo.

Desarrolla actividades experimentales en
grupo que contribuyen a obtener y explicar
planteamientos tedricos.

ACTITUDINALES

Vincula la observacion, la experimentacién y la teoria con el método cientifico y
manifiesta inquietudes al respecto que modifican sus inquietudes e intereses en temas
cientificos.

Desarrolla propuestas experimentales, que implican recoleccidon y procesamiento de
informacion sobre el movimiento de los cuerpos y que le permiten comprender
formulaciones tedricas.

Identifica la validez de los fundamentos experimentales, y tedricos para explicar el
movimiento de los cuerpos y los correlaciona con eventos propios de su entorno sobre
lo que puede aplicarlos.

Valora el uso de distintas estrategias sobre problemas referidos al movimiento de los
cuerpos.

Reconoce los efectos y consecuencias del movimiento de los cuerpos en la vida
cotidiana.

DESARROLLO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

PROCESO

ACTIVIDADES EVALUACION

MOTIVACION/INDUCCION

e Refuerzo de requerimientos previos desde el | ® Desarrollo de trabajos en forma

e Definiciones légicas de la tematica punto de vista de la lectura, y conocimientos en individual y grupal tanto en clase
y deduccién de ecuaciones matematicas, algebra, geometria, trigonometria y como fuera de ella.
calculo.

e Argumentacion de aplicaciones

e Elaboracion de graficos que

generales del tema en contexto. e Exposicion de conceptos. Presentacién de modelen las diferentes tematicas
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Exposicion orientada y correlacion
de contenidos

Establecimiento y reposicién de
presaberes.

Presentacién de situaciones tipo
experimentales en medios
digitales o en fisico.

Ecuaciones de las variables fisicas
fundamentales de diversos
movimientos y sus
interpretaciones.

Definicidon intuitiva de ecuaciones
y relacion con los temas
propuestos

Exposicion dirigida de
experimentos, aplicaciones vy
oportunidades empleando TICS.

Propuestas de experimentacién de
contenidos a través de proyectos
orientados.

ejercicios modelo, interpretacién de variables vy
ejercicios.

Desarrollo de las guias y talleres, asistidos por el
docente en clase y como trabajo en equipo dentro
y fuera del aula.

Solucién de problemas aplicando un esquema de
lectura, planteamiento, definicién de una ruta de
trabajo, con aplicacion de ecuaciones y/o férmulas
que definen el movimiento o comportamiento de
un cuerpo.

Realizacion y socializacion de experimentos que
implican el didlogo sobre avances o temas de
tecnologia y ciencia que contribuyan a afianzar el
agrado y compromiso con el aprendizaje en
ciencias naturales.

propuestas.

Resolucidn de pruebas orales y
escritas que versen sobre temas
de las unidades sefialadas y sus
relaciones con las anteriores, de
modo virtual y fisico.

Realizacion de experimentos que
comprueben las hipétesis
formuladas para cada
movimiento, de modo virtual o
fisico.

Identificacion de respuestas a
partir de proposiciones, gréficos y
esquemas .justificando sus
respuestas en los casos que la
situacion planteada lo amerite.

Establecimiento de relaciones,
conceptualizacion y
argumentacion sobre los diversos
movimientos y las ecuaciones que
los representan.
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CONCEPTUALIZACION/COMPRENSION

Fundamentacidon tematica de las
relaciones entre variables vy
seguimiento de problemas tipo.

Presentacién conceptual de las
tematicas del periodo y realizacion
de ejercicios orientados y libres.

Aplicacidon de conceptos a través
de Pruebas Saber ICFES sobre
ejercicios tipo que implican el uso
de ecuaciones de primer grado y
formulas de uso general en fisica.

Talleres con ejercicios de aplicacién de diversos
movimientos fisicos, en fisico o en linea, para ser
resueltos individual vy colectivamente, tipo
seleccion multiple con Udnica respuesta vy
requerimiento de justificaciones.

Exposicion de conceptos. Presentacion de
ecuaciones modelo, interpretacién de variables y
ejercicios.

Desarrollo de las guias y talleres, asistidos por el
docente en clase y como trabajo en equipo dentro
y fuera del aula.
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APROPIACION/APLICACION

e Exposicion del docente de
ejercicios tipo

e Aplicacion de talleres intra vy
extraclase sobre los temas de la
unidad, una vez explicado vy
ejemplificado cada tema.

e Revision de talleres y valoracién
gradual de los mismos, con
reiteracion y refuerzo de cada uno
de ellos.

e Exposicion dirigida de
experimentos, aplicaciones vy
oportunidades empleando TICS.

e Propuestas de experimentacién de
contenidos a través de proyectos
orientados.

Reconocer el planteamiento de ecuaciones a través de
una variable vy la solucién hasta resultados
simplificados e indicados.

Analizar el tipo de dependencia fisica entre variables
en cada ecuacion en términos de variable libre,
independiente y constantes.

Despejar las variables de la ecuacién en funcién de las
otras con seguimientos a las reglas algebraicas. A fin
de resolver situaciones tipo o problematicas
propuestas.

Realizacion de ejercicios en contexto que implican el
uso de conceptos de diversas areas de las
matematicas aplicados a situaciones fisicas generales.

RECURSOS

Fotocopias de Guias-Taller

Sala de audiovisuales o equipos con
internet

Espacios fisicos de la institucidn,
realizacion de practicas fisicas en la
comprension de conceptos fisicos.

Material de laboratorio, Socializacion
de experimentos en aula virtual.
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EVALUACION ANUAL DE DESEMPENO LABORAL
DOCENTES Y DIRECTIVOS DOCENTES DECRETO LEY 1278 DE 2002

ANEXO 3. RESUMEN COMPETENCIAS, CONTRIBUCIONES, CRITERIOS Y EVIDENCIAS
DOCENTE
COMPETENCIAS FUNCIONALES
AREA DE GESTION < CRITERIOS DE EVIDENCIAS
. COMPETENCIA CONTRIBUCION INDIVIDUAL
AREA % EVALUACION MATERIAL FECHA
DOMINIO CURRICULAR o . .
Disefiar ~ talleres  experimentales  de - Documental, con al menos 4 guias-taller,
10 conceptos y  aplicaciones fisicas | -Implementacion de Guia-Taller para ser | una por periodo. Agosto 22
trasversalizados con el &rea de la educacién | aplicado en el area de educacion fisica - Testimonial del docente que la aplica Noviembre 22
fisica. -Fotografica
PLANEACION Y
ORGANIZACION Aplicar las TIC's para facilitar y mejorar -F(frn?ulauon ‘d‘e gu@s-TaIIer de -Documental, con al menos 4 guias-taller, una
10 los procesos de aprendizaje de Ia practicas o actividades virtuales para porplerlodo. . Ago_st022
ienatur ser realizados una vez por semana | -Registro uso del aula de sistemas Noviembre 22
asignatura cada periodo -Fotografica
. PEDAGOGICA Y
ACADEMICA DIDACTICA Disefiar, aplicar y retroalimentar practicas e
L . o - . I - Documental, con justificacion
10 pedag_oglcas virtuales con caract_erlstlcas Disefio de guias taller con -Guias - taller Ago_sto 22
40% experimentales y fundamento tedrico, que | justificacién y sustento teérico - Fotoarafica Noviembre 22
faciliten, y/o refuercen el aprendizaje 9
- Evaluacion escrita tipo saber-icfes | Una evaluacion virtual tipo saber, por
EVALUACION DEL virtual y escrita. eriodo '
APRENDIZAJE ) EXpOSiCién documental audiovisual E)-FOtO rafica
Aplicar diversas técnicas e instrumentos de | orientada 09 , ) . Agosto 22
10 iy ' . -Registro de asistencia a refuerzo en horario ;
evaluacion - Evaluaciones con refuerzo previo para adicional una vez por mes Noviembre 22
estudiantes que asi lo requieran de | Documentos de evaluacion de refuerzo
acuerdo a los resultados de cada ;
p aplicados.
periodo.
USO DE RECURSOS - Documentos de orientacién de los Informe  descriptivo de los proyectos
Promover el aprendizaje por proyectos adelantados
. proyectos. . . . e Agosto 22
10 orientados y formulados en el aula y de Const .. del del - Registro de asistencia y participacion Noviembre 22
cardcter practico y experimental. ) ons. ruccion ) € mOdelo | socializacion de proyectos
experimental sugerido - Fotograficas
ADMINISTRATIVA
0,
20% Partici | disefio. Ia i L, - Elaboraciéon de propuestas y planes
articipar en el disefio, la ejecucion :
SEGUIMIENTO DE Ia ev§|uacic’)n de las aJctividadeZ sobre .usol racional - de  recursos | _qtrmentos disefiados para la ejecucion de
o institucionales. del proyecto, “Amor por la Institucion”
10 PROCESOS institucionales que promuevan el | -Ejecucién oportuna de cada una de | Tocimonial de docentes Agosto 22
compromiso y la pertenencia en el | las actividades planeadas de acuerdo —Fotografica Noviembre 22
uso de recursos institucionales al cronograma fijado por los docentes
responsables
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COMUNITARIA

COMUNICACION
INSTITUCIONAL

Fortalecer el sentido de pertenencia
institucional a través del desarrollo
de las actividades de limpieza,
decoracioén, preservacion, cuidado y
compromiso institucional.

- Documento de apoyo actividades del
PRAE

-Apoyo en el aula de dos grupos
-Desarrollo de los talleres planteados

- Guias Desarrolladas
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ANEXO 4
CIENCIAS NATURALES FISICA-CONCEPTOS PREVIOS

TEMATICA | PERIODO

Temas: Despeje y solucion de ecuaciones,
planteamiento de ecuaciones de primer grado y
conversion.

factores de Aplicaciones

relacionadas con las ciencias naturales fisica.

Nota: Verifique los procedimientos requeridos
por escrito. Respuestas sin sustento no serdn

tenidas en cuenta.

La ecuacion para hallar el area de un trapecio (A)
es:

B+ b)h
PRCAL)

Donde B es la base mayor, b es la base menor

y h es la altura.

1. De la ecuacién para hallar el area de un

trapecio, La base mayor corresponde a:

a.Bz%—b
b. B= —+b
c B=27A+b
d. B= b+

2. Cudl es el drea del trapecio si La base mayor
es el doble de la menor, y la base menor es

media altura.

3
a. A=>x%u?
4
3
b. A=>x%>u
4
4
c. A=-x%*u?
3
3

3. Calcular el area de un trapecio si la base
mayor es 5 unidades mayor que la menor vy la
altura es el doble de la base menor. Las tres

dimensiones suman 25 unidades.

a. A=175 u?
b. A=5u

c. A=25u
d. A=5 u?

4. Sila Base mayor de un trapecio equivale a 5 u,

la menor 2 u vy la altura 3 u, ¢Cudl es la
relacion entre el area inicial y la final sila base
mayor es reducida a una cuarta parte, la
menor en dos terceras partes y la altura a la
mitad? (Nota: Para obtener una parte de otra,

las partes se multiplican)

Docente: Gilberto Vargas Florez
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Ainicial — 158

Afinal 31
b Ainicial — 31
Afinat 168
c Ainicial — 168
Afinal 31
d Ainiciai __ 180

Afinal 15

5. Sila Base mayor de un trapecio equivale a5 u,
la menor 2 u vy la altura 3 u, Cudl de las dos
areas es mayor si la base mayor es reducida a
una cuarta parte, la menor en dos terceras

partesy la altura a la mitad.

a. Ainicial
b. 4 final
c¢. Ninguna

d. No puede establecerse

El perimetro de una circunferencia (P)

corresponde a la ecuacion: P = 2mr

Donde r es el radio de la circunferencia.

6. Al despejar y hallar el radio de una

circunferencia de 200t unidades de

, o T
perimetro. ¢Cudl es la relacion —>=

, Si otra
Tmenor

circunferencia tiene 250m unidades de

perimetro?

a. " =225

Tmenor

b. T =1.15

Tmenor

c. —mwor _ 4 .75

Tmenor

d. 9 =125

Tmenor

El Area de un circulo (A) corresponde a la

ecuacién: A = mrr?

Donde r es el radio del circulo.

7. Al despejar el radio, obtenemos:

Q
%
Il
[\
Al 3= ﬁl

8. Elradio de un circulo de drea 100m u? es:

a. T=10u
b. r=5u
c. r=15u

d r=1u

9. El radio de un circulo de drea 25m u? es:

Docente: Gilberto Vargas Florez
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10.

a. T=10u
b. r=5u
c. r=15u

d. r=2.5u

¢Cudl es la relacién entre los radios de un

circulo de area 100m u? y otro de 25m u?, es

deCir, rmayor' Tmayor =2

Tmenor Tmenor

Tmayor

a. — =1
Tmenor
Tmayor

b. /=2
Tmenor
Tmayor

c. —X**=3
Tmenor
Tmayor

d —>= =14

Tmenor

La ecuacidn para determinar el volumen de una

esfera (V), es: V = g nr

3

Donde r es el radio de la esfera.

11.

Al despejar el radio de la esfera, obtenemos:

a r—23V
T A 4
33
b. r= |-
4
3(3v

c. r=

2

12.

13.

14.

313V
d r= |—
4

El radio si el volumen de la esfera es V =

9 3
Encm

a. r=2.5cm
b. r=1.5cm
c. T=3.5cm

d. r=0.5cm

El radio si el volumen de la esfera es V =

9

= 3 cm?

16
4

a. r=_mcm
3

b. r= Jrem
5

c. r=-mcm
4
1

Cual es la relacién entre el volumen final y el
volumen inicial si el radio es triplicado a partir

de un valor cualquiera.

a. Vfinal — 8
Vinicial

b. Vfinai _9
Vinicial

V.
c. L —18

Vinicial

Docente: Gilberto Vargas Florez
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Vfina
d. Vf—l =27 L
inicial T =21 |—
)
La ecuacion para hallar la altura de un cuerpo en 19. Cudl es el periodo de un péndulo de longitud
caida libre (y), donde g es la aceleracién de la 40 m.

2 Respueta.L = 4mtm
gravedad (g = 10 sz), yteseltiempo,es:y = % p n

20. Cual es el periodo de un péndulo de longitud

15. Al despejar el tiempo de la ecuacién dada, 160 m.
obtenemos: Respuesta. L = 8w m
Respuesta. t = \/§
g 21. Defina qué ocurriria con el periodo del

péndulo si una longitud original de 40 m se

16. Cuanto tarda en caer un objeto desde 2000 m .
cuadruplica.

de altura. R. El periodo del péndulo se duplica.

Respuesta. t = 20 s = 1/3 de minuto.

22. Al despejar la longitud de la ecuacién del

17. Desde que altura debe caer un objeto para , L
g J P periodo de un péndulo, obtenemos:

que tarde un  minuto en  caer. T2
Respuesta. L = =—;

Respuesta. h = 18000 m = 18 km 4m?

m 1 o, 23. Defina qué ocurriria con el periodo del
18. Gtierra = 105_2 Y druna = ggtierra' éCual es
péndulo si una longitud original de 160 m es

la relacién Zterrar .
Ytuna reducida en una cuarta parte.
Respuesta. 24 — 6 R.El periodo del péndulo se reduce a la mitad.

Jluna

. , 24. Cual es la longitud de un péndulo de periodo
En la ecuacién para establecer el periodo de un ! situ un pendu pert

péndulo (T), donde L es la longitud del péndulo, y s.
g es la aceleracidn de la gravedad. Respuesta. L=2.5m
Docente: Gilberto Vargas Florez Pdgina 4
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25. Cudl es la longitud de un péndulo de periodo
2T S.

Respuesta.L =gm

26. Cudl es la longitud de un péndulo de periodo

0,57 s.

5
Respuesta. L = §m

La ecuacién para establecer focos y lentes focales,

e - 1 1 1
en fisica dptica, puede escribirse como: 75 = 7

27. Al despejar x de la ecuacion anterior,
obtenemos:
fy
Respuesta.x = —
P f+y
28. Al despejar y de la ecuacién anterior,
obtenemos:
—Jx
Respuesta.y = =
29. Al despejar f de la ecuacidon anterior,
obtenemos:
Xy
Respuesta.f =
y—Xx

30. Dividir una longitud de 520 metros, en tres
partes tales que la menor es 20 metros
menor que la del medio y 80 unidades menor

que la mayor.

31.

32.

33.

34.

35.

Respuesta. Menor = 140 m, medio =

160 m y mayor = 220 m.

Entre Ay B recorren 100 m, si B recorre 10 m
menos que A, (Cudnto recorre cada uno?

Respuesta. A=55myB =45m.

Entre Ay B recorren 520 m, si B recorre 50 m
menos que A, (Cudnto recorre cada uno?

Respuesta. A=285myB =235m.

Un mavil recorre 520 m a pie. A paso medio
recorre 10 m mds que a paso suave, y en
marcha rapida 20 m mas que a paso medio.
Respuesta. Lento = 160 m ,medio =

170 m y mayor = 190 m.

Dividir una distancia de 1080 m de modo que
la mayor disminuida en 132 m equivalga a la
menor aumentada en 100.

Respuesta. A =656 myB =424 m.

La suma de dos distancias es 100 y el duplo de
la mayor equivale al triplo de la menor. Hallar
las distancias.

Respuesta. A=60myB =40m.
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36. Un cuerpo recorre un trayecto rectangular de
450 m de perimetro. Si el ancho es 5 m menor
que el largo, ¢ Cuanto mide cada lado?

Respuesta. A=115myB =110 m.

., X X x+4
37. Hallar el valor de x en la ecuacion: 2 + 3° o

Respuesta. x =1

. X
38. Hallar el valor de x en la ecuacion: — =

2x+1
3

7

Respuesta. x = —44

39. Hallar el valor de x en Ila ecuacion:

x x 3x 1
441 =22_2
5 +-5-+ 4 2

30
Respuesta. x = -

. x 3 4
40. Hallar el valor de x en la ecuacion: 7 =+ s=37

x
6

11
Respuesta. x = To

., x—2 x+4
41. Hallar el valor de x en la ecuacion: = 5 =

x+6
7

Respuesta. x = —244

42. A recorre el triplo de B, y C el doble de A. Si los
tres recorrieron 350 m, {Cuanto recorrié cada
uno?

Respuesta. A=105mB = 35m,C =
210 m.

43. Tres moviles A, B y C recorren 180 m. A
recorre la mitad de B y un tercio de C. ¢(Cuanto
recorre cada uno?
Respuesta. A=30mB= 60m,C =
90 m.

44. Tres méviles A, By C recorren 69 m. A recorre
el doble de By 6 m mds que C. ¢Cudnto
recorre cada uno? Respuesta. A =

30mB= 15m,C = 24 m.

Factores de conversion

45. Dado que 1 km =1000 my 1 m = 100 cm. La
suma: 2 km + 2500 m + 50000 cm,

corresponde a: Respuesta. 5 km

46. Dado que 1 km =1000 my 1 m = 100 cm. La
suma: 1 km + 1000 m + 50000 cm,

corresponde a: Respuesta. 2.5 km

Docente: Gilberto Vargas Florez
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47.Si 1m = 100cm y 1pulgada = 2.5cm, 54. Si la luz del sol tarda 8 minutos en llegar a la
entonces: 100 pulgadas corresponde a: tierra, ¢Cual es la distancia entre la tierra y el
Respuesta. 2,5m sol?

Respuesta. 144 Mm
48.Si 1m = 100cm y 1pulgada = 2.5cm,

entonces: 2500 m  corresponde @ a: 55.Si un candil tiene 10 torres, una torre 10
Respuesta. 100000 plg cubiculos, y en un cubiculo caben 30 esferas,
éCudntas esferas caben en 5 candiles?
49.Si 1m = 100cm 1 pie = 30.5 cm,
y p Respuesta. 15000 esferas
entonces: 100 pies corresponde a:
Respuesta. 30.5 m 56.Si un candil tiene 10 torres, una torre 10
cubiculos, éCuanto cuestan las esferas que
50.Si 1m = 100cm y 1pie = 30.5cm,

caben en un candil, si cada esfera cuesta

entonces: 3050 m corresponde a:
P $100? Respuesta. $300000.

Respuesta. 10 000 pies
57. Convertir:
51. Dado que 1 h =60 minutos, y 1 minuto=60s,

¢Cuantos segundos tiene medio dia?
a. 0.00378s —» h

b. 65Km/h - m/s

c. 987.5Km/h - m/s

d. 548105 Km/h - m/s

e. 0.045* 104 Km/h - m/s

Respuesta. 21600 pies f. 0.045 104 m/s — Km/h

g. 0.85+x108m/s - Km/h
0.045+*10—-5m/s = Km/h

i. 65g/ml - Kg/L

Respuesta. 43200 pies

52. Dado que 1 h =60 minutos, y 1 minuto =60s,

éCuantos segundos tiene un cuarto de dia?

53.Si la velocidad de la luz es de 300000 km/s,
icuantos metros recorre la luz en un

segundo? Respuesta. 3 * 108 m
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5.1 MOVIMIENTO UNIFORME RECTILINEO
(MUR)

Movimiento: Es el cambio de posicidon de un

cuerpo

Cinemadtica: Es la parte de la fisica que estudia
el movimiento de un cuerpo sin ocuparse de
las causas que lo producen.

Estudia las magnitudes involucradas en el
movimiento, como: Espacio o trayectoria
recorrida,

desplazamiento o cambio de

posicidn y velocidad, entre otras.

Cuerpo puntual o particula material: Para
estudiar el movimiento de un cuerpo, estos
son considerados como si fueran puntos
geométricos o particulas puntuales, sin
considerar como se mueven, o que tamafio

tienen, las partes que lo componen.

Sistema de referencia: Es un sistema
coordenado que emplea uno o mas numeros
para referir univocamente la posicion de un
punto u objeto, ejemplo de ello es el sistema
coordenado cartesiano (x,y,z).

Trayectoria o recorrido: Es la linea que un

cuerpo describe a medida que desarrolla su

movimiento. Puede ser: Rectilineo, cuando la
trayectoria descrita es wuna linea recta,
Curvilineo si es curva, Circular si la trayectoria
sigue una circunferencia, Eliptico si describe
una elipse (movimiento planetario) vy
parabdlico, si la trayectoria es una pardbola

(movimiento de un proyectil).

Distancia recorrida: Es la medida de Ia
trayectoria o longitud que describe el cuerpo,
aw.n

suele representarse por: “x”, “e” (espacio

recorrido), ‘o “d” (distancia recorrida)

Rapidez Media: Es la medida de la velocidad
con que se mueve un objeto o distancia
recorrida por unidad de tiempo., es

o, .n

representada usualmente por una “v

Distancia recorrida

Rapidez =
apiaez Tiempo empleado

O bien: v =

| R

En el sistema Internacional de Unidades M.K.S
(metro-kilogramo-segundo) las unidades de la
velocidad son m/s, 6 c.g.s (centimetro, gramo,
segundo) son cm/s, aunque es comun

informarla en km/h.

Docente: Gilberto Vargas Florez
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En esta ecuacidon de velocidad es directamente

proporcional al espacio recorrido e
inversamente proporcional al tiempo, recuerde
que, como el espacio es directamente
proporcional al tiempo, entonces, */; =k,
donde la constante k, segin puede deducirse,
es la velocidad, la grafica de x wvs. t
corresponde en este caso a una linea recta que

pasa por el origen.

Ejemplo 1: Si la distancia entre Chinchina y
Manizales es de 21 km, y una persona tarda 1
hora en recorrerla al trote, cual es la rapidez

del recorrido.

Distancia = x =21 km = 21000 m

tiempo =t = 1 hora = 60 minutos =
3600 s

_ 21000m

v = m= 5,83771/5

Encuentre la rapidez en el sistema c.g.s y en
km/h ¢Qué diferencia encuentra entre los

resultados?

Ejemplo 2: Un trueno es escuchado 5 s
después de ver el rayo asociado, debido a que

el sonido puede propagarse en el aire con una

velocidad de 340 m/s mientras que la luz lo
hace a 300000 km/s ¢A que distancia ocurre la

tormenta?

tiempo =5s

Velocidad del sonido = 340 m/s

X =vx*t
m
x=340?*55

x=1700m = 1,7 km

Ejemplo 3: La luz del sol tarda 25/3 minutos
en llegar a la tierra, cual es la distancia entre

la tierray el sol.

tiempo = 25/3 minutos = 500 segundos

Velocidad de la luz = 300000 km/h

X=vx*t
m
x = 300000000 5 500 s

x = 150000000 km
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5.2 VECTORES

MAGNITUDES FiSICAS

Es una propiedad medible de un sistema fisico,

de acuerdo a un patrdn preestablecido.

MAGNITUDES ESCALARES

Son las que quedan completamente
especificadas por un valor acompanado de
una unidad. Ejemplos de magnitudes escalares
son: 5000 S, 2 carros, 10 balones, 12 lapices,

entre muchos otros.

MAGNITUDES VECTORIALES

Son las que para quedar completamente
determinadas requieren de un valor numérico
y una unidad (magnitud), la direccién (angulo
en coordenadas polares o coordenadas el
plano cartesiano) y el sentido (orientacidon

cardinal)

En un plano o en el espacio, un vector se
representa mediante un segmento orientado o
flecha. Ejemplos de estas magnitudes
. . .7 -
vectoriales son: La posicion (Xf), El

desplazamiento (AX), lavelocidad (¥), la

velocidad media (Av) laaceleracién (a), la
aceleracion media (Ad) la fuerza (ﬁ‘), el campo

eléctrico (E), intensidad luminosa (f), entre

otras.

OPERACION CON VECTORES

Los vectores a diferencia de los escalares
exigen un tratamiento particular debido a que
las operaciones convencionales no son
aplicables del modo regular conocido, es decir,
mientras escalarmente pueden sumarse
magnitudes iguales diferenciadas solo en el
valor, vectorialmente no puede operarse de

este modo.

REPRESENTACION DE UN VECTOR

Los vectores suelen representarse por medio
de un segmento orientado o flecha en el que
puede identificarse un punto de origen (cola) y
un punto final (cabeza). La flecha que
representa un vector suele nombrarse por una
letra con una flecha encima, esto con el fin de
dejar claro que tratamos con una magnitud
vectorial que requiere valor_ unidad, direccién

y sentido para quedar bien definida.
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CARACTERISTICAS DE UN VECTOR

Magnitud, Mddulo o longitud de un vector, es
decir, el valor numérico del vector en las
unidades dadas, la direccion, angulo o
coordenadas medidas con respecto al semieje
positivo de las equis y el sentido u orientacidn,

definido de acuerdo a los puntos cardinales.

EJEMPLOS DE REPRESENTACION DE UN
VECTOR

1.a = 5u,8 = 45° al suroeste
2.h=3 u, 0 = 30°, noreste
3.0 =4u,0 = 60° noroeste
4.d = 44,0 =90° norte
5.6 =4

6. f = —d (el opuesto del vector 07)

Sugerencia: Primero defina el cuadrante en el
gue esta ubicado el vector de acuerdo al punto
cardinal dado: Norte, sur, este u oeste o una
combinacién de ellos, seguidamente trace el
Angulo dado tomando como referente Ia
horizontal del plano cartesiano, es decir, el eje
X, y finalmente, partiendo del origen, trace el
vector en consonancia con su magnitud y la

escala elegida.

REPRESENTACION DE LOS VECTORES DADOS

. } Norte

?

J a=3uf =230 norte

¢ =4u 1= 60° noroeste !
-
1

3

2d
b= 3u 6 =30° noreste

=T

0

Qeste Este

e=4.5u 0= -30° sureste

f— Ay B=270° sur
JI=4u =270 sur

3 Sur

Docente: Gilberto Vargas Florez

=

Pdgina 4



ANEXO 5 GUIAS TEMATICAS CINEMATICA
CIENCIAS NATURALES FiSICA

OPERACIONES CON VECTORES
1. COMPONENTES DE UN VECTOR

Son el reflejo de un vector sobre los ejes, es
decir, dado un vector cualquiera, la proyeccion
en el eje horizontal sera: a, y la proyeccion en
el eje vertical sera: a, , dichas proyecciones
pueden calcularse considerando que al
proyectar el vector sobre los ejes se forma un
triangulo rectangulo, y en consecuencia, es
aplicable el concepto de Ilas funciones

trigonométricas, asi:

El resultado puede verificarse aplicando el

teorema de Pitagoras, asi:

Por otro lado, el angulo y orientacion del
vector se establecen aplicando el concepto de

pendiente, con las sumatorias encontradas, asi:

-

a
tanfd = _,—y
ax

Los procedimientos realizados son
comparables entre si, es decir, tanto el método
grafico como el analitico producen idénticos
resultados, sin embargo, siempre resulta un
margen de error cuando las medidas se hacen
manualmente en la realizacién del método

grafico que cuando se sigue el método

analitico, necesariamente mas preciso.

Ejemplo 1: Hallar las componentes del vector

bh=3 u, 0 = 30° noroeste.

a. Graficamente

Norte
b= 3u 0 = 30° noreste

o
<
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Indicaciones: 0 = tan-1 (1. 5)
B 2,6

e Trazar el vector con los valores de

. o : 6 ~ 30°
magnitud, direccion y sentido dados.

e Proyectar el vector hacia los ejes desde la
Ejemplo 2: Hallar las componentes del vector
cabeza, trazando la perpendicular sobre
a =5u,0 = 45° al suroeste
ellos.

e Medir la distancia desde el origen hasta la
a. Graficamente

cabeza de los vectores componentes:

b,yb, N
e Comprobar con el teorema de Pitagoras =
p g Oeste (_3_5‘ 0) a:r o D
qgue dichas medidas corresponden con el 5 % "‘ 5 ) 4 0 1
vector original, asi: ]
-2 -2 a
2

I
I
I
- I
b= b, +b, | | a,
I
I
I
|

b=+262+152~30u & __________ 0,35

a=-5u 0-= 45° suroeste -4

b. Analiticamente: | Sur
-5

—

Componente x: b, =3 cos30=2.6u

Al medir la distancia desde el origen hasta

la cabeza de los vectores componentes:
-

Componente v: by, =3 sen60 =15u a, y a, se comprueba que:

Igualmente, con estos resultados, el angulo

puede ser confirmado:

i=_|d, +d,
1.5
tanfd = ﬁ
’ d=+(-3.5)%+(-3.52~ 50u
Docente: Gilberto Vargas Florez Pdgina 6
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b. Analiticamente:

Componente x: d, = 5 *cos225 = —-3.54u

Componente vy: &y =5+*sen225 = —-354 u

Observe que el angulo sustituido en las
funciones corresponde al valor medido desde
cero en sentido anti horario hasta el vector
dado.

Igualmente, con estos resultados, el angulo

puede ser confirmado:

o T35
e =352

0 =tan"1(1) = 45°

Ejercicio: Halle las componentes de los
vectores dados en los ejemplos sobre
representacion de un vector. Efectué las

verificaciones respectivas.

1. SUMA DE VECTORES- METODO GRAFICO

Las suma de dos o mas vectores sigue el
siguiente procedimiento:
a. definir un vector fijo y alrededor de este

trasladar los vectores de modo que la cola

del vector trasladado coincida con la
cabeza del otro.

b. Proceder de este modo para los vectores
dados conservando la longitud, angulo vy
sentido de cada vector.

c. Unir la cabeza del ultimo vector trasladado
con la cola del primer vector fijo vy
determinar la longitud, angulo y sentido del

vector resultante.

2. SUMA DE VECTORES- METODO ANALITICO

Este método permite sumar cualquier cantidad
de vectores, el procedimiento permite verificar
la suma grafica que puede ser complementada
y confirmada por la suma analitica, en este
caso, debe hallarse la sumatoria de las
componentes en x y y y aplicar el teorema de
Pitdgoras a estos resultados. Para facilitar los
calculos, las componentes x (Cx) de los
vectores se hallan con la funcién coseno,
mientras que las componentes y (Cy) se
hallan con la funcién seno, considerando
siempre que los angulos deben medirse en
direccidon contraria a las manecillas del reloj, es
decir, los dangulos deben tomarse siempre con
respecto al semieje positivo de las equis. Asi,

dados dos vectores a y b:

Docente: Gilberto Vargas Florez
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Sumatoria componentes en x: XCx

XCx = a cosO+ b cosp

Sumatoria componentes eny: XCy

XCy =a sen@ + b senf

Resultante = R = /(2Cx)? + (ECy)>?

Finalmente, el angulo y orientacion del vector
se establecen aplicando el concepto de

pendiente, con las sumatorias encontradas, asi:

Ejemplo: Hallar el vector resultante entre los

vectores d = 5u, 8 = 45° al suroeste y b=

3u,8 = 30° noreste

a. Graficamente

Inicialmente se ubican los vectores en el plano

y decidimos si trasladar la cola el vector d o el

-

b. Asi:

Sumar los vectores @ yI; dados en la grd fica
2. 7 D fd 1 v
b=3u A=230°ne
= Vector
3 a=(52%)

=@ b = (330°)

5
En este caso, si trasladamos el vector @ hacia b,

5
(Cola de a en la cabeza de b) movemos el
vector de tal manera que conserve sus
especificaciones, con este fin trazamos una
linea horizontal en b paralela al eje x y sobre
ella reconstruimos el vector d. Finalmente,
. -
unimos la cola del vector b con la cabeza del
vector d, este vector es el vector resultante o

suma entre ay b, Asi:

a=5u 0=45°so

R =2.22u beta = 245.53°

Docente: Gilberto Vargas Florez
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b. Analiticamente

Hallamos las  sumatorias de las
componentes de los vectores en el eje x y
el ejey, asi:

Un método general es considerar los
angulos barridos por los vectores en el

sentido anti horario, asi:

ICx = a,+ b,
XCx=a cos@+b cosp
XCx = 5u cos225°+3u cos30°
2Cx = —094u

iCy = a, + b,
XCy = a senf@ + b senf
YXCy = 5u sen225°+ 3 u sen30°
2Cy = —2.04u

R = /(ZCx)2 + (ZCy)>?

R =/(-0.94)2 + (—2.04)?

—

R=2.25u

Asi mismo, el dngulo correspondiente al vector

resultante, es:

—0.94

6 = 659 29m33.34s

Nota: Otro método consiste en considerar las
funciones trigonométricas aplicadas a los
triangulos rectangulos que determinan lo

vectores, asi:

XCx = a, + b,
XCx=—asenB@ +b cospf
XCx = —5u sen45°+ 3 u cos30°
2Cx= —09%4u

iCy = a, + b,
XCy = —a cosO + b senf
YCy=—5u sen45+3u sen30°
XCy = —2.04u

R = /(2Cx)? + (XCy)?

R =/(~0.94)% + (—2.04)2

—

R=2.25u

Asi mismo, el dngulo correspondiente al

vector resultante, es:

6 =tan ! (ﬂ)
—0.94

0 = 659 29m33.34s

Docente: Gilberto Vargas Florez
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Como puede verse, en cualquier caso los

QUL
<
oy

resultados son idénticos, sin embargo, por su

Q

S|
<

ay

simplicidad, es preferible el primero.

U<

EJERCICIOS:

N o o o~ W
S
I
QUL

QY

QL Ny
< <

Dados los vectores representados inicialmente:
Sumar los vectores cuadrantes dados:

1.a = 5u,0 = 45° al suroeste

. 8. gyh
2.b =3 u,08 = 30° noreste gy
9. gyt
3.¢c=4u,0 = 60° noroeste 10. ﬁ,ﬁy?
4.d=4u,6 =90° norte 11.ﬁ,fyf

5.

é

45u; 8 = 30°; sureste

6. f = —d (el opuesto del vector 07)
7.=4u,0=0°

8. h=3u6=90°

9. 7=4u,0 =180°

10. j=4u,0 = 270°

Sumar grafica y analiticamente los vectores

dados, del modo que se indica a continuacién:

1. by¢
2. ¢yd

Docente: Gilberto Vargas Florez Pdgina 10
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5.4 CAIDA LIBRE

Descripcidn: todos los cuerpos caen sobre la
superficie terrestre, este movimiento es

conocido como Caida Libre.

Caracteristicas: Todos los cuerpos en caida lo
hacen de igual forma, es decir, con la misma
aceleracion. La aceleracion del movimiento es
constante y es conocida como aceleracién de la
gravedad, con un valor aproximado de g =
9.8 m/s? 6 g =980 cm/s? al nivel del mar.
Esto significa que si un cuerpo cae libremente
aumenta progresivamente la velocidad a un

ritmo de 9.8 m/s cada segundo.

ECUACIONES DE CAIDA LIBRE

El Movimiento en Caida Libre es un caso
particular del Movimiento Uniforme Acelerado,
por ende, las ecuaciones de este son también
validas para el Movimiento en Caida Libre,
debiendo cambiar simplemente el valor de la
aceleracién por el valor de g y la variable x por
y, asi, dadas las ecuaciones del MUV:

v=v; +at Ecuacion(1)

(w+wv)*t .
= Ecuacién (2)
at? B
x =yt + - Ecuacion (3)

2

2ax = v? — Ecuacién (4)

Las ecuaciones correspondientes a un cuerpo

en Caida Libre, son:

v=v;+gt Ecuaciéon(1)
(W+v)+t iy
= Ecuacion (2)
gt’ y
y=v;t+ > Ecuacion (3)
2gy = v?> —v;?  Ecuacion (4)

Es conveniente aclarar, que si el cuerpo cae
libremente, la velocidad inicial es cero, por
tanto, las ecuaciones (3) y (4) pueden reducirse

a.

_gt?

> Ecuacion (5)

y

Docente: Gilberto Vargas Florez
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vp = \/ZgTy Ecuacién (6)

La ecuacién (5) es valiosa para determinar el
valor de g conocidas la altura y el tiempo que
tarda un objeto en caer, o para encontrar la
altura desde la cual cae con solo el tiempo que
tarda en hacerlo, mientras que, de la ecuacion
(5) puede establecerse la velocidad final de un
movil en caida libre, conociendo simplemente
la altura desde la que cae, ya que g es

constante.

Por convencién, y dado que el movimiento
representa un objeto cuando cae, los signos
para el desplazamiento vertical (y), las
velocidades inicial y final y la aceleracion g,
tendran el signo de la direccidén que llevan, es
decir, si estan dirigidas hacia abajo seran
negativas y si estan dirigidas hacia arriba seran
positivas, de acuerdo a los ejes del plano
cartesiano. Ademas, para efectos de calculos el

valor de g se aproxima a 10 m/s?.
EJEMPLOS DE APLICACION CAIDA LIBRE

1. Si dos cuerpos de distinto peso caen libre y

simultdneamente, desde la misma altura,

¢Cudl de los dos cuerpos cae primero al

suelo?

Explicacion: Todos los cuerpos sin importar el
material, tamafo o forma caen de igual
manera en el vacio, ya que la velocidad
aumenta progresivamente al mismo ritmo cada
segundo. En  nuestra  atmdsfera, las
excepciones que pueden ocurrir estdn
relacionadas con la interferencia del aire sobre

una hoja abierta, una pluma o superficie

liviana-

2. Desde una torre cae una piedra que tarda 5
s en llegar al suelo. Calcular la velocidad
final y la altura de la torre.

Asumiendo que la velocidad inicial es cero, de

la ecuacion (1):

v=v;+gt

Con el tiempo dado podemos calcular Ia

velocidad final:

v = 0%+ (—10:1—2) (55)

v= =50 m/s

Docente: Gilberto Vargas Florez
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De la ecuacidon (3) podemos determinar la 0m/s — (20 m/s)?
y =
altura de la torre: 2% (—10m/s?)
_ a9t
y=ntt T y=20m
m ~10 Sﬂz % (5 5)?
=0—=*5
y . *5S + >
y=-125m

3. Al lanzar una piedra hacia arriba con una
velocidad de 20 m/s, el tiempo de subida
de la piedra y la altura maxima que

alcanza, son:
Teniendo en cuenta que la velocidad final es
cero y empleando la ecuacion (1) , puede
hallarse el tiempo de subida, que es igual al de

bajada.

v=v;+gt
02 = 202 4 (-100) 5t
s S s
t=2s
Y de la ecuacion (4), la altura maxima es:

29y = v —v?

Docente: Gilberto Vargas Florez Pdgina 13
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MOVIMIENTO CON YELOCIDAD VARIABLE

En la practica es dificil que un cuerpo posea

movimiento uniforme, lo usual es que la

velocidad cambie permanentemente.

ACELERACION:

La aceleracion, es concebida como el cambio

de velocidad en la unidad de tiempo, es decir:

Cambio en la velocidad

Acel o
celeracion Tiempo empleado

. Av VfinalVinicial

O bien: Amedia = — = Linal__iniclal
At trinal=tinici

final™ tinicial

Si el movimiento es uniforme la velocidad es

constante, por lo que la aceleracidn es cero.

En el sistema Internacional de Unidades M.K.S
las unidades de la aceleracién son m/s?, 6

cm/s? en el Sl c.g.s.

Debido a que la aceleracién de un objeto
puede variar, puede calcularse la aceleracién
de un cuerpo en un instante determinado,

como aceleracion instantanea.

v [m] , [cm
a=—en|—| o |—
t s2 s2

En evidente que la aceleracion es directamente
proporcional a la velocidad e inversamente
proporcional al tiempo. De ahi que: V/; =k,
donde la constante k, seglin puede deducirse,
es la aceleracion, la grafica de v vs. t
corresponde en este caso a una linea recta que

pasa por el origen y tiene pendiente a=k.

Un cuerpo describe un movimiento rectilineo
uniforme variado cuando la trayectoria que
describe es una recta, y la aceleracion es
constante y no nula (movimiento rectilineo

uniforme)

Ejemplo 1: Un automdvil que viaja a la
velocidad de 10 m/s acelera durante 15 s
aumentando la velocidad hasta 75 m/s éQué

aceleracion experimenta el automovil?

Vinicit = V; = 10 m/s
tiempo=t=15s
Viinat = Vg = 75m/s

. 2
¢ Amedia €N m/S ?

75m/s—10m/s_5 m

Apoiin =
media 15s—0s s2

.z cm
Encuentre la aceleracion en —. R. 500 cm/s?

Docente: Gilberto Vargas Florez
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Ejemplo 2: Un cuerpo que viajaba con
velocidad de 24 m/s disminuyé su velocidad
hasta 12 m/s en 12 s. Calcular la aceleracién

del cuerpo en cm/s2.

v, =12m/s
t=12s
vy =24m/s

¢ Amediq €N CM/[S??

12m/s — 24 m/s m
Umedia = 505 232
cm
= —1200 —
S

Ejemplo 3: Qué velocidad adquiere un mavil
que parte del reposo y acelera a razén de 4

m/s? en 10s.

ivenm/s?
v; =0m/s
t=10s

— 2
Amedia = 4 m/s

vf—vi=vf—0
tr—t; tr—0

Amedia =

m m
vfza*t=4—2*105=30—
S Ry

Ejemplo 4: Qué tiempo tarda un movil en
incrementar la velocidad desde 4 m/s a 20

m/s con un a aceleracion de 2 m/s?

itens?
vy =4m/s
vy =20m/s

— 2
Amedia = 2 m/s

vp—v; 20m/s—4m/s

8s
2
Amedia 2 m/s

t =

Ejemplo 5: Graficosvvs t

De acuerdo a la informacién que proporciona
la grafica, encuentre la aceleracion media en
cada intervalo, el tiempo total y la aceleracion

media global.

Docente: Gilberto Vargas Florez
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27
Es
i T
N / \
an Vo
ol

10

15

t(s)

Defina: ¢En cuéles intervalos el cuerpo acelera, en

cudles intervalos desacelera y en cudles intervalos la

aceleracion permance

constante? ¢Como

Denominamos los intervalos en los que el cuerpo

acelera o desacelera y Como los intervalos en los

gue la velocidad permanece constante?

Solucion:
v(m/s) t(s) a(m/s?)

Vel vi |V = Vi Lr | ti | Y~ Vi | Qimedia
310 3 110 1 3
33 0 311 2 0
13 -2 51 3 2 -1
6|1 5 6 || 5 1 5
26 -4 71 6 1 -4

51 2 3 10( 7 3 1
515 0 14 | 10 4 0
2|5 -3 16 || 14 2 -1,5

Vm 2 t; 16 a,| 0,125

Ejercicios:

1.

Un automdévil que viaja a la velocidad de 200 m/s
acelera durante 0,5 minutos aumentando Ia
velocidad hasta 440 m/s ¢Qué aceleracion
experimenta el automévil? R. 8 m/s?

¢Qué velocidad adquiere un moévil que parte del
reposo y acelera arazén de 5 m/s? en 0,5 minutos?
R. 150 m/s

éQué tiempo tarda un movil en incrementar la
velocidad desde 15 m/s a 90 m/s con una
aceleracién de 5 m/s?? R. 15 s

¢Cual es la aceleracién de un mavil que aumenta la
velocidad en 20 m/s cada 5 s? R. 4 m/s?

Un automdvil que viaja a 50 m/s aplica los frenos y
detiene el vehiculo después de 5 segundos ¢Cual es
la aceleracién del movil?

éCual es el significado fisico de la aceleracion? éQué
indican las unidades de la aceleracién?

Resuelva los planteamientos del ejemplo 5 para la

grafica dada:

40

v(m/s)

30

2 AT

W NV LN

0 10 20 30 40 50 60 70 80
t(s)
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ECUACIONES DEL MOVIMIENTO UNIFORME
ACELERADO-MUA

El movimiento de un cuerpo que inicialmente
posee una velocidad v; moviéndose durante un
tiempo (t) con aceleracidn constante (a) hasta
adquirir una velocidad (v), se representa en el

grafico v contra t como sigue:

Por definicién, la pendiente corresponde a la
aceleraciéon y el darea bajo la curva al espacio

recorrido, por tanto:
Av  v—vy
At t

a=

De donde, obtenemos:

v=v;+at Ecuacion(1)
De acuerdo a la figura 1, el area bajo la curva

corresponde al espacio recorrido, es decir, el area

de un trapecio, de modo que:

_ (Base mayor + Base menor)  Altura
B 2

_(B+b)xh
- 2

En este caso, especificamente, A=x. B=v, b =

v; y h =t, entonces:

v final 50

4]

3y Triangulo

vinicial
R e 4
|
1 Rectangulo :
.y -
. ‘ 9 TIHIC\E! ‘ | . ¢tf|nall L’t
2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7
w+v)*t .,
= — Ecuacién (2)

2

También, puede descomponerse el area de la figura
en un tridangulo y un rectangulo, como indican las

lineas punteadas, en este caso, el espacio recorrido

Docente: Gilberto Vargas Florez
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En esta ecuacion, el término: (vy —v;), de
acuerdo a la ecuacién (1), corresponde a (vf —

v;) = at, de modo que:

at? )
x =vit+ =R Ecuacion (3)

Finalmente, una ultima ecuaciéon puede obtenerse
por procedimientos algebraicos al despejar de la
ecuacion (1) el tiempo vy sustituirlo en la ecuacién
(2), asi:

w+v) @W—v)
x = *
2 t

De donde:

2ax = v?> —v;?  Ecuacién(4)

Docente: Gilberto Vargas Florez
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5.5 MOVIMIENTO SEMIPARABOLICO

El movimiento semiparabdlico es realizado por
un objeto cuya trayectoria describe media
pardbola, ocurre cuando un cuerpo es lanzado
con velocidad inicial en la direccién horizontal:
V,y, desde una altura: y, en general se asume
que el aire no ofrece resistencia y que el
campo gravitatorio es uniforme. Es posible
demostrar que el movimiento semiparabdlico
puede ser analizado como la composicién de
dos movimientos rectilineos independientes,

un movimiento rectilineo uniforme horizontal

(MUR) 'y un movimiento __ rectilineo

uniformemente acelerado vertical (MUA).

FUNDAMENTACION

La velocidad inicial en el eje horizontal, por ser

un movimiento uniforme, es:

Uy = T 1)

Donde:

Viy: Velocidad inicial m/s
x: Alcance horizontal (m)

t: Tiempo (s)

En la vertical el movimiento es uniforme
acelerado o caida libre afectada por Ila

gravedad, es decir, se cumple la ecuacién:

Donde:

y: Altura en el eje vertical en metros (m)

vy Velocidad inicial en el eje vertical en m/
s

g: Aceleracion de la gravedad = 10 m/s?

La velocidad inicial en el eje vertical, es cero,
razén por la que el cuerpo cae, entonces la

ecuacion se reduce a:

Combinando las ecuaciones (1) y (2) puede
encontrarse una tercera ecuacién que no
depende del tiempo, esto ocurre al despejar el
tiempo de la ecuacion (1) y sustituir el

resultado en la ecuacion (2), asi:

gx?

2v2

y= 3)
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Por ultimo, la velocidad final de un objeto con
movimiento semiparabdlico, es un vector,
como muestra la figura 1, en este caso, las
ecuaciones de la velocidad en el eje horizontal

y en el eje vertical vienen dadas por:
. . . X
Movimiento uniformeenx: v, = "
Caida libreeny: v, =wv;, + gt , esdecir,
y iy

vy = gt (4)
Y aplicando el teorema de Pitdgoras, para

hallar el vector resultante:
Ecuaciones movimiento semiparabdlico

. . o X
1. Del movimiento uniforme: v, = "

N gt?
2. De caida libre: y=

. gx*
3. Decombinar(1)y(2): y= 207

X

4. Del movimiento uniforme acelerado:
v, = gt
5. Teorema de Pitagoras aplicado a |Ia

determinacidon de las componentes de un

vector:  Vfing = /v,% +v2

Con las ecuaciones (1) a (5) pueden resolverse

las situaciones problematicas propias del

movimiento semiparabdlico, es conveniente
aclarar que cualquier velocidad horizontal,
vertical o final deben estar dadas en
metros por segundo (m/s), x es el alcance
horizontal, y es la altura, ambas en metros, g
es la aceleracién de la gravedad en m/s? y t es

el tiempo en segundos.

Aplicacion

Una esfera es lanzada horizontalmente desde
una altura de 500 m con velocidad inicial de 75
m/s, calcular:

a. Eltiempo que dura la esfera en el aire

b. Elalcance horizontal del proyectil

c. Lavelocidad final de la esfera

Solucién
a. El tiempo que tarda la esfera en llegar al

suelo puede determinarse de la ecuacién

(2):

Es decir:
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b. El alcance horizontal de la esfera puede
encontrarse despejando x de la ecuacién

(2):

Es decir:

m
x=75?*105=750m

c. Por ultimo, la velocidad final de la esfera al
llegar al suelo, es el vector resultante entre
las velocidades horizontal y vertical puede

encontrarse a partir de la ecuacion (5):

— / 2 2
Vfinal = |Vx + Uy

Pero aun debe determinarse de la ecuacion (4)

la Vy, asi:
m
vy = 10—2* 10s =100 m
s

Finalmente:

Vtimal = \/(75%2 + 1002 =125 =
final — S S - s
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5.6 MOVIMIENTO PARABOLICO

El movimiento parabdlico es el que describe
un objeto cuya trayectoria es una parabola, en
general se asume que el cuerpo esta sujeto a

un campo gravitatorio uniforme y que no es

afectado por el aire. Al igual que en el caso del
movimiento  semiparabdlico es posible
demostrar que puede ser analizado como la
composicion de dos movimientos rectilineos,

un movimiento rectilineo uniforme horizontal

(MUR) 'y un movimiento ___rectilineo

uniformemente acelerado vertical (MUA) o

caida libre.

FUNDAMENTACION

En la figura 1, se observa que cuando un
objeto se lanza con una velocidad v; cerca de
la superficie terrestre con un angulo de
inclinacion (@), respecto a la horizontal, la

trayectoria que describe es la de una parabola.

Fig.1 Movimiento parabdlico - Fuente:

www.wikipedia.com

COMPONENTES DE LA VELOCIDAD INICIAL

Para todos los proyectiles lanzados con el
mismo impulso, la altura maxima, el alcance
horizontal y el tiempo estan determinados por
el dngulo de salida.

La velocidad inicial del proyectil (v;) tiene dos
componentes, la velocidad inicial en x y la
velocidad inicial en y, es decir: (v, v;y), que
se calculan de acuerdo a las ecuaciones 1y 2:

Viy = V;c0SO

vy, = v;senf

VELOCIDAD HORIZONTAL Y VERTICAL

Para cualquier instante del movimiento, la
velocidad del proyectil tiene dos componentes
(vy,vy). La posicion también tiene  dos
coordenadas (x,y).

Horizontalmente la velocidad es constante vy
debe calcularse como si fuera movimiento

rectilineo uniforme, segun la ecuacién 1:

V,y = Vjy = V;C0SO

Pero verticalmente el movimiento es

uniformemente acelerado. La Unica fuerza que

Docente: Gilberto Vargas Florez

e

ne

Pdgina 22


http://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1bola_%28matem%C3%A1tica%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_gravitatorio
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rectil%C3%ADneo_uniforme
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rectil%C3%ADneo_uniformemente_acelerado
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rectil%C3%ADneo_uniformemente_acelerado
http://www.wikipedia.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Tir_parab%C3%B2lic.png

ANEXO 5 GUIAS TEMATICAS CINEMATICA
CIENCIAS NATURALES FiSICA

actua sobre el proyectil es la gravedad (g =

m , . .
10 5_2) , ademas, para cualquier instante la

velocidad vertical (v,) depende del tiempo
transcurrido desde el lanzamiento y de Ia
componente vertical de la velocidad.
Entonces:

De la velocidad de un cuerpo en caida libre:
vy =V, — gt , y sustituyendo v;, por la
expresion establecida en la ecuaciéon 2,
obtenemos la ecuacioén 3:

vy, = v,send — gt
ALTURA MAXIMA

Cuando un cuerpo desarrolla un movimiento
parabolico alcanza una altura maxima (Yj,y)
caracterizada porque la velocidad vertical es
nula en dicho punto (v, = 0), y como para un
cuerpo con MUA: w3 —v}, =2gY , y
Y = Y4, ,» Obtenemos la ecuacion 4:
v?sen?@
2g

Yméx

TIEMPO DE VUELO

El tiempo que tarda en el aire un cuerpo que
describe un movimiento parabdlico es el doble

del que dura subiendo, si suponemos que en

la bajada tarda lo mismo que en la subida, es
decir:

Para un cuerpo en caida libre:

V), = Vg, — gt
t =t; =Tiempo de subida
=0

Uy

De aqui que, el tiempo de subida, ecuacién 5,
es:
v,senf
Lsubida =
9
Y finalmente el tiempo de vuelo, ecuacién 6,
es:

2v,sen@
)

tvuelo -

ALCANCE HORIZONTAL MAXIMO

Puesto que el movimiento horizontal es a
velocidad constante, el alcance maximo  es:
x =v,t , de ahi que, sustituyendo en esta
ecuacion: X = Xsx » Y las ecuaciones 1y 6,
se obtiene que:

2v%cosOsend
9

Xmax =
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Esta ecuacion puede simplificarse al recordar e En este tipo de movimiento siempre el
que: sen 20 = 2senfcos0 primer paso es obtener la velocidad inicial
Con esto, la ecuacion 8 es: en la componente horizontal (x) y en la
visen26 componente vertical (y).
Xmax =
9 e El movimiento parabdlico, al igual que los

demas movimientos estudiados hasta
GENERALIDADES ahora, son independientes de la masa.
e Un cuerpo que describe una trayectoria

En condiciones ideales, despreciando Ila . .
parabdlica completa tarda lo mismo en

resistencia del aire y campo gravitacional .
caer que un cuerpo lanzado verticalmente

uniforme: .
gue alcance la misma altura.

e La altura maxima (Y,,4,), el tiempo de

vuelo (t,) y el alcance maximo (x,,4,), son

directamente proporcionales a la velocidad

y el angulo de inclinacion con el que se

lanza el cuerpo, e inversamente

proporcionales a la gravedad, es decir, al

aumentar el angulo y/o la velocidad, la

altura maxima (Y1), €l tiempo de vuelo

(t,) y el alcance maximo (x;,4,) aumentan,

y viceversa.
e El alcance maximo se logra con el angulo de

45°. Con el incremento del angulo,

aumenta la altura maxima y el tiempo. Con

angulos mayores que 45° el alcance

disminuye, pero la altura maxima y el

tiempo siguen aumentando.
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5.7 MOVIMIENTO CIRCULAR UNIFORME

Es el movimiento que describe un cuerpo
cuando sigue una trayectoria circunferencial
con rapidez constante. Los conceptos

asociados a la descripcién del MCU son:

El periodo. Es el tiempo (s) que tarda un movil

en dar una vuelta. Es decir:

tiempo t

nuimero de vueltas n

La frecuencia. Se define como el numero de
vueltas que da un moévil por unidad de tiempo

(s), las unidades de

1

fson s " oHz (Hertzios = vueltas/s)

numero de vueltas n

B tiempo Tt
Ejemplo 1. Cual es la relacion entre periodo y

frecuencia.

El periodo es el inverso de la frecuencia o
viceversa. Puede establecerse facilmente de las

ecuaciones dadas que:

De donde:

~| -

Velocidad tangencial. De la cinematica
sabemos que la distancia que recorre un

cuerpo correspondea: Xx =vx*t

Donde x es el espacio recorrido en (m), v es la

velocidad enm/syt es el tiempo en s.

Para un cuerpo que describe una trayectoria

circular, sabemos que el perimetro

correspondea: P =2nr

Por tanto, combinando ambas ecuaciones,
obtenemos una expresion general para
establecer la velocidad lineal de un cuerpo que

describa un movimiento circular uniforme:

Las unidades de la velocidad son: (?)

Asi mismo, si el cuerpo da una vuelta
completa, el tiempo sera un periodo y la

ecuacion toma la forma:

La velocidad cambia constantemente de

direccion y siempre es tangente a Ia
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trayectoria, pero la magnitud de la misma es

constante.

Velocidad angular. Es una medida de la
velocidad de rotacién., se define como el
angulo barrido (@) por una unidad de tiempo y

se designa mediante la letra griega w.

7]
w=—
t

Las unidades de la velocidad angular son: (%)

En una circunferencia de r = 1 u, si el cuerpo
describe un giro completo, la ecuacién

anterior toma la forma:

Considere como reflexion que, la frecuencia
angular de un cuerpo con MCU es igual a la
velocidad angular del disco, de ahi que las

unidades de ambas medidas sean en ultimas,

(s™)

Ejercicio 1. Reconociendo las definiciones de la
velocidad lineal, la velocidad angular y Ia
frecuencia. ¢Cudl es la ecuacion de velocidad

lineal en términos de la frecuencia? ¢Cual es la

ecuacion de la velocidad angular en términos

de la frecuencia?.

Ejercicio 2. A partir de las ecuaciones de
velocidad lineal y velocidad angular, cual es Ia

relaciéon entre ambas: Respuesta: v = wr

Ejercicio 3. Un cuerpo describe un MCU con
periodo de 0,2 s y radio 3 cm. Determinar la

velocidad angular.

_2n_27trad_10 rad
=T T 02s . TS

Ejercicio 4. Al construir un piston que realiza

un MCU, de radio 1,5 cm y velocidad angular

200 rad/s. éCudl es su velocidad?

rad cm

v =200 *1,5CTH=300T

Ejercicio 5. ¢Cual es la velocidad de un objeto
gue realiza un MCU de periodo 0,6 s, si el radio
que describe es: 5 cm? ¢Cuales son los angulos
barridos por el cuerpo cuando han transcurrido

0.2y0.4s.

_ 27 _2nrad_ 107 rad
T 06s 06s 3 s

w

Parat = 0,2 s el angulo barrido es de:
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0= wt=

<2nrad) 02
06s ) (029

6 = 120°
Parat = 0,4 s el angulo barrido es de:

2w rad
0,6s

0=wt= (0,4 s)
S

0 = 240°

Aceleracion centripeta. El hecho de que Ia
velocidad tenga magnitud constante implica
gue no existe una aceleracién en la direccion
tangencial, pero como la direccion de la misma
cambia permanente, esto hace que se
produzca una aceleracién centripeta (hacia el
centro) correspondiente a:

>

a=—
r

. .7 m
Las unidades de la aceleracion son: (S—z)

Y consecuentemente, una fuerza centripeta,
gue a partir de la segunda ley de newton, toma

la forma:

F=m=x+a

2
F=mx*—
r

Las unidades de la fuerza son: (N)

Ambas ecuaciones, aceleracion centripeta vy
fuerza centripeta pueden re-expresarse en
términos de la velocidad angular, la frecuencia
o el periodo, segun las transformaciones que
mds convengan al momento de resolver una

situacion particular.
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6.1 EVALUACION MOVIMIENTO UNIFORME

Justifique sus respuestas por escrito en los casos
en que corresponda hacerlo.

CONCEPTOS ASOCIADOS: Conversion de unidades,

Interpretacion de situaciones, despeje de
ecuaciones, interpretacién de situaciones,
comprension de conceptos: recorrido,

desplazamiento, rapidez, velocidad media.
Recuerde que: x = v *t

1. Siladistancia entre dos ciudades es de 90 km, y
una persona tarda 2 horas en recorrerla en
cicla, cual es la rapidez del recorrido.

a. 12.5m/s
b. 25m/s
c. 20m/s
d. 15m/s

2. Un trueno es escuchado 7 s después de ver el
rayo asociado, debido a que el sonido puede
propagarse en el aire con una velocidad de 340
m/s. éA que distancia ocurre la tormenta?

a. 2,38km
b. 3.50km
c. 1.50 km
d. 2.00km

3. La luz del sol tarda 25/3 minutos en llegar a la
tierra, cual es la distancia entre la tierra y el sol.

Velocidad de la luz = 300000 km/s

a. 150000000 km
b. 300000000 km
c. 100000000 km
d. 200000000 km

4. Lavelocidad de un avion es de 990 km/h y la de
otro 275 m/s. ¢ Cudl de los dos es mas veloz?

o 0 T W

Son igualmente veloces

El primero es mas veloz que el segundo
El segundo es mas veloz que el primero
Ninguna de las anteriores

éCudnto tarda un vehiculo, en horas, en
recorrer 432 km con una velocidad constante
de 12 m/s?

a. 10h
b. 15h
c. 20h
d. 18h

Un auto viaja con velocidad constante de 450
km/h. Exprese esta velocidad en m/s y calcule
en metros el espacio recorrido en 15 s.

125 m/sy 1875 m
40 m/sy 900 m
60 m/sy 500 m
30 m/sy 500 m

a 0 T o

El sonido puede propagarse en el aire con una
velocidad de 340 m/s {Qué tiempo tarda en
escucharse el estampido de un cafién situado a
5,1 km?

a. 15s
b. 50s
c. 25s
d. 13s

La distancia del sol a la tierra es de 150
millones de kilémetros. Al producirse una
explosion en el sol, éQué tiempo después de
haberse producido el suceso, seria observado

en la tierra?
a. 500s
b. 250s
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10.

11.

c. 300s
d. 550s

¢En que tiempo se encuentran dos mdviles si
una va al encuentro del otro a velocidades
respectivas de 30 m/s y 20 m/s, estando
separados 500 m?

hacia el

Sugerencia: Considere que al ir

encuentro, las velocidades se suman. t =

x/(vg + vp).
v=velocidad.

t=tiempo, x=distancia y

10s
12s
15s
20s

a 0 T o

Dos mdviles parten desde un mismo punto y en
el mismo sentido, siendo sus velocidades 30
m/s y 50 m/s respectivamente, ¢ Cuanto tiempo
después los moviles estaran separados 1000
m?

Sugerencia: Considere que al ir hacia uno a
mayor velocidad que el otro, las resta de

velocidades marca la  separacién en
determinado tiempo. t = x/(Vmayor — Vmenor)-

t=tiempo, x=distancia y v=velocidad.

a. 50s
b. 40s
c. 35s
d. 45s

En la actualidad, es frecuente que los vehiculos
de transporte cuenten con medidores de
rapidez, estos informan la velocidad en km/h,
de acuerdo a esto, se puede deducir que La
diferencia entre rapidez y velocidad media es
que la calcula

primera  se como:

y la segunda se

12,

13.

calcula como:

Recorrido/tiempo y desplazamiento/tiempo
Desplazamiento/tiempo y  Cambio de
posicion/tiempo

Cambio de posicidén/tiempo y distancia/tiempo

Distancia/tiempo y Recorrido/tiempo

En la siguiente grafica se muestra la variacion
de la velocidad respecto al tiempo de un ciclista
que inicia su recorrido por la carrera octava,
desde su casa hasta el colegio. Suponga que la
carretera es una linea recta en todo el
recorrido. Con base a dicha gréfica éEn qué
intervalos de tiempo puede decirse que el
movimiento rectilineo

ciclista tuvo un

uniforme?

e4 v(m/s)

111

11
1A%

o 2 4 6 8 1 12 4

a. I, Vv, Vvl

b. IV,VI

c. Todo elintervalo
d. I, 1, Vil

En la siguiente grafica se muestra la variacion
de la velocidad respecto al tiempo de un ciclista
que inicia su recorrido por la carrera octava,
desde su casa hasta el colegio. Suponga que la
carretera es una linea recta en todo el
recorrido. Con base a dicha grafica éCudles son
los intervalos de tiempo en los cuales el ciclista

estuvo detenido?

Docente: Gilberto Vargas Florez

Pagina 2



ANEXO 6
EVALUACIONES CINEMATICA

tiempo. De acuerdo a la misma, seleccione la

ddi opcion que mejor explique dicho movimiento.
g4 vim/s
111
1 x(m)
11
v 4 Q
2 1
g ™ T + J ™ t(s)
fo 2 4 6 8 1 12 4 2l
N %4 Vi1 VIII
. t(s)
0 2 5 6 8
a. Vv
b. 1V, Vl
e IV.VI a. El motociclista se mueve por una superficie
. ’
d. 1L VI plana, luego baja una colina y finalmente se
. ’ 7’
detiene.

b. El motociclista se mueve con velocidad

14. En la siguiente grafica se muestra la variacion

de la velocidad respecto al tiempo de un ciclista constante en el primer tramo luego frena

gue inicia su recorrido por la carrera octava, lentamente hasta detenerse.
desde su casa hasta el colegio. Suponga que la

carretera es una linea recta en todo el

c. El motociclista se queda quieto durante un
tiempo y luego se desplaza con velocidad

recorrido. Con base a dicha grafica ¢En qué constante.

intervalos el movimiento del ciclista fue con d. El motociclista se queda quieto durante un

velocidad constante? tiempo y luego baja por una colina.

16. El grafico posicién versus tiempo (x vs. t)
L e mostrado en la figura describe el movimiento
il . de un motociclista como una funcidn del
I . tiempo. De acuerdo a la misma, el cuerpo tiene
’ ’ desplazamiento cero, durante:
0 ; " t(s)
o 2 4 6 8 1 12 4
N VI VII /[ v x(m)
. 4
a. I, Vv, Vi
b. V i
c. L, v -
d. v,V 5 : : : )

15. El grafico posicién versus tiempo (x vs. t)

mostrado en la figura describe el movimiento
a. 4 segundos

de un motociclista como una funcién del
8 segundos

c. 12 segundos
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17.

18.

d. En ningin momento

El grafico posicién versus tiempo (x vs. t)
mostrado en la figura describe el movimiento
de un motociclista como una funcidon del
tiempo. De acuerdo a la misma, el cuerpo sufre
un desplazamiento total de:

x(m)

4 a

a. -4m
b. 4m
c. Om
d 8m

El grafico posicion versus tiempo (x vs. t)
mostrado en la figura describe el movimiento
de un motociclista como una funciéon del
tiempo. De acuerdo a la misma, el recorrido
total del cuerpo fue de:

x(m)
"
24
i t(s)
0 2 4 6 8
a. 4m
b. Om
c. 8m
d -4m

19.

20.

21.

El gréfico posicion versus tiempo (x vs. t)

mostrado en la figura describe el movimiento

de un vehiculo como una funcién del tiempo.

De acuerdo a la misma: el desplazamiento es
y el recorrido es

a. Omy8m
b. 4myOm
c. Omy4dm
d 8myOm
El grafico posicidn versus tiempo (x vs. t)

mostrado en la figura describe el movimiento
de un vehiculo como una funcién del tiempo.
De acuerdo a la misma: la velocidad media es
_____ylarapidezes

x(m)

4

a. O0m/sylm/s
b. 1m/sy0m/s
c. 1m/sylm/s
d. Om/sy8m/s
El grafico posicion versus tiempo (x vs t)

mostrado en la figura describe el movimiento
de un vehiculo como una funcién del tiempo.
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De acuerdo a la misma: la velocidad media es: HOJA DE RESPUESTAS
y la rapidez es
Nombre: Grado: _____

Pregunta |A|B|C|D | E

Om/sylm/s
1m/sy0m/s

O~ iWIN|IF

[EEN
o

1m/sy1lm/s

o 0 T W

[y
=

Om/sy8m/s

=
N

[EEN
w

[N
o

=
(S

[EEN
(o)}

[EEN
~N

[EEN
o

[EEN
X}

N
o
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6.2 EVALUACION DE VECTORES

Justifique sus respuestas por escrito en los casos

en que corresponda hacerlo.

CONCEPTOS

ASOCIADOS: Definiciones

caracteristicas de un vector, componentes de

un vector, suma de vectores.

o 0 T o

o 0o T o

La magnitud de un vector en el plano
cartesiano esta representada por:

La magnitud, la direccion y el sentido.
El angulo del vector.

La orientacidn del vector.

La longitud del vector.

La direccién de un vector hace referencia a:

El dngulo del vector medido con relacién al
eje positivo en sentido anti horario.

El dngulo del vector medido con relacidn al
eje positivo en sentido horario.

El angulo del vector medido con relacién a
cualquier eje en sentido horario.

El angulo del vector medido con relacién a
cualquier eje en sentido anti horario.

El sentido de un vector esta dado por:

El origen o cola del vector.

La direccién del vector.

La cabeza o extremo del vector.
La orientacién del vector.

Las componentes rectangulares de un
vector, equivalen a:

o 0 T o 2 0o T W

o 0 T o

a0 oo

Las coordenadas cartesianas del vector.

Las proyecciones del vector sobre los ejes.
Las coordenadas polares del vector.

Las proyecciones del vector sobre si mismo.

Las componentes de un vector, en el caso
de la suma de dos o mas vectores,
permiten determinar:

La suma grafica de dos o mas vectores.
La suma analitica de dos o mas vectores.
El teorema de Pitagoras.

Las componentes x e y de cada vector.

De los siguientes trios de magnitudes
fisicas, el que corresponde enteramente a
magnitudes vectoriales es:

Desplazamiento, velocidad y aceleracion.
Recorrido, rapidez y aceleracion.
Posicién, distancia y velocidad.

Distancia, velocidad y aceleracion.

Un vector es un segmento orientado
representado con una flecha con punto de
aplicacion o cola y punto terminal o

cabeza, caracterizado por:

Longitud, direccién y dngulo.
Magnitud, longitud y sentido.
Longitud, direccién y sentido.
Magnitud, direccién y unidades.

De acuerdo a la gréfica, el item que recoge
el sentido de los vectores en el orden dado,
es:
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Norte
4
1
2
2
3
Oeste Este
0
3 5 4 3 2 a4/ 1 2 3 3 5
6 // .
// 215
¥
)
Sur

n,ne,no, se,sy so
n,no,ne,se,sy so
n,no,ne,s,sey so
n,no,ne,se,so0ys
De acuerdo a la grafica, los vectores
opuestos y sus angulos son:

Norte
4
1
a
2
3
Oeste Este
0
3 5 4 5 2 A 1 2 3 4 5
6
// 245
£ E
/
x’/
/
-4
Sur

3y 6 con dngulos de 90°y 270°
2y 4 con dngulos de 90° y - 270°
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c.
d.

10. De acuerdo a

o 0o T o

o 0 T o

12.

1y 5 con angulos de 90° y 270°
1y 5 con angulosde 90°y -270°

la grafica, el angulo de los
vectores, medido con respecto al semieje
positivo, es decir, en sentido anti horario,
del cuadrante | al IV es:

.Un vector de

Norte
¢=4u 6=60"ne 4
Oeste Este
0
5 4 3 2 1 S 1 2 3 4 5 8
//
Py
o
/
L 2
,//
€=4.5u 6=30°se
y 4
a-=Hu-0-= 45" so -4
Sur
60°,45° y 30°
120°,225° y 330°

—120°,—225"y —330°
—-60,—-45"y —30°

componentes a, =
3uya,= 4u tiene una longitud o
modulo de:

6u
2u
lu
5u

De acuerdo a la grafica, el vector resultante
es:
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ANEXO 6

=l

0ol

a o oS Q

trasladado es:

. De acuerdo a la grafica, el vector que es

0l

Q* o

suman son:

. De acuerdo a la grafica, los vectores que se

(=l

a
b.
C

d

ol

ayb
ayc
ayR
byc

15. De acuerdo a la grafica, la sumatoria

a = {5:215°)

b = (3:30°)

las componentes en x, corresponde a:

b= 3u 3= 30°ne / :

R=22% bela=245.5%°

XCx =

XCx =

e o

T - T
0 P ¢ 2

/d=5u 0=45"so

—5cos 225° + 3 cos 30°
2JCx = —5sen45°+ 3 sen 30°
5cos 45° + 3 cos 30°
YCx = 5cos 225°+ 3 cos 30°

EVALUACIONES CINEMATICA

de

Docente: Gilberto Vargas Florez
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16. De acuerdo a la grafica, la sumatoria de
las componentes en y, corresponde a:

a=(5%2%")
b = (3;30°)
05

2 A 0 7 2 3
/d=5u 0=45"so

- 5
R=2.22u beta = 245.53"

XCy = 5cos45° + 3 cos 30°
JCy = 5sen 225"+ 3sen 30°
JCy = 5sen 45"+ 3sen30°
2XCy = —5sen 45"+ 3 sen30°

a0 op

17. De acuerdo a la grafica, el vector resultante
tiene un angulo que puede describirse
como:

]

a0 gop a0 o

oo

o0 T o

Entre 180"y 270°

Positivoy entre 0°y 90°
Positivo y entre 180°y 270°
Entre 0° y 90°

. La suma del vector a = 6 u, 0°, este, con el

vector b = 8u,90°, norte, corresponde a
una resultante de:

R=5utan 6 = (4/3)
R=4utan 6 = (3/4)
R=10u,tan 8 = (4/3)
R=10u,tan 8 = (3/4)

.La suma del vector a = 6u,180° oeste,

con el vector b = 8u,90° norte,
corresponde a una resultante de:

R=5utan 6 = (4/3)
R=4u,tan 6 = (3/4)
R=10u,tan 8 = (3/4)
R=10u,tan 8 = (4/-3)

. El sistema de referencia en el caso de los

vectores cumple con diferentes
condiciones como aplicar el plano
cartesiano en el punto de aplicacidn,
medida de los angulos en
sentido si  son

positivos, o en sentido horario si
son , ademads, los dangulos

son medidos a partir del

Horario, anti horario y semieje positivo de las x.
Semieje positivo de las x, horario y anti horario.
Antihorario, negativos y semieje positivo de las x.
Positivo, negativo y eje x.

Docente: Gilberto Vargas Florez
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6.3 EVALUACION MOVIMIENTO UNIFORME

ACELERADO
Ecuaciones movimiento uniforme acelerado:

v" Velocidad final (m/s): v=v;+at

_ (wtvp=t

v" Alcance horizontal (m): ”

2

¥v" Alcance horizontal (m): x =yt + %

2 2

v°=v;

v" Alcance horizontal (m): x= —

Conceptos asociados: Velocidad inicial, altura,

aceleracion, alcance, tiempo, velocidad final.

De acuerdo a la siguiente informacién
responda las preguntas 1a5

La aceleracién es inversamente proporcional
al tiempo, es decir, a medida que disminuye la
aceleraciéon aumenta el tiempo que tarda un
mavil en recorrer una distancia a velocidad
constante, y viceversa, si un moévil cambia de
aceleraciéon en el tiempo, como indica los

datos:
t(s) 300 | 600 | 900 | 1200
a(m/s?) 12 6
1. La relacién entre aceleraciéon vs. tiempo

corresponde, omitiendo las unidades, a:

a. a/t = 3600
b. a/t = 1200
c. axt =3600
d. axt=1200

2. La grafica que representa la relacion entre
las magnitudes es:

Una linea recta descendente

Una linea recta que pasa por el origen
Una linea recta que puede o no cortar el eje x
Una linea curva descendente

oo oo

3. Los valores de aceleracion faltantes en la
tabla, son:

2y3
5y2
4y3
3yl

o0 oo

&

El valor de la constante de

proporcionalidad en dicha relacién es de:

3600 m*s
.3600 m/s
25m/s
.25 m*s

o0 T o

5. Cuando transcurran 3600 s, al ritmo de
decrecimiento contante de la aceleracion,

esta es de:
a. 3600 m/s?
b. 1m/s?
c. 1200 m/s
d. 1s

6. Si el tiempo en el que el mdvil recorre una
distancia fija a velocidad constante,
aumenta 12 veces, la aceleracion

disminuye a:
a. 3600 m/s?
b. 1m/s?
c. 1200 m/s
d. 1s

Docente: Gilberto Vargas Florez

Pagina 10



ANEXO 6
EVALUACIONES CINEMATICA

.7 . cm
7. De la ecuacién para hallar el espacio b. Amegia = 100 —
. v+v;)t
recorrido por un cuerpo: x =% , | C. Qmegia = 20 CS—T
velocidad del cuerpo dadas las demas d. Amegia = 1 CS—T
variables, es:
11. Qué velocidad adquiere un mdvil que parte
2x ,
a v= - del reposo y acelera a razén de 4 m/s? en
t
b. v=—+v 10 s.
« v=24y,
d v= v +2= a. 30m/s
t b. 15m/s
. . o c. 12m/s
8. El espacio recorrido por un movil, si la d. 10m/s
velocidad es el doble de la velocidad inicial,
y esta es la mitad del tiempo que tarda en 12. Qué tiempo tarda un moévil en incrementar
realizarlo, es: la velocidad desde 4 m/s a 20 m/s con un a
aceleracion de 2 m/s?
a. x= %v,-z
b. x= %vz a. t=8s
c. x= sviz b. t= 8s
g 3, c. t=8s
r=3v d. t=8s
9. Un automovil que viaja a la velocidad de 10 Responda las preguntas 13 a 17 de acuerdo a la
m/s acelera durante 15 s aumentando la informacién que proporciona la gréfica:
velocidad hasta 75 m/s éQué aceleracién = 7
s . S~
experimenta el automovil? E 6
>
m
a. QAmegia =5 = 5 / \
b.  Gmedia = 25 5 4 \
752 / \
C. Qmedia =75 = 3
m
d. Amedia = 10 5—2 > y &_
10. Un cuerpo que viajaba con velocidad de 15 1
m/s disminuyd su velocidad hasta 11 m/s 0
en 12 s. Calcular la aceleracién del cuerpo 0 5 10 15
en cm/s?. t(s)
cm
a. Omedia = 10 5_2
Docente: Gilberto Vargas Florez Pagina 11



ANEXO 6
EVALUACIONES CINEMATICA

13. El tiempo total que dura el movimiento es:

a. 5s

b. 10s

c. 16s

d. 20s

14. La velocidad media corresponde a:
a. 2m/s

b. 3m/s

c. 4m/s

d. 15m/s

15. La aceleracién media del cuerpo es:

o, m

a. Qmegia = 2 2z
m

b. Amedia = 2.5 S_Z

m

C. Qmedia = 0.125 3

m
d. Amedia = 0.5 7z

16. El tiempo total que el cuerpo no se mueve,
es de:

S
[N
ol
[%5)

17. Los intervalos de tiempo en los cuales el
movil acelera, son:

0-1,5-6 y 7a10
1-4y 10 —14

3-56-7y14—16
1-3,4—-7y10—12

o0 T o

18. Los intervalos de tiempo en los cuales el
movil desacelera, son:

a. 0-1,5—-6 y 7a10
b. 1-4y 10 —14

19.

o 0 T o

20.

o 0 T ®

3—-5 6—-7y14-16
1-3,4-7y 10-12

Un movil parte del reposo con una
aceleracion constante de 5 m/s 2 La
velocidad vy el espacio recorrido después
de 50 s son:

vf=25% y x=625m
vf=2,5? Yy x=625m

v =250 = y x = 6250 m
vy = 25007 y x = 62500 m

Un auto parte del reposo y alos 20 s posee
una velocidad de 45 km/h, la velocidad que
tendrd al cabo de 24 s es:

v =10 7
m
Uf—S?m
Uf: 12;
m
Uf— 15?

Docente: Gilberto Vargas Florez
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6.4 EVALUACION CAIDA LIBRE

Ecuaciones caida libre:

v" Velocidad final (m/s): v=v;+gt
v" Altura (m): y = @
gt?

v' Altura (m): y =it +
v2-p;?

v' Altura (m): Y=

Conceptos asociados: Velocidad inicial, altura,

tiempo de subida, velocidad final.

Responda las preguntas 1 a 4 con base en la
informacion dada:

La expresidn para calcular el tiempo que tarda
tZ

h=%-

un cuerpo en caer una altura h, es: >

Donde h es la altura, t es el tiempo y g es la
aceleracién de la gravedad (10 m/s?)

1. Al despejar el tiempo de la expresién
anterior, obtenemos:

a. t=2"
g
b. t = 2%
g
2
¢ t= |2
h
2
d. t==2
h

2. De la expresion dada, podemos calcular el
valor de la gravedad si:

o0 oo

oo

&

o0 oo

o0 oo

o 0T W

Conocemos la altura
Conocemos el tiempo
Conocemos el tiempo y la altura
Ninguna de las anteriores

Para un tiempo de 20 segundos, la altura
que cae un cuerpo es de:

200m
2000m
4000 m
400m

Al graficar la altura vs. tiempo, obtenemos

Una linea curva descendente

Una linea recta que pasa por el origen
Una linea curva ascendente

Una linea curva descendente y asintética

Dos cuerpos de masa 10 y 1000 kg caen
libre y simultdneamente, desde la misma
altura, en la luna, puede afirmarse que:

Cae primero el mas pesado
Cae primero el mas liviano
Caen iguales

No caen

Desde una torre cae una piedra que tarda 5
s en llegar al suelo. Calcular la velocidad
con que llega y a altura de la torre.

x=100myv =50m/s

x=125myv =+/50m/s
x=150myv =50 m/s
x=200myv=+50m/s

Al lanzar una piedra hacia arriba con una
velocidad de 20 m/s, el tiempo de subida
de la piedra y la altura maxima que
alcanza, son:

Docente: Gilberto Vargas Florez
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o0 oo

o0 oo

o 0T o

o0 oo

t=4s;y=10m
t=1s;y=15m
t=2s;y=20m
t=3s;y=30m

El tiempo que tarda en caer una piedra que
cae libremente desde una altura de 20 m,
es:

t=1s
t=3s
t=4s
t=2s

El tiempo de vuelo y el recorrido total de
una piedra que inicialmente es lanzada
hacia arriba con una velocidad de 50 m/s vy
cae libremente es:

t=5s ;y=25m
t=10s ; y=250m
t=15s ; y=25m
t=100s ; y=2500 m

.De un edificio cae libremente una roca

durante 5 s, la altura que corresponde al
edificio es:

y=125m
y=125m
y=125m
y=0,125m
. Si en el vacio los cuerpos caen iguales, ¢Por

gqué no caen iguales una roca y una de
papel en nuestra atmosfera?

Porgue es imposible que caigan iguales
Porgue naturalmente debe caer primero la
roca

Porgue tienen forma y tamafios diferentes
Por efecto del aire

12.

e e oo

o0 oo

o0 oo

Al lanzar una piedra hacia arriba con una
velocidad de 20 m/s, el tiempo de subida
de la piedra y la altura maxima que
alcanza, son:

t=2syy=20m
t=2syy=20m
t=2syy=20m
t=2syy=20m

. Cuando un cuerpo cae libremente, écdmo

varia su velocidad?

En 9.8 m/s cada segundo aprox.
Igual a 9.8 m/s cada segundo
Igual a la velocidad de caida

En equilibrio con el medio

. Cuando un cuerpo cae libremente, écomo

varia su aceleracion?

No cambia, es constante
Cambia, no es constante
El cuerpo no se acelera en la caida
El cuerpo cae igual todo el tiempo

Resuelva las preguntas 15 y 16 considerando
que:

Desde un avidon que avanza horizontalmente a
una altura de 4.5 km y con una velocidad de
450 km/h, son arrojadas provisiones para un
grupo en tierra.

15.

o0 oTo

Si el grupo en tierra se encuentra a 2 km
del lugar desde que estas son arrojadas, la
distancia que los separa de estas es:

1750 m
1000 m
1500 m
1200 m

Docente: Gilberto Vargas Florez
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16. El tiempo que tardan las provisiones en 20. La velocidad final del balén es de:
caer es:
a. 2m/s
a. 300s b. 3m/s
b. 3s c. 4m/s
c. 20s d. 5m/s
d. 30s

17. Un ingeniero requiere calcular la altura de
una montafia pero solo cuenta con un
metro y una escopeta con balas de salva,
con este fin, segun la etiqueta del
dispositivo, encuentra que los proyectiles
tienen una velocidad inicial de 360 km/h, si
al dispararla encuentra que la bala tuvo un
alcance de 0,5 km, por esta razén, concluye
que la altura del edificio es de:

a. 31.25m
b. 80.25m
c. 125m
d. 150m

Resuelva las preguntas 18 y 20 teniendo en
cuenta que:

Una pelota es lanzada verticalmente hacia
arriba con una velocidad inicial de 5 m/s, por
tanto:

18. el tiempo que tarda en volver al suelo es

de:
a. 05s
b. 1s
c. 3s
d. 155

19. El recorrido total del baldn, incluyendo el
trayecto de subida y el de bajada, es de:

a. 1.25m
b. 25m
c. 3.75m
d. 5m
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6.5 EVALUACION MOVIMIENTO SEMIPARABOLICO

Ecuaciones movimiento semiparabdlico

. . . e

v" Del movimiento uniforme: v, = T
S gt?
v' Decaidalibre: y= 5

. gx?
v' Decombinar(1)y(2): y==

Zv,zc
v" Del movimiento uniforme acelerado: vy =
gt
¥ Teorema de Pitdgoras aplicado a la

determinacién de las componentes de un

vector:  Vfipg = /v,zc + v

Conceptos asociados: Velocidad inicial, altura,

alcance, tiempo de vuelo, velocidad final.

Responda las preguntas 1 a 5 de acuerdo a la
informacién proporcionada.

Un atleta realiza un salto con garrocha entre
los puntos I y IV como indica la grafica:

I

®
<

I [\

El atleta se impulsa una distanciad entre [ y I1,
salta en I alcanzando la altura y y cae en IV.
Si la velocidad de salto que alcanza en I un
atletade 70 kg esde 12 m/s.

1. Laaltura de salto que alcanza el atleta es:

o 0 T W

o 0 T W

o 0 T o

o 0 T W

7.2m
85m
1.2m
35m

Con respecto al comportamiento de la
velocidad mientras el cuerpo sube desde el
punto Il al punto lll, y mientras cae del
punto Il al IV, puede afirmarse que:

Aumenta, disminuye
Disminuye, aumenta
Son iguales

Son diferentes

La altura que alcanza el atleta si la masa
corporal es de 90 kg corresponde a:

Mayor a la inicial

Menor a la inicial

Igual a la inicial

Ninguna de las anteriores

Si el atleta alcanza una altura de 5 m, la
velocidad final en el punto IV, es:

10 m/s
5m/s
12 m/s
0m/s

Suponiendo que el atleta alcanza una altura
de 5 m cuando la v, es de 2m/s, el

alcance horizontal es de:

2m
Im
10 m

Docente: Gilberto Vargas Florez
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o 0T o

o 0o T o

20m

La gravedad en la luna es 1/6 de la
gravedad en la tierra, si la v, del atleta es
de 1 m/s y el alcance horizontal es de 1 m,
la altura que alcanza, es de:

5/6m
3/8m
4/3m

3
-m
5

El principio de Galileo afirma que: “Cuando
un cuerpo es sometido simultdneamente a
dos movimientos, cada uno de estos se
cumple independientemente”, es decir, en
el caso del movimiento semiparabdlico, los
movimientos que se cumplen

independientemente son:

Movimiento uniforme y caida libre
Movimiento uniforme acelerado y caida
libre

Movimiento uniforme solamente
Movimiento uniforme acelerado solamente

Dado que la relacién de avance de un
cuerpo con movimiento semiparabdlico, es
de y= 2x, esto implica que la velocidad
inicial del cuerpo es:

v; =V2.25x
v; = 2.25vx
v; = 2.25x
v = \/g

El valor de velocidad inicial para el cual un
cuerpo tendrd el mismo alcance en x que
eny esde:

a0 oo

V5 m/s
V10 m/s
V2m/s
V2.5m/s

. Las condiciones que requeridas para que

haya movimiento semiparabdlico son:

Que la aceleracién de la gravedad sea de
105

Que el cuerpo tenga una diferencia de
altura con respecto al suelo

Que el cuerpo tenga diferencia de altura
con respecto al suelo y posea velocidad
inicial

Que el cuerpo posea velocidad inicial

Docente: Gilberto Vargas Florez
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6.6 EVALUACION MOVIMIENTO PARABOLICO

Ecuaciones movimiento parabdlico:

Velocidad Inicial en x en (m/s): v;, = v;cos0
Velocidad Inicial eny en (m/s): v;, = v;sen6@

Velocidad en y (m/s): v, =v;senf — gt

2 2
. visen“0
Altura méaxima en (m): Y =— 2%
. . visenf
Tiempo de subida en (s): tg = —
. 2v;sen@
Tiempo de vuelo en (s): t,ye10 = ’g
, . v%senZG
Alcance maximo en (M): Xpax = p

Conceptos asociados: velocidad inicial, angulo
de lanzamiento, componentes de la velocidad,
altura maxima, tiempo de vuelo y alcance
maximo.

De acuerdo a las ecuaciones del movimiento
parabdlico, responda las preguntas 1 a 5.

1. Las variables propias del movimiento
parabdlico dependen esencialmente de:

a. Lavelocidad inicial y el tiempo
La altura y el alcance

c. La velocidad inicial y el dangulo de
lanzamiento

d. Elangulo de lanzamiento y la altura

2. En el caso de que un cuerpo sea lanzado
con un angulo de 90° hacia arriba, las
ecuaciones del movimiento parabdlico
toman la forma de:

Movimiento uniforme
Movimiento uniforme acelerado
Movimiento parabdlico

Caida libre

o0 oo

3. En el caso de que un cuerpo sea lanzado
con un angulo de 90° hacia arriba, la altura
maxima que alcanza el cuerpo viene dada
por:

2
_ v

a Ymdx - 5
Vi

b. V.. ==
madx gz
_u

C Ymdx - 5
2

v.

d Y ., =-—+
madx g

4. El alcance maximo de un cuerpo es
obtenido cuando:

El dngulo e lanzamiento es de 45°
El dngulo e lanzamiento es de 0°

El dngulo e lanzamiento es de 90°
El dngulo e lanzamiento es de 30°

o0 oo

5. Dado que Ila identidad sen20 =
2senBcos0, el angulo que hace que el
alcance horizontal sea igual a la altura
maxima, corresponde a:

a. tanf =4
b. tanf =3
c. tanf =2
d. tan6 =1

Resuelva las preguntas 6 a 8 de acuerdo al
enunciado.

Desde un cafién disparan un proyectil con una

velocidad inicial de 5m/s y un angulo de

inclinacion de 60°, si sen 60 = ?

6. La altura maxima que alcanza el proyectil

16
a. —
15
15
b. —
16
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o0 oo

El tiempo que dura el proyectil en el aire
es:

V3
— s
2

el alcance horizontal maximo del proyectil
es:

5v3
2

5v3
4

33

4

23

4

Un lanzador de tejo lanza el hierro con un
angulo de 45° y cae en un punto situado a
250 m del lanzador équé velocidad inicial
le proporciond al tejo?

20m/s
30m/s
40m/s
50m/s

.Un bateador golpea una pelota con un

angulo de 45° y es recogida 6 s mas tarde.
La velocidad que le proporciono el
bateador a la pelota fue de:

11.

12.

oo

40V2 m/s
15v2m/s
20V2m/s
30vV2m/s

La funcidn que representa el alcance de un
cuerpo en funcion de la velocidad inicial
para un objeto lanzado con un angulo de
45° es:

Xmax = 1007
.2
Xmax = 5vi

— 2
Xmax = 0.1v]

— 2
« Xmax = Zvi

La velocidad inicial en funcién del tiempo
de vuelo de un cuerpo con movimiento
parabdlico lanzado con un angulo de 45°,
es:

Una linea recta representada por: v; = 5t,,
Una linea recta representada por: v; = 5v2t,,
Una parabola representada por: v; = 5t2

Una linea recta representada por: v; = 5v2t2

. El dngulo de lanzamiento para el cual las

velocidades iniciales en x y y son iguales,
es:

60°
30°
45°
90°

. El valor maximo de tiempo de vuelo para

un cuerpo con movimiento parabdlico que
es lanzado conv; = 10 m/s es:
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a. 1s
b. 2s
c. 3s
d. 4s

15. Un cuerpo con movimiento parabdlico cae
necesariamente porque:

o 0T o

Responda las pregunta

En algun punto alcanza vy = v;
En algin punto alcanza X5, =
En algun punto alcanza vy = 0
En algun punto alcanzav; = 0

Yméx

s 16 a de acuerdo a la

imagen en la que se representa el lanzamiento
de un baldn con tiro parabdlico.

—

Y = altura

L anguloe

B
p——

méxima

X =

Alcance

http://regaut-ibai.blogspot.com/2010/06/2-practica-tiro-parabolico.html

16. La aceleracion en

los puntos A, By C

después que el balén es golpeado con el

movimiento indicad

a. aA:aB:aC
b. a4 >ag > a,
c. q@u<ag<a,

d. ay=a.>ap

17. Los vectores que
componente horizo
baldn, son:

o en la figura, es:

mejor representan la
ntal de la velocidad del

o

o

18.

19.

20.

o0 oo

1
SRR
T
il

Al comparar la velocidad del balén en los
puntos A y B, suponiendo que B esta
ubicado en el punto de maxima altura,
necesariamente debe concluirse que:

Uy = VUp
vy < vp
V4 > vp
Uy = —Vg

Al comparar la velocidad del balén en los
puntos A y C, suponiendo que A y C estan
ubicados a la misma altura, y han tenido el
mismo tiempo de vuelo, entre el ascenso
hasta A y el descenso de B hasta C,
necesariamente debe concluirse que:

Uy = V¢
vy < Ve
Vg > Ve
Uy = —VUp

Suponiendo que el punto B esta ubicado en
la mitad de la trayectoria del baldn, puede
afirmarse con relacién al tiempo de subida
y bajada, que:

ts >ty
ts >ty
ts = 1tp
ts # ty

Docente: Gilberto Vargas Florez
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ANEXO 6

EVALUACIONES CINEMATICA

6.7 EVALUACION MOVIMIENTO CIRCULAR UNIFORME

Ecuaciones movimiento circular uniforme:

Periodo: T = % (s)
Frecuencia: f= % (Hz)
Velocidad tangencial: v = Z%T (?)
Velocidad angular: W= ZT” (%)
Aceleracion centripeta: a = vr—z (Sﬂ2

Fuerza centripeta: F = m; (N)

Dos poleas: rfi =1/

Conceptos asociados: Frecuencia, periodo,
velocidad tangencial, velocidad angular,
aceleracién centripeta y fuerza centripeta.

1. Si el periodo de una particula de es 0,5 s.
La frecuencia, la velocidad angular y el
radio, del m.c.u si la velocidad es de 5
m/s, son:

5

a. 0.5 Hz, 4nﬂy —m
N 41

b. 2Hz, 4nﬂy 5—m
S
c. 2Hz Zn%y —m

d. 2Hz, 4n™%y Tm

2. Un objeto con MCU tiene un periodode 2 s
y velocidad 5.0 m/s. Calcule el radio, la
velocidad angular y la aceleraciéon
centripeta del cuerpo.

r m
a. =m, 2n— y 05 =
s
rad m
b. =m, 2r— y 5=
s
rad 5 m
C. —m, _s y 5_2

d. 0,5m, n% y5 sz
Dos poleas de 30 y 60 cm de radio
respectivamente, giran conectadas a una
banda. Si la frecuencia de la polea de radio
menor es de 10 vueltas/s ¢Cudl es la
frecuencia de la polea de radio mayor?.
Tenga en cuenta que los puntos exteriores
de las poleas tienen la misma velocidad
tangencial, y se sabe que:

vy =2nryfy y v, =2mr;f,

10 vueltas/s
5 vueltas/s
15 vueltas/s
3 vueltas/s

oo oo

éCual debe ser el radio de la polea mayor
para que su frecuencia sea la mitad de Ia
frecuencia de la polea menor, si 13 =
10 cm?

a. 5cm
b. 10cm
c. 15cm
d. 20cm

La rueda de un vehiculo da 360 vueltas en
un minuto, la velocidad tangencial y
angular del movimiento, si el radio de la
rueda esde 0.25 m, son:

m rad
a. 3 —,12m —
s s
m rad
b. 2mr —, 47 —
s s

Docente: Gilberto Vargas Florez
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m rad

c. 5m—,10m —
S S

rad

d. 47 E,Zn —
S S

6. La velocidad angular de un cuerpo es de
mrad/s, sila masa del cuerpo es de 2000 g
y describe un mcu de radio 5 cm, la Fuerza
centripeta es:

Resuelva las preguntas 7 a 9, partiendo de las
definiciones de la velocidad lineal, la velocidad
angular y la frecuencia,

7. ¢Cudl es la ecuacidon de velocidad lineal en
términos de la frecuencia?

a. v= 2nf

b. v= 2nrf
c. v=2n/f
d. v= 2nr/f

8. ¢Cual es la ecuacion de la velocidad angular
en términos de la frecuencia?

a. w=2nf

b. w= 2nrf

c. w=_2n/f

d. w=2nr/f

9. A partir de las ecuaciones de velocidad
lineal y velocidad angular, cual es la
relacion entre ambas:

a. v=wr

b. v=w?r

c. v=w/r

d v=w?/r

10. Un cuerpo describe un MCU con periodo de
0,2 s y radio 3 cm. Determinar la velocidad

angular.
rad

a. 2w T
rad

b. 57 T
c. 10w rad
S

d. 20m 22

11. Al construir un pistén que realiza un MCU,
de radio 1,5 cm y velocidad angular
200 rad/s. éCudl es su velocidad?

a. 100 =&
S
b. 200 &
S
c. 50
S
d. 300 =&
S

12. iCuales son los angulos barridos por el cuerpo
cuando han transcurridot = 0,2s?

a. 6= 30°
b. 6 = 45°
c. 6= 120°
d. 6 =60°

13. La velocidad angular de un cuerpo que
posee un periodo es de 5 s, es de:

rad

a. 2m —
S

2w rad
b. — —
5 s

rad

Docente: Gilberto Vargas Florez
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T rad
5 s

d.

14. La velocidad angular de un cuerpo si gira 10
veces en un minuto

n rad
. —— —
300 s
2w rad
b. — —
300 s
n rad
cC. — —
200 s
mT rad
d ——
600 s

15. Si un cuerpo gira 600 veces en 15 segundos
puede afirmarse que la frecuencia en Hz y
el periodo, son:

40 giros/sy 1/40 s
30 giros/sy 1/20s
12 giros/sy 1/40 s
45 giros/sy 1/20s

o0 oTo

16. La velocidad angular es definida como el
angulo barrido por una unidad de tiempo y
se designa mediante la letra griega w. Su
unidad en el SIU es rad/s. Si un cuerpo
gira 330°, en 30 s, sabiendo que mrad =
180°, la velocidad angular del cuerpo es:

11w rad
180 s

2w rad
5s

3w rad
2s

3w rad
4s

17. Un cuerpo describe un MCU con periodo de
0,2 s y radio 3 cm. Determinar la velocidad

angular.
rad

a. 2w T
rad

b. 57 T
c. 10m %
d. 20m &2

S

18. Al construir un piston que realiza un MCU,
de radio 1,5 cm vy velocidad angular
200rad/s. La velocidad tangencial del
cuerpo corresponde a:

a. 100 =&
S
b. 200 =
S
c. 508
S
d. 300 =&
S

Responda las preguntas 19 a 20 de acuerdo a la
grafica:

Suponiendo que un malabarista puede
sostenerse en el monociclo, girando sin
detenerse, en un aro, como muestra la grafica

A

Docente: Gilberto Vargas Florez
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19. Los vectores que mejor representan la
direccion de la aceleracidn centripeta y la
fuerza centripeta en el punto A, son:

a. <1
b. »—
c. T1
d |l

20. La velocidad tangencial en el punto A,
gueda mejor representada por el vector:

a «—
b. —
c. T
d. |

Docente: Gilberto Vargas Florez Pagina 24



PRIMERA PRUEBA MOVIMIENTO UNIFORME

Grupos Estudiantes Nota % Promedio Promedio Respuestas Acertadas/Respuestas equivocadas Aciertos/ %aciertos/
Décimos prueba promedio | Promedio Aciertos Desaciertos 1 2 3 4 5 6 7 8 9|10|12] 12|13 14| 15| 16| 27| 18] 19| 20 desaciertos | %desaciertos
8(10|5|6(|5|6[4|5|5([7|3|4|7|5([8|7|3|4]|6]3 111 39.6
1 14 20 39.7 5.55 8.45
6|4(9|8(9)|8(1009|9|7|11(10| 79| 6|7|11|10| 8|11 169 60.4
17(24|22| 8 | 8 | 16| 14| 10| 18| 9| 14| 19(12|17(21| 17| 9 [11]|19( 5 290 426
2 34 21 42.4 145 19.5
17| 10| 12| 26| 26| 18| 20| 24| 16( 25| 20| 15| 22| 17| 13| 17| 25| 23| 15| 29 390 57.4
14(17|17| 8 | 9| 14| 14| 3 |12( 7| 5| 4 |14|20(14| 13| 2| 7| 14| 1 209 418
3 25 21 422 10.45 14.55
11| 8 | 8 | 17|16 11| 11(22|13(18|20( 21| 11| 5 |11|12(23|18( 11|24 291 58.2
15(18| 13|10 4 | 13|11 3| 7 (10| 9| 2 |17|19(10| 13| 2 (14| 10( 8 208 40.0
4 26 20 403 10.4 15.6
11| 8 (13| 16|22 13| 15(23|19(16| 17| 24| 9| 7 | 16| 13| 24| 12| 16| 18 312 60.0
Totales 99 8.2 164.5 14(17| 14| 8 [6.5]| 12| 11|53|11(8.3|7.8(7.3| 13| 15(13| 13| 4| 9| 12|43 818 41.0
10.225 14.525
Promedios 25 21 411 11|75(11)| 17| 18| 13| 14| 20| 14( 17| 17| 18| 12|95| 12| 12| 21| 16| 13| 21 1162 59.0

ANEXO 7_ CONSOLIDADOS POSTEST MOVIMIENTO UNIFORME

Grupos | Estudiantes | Nota % Promedio | Promedio Respuestas Acertadas/Respuestas equivocadas Aciertos/ | %aciertos/
Décimos prueba promedio | Promedio | Aciertos Desaciertos [ 1 | 2 [ 3|4 |5 |6 |7 |89 |10[l121]12]13]|14|15]|16|17]|18| 19| 20| desaciertos |%desaciertos
10|10|12(9 (7|9 |8|10|5|8|6|5(|6|10|4]|6|2|6(4]2 139 46
1 15 23 46.7 7.0 8.1
5(5|3|6|8|6|7(5(107)9]|10]9(|5(11|9]|13|9]11|13 161 54
17118|18(11(10(18 (14| 15|21 |16|14(20( 4 (20|12)|18| 8 | 9 |16 11 290 52
2 28 2.6 52.3 14.5 13.5
11(10( 10| 17| 18| 10| 14| 13| 7 (12| 14| 8 | 24| 8 | 16| 10| 20( 19| 12|17 270 48
13|10|17(13(10(12|11) 6 |10|13| 2 (11| 7 |13]|15]|11| 3 [12( 9 (6 204 43
3 24 2.1 423 10.2 13.8
11(14( 7 | 11| 14| 12| 13| 18| 14| 11(22| 13| 17| 11| 9 (13|21 12| 15|18 276 58
161618 (15(11(11(13|11|13|12|10(19( 3 (15|11|18| 5 |12(18( 3 250 52
4 24 2.6 52.8 12,5 115
88| 6|9|13|13|11(13(11|12|14| 5|21 9 (13| 6|19]|12]| 6|21 230 48
Totales 91 9.7 194.0 110 17 14( 14|16 12| 10| 13| 12| 11| 12(12| 8 | 14| 5| 15|11 13| 5| 10| 12| 6 883 48

Promedios 23 2.4 48.5 919 7(11(13]|10|11|12(11|11|15| 9|18 8 (12| 10| 18| 13| 11|17 937 52




ANEXO 7_ CONSOLIDADOS PRETEST MOVIMIENTO UNIFORME

Grupos Estudiantes Nota s Promedio Promedio Respuestas Acertadas/Respuestas equivocadas Aciertos/ %aciertos/
Décimos prueba promedio Aciertos Desaciertos desaciertos %desaciertos
i 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 11| 12|13 |14 |15 16| 17 [ 18 | 19 | 20
1 14 2.0 39.7 56 85 8 10| 5 6 5 6 4 5 5 7 3 4 7 5 8 7 3 4 6 3 111 40
6| 4] 9 8|9 10] 9 9 7 |11]10] 7 9 6 7 |11]10] 8 |11 169 60
2 34 21 4.4 145 19.5 17 (24122 | 8 8 |16(14) 10|18 9 |14 | 19|12 |17 | 21|17 9 | 11|19 5 290 43
171 10] 12| 26| 26| 18 ( 20| 24| 16| 25| 20| 15| 22| 17| 13| 17| 25| 23| 15| 29 390 57
3 25 21 422 10.5 146 14 (17117 | 8 9 |14(14) 3 |12 7 5 4 | 1412014 )13 | 2 7 [14] 1 209 42
11| 8 | 8 | 1716|1111 (22| 13| 18| 20| 21| 11| 5 [ 11| 12| 23| 18| 11| 24 291 58
4 2 2.0 403 10.4 15.6 15(18 13|10 4 (13 )11 ] 3 7 l10f 9 2 |17]19(10]| 13| 2 |14|10]| 8 208 40
11) 8 | 13 16| 22| 13 [ 15[ 23| 19| 16| 17| 24| 9 7 | 16] 1324 ] 12| 16| 18 312 60
Totales 99 8.2 164.5 14 17| 14| 8 7 12111 5 11| 8 8 71131513 13| 4 9] 12( 4 818 41
10.2 145
Promedios 25 2.1 41.1 11| 8 | 11| 17| 18| 13( 14 (20| 14| 17| 17| 18| 12| 10| 12| 12| 21| 16| 13| 21 1162 59




ANEXO 7_CONSOLIDADOS POSTEST VECTORES

Grupos Estudiantes Nota el Promedio Promedio Respuestas Acertadas/Respuestas equivocadas Aciertos/ %aciertos/
Décimos prueba promedio B Aciertos Desaciertos desaciertos | %desaciertos
1|12 (3(4|5|6|7|8|9(10(11|12|13)14|15(16(17|18| 19|20
1 17 25 50.6 8.6 8.5 219121811185 |8 1110|117 |10[{9|6[6]|9|4]|8]|17 171 50
15/ 8| 5| 96912967 |6|10(7[8]|11]11) 8|13|9 (0 169 50
2 31 33 65.8 203 108 17120)12(23)119(18|18[17]22|21|22|28[23)|28(23]|18[17]|19[13]27 405 65
14| 11) 19| 8 (12| 13[13]|14] 9)10| 9| 3 [ 8| 3| 8]13]|14]| 12| 18| 4 215 35
3 27 27 512 146 125 10(16)11(19)13(11)18(16|13|12| 7 |18|17)|16(19|18[12]|15[/11|19 291 54
17|11)16| 8 (14|16 9|11 14)15| 20| 9 (10 11| 8| 9 |15]|12|16( 8 249 46
4 23 29 57.4 131 9.9 7 [11)17(21)17(17]|11|14| 6 |15[11) 7 [11]10[12]15[13 1613|118 262 57
16|12)| 6| 2| 6| 6[12] 9]|17) 8 |12|16(12[13]|11] 8 |10| 7 |10 5 198 43
Totales 98 11.4 225.0 36(56(52|71|60|54]|52|55(52(58|51|60|61|63|60(57(51(54]|45] 81 1129 57
14.1 10.4
Promedios 25 2.8 56.2 62|42 (46| 27| 38| 44| 46| 43| 46| 40| 47| 38| 37| 35|38 41 47| 44| 53] 17 831 43
Porcentaje Aciertos 35(55|51|70|59|53|51|54[51]|57|50|59|60|62|59|56|50]53]44]|79
Porcentaje dasaciertos 61|41 45| 26|37 |43 |45|42|45|39|46|37|36|34|37|40|46]|43|52]17




ANEXO 7_CONSOLIDADOS PRETEST VECTORES

Grupos | Estudiantes Nota e Promedio | Promedio Respuestas Acertadas/Respuestas equivocadas Aciertos/ %aciertos/
Décimos prueba promedio 8 Aciertos Desaciertos desaciertos | %desaciertos
2|(3|4|5|6|7(8|9|10|11|12|13(14(15|16|17|18| 19|20
1 21 21 39.9 9.0 121 9[6]8(10|/8(13| 6 |14|8|14[5]|9 (10|18 [9|8|9|8]|9]38 179 43
1211511311 (13| 8 (15| 7 |13) 7 | 1612 11| 13|12 13| 12| 13|12 13 241 57
2 28 23 458 129 152 10(13)12(24)110(13| 7 [14]10|12|12|14[13)15[12]11[13|17| 8 |17 257 46
18| 15| 16| 4 [ 18| 15[ 21| 14| 18| 16| 16( 14| 15[ 13| 16| 17| 15| 11| 20( 11 303 54
3 24 19 38.9 9.2 14.8 5[5)11(18|11( 7 |10(5|10|/10[3 |9 |10]|11f12]|13[9 |7 |6 |12 184 38
19119113 6 [13(17( 14| 19|14 14| 21| 15(14[ 13|12 11| 15| 17|18 12 296 62
2 9 32 64.4 5.8 33 3[5]5[6|6[7]|6|6|5]|]7[6]|5[8]|5[7]7|6]5]|5]5 115 64
6| 4|43 [3]2]|3]|3|4|2(3[4]1]4]2]|2|3[a[a]as 65 36
Totales 82 9.5 189.1 27 (29(36|58|35|40|29|39(33(43|26|37|41|39|40(39(37(37]28]42 735 48
9.2 113
Promedios 21 2.4 47.3 55(53(46| 24| 47| 42| 53|43(49(39|56|45|41|43|42(43(45( 45|54 40 905 52
Porcentaje Aciertos 33|35(44(71(43]149|35|48|40(52(32(45|50|48|49|48|45(45(34]|51 45
67| 65|56 |29[57|51|65|52|60|48 (68 |55|50|52|51|52|55]|55]|66]|49 55

Porcentaje Desacierttos




ANEXO 8

ENCUESTA DE OPINION SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS PRACTICOS
APLICADOS Y OTROS ASPECTOS RELACIONADOS

1. Usted cree que la fisica es esencialmente "puras matematicas” Si__ No

2. Considera usted que las matematicas son un apoyo en las explicaciones
fisicas y que la fisica por si misma es una ciencia que explica fenbmenos
universales Si_ No

3. En su opinion, la fisica es una ciencia cuyo estudio es agradable Si_ No_

4. Considera usted que la fisica es una ciencia importante para su preparacion
académica Si_ No___

5. Cree usted que el estudio de la fisica es dificil e incomprensible Si__ No

6. Segun su evaluacion las dificultades con la asignatura se deben a
problemas del docenteSi No

7. Siente usted rechazo por esta asignatura Si_ No
8. Lafisica le parece divertida Si_ No
9. tiene usted dificultades con las matematicas Si No___

10.Piensa usted estudiar una carrera después de terminar el bachillerato Si
No

11.Piensa usted que ha sido importante apoyar la ensefianza de la fisica a
través de practicas deportivas Si_ No

12.Usted viene a estudiar porque le gusta Si_ No
13. Usted viene a estudiar porque lo mandan de la casa Si No
14. Usted no desea estudiar porque tiene muchos problemas personales Si__ No_

15.Usted usa el celular con frecuencia mientras recibe clase Si No
16.Usted usa audifonos en el transcurso de la clase Si No
17.Usted entiende las explicaciones que se dan en clase Si No

18. Busca ayuda cuando no entiende algun tema Si No



ENCUESTA OPINION DE LOS ESTUDIANTES

Grupos | Estudiantes Sivs No

Décimos prueba
213|14|5|6(7|18]9]10)11|12(13(14|15|16]17|18|19(20(21]22
1 14 8 (13|10|14( 5|4 |3 |9 |10|11(12(7 |6 |9 (11|14 |54 ]3]|9](12]12
6|11(4]0)9(10{11) 54|31 2|7|8]5|3[10]9]|10f(11]5]| 2|2

2

3 33 14(28123128|18( 3 | 6 [13|28|33(30(2 9|14 1313 (2]|4]|6]23|23(25
191 5110) 5]115(30(27(201 5| 0] 3|31(24(29| 2|30]31|29|27(10({10]| 8
4 )8 18124(19(23|15( 5|8 |9 (22(27]21| 2|3 |11|19(4 |5 |5 |11|17]|19]24
10141 9| 5]13123(20|19| 6| 1| 7 |26(25|17] 9 (24|23]|23|17|11| 9| 4
Totales/Si 401 65|52|65(38(12117|31|60|71(63(11|18|24|61]11|12(13(20(49|54]61
Totales/No 35(10(23(10|37|63|58|44(15| 4 [12|64)|57|51|14|64|63|62|55]|26|21|14
Porcentaje/Si 53(87(69(87|51116]23|41(80(95(84|15124]132(81(15(16|17|27]|65|72|81
Porcentaje/No 47113131(13(49(84|77|59]|20| 5(16(85|76|68]19]|85|84(83(73|35]|28]19
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