PSICOFISIOLOGIA

I-INTRODUCCION

La presente publicacién forma parte
del desarrollo, en su fase final, del curso
correspondiente para alumnos de la Fa-
cultad de Psicologia de la Universidad
Nacional. Se realiza en forma de semi-
nario con participacién activa de los es-
tudiantes tanto en su elaboracién como
en su discusion. Participacion activa en
su docencia, que creemos debe ser ini-
ciada precozmente en la formacién uni-
versitaria.

Se ha definido de una manera muy
general la psicofisiologia como la cien-
cia de las relaciones entre lo psicolégico
y lo fisiolégico, pero diferimos de la
concepcién de Wundt segin la cual la
psicofisiologia seria la ciencia de las re-
faciones del psiquismo consciente y los
fenémenos cerebrales. Tampoco nos pa-
rece aceptable definir esta ciencia como
una tentativa de explicacion de los com-
portamientos globales por mecanismos
parciales: neurolégicos, endocrinos, etc.
La primera excluye el inconsciente di-
namico y la segunda reduce el compor-
tamiento a expresiones fisiologicas.

Los intentos de explicar las transfor-
maciones de la informacién en memo-
ria, datan desde tiempos de Sécrates
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—en los Diilogos de Platon, él presenta
una concepcién magica del problema—
hasta las explicaciones mas recientes de
los circuitos reverberantes, cambios si-
napticos y modificaciones de la quimica
proteica neuronal. Aunque evidentes,
son insuficientes para explicar fenome-
nos tales como la amnesia histérica, los
olvidos involuntarios, las ilusiones de lo
“ya visto”, los recuerdos encubridores,
las pérdidas de identidad, etc.

Es por lo tanto indispensable el estu-
dio de la memoria como una manifesta-
cién de la unidad psicofisiolégica; la
separaciéon que estableceremos en el
curso de la exposicion se debe a exigen-
cias metodolégicas y de acuerdo con las
diferentes técnicas empleadas en su es-
tudio: electrofisiolégicas, bioquimicas y
psicoanaliticas.

II—ASPECTOS FISIOLOGICOS

A) Circuitos neuronales. “Una de las
caracteristicas principales del sistema
nervioso es la memoria, es decir, en tér-
minos muy generales, la capacidad de
ser permanentemente modificado por
procesos unicos”, dice Freud en su “Pro-
yecto de una -psicologia para neurdélo-
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gos” escrita en 1895 (8). Adjudica “a
una clase de neuronas la capacidad de
ser permanentemente influidas por la
excitacion mientras que la inmutabili-
dad, o sea la caracteristica de estar vir-
genes ante toda nueva excitacion, corres-
ponderia a otra clase de neuronas”. Asi
surgié la distincion que él hace entre
células permeables, perceptivas (siste-
ma phi) y células retentivas, relativa-
mente impermeables, portadoras de la
memoria (sistema psi). Esta aproxima-
cién al problema de la memoria con
base en circuitos neuronales, fue infruec-
tuosa para Freud, quien mas tarde si lo
pudo dilucidar en términos psicodina-
micos. En tanto que los neurofisiélogos
investigando en este mismo terreno han
hecho aportes como los siguientes: Lo-
rente de N6 (18) demostré la existencia
de circuitos reverberantes, explicando
que en una cadena cerrada, axones cola-
terales permiten la recirculacién por re-
verberaciéon de impulsos a través de la
cadena. Asi la cantidad de impulsos que
llegan a las neuronas esta determinada
por las caracteristicas de la cadena. En
esta forma una determinada senal es
almacenada en un circuito hasta que se
produzca fatiga o inhibicion.

B) Facilitacion post-tetanica. La po-
tenciacion post-tetanica es un proceso
sinaptico condicionante que persiste por
segundos y a veces por horas. Consiste
en que después de una estimulacion te-
tanica esta marcadamente disminuido el
umbral y por consiguiente muestra
zumento del mimero de neuronas que
responden al impulso siguiente. Eccles y
MclIntyre enconiraron que la potencia-
cién y la descarga monosinaptica pue-
den persistir varias horas después de la
tetanizacién de una raiz dorsal. Esta
conducta cn la cual una simple sesién
de entrenamiento (tetanus) altera la
capacidad de respuesta de un sistema
por periodos de tiempo relativamente
largos, puede entenderse como una for-
ma simple de memoria o aprendizaje.
La naturaleza exacta de este cambio es
controvertida. Eccles y Rall proponen la

siguiente explicacién: los estimulos re-
petitivos producen un hinchamiento de
las vesiculas sinapticas con un aumento
de las membranas post-sinapticas cubier-
tas por estas vesiculas hinchadas (18).

C) Mecanismos bioquimicos. H.
Hyden ha trabajado desde 1950 en el
analisis bioquimico por separado para
la neurona y la glia en los siguientes
puntos: pudo determinar que la canti-
dad de acido ribonucleico (RNA) en-
contrada en cada neurona es variable
segin su tamafio (45 a 1.500 micro-
microgramos) ; en las células gliales
existe un 10% menos del que se encuen-
tra en las neuronas. El RNA encontrado
en las neuronas no difiere del de otras
células (Hyden, Edstrom, 1954). El con-
tenido de RNA neuronal, en el hombre
aumenta significativamente hasta los 44
anos, de ahi en adelante hasta los 60
permanece constante para luégo decli-
nar rapidamente. Este aumento esta re-
lacionado con la estimulacién sensorial
pues en animales deprivados de estimu-
lacién de uno de sus sistemas sensoria-
les, las neuronas correspondientes no se
desarrollan bioquimicamente aunque su
estructura sea normal. Por el contrario,
estimulando fisiolégicamente centros
motores o sensitivos, las neuronas au-
mentan en un 5% su contenido de RNA,
en tanto que el de las gliales disminuye
en un 30% (15).

Las funciones de RNA en el sistema
nervioso serian: l. suministrar enzimas
necesarias para mantener el funciona-
micnto de la bomba de sodio-potasio; vy
2. de acuerdo con su compleja estructu-
ra y con las muchas permutaciones posi-
bles por el reordenamiento de sus cua-
tro bases (adenina, guanina, citocina y
uracilo) constituir una substancia mole-
cular que podria codificar 105 “bits”
(un “bit” es la mas pequena cantidad
de informacién). La gran cantidad de
impulsos que transcurren por el sistema
nervioso durante la vigilia (3 biliones
de impulsos por segundo, de los cuales 2
por el sistema visual solamente) hacen
necesario un sistema de cédigo tal como
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el enunciado. Los experimentos que
expondremos a continuacién han confir-
mado ampliamente esta hipétesis.

Varios estudios recientes (1), (4),
acerca de la inyeccién de antimetaboli-
tos han demostrado que éstos pueden
afectar el aprendizaje o el recuerdo, tal
es el caso de la puromicina; otros como
la 8-azaguanina, inyectadas a ratas, no
afecté el aprendizaje previo pero si im-
pidié6 nuevas adquisiciones. Flexner y
col. (6), demostraron que la inyeccién
de estas substancias inhiben la sintesis
de proteinas en el cerebro.

Los efectos inhibitorios de los cho-
ques electroconvulsivos sobre el apren-
dizaje y la memoria, han sido interpre-
tados como productores de un bloqueo
temporal del metabolismo especial que
participa en la fijacién de la experiencia
por formaciéon de cambios covalentes
(21).

Thompson y McConnell (3) realiza-
ron los siguientes experimentos con pla-
narias: en primer lugar las sometieron
a un condicionamiento consistente en
una rapida cxposicién a una fuerte luz;
algunos segundos después de apagarla,
la planaria recibia un leve choque eléc-
trico. La respuesta normal de la plana-
ria a la sola exposicién luminica era la
de estirar su cuerpo; cuando recibia el
choque se contraia o volteaba la cabeza.
Después de 100 o mas ensayos, la res-
puesta normal al apagarse la luz, sc
habia modificado en una respuesta simi-
lar a la evocada por el choque. Se consi-
deraba entrenado el animal cuando la
respuesta modificada se presentaba 23
veces en 25 pruebas sucesivas. Si un ani-
mal condicionado no es expuesto perio-
dicamente a la experiencia condicionan-
te, tiende a olvidar lo que ha aprendido.
Sin embargo, puede ser reacondicionado
con menor entrenamiento del que requi-
ri6 en un principio, de donde podemos
deducir que el animal no ha olvidado
completamente lo que conocié una vez.

~ Mas tarde McConnell, Jacobson vy
Kimble (3), trabajando en la Universi-

dad de Michigan, dieron un paso mas
en sus experimentos con planarias. Lué.
go de condicionadas, las planarias fue-
ron divididas en dos partes que genera-
ron nuevas planarias. Se encontré que
tanto los gusanos derivados de la por-
cién cefalica como los generados por la
porcion caudal presentaban respuestas
condicionadas semejantes a las de las
planarias primitivas. Comprobando asi
que ambas porciones, la de la cola y la
de la cabeza podian almacenar memoria.

Siguiendo este camino Corning, traba-
jando en la Universidad de Rochester,
hizo el siguiente experimento: después
de condicionar y cortar las planarias,
como se habia hecho en el experimento
de Michigan, colocé las partes en una
solucién de ribonucleasa que es una
enzima que destruye especificamente el
RNA. En el reentrenamiento de los gu-
sanos encontré que aquellos derivados
de la porcion cefalica necesitaban me-
nios sesiones; en cambio, los derivados
de la cola no presentaban ningun condi-
cionamiento: el fracaso de la ribonu-
cleasa para destruir la memoria de la
parte cefalica, puede significar que
su larga molécula proteica no puede
entrar a la cabeza para atacar el RNA y
sélo ataca a éste en los tejidos regene-
rados. Los gusanos derivados de las co-
las, tratados con ribonucleasa pueden
ser reentrenados aproximadamente con
el mismo nimero de sesiones que se
aplica a las planarias originales.

Otro experimento que arrojé impor-
tantes resultados fue el de McConnell,
Jacobson y Humphries (3), quienes en-
trenaron planarias de igual modo. Las
planarias condicionadas fueron devora-
das por planarias no condicionadas. Un
segundo grupo de gusanos no entrenados
comieron planarias que tampoco lo ha-
bian sido. Las que ingirieron planarias
condicionadas mostraron una alta pro-
porcién de respuestas condicionadas, al
contrario de las que comieron planarias
no condicionadas.

Este fenémeno se debe a la ingestién
de RNA codificado en forma especifica
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v no modificado por el metabolismo de
la planaria.

D) Aprendizaje y memoria. Boycot
(2), trabajando en pulpos europeos
(optopus vulgaris) pudo obtener apren-
dizaje para no ingerir un cangrejo en
presencia de una pieza de plastico aso-
ciada a un choque eléctrico. Después se
hicieron extirpaciones de diferentes
areas de su sistema nervioso. Si el pulpo
era privado de su lébulo vertical no po-
dia distinguir un cangrejo de otro en
compaiia de una figura geométrica, es
decir “castigo”. Existe una proporcion
directa entre el niimero de pruebas y el
aprendizaje. Los pulpos que ya habian
aprendido pero sin Iébulo vertical, re-
tenian esta informacion, sélo de 3 minu-
tos a 2 horas. Los entrenados, sin lesion,
2 semanas o mas.

Estas observaciones sugicren que para
establecer la memoria se necesitan dos
mecanismos: 1. Una memoria corta tran-
sitoria, que por su continua actividad en
los intervalos de entrenamiento conduzea
a un cambio duradero en el cerebro;
2. Si no hay reforzamiento, la memoria
transitoria desaparece progresivamente.

Factor tiempo en la memoria. Si una
informacién sensitiva es seguida de un
estimulo eléctrico de la corteza, no hay
memoria; pero si van separadas por un
intervalo de una hora o mas no logra
borrarse la memoria.

Si el cerebro recibe en sucesion rapida
muchos informes sensitivos, no recuerda
eon claridad ninguno.

Incluso con un entrenamiento inten-
sivo se han establecido en la medula
espinal patrones de memoria para res-
pucstas de tipos de reflejos condiciona-
dos (14).

E) Lébulo temporal y ritmo theta
hipocampico. En 1890 Korsakov descri-
bié la psicosis que lleva su nombre, ca-
racterizada por trastornos de la memo-
ria reciente, con preservacion de la anti-
gua, asociada con neuritis alcohélica o
atrofia senil. Las lesiones estaban gene-
ralizadas en el cerebro. Mas reciente-

mente se han observado casos con des-
truccion focal bilateral del hipocampo.
La ablacién neuroquirurgica de los 16-
bulos temporales con fines terapéuticos
producen incapacidad para transformar
la experiencia actual en memoria.

Feindeld y Penfield en 1954, estimu-
lando directamente el hipocampo pro-
dujeron auras de recuerdo. También
interrupcién del proceso de la memoria
y amnesia retrégrada.

Sindrome de Kliiver y Bucy: es la
lobectomia temporal bilateral en el mo-
no caracterizada por: exploracién oral
de objetos familiares como si fueran
nuevos, agnosia visual (manejan una
culebra como si fuera un banano) ; ade-
mas, docilidad extrema y sexualidad
bizarra. Trabajos mas recientes han con-
firmado que se trata de un defecto de la
memoria mas que un trastorno visual
emocional (16).

Ritmo theta hipocampico. Se supone
que para que el hipocampo sirva al pro-
ceso de memoria debe ser aferenciado a
través de rutas inespecificas (porcion
central del tallo cerebral y porcién me-
dial del diencéfalo, por vias de fibras
centripetas del fornix). Esto se demues-
tra por los trastornos del aprendizaje
que produce la estimulacién eléctrica
del tallo cerebral o las lesiones del mis-
mo. Cuando esas senales llegan 2l hipo-
campo, producen un patrén general de
actividad eléctrica llamado ritmo theta,
que son ondas de frecuencia de 4 a 7 por
segundo y de una amplitud de 40 a 60
microvoltios.

#Green (1950-60) concluye qualel rit-
mo theta se origina por corrientes longi-
tudinales que van del cuerpo de las
células piramidales hipocampicas a la
region proximal de sus dentritas apica- -
les®Se han estudiado las relaciones en--
tre actividad theta y aprendizaje. Adey
(1958-60-61) demostro que]en el des--
arrollo de una respuesta aprendida el|
ritmo theta se localiza en el hipocampo
dorsal.[Este mismo investigador observo
que )durante las primeras etapas de ad--
quisicién de la conducta aprendida, las
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ondas theta en el hipocampo preceden a
las de la corteza temporal adyacente,
sugiriendo un trafico de impulsos del
hipocampo a la corteza; por el contra-
rio, en el animal bien adiestrado las
ondas theta entorrinales preceden a las
del hipocampo, sugiriendo un trafico
inverso. (Adey y col. (1960-61)%hawr su-
gerido que el ritmo theta altamente esta-
bilizado no transporta informacién sino
que sirve como comparador de fase.

F) Memoria inmediata y permanente.
Al igual que en los pulpos, también en
el hombre han sido demostrados estos
dos tipos de memoria.

Penfield W. y col. (16) trabajando
en el Instituto Neurolégico de Montireal,
observaron c6mo pacientes epilépticos a
quienes se habia removido el sistema
hipocampico podian recordar su pasado
pero eran incapaces de retener nueva
informacién por mas de cortos periodos.
Esto significa que la corteza humana se
relaciona con la memoria permanente,
pero el sistema hipocampico es esencial
para el establecimiento de memoria re-
ciente. La memoria inmediata se expli-
caria por los circuitos oscilantes; la per-
manente no depende de la actividad con-
tinua del sistema nervioso pues por en-
friamiento, anestésicos generales y otros
métodos, se consigue hacer cesar cual-
quier actividad funcional, conservandose
los recuerdos anteriores a la manipula-
cién cuando la actividad reaparece.

Consideran que se debe entonces a
una modificacion permanente: la codifi-
cacién del RNA o al aumento del ni-
mero de vesiculas presinapticas.

ITII—ASPECTOS PSICOLOGICOS

A) Psicogénesis del olvido. Repre-
sion. En 1898 publicé Freud, en la “Re-
vista de Psiquiatria y Psicologia” un
trabajo “Sobre el mecanismo psiquico
del olvido” (10). Respecto del olvido
temporal de los nombres, Freud anota
que “no sélo se olvida sino que ademas

se recuerda erréneamente”. A la con-
ciencia del sujeto acuden nombres susti-
tutivos, que son rechazados como falsos,
pero que sin embargo contindan presen-
tandose en la memoria con tenacidad.
La sustitucién de un nombre por otro,
no obedece a un capricho psiquico cual-
quiera sino a una conexién entre el
nombre que se olvida y el sustitutivo.

Se pueden formular tres condiciones
generales para estos casos de olvidos de
nombres: 1. Una determinada disposi-
cién para el olvido del nombre de que
se trata; 2. Un proceso represivo llevado
a cabo tiempo antes; 3. La posibilidad
de una asociacién externa entre el nom-
bre que se olvida y el elemento anterior-
mente reprimido.

Sin embargo, no todos los casos de
olvido de nombres pueden ser incluidos
en este grupo ya que algunos presentan
un proceso mas sencillo. Asi, pues,
Freud formula: “Junto a los sencillos
clvidos de nombres propios aparecen
otros motivados por represién”.

Lo que tienen de comiin todos estos
casos de olvidos sin distincién del mate-
rial, es que lo olvidado o deformado
entra en conexién, por un camino aso-
ciativo cualquiera, con un contenido psi-
quico inconsciente del que parte aquella
influencia, que se manifiesta en forma
de olvido (10).

Freud dice: “Al analizar los casos de
olvidos de nombres propios observados
en mi mismo, encuentro, casi regular-
mente, que el nombre retenido muestra
hallarse en relacién con un tema con-
cerniente a mi propia persona y que con
frecuencia puede despertar en mi inten-
sas y a veces penosas emociones”.
~ Represién. Los mecanismos de defen-
sa surgen de una necesidad del yo en
las situaciones conflictivas, de negarse a
aceptar una parte del Ello. Las medidas
de defensa sirven para dar seguridad al
Yo y evitar el displacer.

En el conjunto general de defensas,
dentro de la subdivisién teérica, puede
colocarse la represién junto con los
otros mecanismos especificos. En la
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practica, el empleo de la represién como
forma aislada de defensa aqui descrita,
es menos frecuente que su combinacién
con otros mecanismos defensivos en un
solo y mismo caso. Desde el punto de
vista de su eficacia, rinde mas que las
otras formas defensivas, pues incluso
logra dominar fuertes impulsos instinti-
vos frente a los cuales resultan impoten-
tes los métodos restantes. Pero consti-
tuye una instituciéon permanente, que
demanda un gasto constante de energia
porque en tanto que a los otros mecanis-
mos debe movilizarselos en cada nueva
arremetida instintiva, éste opera ante
todo por la contracarga que asegura la
represiéon. Mas, la represién no es sélo
el mecanismo de mayor eficacia sino
también el mas peligroso ya que la diso-
ciacién del yo, producida por la sustrac-
cién a la conciencia de porciones totales
de la vida afectiva instintiva, es suscep-
tible de destruir en forma definitiva la
integridad personal.

Los motivos que determinan al yo a
la eleccion de un seiialado mecanismo
son poco conocidos. Quiza la represion
combate ante todo los deseos sexuales,
al paso que otros métodos se emplean
con mayor eficacia frente a otras fuerzas
instintivas. Tal vez los otros métodos
defensivos sélo completan lo que la re-
presién ha dejado inconcluso o lo que
retorna de las ideas prohibidas cuando
fracasa la represion. Este mecanismo
exige un yo consciente; por consiguien-
te, en tanto el Yo esté confundido con
el Ello, carece de sentido hablar de re-
presiones (17).

Hanna Sega! (20) postula una dife-
rencia cualitativa y no cuantitativa en
la represion, distinguiendo mas precisa-
mente entre represién normal y patolé-
gica. Freud ha descrito la represién co-
mo un mecanismo de defensa que apa-
rece tarde en el desarrollo y se relaciona
con la fase genital. Hanna Segal dice que
la represién usada por un yo saludable,
bien integrado después de la penetra-
cién depresiva, no es patolégica ni con-
duce a la aparicién de sintomas. Bajo

condiciones normales la barrera depre-
siva se convierte en dinamica entre lo
consciente y lo inconsciente en la cual
ocurre la formacién de simbolos, para
que la parte inconsciente no se separe
de la consciente sino que esté en un es-
tado de comunicacién constante y de
penetracién simbdlica, lo que enriquece
nuestra vida consciente y lleva a la su-
blimacién. La represién patolégica se
basa en una divisién mas temprana, en
la cual partes del ser se han dividido y
nunca se han integrado al resto; “el
regreso de lo reprimido” descrito por
Freud, es el regreso de lo reprimido pa-
tolégicamente.

La represién es un mecanismo que
aparece mas bien tarde en el desarrollo;
en términecs de M. Klein, la represion
puede sélo empezar a funcionar cuando
la posicién depresiva ha sido alcanzada
y penetrada ampliamente para que el yo
esté bien integrado y los mundos exter-
no e interno estén bien diferenciados.
Si el yo y los objetos internos estan bien
integrados, la represién dara origen a la
tormacién de simbolos y a la sublima-
cién. El material reprimido estara en
constante contacto con lo consciente, nu-
triendo los procesos conscientes. Sin em-
bargo, la integracién en la posicién de-
presiva no es nunca completa. Ciertas
situaciones manejadas por la ansiedad
quedan separadas del resto del yo. Son
estas partes separadas las que sufren re-
presién patolégica, que es la continua-
cién de una separacion anterior (20).

La relacién entre represion y memoria
la describe con ejemplos Fenichel (5)
cuando dice: “El ejemplo mas tipico de
represion lo hallamos en el simple olvi-
do de un nombre o de una intencién”;
vy mas adelante: “a veces se recuerdan
los hechos como tales, pero sus vincula-
ciones, su significacién, su valor emocio-
nal, son reprimidos. El analisis revela
que los olvidos se producen donde se
encuentra la resistencia de un motivo
previamente coartado, por estar asociado
a una tendencia instintiva censurable”.

B) Recuerdos encubridores. Para
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Freud “recuerdo encubridor es un re-
cuerdo que no debe su valor mnémico
al propio contenido, sino a la relacién
del mismo con otro contenido repri-
mido” (9).

Freud parte del hecho de que en los
recuerdos infantiles mas tempranos se
conserva casi siempre lo mas indiferente
y secundario, mientras que el adulto no
recuerda otras impresiones importantes,
intensas y llenas de afecto, pertenecien-
tes a la infancia. Los recuerdos infanti-
les indiferentes se deben a un proceso
de desplazamiento y son un sustitutivo
de otras impresiones verdaderamente
importantes. Deben su conservacién no
al propio contenido, como ya se dijo,
sino a una relacién asociativa del conte-
nido con otro contenido reprimido.

Existen numerosas clases de relacio-
nes y significaciones de los recuerdos
encubridores. En algunos casos hay una
relacion temporal entre el recuerdo en-
cubridor y el contenido que bajo él
queda oculto. Ocurre un desplazamiento
ilamado por Freud “retroactivo o regre-
sivo”, en el que el recuerdo encubridor
permanece a los primeros afios de la ni-
niez, mientras que las experiencias men-
tales por él representadas en la memo-
ria, y que permanecen casi inconscientes,
corresponden a afios muy posteriores de
la vida del sujeto. Quiza con mayor fre-
cuencia se encuentra la relacién inver-
sa: una impresién indiferente de la pri-
mera infancia se fija en la memoria
como recuerdo encubridor, a causa de la
asociacién con una experiencia anterior
contra la cual se alza una resistencia
para su reproduccién. En este caso los
recuerdos encubridores son llamados
por Freud “progresivos o avanzados”.
Existe una tercera variedad: los recuer-
dos encubridores: “simultincos o conti-
guos”; consiste en que el recuerdo encu-
bridor esta asociado a la impresién por
¢él ocultada, tanto por su contenido
como por su contigiiiddad en el tiempo.

Se remontan a periodos variables de

la vida infantil desde los 6 meses hasta
los 8 afios.

Reproduciremos un recuerdo encubri-
dor referido por Freud: un hombre de
24 anos, recuerda en su memoria una
escena de sus 5 afios. Se halla sentado en
el jardin de una residencia veraniega al
lado de su tia que le enseia las prime-
ras letras. Como tenia gran dificultad
para distinguir la m de la n, pidié a su
tia que le dijera c6mo podia conocer
cuéndo se trataba de la una y cuando de
la otra. La tia le hizo observar que Ia m
tenia un tercer palito mas que la n. En
este caso no habia razén pard dudar de
la autenticidad , del ‘recuerdo infantil,
mas su significacién fue descubierta des-
pués como representaciéon simbélica de
ctra curiosidad inquisitiva del nifio. En
efecto: asi como en primer lugar desea-
ba saber la diferencia entre la m y la n,
después quiso averiguar la que habia
entre los nifios y las nifias y hubiera
deseado que fuera también su tia quien
se lo explicara. Al fin acabé por descu-
brir que la diferencia era en ambos ca-
sos analoga, pues los nifios poseian todo
un trozo mas que las nifas, y en la
época de este descubrimiento desperto
en su memoria el recuerdo de la ante-
rior curiosidad infantil correspondiente.

C) Contribuciones a la teoria psico-
analitica sobre la memoria vy el olvido.
Gill y Rapaport (13) en sus aportacio-
nes al tema dicen que la memoria no es
sino una abstraccién y es s6lo un aspec-
to del proceso de pensar. Estudian un
caso de amnesia psicogénica de donde
infieren las siguientes conclusiones teo-
ricas: los recuerdos tienen una impor-
tancia personal y se pierden junto con
la identidad. El recuerdo incluye el es-
fuerzo que hace entrar a éste en la con-
ciencia. La identidad personal es el con-
junto de todos los esfuerzos o empeios
caracteristicos de un individuo.

Cuando una serie de empefios se ha-
cen inaceptables son reprimidos y la
identidad personal que constituyen des-
aparece y es reemplazada por un solo
empefio que sustituye los demas empe-
nos contradictorios. En este caso se ob-
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servé que la reaccién emotiva precedié
al recuerdo de los hechos olvidados.

La comunicacién de las huellas res-
ponsables del reconocimiento y el re-
cuerdo implica su penetracién por acti-
tudes y empeiios idénticos. (El sefior X
recobra su memoria después de leer un
relato en el cual se plantea un conflicto
similar al suyo).

La organizacién de la memoria y la
entrada de recuerdos a la conciencia son
el resultado de empeiios, afectos y acti-
tudes.

La transferencia. Ha sido estudiada
como resistencia. En el primer trabajo
de Freud sobre el tema (11) “La di-
namica de la transferencia”, ésta es con-
siderada como una resistencia, debido a
su aspecto repetitivo; en cambio, en
“Mas alla del principio del placer”, con-
sidera la repeticiéon como tendencia del
Ello, mientras la resistencia proviene del
Yo, oponiéndose a la repeticion.

Racker (17) trata de conciliar esta
aparente contradiccién diciendo: “La
transferencia es las dos cosas, es la re-
sistencia y es lo resistido, segin cual de
los dos aspectos se enfoque”. La resis-
tencia se realiza contra el analisis, es
decir, contra el hacer consciente lo in-
consciente. También Freud (12) lo ex-
presa asi en su articulo “La iniciaciéon
del tratamiento”; “el analizado repite
en lugar de recordar”; Racker aclara:
‘““a repetir inconscientemente ciertos im-
pulsos en lugar de hacerlos conscientes”
(17).

Segal (20) en su aporte al Symposium
sobre factores curativos del psicoanalisis
expone que la percepcién interior es
una condicién previa para cualquier
cambio durable de la personalidad y es
el factor central en el proceso terapéu-
tico. La percepcién interior sélo puede
experimentarse en la relaciéon de la
transferencia en la cual el paciente pue-
de revivir sus experiencias pasadas y
presentes, reales y fantasticas. Luégo,
dentro de su exposicion hace una sinte-
sis del pensamiento kleiniano en estos

términos: prestando atencién a los pro-
cesos de introyeccién y proyeccion, ella
demostré cémo en la transferencia, las
relaciones del objeto interno se movili-
zan por la proyeccién en el analista y se
modifican por medio de la interpreta-
cién y la experiencia en la medida en
que estas son introyectivas. Las partes
del yo proyectadas en el analista, sufren
modificaciones en esta nueva relacién.
Asi, lo que habia sido estructurado se
experimenta nuevamente como un pro-
ceso dinamico.

En resumen, para ella los factores cu-
rativos del analisis son: la percepcién
interna, en cuanto lleva a la recupera-
cién de partes perdidas del yo, y tam-
bién porque el conocimiento interno
reemplaza la omnipotencia.

Nosotros lo expresariamos asi: la re-
presién patolégica conduce al “olvido”
de partes y experiencias del yo, y esta
disociacion a la enfermedad. El analisis,
al vencer la represion, propiciaria el “re-
cuerdo”, lo cual conduciria a la reinte-
gracién yoica, es decir, a la curacién.

Para terminar diremos que de acuerdo
con la teoria psicoanalitica la conexién
del yo con sus objetos externos, se hace
por proyeccién de libido sobre éstos.
Cuando este proceso se ve obstaculizado,
se pierde contacto con la realidad y no
es posible que las impresiones percepti-
vas se transformen en memoria.

Zinberg (22) utiliza este concepto
para explicar la pérdida de memoria re-
ciente en la demencia senil: “la memo-
ria reciente no esta fijada, pues hay
poca catexis disponible, pero la memo-
ria antigua, cuando hay mas catexis se
fija y por lo tanto permanece”.

De la misma manera Sechehaye (19)
en la introduccién que hace al “Diario
de una esquizofrénica”, explica las la-
gunas mnémicas de René en los siguien-
tes términos: “También pasé por perio-
dos de estupor acentuado en los que la
indiferencia fue tan grande que no era
posible que las impresiones perceptivas
pudieran fijarse en rasgos mnémicos”.
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IV—CONCLUSIONES

A pesar de las importantes relaciones
existentes entre l6bulo temporal y me-
moria, nos inclinamos a darle mayor
significacion a los siguientes hechos
anteriormente consignados: a) Persis-
tencia del condicionamiento en la por-
cién caudal de las planarias divididas;
b) Aumento o disminucién de la canti-
dad de RNA con aferencias o deaferen-
cias de sistemas sensoriales asociativos
(“foco espejo”) o motores; ¢) Posibili-
dad de aprendizaje de la medula es-
pinal.

Estos ultimos experimentos nos llevan
a postular que no existe ningin “centro”
para la memoria y que eventualmente
toda neurona puede almacenar informa-
cién. Constituiria la base experimental
de técnicas utilizadas hoy ampliamente
en la enseiianza, propaganda y politica.
De los mecanismos fisiolégicos tratados
pensamos que no se excluyen mutuamen-
te y que contribuyen en conjunto a la
comprensién del fenémeno en cuestion.

Intentaremos, a titulo de hipétesis de
trabajo una correlacién entre los aspec-
tos bioquimicos y los psicodinamicos.

Se sabe que la informacién genética
se almacena en el acido desoxiribonu-
cleico (DNA), incluidos en ésta, claro
esta, aspectos de comportamiento como
por ejemplo los instintos. La informa-
cién acerca de las experiencias, y muy
especialmente de las vivencias primiti-
vas, es almacenada en el RNA. No se
sabe en la actualidad el mecanismo in-
timo de cémo un impulso nervioso in-
terviene en la codificaciéon de esa mo-
lécula, pero sugerimos que son justa-

mente los primeros impulsos los mas
importantes, puesto que encuentran esta
matriz virgen.

La codificacién de estas experiencias
tempranas no seria recordada en forma
consciente, pues a esto se opondria la
represion, con su correlativo neurofisio-
16gico (los impulsos inhibidores o hiper-
polarizantes) ; pero si seria “recordada”
inconscientemente en forma de compor-
tamiento de tipo repetitivo, es decir,
estableciendo patrones de conducta mas
o menos fijos, tal como se ve mas clara-
mente en la transferencia y en la com-
pulsién a la repeticién. Estos patrones
de conducta que serian la expresién de
codificaciones primitivas del RNA, al
igual que la conducta instintiva, son mo-
dificables por nuevas experiencias, en
especial por las que suceden en la situa-
cién analitica, que llevan a que la re-
presion sea levantada. .

En cuanto a los recuerdos encubrido-
res, serian un “recordar para olvidar”
y nos muestran que tanto el recordar
como el olvidar son procesos activos que
consumen energia, con una finalidad
econémica, evitando que nuestro apa-
rato psiquico se inunde de recuerdos.

Para concluir, vemos cé6mo la pérdida
de la identidad personal, como mecanis-
mo de defensa ante la aparicién de im-
pulsos contradictorios y la sustitucion
de éstos por uno solo, son un ejemplo
mas de la capacidad de sintesis del yo.
Por lo tanto, en definitiva, tanto el ol-
vidar como el recordar serian funciones
yoicas.
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