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a diversidad sexual es un concepto que surge a partir del
reconocimiento de las diferentes expresiones de la sexuali-
dad; lejos de la concepcidn tradicional “en la noche, en la
cama, dentro del vinculo conyugal y para la reproducciéon”; y de todas
las implicaciones de esta concepcion, monogamica, heterosexual, entre
un hombre y una mujer, lejos del deseo, las fantasias y el placer. Hoy
podemos afirmar que la diversidad sexual es, ademas, un conjunto de
expresiones de la sexualidad que involucra la orientacion, la identidad

y las expresiones del deseo sexual en todas sus manifestaciones.
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de la sexualidad, 1o que lahallevado al pleno de
0s debates en torno a los derechos humanos. La
intencion de controlar a la poblacién a partir de su
sexualidad no ha logrado los resultados esperados, pero
ha generado un sinfin de contradicciones y preocupa-
ciones gue la coloca hoy como un tema central para
nuestra realizacion.
Aqui pretendo dialogar con algunas de las premisas
gue han orientado la concepcion tradicional de la sexua
lidad y confrontarla con algunas préacticas cotidianas.

En los Ultimos tiempos mucho nos hemos ocupado

través dd tiempo, la sexuadidad ha ocupado
A diferentes lugares en la sociedad y en la vida de

las personas, aunque es importante reconocer
gue, a ser éste un concepto bastante reciente en la histo-
ria de la humanidad, cuando hablamos de sexualidad
seguramente no estamos entendiendo |o mismo que como
en otras épocas se interpretaban estas préacticas.

Durante un tiempo, sobre todo a partir del desarrollo
de la concepcidn cientificay moral de la sexualidad, se
busco su reconocimiento como una esfera més de la
vida de las personas. Sin embargo, esta preocupacion y
la falta de recursos para gjercer €l control que se pre-
tendia, llevd a que hoy en dia la sexualidad ocupe un
papel central en nuestras vidas. Cadavez esmas claro el

interés por tener mayor informacion sobre las précticas
sexuales, la busgueda de artefactos y farmacos que la
estimulen, asi como el uso que de ésta hace la sociedad
de consumo.

No obstante, la siguen rodeando un sinfin de mitos
gue alimentan y promueven esa inquietud. Es mas,
podriamos decir que hoy mantenemos una posicion
ambivalente en torno ala sexualidad, si no es que con-
tradictoria. Por una parte, tenemos un gran interés e
inquietud por saber més, por atrevernos a explorar
nuevas précticas sexuales y, por otra, mantenemos la
cultura del silencio en torno a la sexualidad. Més aln,
frecuentemente sancionamos a las personas que tienen
précticas sexuales diversas, incluyendo aquellas précti-
Cas gue nos atraen, pero no nos atrevemos o algunas de
aquellas que ejercemos.

La sexualidad, a pesar de su amplia difusion, alin se
encuentra en el closet, recluida, temerosa de ser expre-
sada abiertamente ante el rechazo y e estigma social de
que se puede ser objeto. Es decir, las valoracionesy con-
cepciones culturales tradicionales para € control de la
sexualidad aln son vigentes y tienen un gran peso.

N embargo, existe una amplia expresion de la

ualidad. ¢Como explicarla? A pesar delosférre-

s controles, de las multiples amenazas y de las

sanciones sociales, la sexualidad se expresay sus expre-
siones mas transgresoras van adquiriendo visibilidad.



No es extrafio, hoy en dia, con-
Vivir con personas que ostentan
diferentes orientaciones sexuales —
homo, hetero, bi—, ni es ya motivo
de panico encontrarnos con personas
gue abiertamente expresan su
negacion a aceptar la identidad
sexual que les exige su anatomia.
Algunos/as hasta  consideran
“apropiado para la época’ tener
amistad con alguna persona con
estas expresiones disidentes: “Si, yo
tengo un amigo/a, son muy buenas
gentes. Pero... mientras no se metan
conmigo.” La distancia es funda-
mental para mantener el estatus, el
prestigio, pero sobre todo la
aceptacion socia. “iSi supieran!”

La sexualidad se expresa cotidia-
namente, pero solo quien ha tomado
Su expresion sexua como una ban-
dera de lucha la manifiesta abierta-
mente; en general, esta silenciada. Y
aqui es donde encontramos la forma
de control social que a veces no
reconocemos. El temor a ser descu-
bierta/o, € miedo a que se note, jla
culpal

Las diferentes sexualidades se
expresan, sin mucha reflexion, con
poco conocimiento y silenciadas por
laculpay el temor.

a diversidad sexual es un
L concepto que surge a partir

del reconocimiento de las
diferentes expresiones de la sexua
lidad; lejos de la concepcion tradi-
ciona “enlanoche, en lacama, den-
tro del vinculo conyugal y para la
reproduccion”, y de todas las impli-

caciones de esta concepcién, mono-
gamica, heterosexual, entre un hom-
bre y una mujer, lejos del deseo, las
fantasias y el placer.

Hoy podemos afirmar que la
diversidad sexua es, ademés, un
conjunto de expresiones de la sexua-
lidad que involucrala orientacion, la
identidad y las expresiones del
deseo sexual en todas sus manifesta-
ciones. Asimismo, estadiversidad se
expresaen el tiempo (Weeks, 1996),
es decir, a través de las diferentes
etapas del desarrollo delas personas.

Facilmente podemos reconocer
nuestra variabilidad en las expre-
siones del deseo —lo que me enlo-
guecia antes, hoy apenas me eroti-
za—, pero el reconocer nuestras
transiciones en |a orientacion sexual,
en las identidades sexuales, es otra
cosa. Estas mantienen, todavia, un
estigma que impide un acercamien-
to sano con la posbilidad. Y sin
embargo, asi es. Podemos tal vez
reconocer algunas curiosidades por
utilizar aditamentos y prendas del
otro sexo, pero como un juego. Y tal
vez hasta recordar alguna escena de
celos a nuestra amiga, a nuestro
amigo mas querido, pero de ahi a
la erotizacion de la relacion, de la
situacion... es mas dificil.

| estigma del que se ha
rodeado a ciertas précticas y
presiones de la sexualidad,
y la sancion implicita, necesaria-
mente nos lleva a su distanciamiento.
Es una manera sana de sobrevivir en
la sociedad, pero es una manera
insana para nuestro reconocimiento y
la comprension de los demés.
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Asi, ubicamos otro de los con-
troles que la sociedad €jerce sobre la
sexualidad. El distanciamiento que
se exige de las expresiones disi-
dentes llevano sblo alanegacion de
las fantasias y los deseos propios,
sino que lograincluso e rechazo, la
discriminacién y el odio por las per-
sonas que las gercen —“qué ho-
rror”. Si, logran generar unareaccion
involuntaria de rechazo, de horror, &
calificarlas como antinaturales, en-
fermas, pecaminosas.

Tendriamos que preguntarnos,
primero, ¢cudl esel fin delasexuali-
dad?, ¢Ja reproduccién?, jel placer!,
¢como puede el gercicio de la
sexualidad, que busca satisfacer sus
deseos através del placer sexual, ser
considerado antinatural? Mucho se
ha hablado sobre las practicas natu-
rales de la sexualidad. Hoy, ningun
estudiosa/o de la sexuaidad podria
desconocer e contenido socio/cul-
tural que enmarca a la sexualidad, y
no hablemos ya del pecado, de la
enfermedad, de la normalidad. Son
las précticas sexuales naturales,
de la anatomia, de la naturaleza; o
definidas, simbolizadas por la cul-
tura, humanas. ¢Es e placer una
construccion social complejizada
por los significados, 0 es, como se ha
dicho, “una practica instintiva, ani-
mal” ?

Y finalmente, cudles son los va
lores que posibilitan un desarrollo
plenoy gratificante de la sexualidad,
gue hagan posible la comprensién
entre las personas y la convivenciaa
través del placer y del amor: €
temor, €l rechazo, la discriminacion,
el horror, €l odio o € respeto y lali-
bertad de expresiéon. ¢Cudles son
entonces los valores que la familiay
las instituciones todas, deben sus-
tentar y promover?
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humanos universales requieren definiciones

claras que aseguren larecuperacion de las garan-
tias que han sido expropiadas alas personas en honor al
orden socia. Hoy encontramos un conjunto de derechos
gue pretenden garantizar las condiciones de vida de sec-
tores especificos —mujeres, nifios(as), indigenas—, asi
como derechos que pretenden cubrir algunas de las
necesidades fundamentales de las personas —politicos,
civiles, culturales. Los derechos sexuales han sido obje-
to de lucha histérica, principalmente de las mujeres. La
discriminacién de género de gque han sido objeto se

Reci entemente se ha reconocido que los derechos

expresa claramente en los estdndares dobles que se han
establecido paralaexpresién sexua delos hombresy de
las mujeres. Pero, por supuesto, no han sido las Unicas
(Careaga, 2001), las leshianas, y mas recientemente la
sexologia, han desempefiado también un papel muy
activo en su defensa.

Si bien en la v Conferencia Mundial de la Mujer
(1995) se reconoci6 la sexualidad de las mujeres como
un derecho; el reconocimiento de la sexualidad més alla
de la concepcién tradicional, se alcanz6 en la
Conferencia Internacional sobre la Poblacién y €
Desarrollo (1994), donde los gobiernos se compro-
metieron a emprender acciones para garantizar un gjer-
cicio pleno y saludable, sobre todo para las y los
jovenes. El empefio llevé a que los gobiernos de la
region caribefia y latinoamericana los reconocieran

“Todavia son alas’



como un paso para impulsar relaciones de equidad y
amor entre las personas.

Y ahi esta € reto, e impulso de una sexualidad
expresada libremente en un marco de respeto y respon-
sabilidad entre las personas que garantice €l consen-
timiento mutuo y elimine la coercién, la violenciay la
discriminacion.

rrollo humano. No lamasimportante, como se ha

tratado de imponer, pero si fundamental para €l
establecimiento de relaciones de respeto y amor entre
las personas.

La sexualidad ha sido objeto de multiples usos para
servir aintereses particul ares, principa mente de control
social y de mantenimiento de la supremacia en €l poder.
Empero, nunca se ha logrado reprimir y controlar hasta
la concepcion donde se le quiere circunscribir. Es mas,
las expresiones multiples de la sexualidad han cobrado
cada dia mayor vigencia y nos obligan a impulsar una
reflexion en torno a nuestros propios deseos, fantasias y
précticas que hagan posible una mayor comprension de
nosotras/os mismas/os y de los demas.

La reflexion en torno a la propia sexuaidad es una
via que podria ofrecernos alternativas para el
rompimiento de estereotipos y estigmas impuestos a
ciertas practicas sexuales, asi como para € egjercicio
pleno de la sexuaidad en una marco de libertad y
respeto, valores base y fundamentales de los derechos
humanos.

I a sexudidad es una parte importante del desa-
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