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J. NUTTIN, Psychanalyse et Conception Spiritualiste de
L’Homme. Une théorie dynamique de la personnalité nor-
male. Louvain (Publications Universitaires). — Paris
(Librairie Philosophique J. Vrin) 1950, 434 pags.

Este es un libro de suma importancia para el pensamiento catélico,
para la psicologia clinica y para la psicologia pastoral, escrito por un sa-
cerdote y profesor de psicologia de la Universidad Catdlica de Lovaina.
El Prof. J. Nuttin hizo su viaje de estudio por Estados Unidos y se dio
cuenta de que en este pais muchas nociones y muchos principios metodo-
l6gicos del psicoanalisis han penetrado en la psicologia clinica y hasta
han transformado importantes sectores de la psicologia general y expe-
rimental (por ejemplo, K. Lewin); después de regresar a su catedra, re-
flexionando sobre este cambio en el campo psicolégico, invita a los psicé-
logos a quedarse estrictamente en el campo cientifico y verificar el valor
de estas nociones y principios, porque la aplicacién de los principios psico-
analiticos cientificamente no probados puede traer y trae consigo funes-
tas consecuencias. El Prof. J. Nuttin analiza los principios psicoanali-
ticos bajo la luz de la filosofia aristotélico-tomista y los juzga desde el
punto de vista de la moral cristiana; ademas, el autor no solamente es una
autoridad en la psicologia empirica y experimental sino que también co-
noce a fondo los tltimos adelantos de la psicologia clinica.

El autor observa con mucha razén que la psicoterapia hoy dia es
mucho méas amplia que el psicoanalisis, porque el método psicoanalitico
es uno entre tantos y tantos otros métodos que se usan en la psicoterapia.

La obra se divide en dos principales partes: en la primera analiza el
psicoandlisis de S. Freud y los taltimos descubrimientos en este campo
siempre subrayando lo que cientificamente queda probado y lo que son
puras hipétesis o suposiciones de ciertos autores; en la segunda -—que es
la més original— construye su teoria dindmica de la pensonalidad nor-
mal basindose en los tltimos descubrimientos cientificos de la psicologia
profunda y en los adelantos de la psicologia clinica.

La introduccién (pags. 11-51) sirve a nuestro autor para dar un re-
sumen del psicoanalisis de S. Freud; debemos subrayar la claridad de su
exposicién y su conocimiento profundo de las ideas del autor del método
psicoanalitico. El freudismo sirve de introduceién a una exposicion cons-
tructiva y original sobre la concepcién general de la pensonalidad huma-
na; nuestro autor persigue los pasos de S. Freud en la construccién de
su método terapéutico y al mismo tiempo demuestra cémo él construyé su
tcoria cientifica y hasta su filosofia de la vida.
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Después de esta introduccién pasa a analizar qué influencia y qué
aporte psicolégico dio el psicoanalisis (55-209). Esta parte se hace in-
teresante por su conocimiento profundo de todas las corrientes actuales
del psicoanilisis (tanto ortodoxo freudiano como del psicoanalisis inde-
pendiente) . Porque el psicoanalisis hoy dia ya no es una doctrina aisla-
da sino que cada dia va entrando méas en la terapia de las perturbaciones
psiquicas y hasta ocupa cada vez méas lugar en la psicologia general y
experimental. Es una cosa evidente que esta invasiéon del psicoanilisis en
el campo psicolégico pone cada vez mas problemas a los psicéloggs de la
orientacién espiritualista; describir el aporte del psicoanalisis a la inves-
tigacién cientifica de la vida psiquica y definir la actitud del psicédlogo
espiritualista en este campo, es el tema central de esta parte.

Antes de entrar al analisis del psicoanilisis el autor pone un proble-
ma de fondo afirmando que el psicoanilisis es una teoria cientifica, v
para valorizarla debe el psicélogo en primer lugar verificar si ella tiene
su valor cientifico o no. Analizando este problema se ve que el psicoani-
lisis pretende ser también una concepcién de la vida o una teorfa filosé-
fica; porque siempre las ideas filoséficas de un sabio penetran e influyen
tanto en la generalizacién de los hechos observados como en la interpre-
tacién de los mismos; si estas ideas no siempre influyen directamente, por
lo menos indirectamente tienen gran importancia en la construccion de
las hipétesis y teorias. Asi, por ejemplo, el determinismo psicolégico de
S. Freud influyé tanto en el examen de los hechos como en su interpre-
tacién. Si esta afirmacién todavia no es un argumento para rechazar las
hipétesis o teorias cientificas, siempre hay que tener presentes estas co-
sas analizando cientificamente las teorias mismas. Para decir si una teo-
ria es cientifica o no, se debe ver si ella explica los hechos observados
0 no.

El psicoandlisis freudiano es al mismo tiempo una teoria cientifica
y una filosofia (o, mejor dicho, una concepciéon general del hombre), un
material de los hechos observados, un conjunto de hipétesis y de teorias
cientificas, y —por fin— un método terapéutico.

Como una concepcién general del hombre o como una filosofia (60-87)
el psicoanalisis freudiano admite varias cosas (p.ej.., pansexualismo, su-
blimacién, teoria de institntos, etc.), pero estas afirmaciones no se justi-
fican desde el punto de vista racional y critico. En cambio, el material
recogido por las investigaciones psicoanaliticas (87-88) —como p.e. descu-
brimiento y significado de los sintomas neuréticos— es decir, su relacién
tanto con el pasado como con la existencia de los conflictos internos, cons-
tituye un aporte innegable al estudio de la conducta humana.

Pero, el psicoandlisis como ciencia trae sus hipétesis y sus teorias
(89-95) cientificas explicativas (complejo de Edipo, complejo de castra-
cién, conflictos y complejos infantiles, etc), dependiendo su valor de su
correspondencia con la experiencia ulterior: si explican los hechos obser-
vados estd bien, si no —toca buscar otras explicaciones. Algunos de estos
hechos son confirmados hoy dia por la psicologia profunda. Pero, como
psicoandlisis mezcla estas tres categorias de material y busca una explicacion
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simplista a todos estos hechos, claro estd que no se puede atribuir el mis-
mo valor cientifico a todas estas explicaciones (95-103).

En el segundo capitulo de esta primera parte analiza el autor «psi-
coandlisis en tanto como método terapéutico» (pags. 105-159), donde se
muestra nuestro autor verdadero maestro en la materia. El autor asigna
a la terapia freudiana su lugar correspondiente relativo, pero al mismo
tiempo describe la evolucién respecto a este método y a sus téenicas, que
se destaca con toda claridad en las corrientes modernas americanas que
sobrepasan mucho los métodos usados por S. Freud. EIl psicoanilisis co-
mo método terapéutico consiste generalmente en buscar en el pasado al-
gunos hechos inconscientes de un conflicto interno, de donde vienen las
perturbaciones psiquicas actuales en la persona; pero esto es una cosa
completamente independiente de las ideas filoséficas. El valor del método
terapéutico depende de si estd de acuerdo con los nuevos hechos obser-
vados y si se consigue algin mejoramiento en los pacientes. Aqui el au-
tor demuestra un conocimiento especial de todos los métodos usados hoy
dia en la psicoterapia; todos estos métodos los valoriza tanto desde el
punto de vista cientifico y terapéutico, como también desde el
punto de vista de la filosofia y moral cristianas. Este breve resumen nos
muestra nuevas orientaciones tanto en el mismo psicoanalisis como en
la psicoterapia. Entre estos nuevos métodos el autor indica: el psicoana-
lisis abreviado (abrégée) de la escuela psicoanalitica de Chicago dirigida
por Fr. Alexander y Th. French (117-120), terapéutica racional de O.
Rank y J. Taft (120-124), terapéutica no dirigida de C. Rogers (125-141).
Se analiza con mas detencién este Gltimo procedimiento terdpico, porque
segin J. Nuttin, este método se conforma mucho mejor con la concep-
cién espiritualista del hombre (141-146), porque esta teoria considera al
hombre como una expresiéon de las fuerzas constructivas sanas, que —a
su vez— suponen el papel de la voluntad en cuanto «una fuerza espon-
tdnea capaz de integrar y cambiar la direcciény; ademds, esta teoria es-
t4 de acuerdo con los hechos observados y los otros la confirman comple-
tamente. Termina nuestro autor este capitulo con algunas consideracio-
nes sobre el acercamiento entre la psicologia clinica y la psicologia gene-
ral y experimental, que es un hecho saludable para ambas ciencias (146-
153) .

El tercer capitulo de la primera parte lo consagra «al psicoanalisis
como psicologia del inconsciente» o psicologia profunda (péags. 161-209).
El psicoandlisis como una explicacién cientifica de los hechos experimen-
tales y como método terapéutico llama la atencién de los psicélogos al es-
tudio del incomsciente; y esto introduce un cambic muy grande en el con-
cepto tradicional de la personalidad humana. Este concepto del incons-
ciente implica, por una parte, un aspecto dindmico (fuerzas, tendencias
inconscientes), vy —por otra— un aspecto tépico o geografico re-
gién o zona inconsciente); si este segundo aspecto del inconsciente ha
susecitado muchas y demasiadas exageraciones —y por eso— no se puede
aceptar ni desde el punto de vista puramente cientifico ni espiritualista;
en cambio, el inconsciente segin el primer aspecto —como fuerza o ten-
dencias inconscientes— se puede admitir basandose sélo en los datos ex-
perimentales ,s6lo que hoy dia es diffeil precisar su naturaleza y su pro-
ceso. Esta influencia de los factores inconscientes es compatible con la
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concepcién espiritualista de la persona humana. Claro que esta innova-
cién inmediatamente llama nuestra atencién sobre la libertad de las ac-
ciones humanas y, como consecuencia, la responsabilidad y la moralidad
(174-200) . Este problema estd bastante resumido y talvez un poquito
teérico, pero resuelve el problema sin negar los datos experimentales ni
hacer dafio a los principios eternos. Y, termina este capitulo con la con-
sideracién sobre «libertad y moral en la psicoterapia» (200-209): la res-
ponsabilidad moral del paciente y la moralidad de los métodos que usa
la psicoterapia.

La segunda parte «Una teoria dindmica de la personalidad mormals
es méas constructiva y original del libro, porque el autor desarrolla una
concepcién espiritualista de la personalidad humana normal, que «al mis-
mo tiempo tiene presentes los conocimientos de la psicologia profunda y
los datos de la psicologia general y experimentaly (pag. 6); construyen-
do su teorfa dindmica de la personalidad no trata de la persona patol6-
gica sino de una personalidad normal.

Esta segunda parte nos presenta una concepcién personal del autor
vy su interpretacién dindmica de la personalidad; esta concepcién esta
bien fundada desde el punto de vista filos6fico, aunque su desarrollo
psicolégico puede necesitar algunas aclaraciones especiales. Esta parte
es constructiva para la concepcién espiritualista del hombre, porque un
psicélogo espiritualista no puede negar los datos de la psicologia profun-
da y un moralista no puede juzgar la conducta de una persona abstracta
sino concreta.

Analizando la persona humana desde el punto de vista psicolégico
ercuentra en ella cierto dinamismo, este dinamismo es al mismo tiempo
la fuente del destino humano y fuente de la actividad moral. Aunque la
brevedad del resumen no puede mostrar toda la riqueza de esta concep-
cién del Prof. J. Nuttin, puede sin embargo suministrar cierta luz ne-
cesaria para poder apreciar la teoria. El autor se basa sobre dos nocio-
nes fundamentales de la personalidad: nocién de necesidad (besoin) o ten-
dencia —por una parte—, y la del conflicto o de la tensién interna,—
por otra (221-231). Las necesidades y las tendencias son las piedras an-
gulares de la personalidad; en este punto los datos de la psicologia ge-
neral estan de acuerdo con los de la patolégica. Esta tensiéon interna es
una cosa constructiva, porque ella provoca la realizacion de las potencia-
lidades especificamente humanas, y —al mismo tiempo— ayuda a repri-
mir las tendencias inferiores. En realidad, el desarrollo constructivo es
un proceso de integracién o equilibrio entre las dos direcciones especifi-
camente humanas, es decir, entre el desarrollo de las tendencias superio-
res especificamente humanas y el desarrollo de las tendencias organicas
o animales.

(Cuales son estas necesidades fundamentales que entran en el juego
del desarrollo? El Prof. J. Nuttin las agrupa en tres clases segin los
tres niveles de la vida psiquica: nivel psico-fisiolégico, nivel psico-social,
y nivel espiritual (283-339). No podemos en este resumen dar el desa-
rrollo de estas ideas fundamentales, pero ya estos fragmentos pueden
suscitar la curiosidad de leer la obra y conocer esta nueva concepcién es-



piritualista. EI autor construyendo su teoria se basa en los recientes des-
cubrimientos de la psicologia profunda, y al mismo tiempo indica las in-
suficiencias de las teorias psicoanaliticas.

En el apéndice encontramos un resumen de la psicologia individual
de A. Adler (355-378); y para el desarrollo completo de las ideas indi-
cadas suministra para el lector culto una bibliografia en 24 paginas so-
bre psicoanalisis y sobre la psicologia profunda (881-404).

Esta obra del Prof. J. Nuttin nos parece al mismo tiempo nueva ¥
cldsica: porque retne las ultimas investigaciones en el campo de la psico-
logia profunda, patolégica y clinica, y estas ideas las integra en la con-
cepcién espiritualista clasica de la psicologia general y experimental. Es-
tos datos permiten tanto al filésofo, como al psicélogo y teblogo, juzgar
la persona humana con todas sus tendencias. La originalidad y actuali-
dad de la obre demuestra ya el hecho de que en corto tiempo ya la tene-
mos en francés, flamenco e italiano, inglés y aleméan (toca esperar tam-
bién una buena traduccion espafiola).

Que los tultimos adelantos psicolégicos no contradicen y no pueden
contradecir la filosofia perenne y la moral cristiana nos demostré el mis-
mo autor en una de sus conferencias dictadas a principios del afio 1951
en Roma al publico universitario (cfr. Tendences nouvelles dans la psy-
chologie contemporaine, Louvain 1951), donde el autor integra los recien-
tes descubrimientos en el campo psicolégico (psicologia social, clinica, a-
plicada y psicopatologia clinica) con la filosofia aristotélico-tomista (cfr.
también D. Lagache, L’Unité de la psychologie, Paris 1948).

Por esos motivos la obra se hace recomendable tanto en la biblioteca
del psicélogo (tebrico y practico) como también en la del filésofo y ted-
logo.

Mateo V. Mankeliunas, Pbro.

Robles, Oswaldo: FREUD A DISTANCIA. Balance Cri-
tico de las Aportaciones de Freud al Progreso de la Psi-
cologia. Editorial Jus. México, 1955. 267 paginas.

El autor de Freud a Distancia, presenta en este libro diez lecciones
que dictara en ocasién de medio siglo de la publicacién de una de las o-
bras freudianas que méas resonancia han causado —Una teoria sexual—
en el Departamento de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

El Dr. Robles analiza a fondo la obra de Freud, refiriéndose en mi-
nucioso detalle a la inmensa literatura cientifica que existe en diferen-
tes idiomas sobre la obra del autor vienés. Expone claramente las ver-
dades, inconsistencias y falacias de la doctrina y practica del psicoana-
lisis, como también un estudio profundo de la psicologia de Freud mismo.

El autor seiiala que uno de los peligros del freudismo, consiste en
que «no sblo se presenta como un método curativo de las neurésis, sino
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como una vasta sistematizacién teorética que ambiciosamente engloba una
concepcién de la personalidad humana, una filosofia del hombre y una fi-
losofia de la cultura, con implicaciones éticas, metodolégicas que un mé-
dico, en tanto tal, en su habitus profesional propio, no estd capacitado
para abordars. Hace ver que la obra no representa una critica a las ad-
quisiciones véalidas del método psicoanalitico en los dominios del psico-
diagnéstico y de la psicoterapia, como tampoco es un desconocimiento de
los méritos legitimos y de la genialidad psicolégica de Sigmund Freud,
sino sefialar que al lado de «observaciones valiosisimas susceptibles de
comprobacién, se encuentran un conjunto de fantasias desorbitadas, de
hipétesis no verificables, de errores de juicio, de tesis filos6ficas absur-
das y de razonamientos violatorios de los principios légicos».

En forma facil de leer el Dr. Robles relata la historia de las dife-
rentes teorias freudianas, tales como libido, complejo de edipo, sexual-
triebe, Ichtriebe, complejo de castracioén, etc., sefialando las contradiceio-
nes de Freud entre un trabajo y otro sobre el mismo tépico. Nos narra
los hechos que condujeron a que sus discipulos Jung y Adler se retirasen
del grupo de Freud. No obstante, sefiala que Freud originé tanto el psi-
coanalisis y en cierta forma el neopsicoanalisis que es el psicoanalisis re-
visado, criticado, despojado de la rigidez de sus esquemas primitivos, y
que ocupa hoy en dia un lugar importante en las técnicas del conocimien-
to y de la investigacion del psiquismo humano.

Critica como anticientifico el hecho de que para criticar a Freud,
sea necesario ser freudiano, sefialando ese hecho como unico en Ia his-
toria de las ciencias. Hace ver que es un error el considerar que para es-
tar en condiciones para criticar a Freud sea necesario el estar psicoana-
lizado, no tanto cuando se trate de hechos clinicos sino de doctrinas de
mala metafisica. ;

El autor dedica un capitulo de su obra a Rudolf Allers y otro a Ka-
ren Horney, analizando cuidadosamente la contribucién de ambos al de-
sarrollo del psicoanilisis. Allers es exagerado, nos dice el autor, por re-
chazar totalmente, no sélo el freudismo sino el psicoanélisis; el Dr. Ro-
bles sefiala que el freudismo es independiente del método psicoanalitico
ya que éste es una técnica de psicologia profunda basada en una concep-
cién dindmica de la personalidad que rinde frutos positivos. La aporta-
cion de Karen Horney es muy positiva y nos describe las modificaciones
que introdujo dicha autora al psicoanalisis.

Los capitulos sobre Bases Somdticas de la Dindmica Psicoanalitica
y la Prdctica del Psicoandlisis nos parecen bien integrados y perfecta-
mente expuestos. El estudio sobre el valor curativo del psicoanalisis, in-
novaciones introducidas a la vieja técnica freudiana y especialmente el
examen del problema sobre quienes deben practicar el psicoanalisis, nos
parecen de extraordinario valor. El autor opina que el pretender excluir
de la préactica psicoterapéutica a los psicoterapéutas no médicos es limi-
tar las posibilidades futuras de la psicoterapia y una consecuencia que
probablemente tiene sus raices en prejuicios de gremio. Sugiere que pa-
ra practicar eficazmente la psicoterapia in genere y en especial la tera-
pia analitica, el entrenamiento del psicélogo deberia incluir un dominio
suficiente de la neurofisiologia y de la neuropatologia,



En relaciéon con el anilisis didactico el autor resalta el hecho de que
la préactica del analisis didactico para quien estd convencido de su efi-
cacia es muy conveniente pero no absolutamente necesario y cita a Freud
quien dice: «Tratandose de un hombre de suefios frecuntes y no demasia-
do anormal puede bastar el autoanilisis con el auxilio de suefios pro-
pios», método que siguié Freud, quien no permitié6 ser analizado por no
haberlo creido estrictamente necesario. El Dr. Robles piensa que los can-
didatos «demasiado anormales» no deben aspirar a ser psicoanalistas;
opina que mucho mas importante que el psicoanilisis didactico practica-
do por un cientifico dentro de los principios éticos, es el trabajo clinico
controlado, es decir de la supervisién de los primeros anilisis, constitu-
yéndose asi el aprendizaje clinico en lugar de una ensefianza tedrica.

En el capitulo dedicado a la técnica de TAT nos relata la influencia
que sobre la iniciacién de la Psicologia Clinica han tenido Dilthey, Spran-
ger y Freud. No sabemos de otro libro que relate en espafiol en forma
tan clara y tan precisa el desarrollo de la Psicologia Clinica y la técni-
ca del TAT. Estamos de acuerdo con el autor que para poder interpre-
tar dicha técnica, es necesario conocer muy bien los principios dinamicos
de la personalidad iniciados por Freud, a quien el Dr. Robles considera
como a uno de los inspiradores de las técnicas proyectivas y principal-
mente del TAT.

El Dr. Robles, quien es filésofo y psicélogo, autor de diez libros so-
bre filosofia y psicologia y de numerosos articulos, profesor de las ca-
tedras de Filosofia y Psicologia Clinica en la Universidad Nacional Au-
ténoma de México, considera que Freud es sin duda uno de los més gran-
des psicodlogos de la historia, pero no lo considera un filésofo, sino que
opina que carecia de auténtica capacidad filoséfica y quien en su erudi-
cién no fue méas alla de Nietzsche, Schopenhauer y Th. Fechner. Freud
hizo patente el sofisma de metdbasis en sus trabajos sobre metapsicolo-
gia, es decir, usé procedimientos no validos al «confundir un orden de
cosas con otro orden de cosas», esto, nos dice el autor de Freud a Dis-
tancia, <hace del freudismo una filosofia para los carentes de filosofia,
pero no para los filésofos genuinos». No obstante, Freud es un investi-
gador que ha pasado a la historia de la psicologia normal y patolégica,
a la historia de la psiquiatria y singularmente de la psicoterapia, en la
que ocupa un lugar de honor.

El libro del Dr. Robles es sin duda tnico en la lengua espafiola, va-
lioso para todos los interesados en psicologia, psiquiatria y psicoterapia
v es en realidad una verdadera contribucién para el estudio de la obra

del gran Psicélogo vienés.
Dr. Rafael Nuiez.
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James H. Vander Veldt y Robert P, Odenwald, PSIQUIA-
TRIA y CATOLICISMO. Obra traducida del inglés y
puesta al dia, incluidas las ultimas ensefianzas pontifi-
cias, con Introduccién, Notas y Bibliografia espafiola,
por el R.P. Dr. Gonzalo Palacios de Borao. Barcelona
1954, XXXIX. 489 pags. Luis de Caralt, Editor. Pre-
cio: $ 12,50.

Desde que inicié sus tratamientos la psiquiatria moderna se pregun-
taba, si esta ciencia terapéutica estd de acuerdo con las ensefianzas cris-
tianas; y desde entonces no faltaron las més extremas opiniones si unos
afirmaban que la psiquiatria estd de acuerdo con las normas reveladas,
en cambio, los otros decian que esta ciencia es un arte completamente
pagano y pretende suplantar al cristianismo. Todas estas cuestiones in-
teresan tanto al médico como al sacerdote y a los fieles. En la presente
obra tenemos la respuesta; a lo que faltaba hasta hoy en este campo, la
respuesta nos la dan un sacerdote y profesor de psicologia y un médico
psiquiatra.

Hasta qué punto los principios y las practicas de la psiquiatria mo-
derna pueden estar acordes con los fundamentos de la fe catélica? Los
autores de la presente obra creen que la psiquiatria como agente terapéu-
tico no ha de ejercer forzosamente influncias malsanas en el alma hu-
mana. Los autores confiesan claramente que no pretenden dar la pala-
bra final a este problema, pero quieren presentar una sintesis segura y
cientifica de la psiquiatria moderna en sus relaciones con la moral cris-
tiana. Sus muchos afios de ensefianza y practica de esas materias hacen
presentar una obra madura, rica informacién y criterio sano. Aun entre
catélicos ha habido y hay polémicas sobre varios puntos que se tocan en
esta obra, pero la linea que siguen los autores se aparta por igual de los
extremismos, que siempre nacen de falsas nociones, de mal planteo, de
ignorancia o de falta de practica.

El tema de esta obra estd no sélo justificado por la materia en si,
sino por las circunstancias que le dan especial actualidad. La psiquia-
tria es uno de los puntos mas en contacto con la religién por multiples
aspectos, pero especialmente porque en la psiquiatria y psicoterapia del
hombre se toca su vida interior y sus conducta ocupa el centro de la aten-
cién, y no en cualquier forma sino en sus dificultades, insuficiencias, des-
viaciones, sufrimientos; en estas situaciones especiales todos los proble-
mas fundamentales de la existencia, de la filosofia y de la religién se
plantean y entrelazan de mil formas. Esos casos anteriormente iban a
parar en su mayor parte al sacerdote, pero desde que la psicologia y la
psicoterapia se han desarrollado y los especialistas en ellas se han mul-
tiplicado —se ha podido observar una tendencia a sustituir con la psiquia-
tria y los psiquiatras a la religién y al sacerdote. Gran cantidad de li-
bros y articulos sobre estos temas han sembrado la confusién en muchas
mentes y muchos problemas morales son tratados hoy dia de las mas va-
riadas y contradictorias maneras. Esta obra ofrece un interesante y pro-
fundo analisis de una posicién catélica, sancionada por las autoridades
eclesiasticas frente al valor de la psiquiatria en la vida moderna.
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Véase la lista de las cuestiones tratadas en esta obra: persona y per-
sonalidad; la ley moral —conciencia— responsabilidad; el concepto psi-
cosomatico de la enfermedad; métodos terapéuticos en psiquiatria; méto-
dos sintomaticos en psicoterapia; consejo terapéutico; terapia profunda;
evaluacién del psicoanélisis; el método psicolégico; religién y psiquiatria;
el sacerdote y la salud mental; psicoterapia —el psicélogo clinico— el ce-
lador social; las psicosis; psicosis epilépticas y otras psicosis con bases
orgénicas; las psiconeurosis; personalidades psicopaticas; deficiencia men-
tal; escrupulosidad; alcoholismo; masturbacién —frigidez— impotencia;
homosexualidad; educaciéon sexual; aspectos psicolégicos y psiquiatricos
de los problemas matrimoniales.

Creo que agradecerian los lectores esta enumeracién de temas trata-
dos, porque ella sola ya nos indica que los autores han juntado lo euro-
peo y lo americano, cosa que no todos los libros de esta indole presentan.
En la evaluacion cientifica de la psicoterapia se arroja viva luz sobre las
teorias de C. G. Jung, A. Adler y K. Horney; una gran parte del libro
esta dedicado a la obra de S. Freud, senalando su contribucién al anili-
sis de los desérdenes mentales y a los varios métodos terapéuticos emplea-
dos para curar al enfermo mental. El lector encontrari cuil es el punto
de vista catélico sobre temas tales como la educacién sexual, los proble-
mas del matrimonio y el alcoholismo. Ambos autores destacan el valor
terapéutico de la fe religiosa (pags. 200-223; 224-246), muestran coémo
los enfermos mentales pueden ser salvados gracias a la influencia de los
principios morales, e indican el importante papel que los sacerdotes pre-
parados para eso pueden desempenar para mantener la salud del alma
en cooperacién con los psiquiatras.

Resumiendo podemos decir que es una magnifica obra de orientacion
catdlica en el campo tan necesitado, donde se analizan los problemas hu-
mano-divinos.

La traducciéon espanola la pone al dia con las notas del traductor y
sustituye la bibliografia inglesa con las recientes obras espafolas.

Mateo V. Mankeliunas, Pbro.

J. Delay, J. Perse, P. Pichot. METHODES PSYCHOME-
TRIQUES EN CLINIQUE. Tests Mentaux et Interpre-
tation. Paris, 1955. Masson et Cie. 327 pp.

Luego de una introduccién dedicada primordialmente a resaltar la
obra gigantesca de Alfred Binet en el campo de la psicometria, trata en
un extenso capitulo del concepto de deterioracién intelectual y las mane-
ras de apreciarla. Al lado de pruebas ya conocidas destinadas a este fin,
expone las bases de otra, no verbal, con la denominacién D48, elaborada
seglin idea original de Anstey; la saturacion en factor general aparece
excelente. Discute luego las posibilidades de comprobar, por medio de
varios sistemas cuyos resultados compara, el grado de deterioro en divei-
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sas entidades clinicas. Pasa en seguida al andlisis del «scatter» o disper-
sién, términos empleados para designar toda irregularidad en los resul-
tados de un mismo sujeto en diversas pruebas y la utilidad que de la ob-
servaciéon de las variedades posibles de este hecho puede derivarse. Va-
rios capitulos posteriores hacen una critica individual y comparativa de
los tests para la verificacién del pensamiento conceptual y su relacién con
las pruebas clasicas de inteligencia. La segunda parte de la obra esta
dedicada al estudio de las llamadas pruebas de personalidad; su validez,
elaboracién, clasificacién, etc. Al Minnessota Multiphasic Personality In-
ventory presta singular importancia dentro de los tests basados en cues-
tionarios, sin descuidar los otros que han sido sujeto de suficiente con-
frontacién clinica. En cuanto a técnicas proyectivas sélo estudia con de-
tenimiento el Test de Frustracién de Rosenzweig y la validez del Test de
Szondi en sus aplicaciones clinicas. En toda la obra predomina un cri-
terio objetivo; sus conclusiones van siempre respaldadas por comproba-
ciones personales en cantidad suficiente. Es listima que no se haya he-
cho extensivo en su altima parte a técnicas hoy plenamente aceptadas en
su contribucién a la clinica, y no incluidas en su estudio.

Dr. Alvaro Villar Gaviria.

Rafael Ntiiiez. El Psicodiagnéstico de Rorschach aplicado
a nifos. México, 1955, 90 pags.

Se basa en el estudio de trescientos cuatro protocolos de nifios de tres
a catorce afos, pertenecientes a diversos planteles educativos de la ciu-
dad de México, nifios todos considerados como normales por sus maestros;
la normalidad del nivel mental fue comprobada previamente con escalas
objetivas. Luego de una revisiéon y critica de la literatura sobre el tema,
expone el autor las normas seguidas para la recoleccion del material, in-
troduciendo algunas modificaciones légicas y oportunas para lograr una
colaboracién adecuada de sujetos con quienes no pueden aplicarse pautas
rigidas. El estudio estadistico de cada edad es hecho separadamente, y
sus conclusiones pueden servir provisionalmente como punto de compa-
racién en protocolos de nifios colombianos por no existir un trabajo na-
cional sobre el mismo tema, por las presumibles similitudes que han de
hallarse y sobre todo por el excelente criterio y seriedad cientifica que
gufa la investigacién y hace valederas las conclusiones del autor. Algu-
nas de ellas: la prueba es aplicable a nifios desde los tres afios, encontran-
dose colaboracién e interés por parte de ellos; desde esa edad proporcio-
na un esquema del nivel de desarrollo de la personalidad, pero no es su-
ficiente para captar un cuadro totalmente definido; existen numerosas
variables al establecer comparacién con protocolos de adultos; las res-
puestas consideradas anormales en adultos deben compararse en los pro-
tocolos infantiles de acuerdo con la frecuencia de su aparicién en nifhos

normales de la misma edad.
Dr, Alvaro Villar Gaviria.



J. Crottogini, WESEN UND KRISE DES PRIESTER-
BERUFES (Esencia y crisis de la vocacién sacerdotal),
Einsiedeln 1955, Benziger-Verlag.

El autor inicia su estudio sobre la vocacién sacerdotal contestando a
la pregunta: ;se puede estudiar la vocacién sacerdotal, que es un don es-
pecial de Dios, con los métodos psicolégico-sociolégicos? Y contesta: si
Dios da gracia especial al candidato al sacerdocio — le concede también
ciertas disposiciones necesarias para poder ejercer esta alta misién; ia
ciencia positiva pretende conocer estas disposiciones especiales para el
sacerdocio; por eso se hace posible una investigacién de la vocacién sa-
cerdotal desde el punto de vista psicolégico.

Conocemos otros ensayos de estudio de la vocacién sacerdotal desde ¢l
punto de vista psicolégico (por ejemplo: F. Boulard, Essor ou déclin du
Clergé francais? Paris 1950, Ed. du Cerf; P. J. Nabais, Contribucao da
Psicologia Moderna e da Pedagogia par a seleccao das Vocaches Sacerdo-
tais. Experiencia feita na Diocese de Evora. Lisboa 1953), pero tales
investigaciones se limitaron a algunas consideraciones externas, en cam-
bio, el estudio de J. Crottagini va mas a fondo y estudia el problema des-
de el punto de vista psicolégico-sociolégico.

Para su estudio hizo una encuesta de 85 preguntas, interrogé a 621
candidatos y estudiantes de teologia. Los sujetos interrogados se repar-
ten de tal manera: 425 suizos y 196 franceses, austriacos y alemanes; 322
del clero secular y 299 pertenecen a varias 6rdenes religiosas; 33 de ellos
estan haciendo su noviciado, 487 ya estan estudiando teologia, y 101 ya son
sacerdotes y estdn ejerciendo su ministerio.

J. Crottogini en la primera parte de su estudio analiza los factores
externos que influyeron en la vocacion sacerdotal, en la segunda —los in-
ternos, y en la tercera— los mixtos. Si la primera clase de factores su-
ministra mas bien un estudio desde el punto de vista de la psicologia so-
cial, los de la segunda, son puramente psicolégicos y pertencen a la psico-
logia individual.

Entre los factores externos encontramos el influjo de la familia, de
la escuela y del medio ambiente. Entre éstos encontramos que la madre
influye mucho en la vida religiosa de su hijo, las lecturas también tienen
mucha influencia, etc. En todas sus afirmaciones J. Crottogini demues-
tra sus tesis con estadisticas dando porcentajes precisos.

Entre los factores endégenos (o internos) J. Crottogini nombra los
siguientes: disposicién, temperamento, disposiciones religioso-morales y
la sexualidad. Asi, 69,3 por ciento de todos los tedlogos tenian difi-
cultades en la vida sexual, hasta algunos tenian malos habitos, pero
después los dejaron por completo; también tenian sus amores en la épo-
ca de pubertad, pero ésto se manifestaba mas bien como un amistad y no

z

mas.

Antes de entrar a analizar el tercer grupo de factores nuestro autor
hace ver claramente que los factores enumerados anteriormente no son
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¢ausas de la vocacién sacerdotal, sino méas bien disposiciones naturales
para esta misién; estos factores influyen en la vocacién sacerdotal, pero
la misma vocacién (el don especial de Dios) va madurando, tiene sus cri-
sis, tiene su cristalizacién y sus motivos. Asi, 76,2 por ciento afirman
que sentian vocacién ya desde edad muy temprana, tan sélo 9,3 por
ciento sintieron vocacién sacerdotal después de los dieciséis afios. Se pue-
den distinguir tres estadios en la maduracién de la vocacién sacerdotal:
de la nifiez, de la pubertad y después ya una cristalizacién més concreta
(esta evolucién se verifica entre los 12 y los 16 afios de edad). Respec-
to a esta evolucién de la vocacién encontramos también algunas afirma-
ciones curiosas e interesantes. Si algunos joévenes sintieron ya esta vo-
cacién desde muy temprano, pero principié a cristalizarse o por algin
contacto con el sacerdote (25,7 por ciento), o con cierto tipo de lecturas
(11,7 por ciento), o también muchas veces por algunas ceremonias del
culto, etc.

Pero, esta maduracién no siempre va subiendo, sino se presentan
ciertas crisis en la vocacién: 86,2 por ciento afirman que no tenian
ninguna dificultad en su vocacién, pero hasta casi 60 por ciento recono-
cen las dificultades (y la mayoria encuentra esta dificultad en el celiba-
to, 69,5 por ciento). Claro estd que algunos no pudieron superar estas cri-
sis y se retiraron de la vocacién sacerdotal.

Como motivo en la decisién definitiva la mayoria contestaron que
eran motivos religiosos, para otros —sociales, y para unos pocos— per-
sonales.

El estudio de J. Crottogini fue patrocinado por el Instituto de Pe-
dagogia de la Universidad Catélica de Friburgo y apoyado con el traba-
jo personal de 17 superiores de varios seminarios y de oOrdenes religiosas.

El estudio no es sélo interesante desde el punto de vista de psico-
logia individual y social, sino es indispensable hoy dia a todas aquellas
personas que se dedican a cultivar y a educar a los futuros sacerdotes,
porque basindose sobre estos datos se podrad mas conscientemente diri-
gir la educacién y preparacién de los sacerdotes. Como calidad especial
quisiéramos indicar la claridad de la problematica y el manejo cuidadoso
de los datos estadisticos psicolégicos.

Mateo V. Mankeliunas, Pbro.

Lewis B. Beck.— «PSYCHOLOGY AND THE NORMS OF KNOWLED-
GE>». El autor estima que las condiciones epistemolégicas del conocimiento y
las causales son distintas y no deben confundirse. La consideracién de
una con olvido de la otra o su negacién conduce al escepticismo. Se pro-
pone una solucién jerarquica la cual se expresa en términos de un «con-
texto» causalmente explicado que se encuadra en un contexto de explica-
cion. El primero se considera como caso limite del segundo; a él se lle-
ga cuando las formas de conducta funcionalmente equivalentes del segun-
do quedan reducidas por diversas condiciones causales, por ejemplo, la
comprobacién del experimento o bien se postergan o rechazan por diver-
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sas restricciones categoriales. Por esto se demuestra que el contexto re-
ducido puede descifrarse en términos de Psicologia causal, mientras que
el de explicaciones necesita la apelaciéon a categorias normativas.

Dr. Ernesto Amador B.

Telma Reca. «<PSICOTERAPIA DE LA INFANCIA». —Edit. «Ateneo»,
Buenos Aires.— La autora es Jefe del Centro de Psicologia y Psiquiatria
del Instituto de Pediatria de la Facultad de Medicina de Buenos Aires.
Opina la doctora que el estudio detenido de los protocolos, dentro de un
tratamiento de Psicoterapia da datos no sélo sobre la marcha del trata-
miento seguido sino sobre la dindmica del psiquismo en el nifo. Esto lo
deduce del estudio de 179 historias, las mas demostrativas.

Concluye que ya que se llega a la curacién aGn por diversos méto-
dos psicoterapéuticos debe existir algo de comin en todas las técnicas
psicoterapéuticas. La autora se muestra cauta para hacer interpretacio-
nes profundas y analiticas en casos de neurosis leves.

La obra nos parece interesante para los educadores, pediatras, médi-
cos y psicologos que se interesen por el nifio con criterio clinico y de ma-
xime interés para quienes hacen psicoterapia infantil.

Dr. Ernesto Amador B.

Gregorio Figermann. «<FUNDAMENTOS DE LA PSICOTECNIA. Edito-
rial Ateneo.— Buenos Aires, 1954. El autor es Director del Instituto de
Orientacion Profesional del Museo Social Argentino, y es autor de va-
rias obras sobre Psicologia Aplicada, sobre Filosofia, etc.

La obra en ruastica consta de 341 paginas, bien editadas. En 22 ca-
pitulos, bien ordenados y claramente expuestos, el autor da a conocer los
aspectos mas importantes de la aplicacién psicolégica a la Orientacién
Profesional, fundamentado en su experiencia en estas disciplinas psico-
légicas. Fundamenta su libro en la moderna tendencia psicotécnica de
no examinar las funciones aisladas sino que después de explorarlas por
separado reconstruye el total de la Personalidad. Descubre los aspectos de
la personalidad para precisar en cudles se destaca y sobre estos resulta-
dos hacer una indicacién para el futuro trabajo o actividad.

Son de interés los capitulos que consagra a la Profesiografia y Pro-
fesiologia, en el cual se detiene en los métodos y anéalisis de las profesio-
nes y el capitulo destinado a los tipos psicolégicos de gran interés para la
precisién de las tendencias ocupacionales de los sujetos. Creemos, sin
reatos que esta obra serd de enorme interés para los estudiantes y de con-

sulta para los profesionales de la Psicotecnia.
Dr. Ernesto Amador B.

R.P. Rize. <«L’EVOLUTION PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE DE L’EN-
FANT». En 245 paginas y editada por la Presses Universitaires de France.



—_ 102 —

En esta obra el autor estudia el desarrollo del nifio desde su infancia has-
ta la adolescencia y tiene en cuenta su crecimiento, su evolucién en sus in-
tereses, a su inteligencia y psicometricidad y a su afectividad. En cada es-
tudio da conclusiones y consideraciones pedagégicas practicas, fundamen-
tadas en las observaciones psicolégicas. Es una obra de interés para Psi-
célogos y Educadores.

Dr, Ernesto Amador B.

H. Dobbelstein, Psiquitria y cura de almas. Trad. por el
Dr. N. Ancochea Ombravella y revisada por el Dr. I. An-
tich Sariol. Barcelona 1955, Herder. Precio $ 3.80.

De la psiquiatria hoy habla todo el mundo: el neurélogo, el psicélo-
go, el jurista y hasta el hombre de la calle; pero no todos la entienden
de la misma manera. Como literalmente psiquiatria significa tratamiento
del alma, atane en primer lugar al médico y al sacerdote tratar estos a-
suntos. Y, como muchas veces sucede, que el enfermo mental primero a-
cude al sacerdote, éste debe poseer ciertos conocimientos de la psiquiatria,
para poder orientar al paciente. Con este propésito esta escrito este li-
bro, porque al psiquiatra importa mucho si el sacerdote esté en condicio-
nes de reconocer la enfermedad mental.

Como advierte el autor en este libro se tratan sélo «los conocimientos
psiquiatricos que se consideran seguros» y casi exclusivamente analiza
varias clases de psicosis indicando los sintomas; con estos conocimientos
el sacerdote ya sabra cuiando acaba su labor y empieza la del médico. El
mérito del libro es una exposicién corta, clara y comprensible.

La traduccién espaiiola tiene un apéndice redactado por el abogado
R. Huidobro Tech «El enfermo mental y el derecho» (pags. 141-156)
donde podemos encontrar las disposiciones legales de Espana y de la A-
mérica Latina.

Otros dos apéndices suministran los términos usuales de la psiquia-
tria y una lista de la bibliografia selecta sobre el aunsto tratado en el
libro.

A nuestro juicio, el libro serd muy util no sélo a los sacerdotes si-
no también a todos los que se interesan por los problemas de psiquiatria.

Mateo V. Mankelinnas, Pbro.



