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Project Status Completed (Fiscal Year 2018)
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Outline of Annual Research
Achievements

平成２９年に引き続き、社交不安障害（Social Anxiety Disorder: SAD)患者の暴露療法にとって最適なアンドロイドの設定に取り組んだ。SAD患者が会話をし
てからアンドロイドが返答するまでの時間、うなずきの頻度、瞬きの頻度、視線の⽅向などが重要なことが分かった。 
その後社交不安症状を有する患者の中でロボットに興味が強いものを対象とした。アンドロイドと⾯接練習をすることによる、⾯接への⾃信および⾯接を受け
たことによるストレスを評価する試験を⾏った。「⼼理⾯接に加えアンドロイドによる暴露療法を⾏う群（介⼊群）」と「⼼理⾯接のみを⾏う群（コントロー
ル群）」の2群に分け、それぞれ計5回の介⼊を⾏った。また介⼊の前後で “⾒知らぬヒト”との⾯接場⾯を設定し、アンドロイドを⽤いた暴露療法の効果を測定
した。評価指標として1) ⾯接への⾃信に関する⾃⼰記⼊質問紙、2)唾液コルチゾール測定を⽤いた。コントロール群では2名の脱落を認めたが、介⼊群では参
加者全員が最後まで脱落することはなかった。介⼊群では介⼊前後における⾃⼰記⼊質問紙上で⾃信の改善を認めた。また介⼊前後で“⾒知らぬヒト”との⾯接後
における唾液コルチゾール値の減少を認めた。アンドロイドを⽤いた⾯接を⾏うことで対⼈⾯接における緊張が軽減される可能性が⽰唆された。本研究の結果
からアンドロイドを⽤いた暴露療法が有効である可能性が⽰唆された。また練習後半年後の調査においてもアンドロイドと⾯接練習した群では⾯接への⾃信が
維持されていることが明らかになった。

Research Progress Status 平成30年度が最終年度であるため、記⼊しない。

Strategy for Future Research
Activity

平成30年度が最終年度であるため、記⼊しない。
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2019[Journal Article] Job interview training targeting nonverbal communication using an android robot for individuals with autism spectrum disorder. 

2018[Journal Article] Can Robotic Systems Promote Self-disclosure in Adolescents with Autism Spectrum Disorder? 

2018[Journal Article] Impressions of humanness for android robot may represent an endophenotype for autism spectrum disorders. 

2017[Journal Article] Tele-Operating an Android Robot to Promote the Understanding of Facial Expressions and to Increase Facial Expressivity in Individuals With Autism Spectrum Disorder. 

2017[Journal Article] Android Robot-Mediated Mock Job Interview Sessions for Young Adults with Autism Spectrum Disorder: A pilot study. 

2017[Journal Article] A Pilot Study for Robot Appearance Preferences Among High-Functioning Individuals with Autism Spectrum Disorder: Implications for Therapeutic Use. 

2018[Presentation] 精神疾患の病理に基づいたロボットインタラクションに向けて 

2018[Presentation] 社交不安症者へのアンドロイドを⽤いた⾯接訓練の有効性についての検討. 
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2017[Presentation] Actroid-Fを⽤いた⾃閉スペクトラム症児への介⼊ 

2017[Presentation] ⾃閉スペクトラム症者へのアンドロイドを⽤いた就職⾯接訓練についての予備的実験. 

2017[Presentation] Impact of android robot-mediated mock job interview sessions for young adults with autism spectrum disorder and social anxiety. 


