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Sazetak

U projekt Odrziva mobilnost u osnovnim Skolama sam se s ucenicima 2. razreda
ukljucila u protekloj Skolskoj godini. Nakon aktivnosti s koko$i Rozi stanje mobilnosti
na odrziv nacin kod ucenika se vidljivo poboljsalo. Takoder su svi drugoskolci vise puta
pjeSice dolazili u Skolu te sada svoj put od kuc¢e do Skole vrlo dobro poznaju. Vise
ucenika je pocelo koristiti odrzive na€ine odlaska kuci. Iz anketa u dnevniku aktivnosti
kokoSi Rozi dobila sam bitne podatke za poboljSanje sigurnosti na Skolskim putevima.
Kod provodenja projekta bilo je potrebno sudjelovanje svih sudionika projekta -
suradnika, u€enika i roditelja.

Ljudi su u posljednjim desetlje¢ima sve viSe svjesni negativnih utjecaja prometa na
okolis, zdravlje i na kvalitetu prebivanja opcenito. Promet nam na jednoj strani sluzi, a
na drugoj Steti. Bitan je odrziv pristup §to znaci zadovoljavanje gospodarskih, socijalnih
i okoliSnih potreba drustva. Ve¢ s aktivnim nainom mobilnosti (hodanje, biciklizam,
koriStenje javnog putni¢kog prometa) na putu u vrti¢, Skolu, posao i za svakodnevnim
obavezama moze se zadovoljiti dnevna preporuka kretanja lijecnicke struke.

Kljuéne rijeci: dnevnik aktivnosti, kokos Rozi, karte
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1.Uvod

U kurikulumu upoznavanja okoliSa kod tematskog sklopa promet opredijeljeni su
sljededi standardi znanja: ucenik poznaje ulogu prometnih sredstava, opisuje uzroke
za putovanja, razumije utjecaj prometa na okoli§, poznaje Cimbenike sigurnosti u
prometu i postupa prema istima, poznaje pravila za pjeSake i ponaSanje biciklista u
prometu [1]. Projekt Odrziva mobilnost u osnovnim Skolama ucenicima je na nov,
zanimljiv nac¢in pomogao kod usvajanja tih standarda znanja.

Zeljela sam da i na na$oj $koli poku$amo pobolj$ati dolaske i odlaske uéenika u $kolu
na odrziv nacin. Primijetila sam da nakon nastave ucenici ¢ekaju roditelje u skoli i po
viSe sati zbog prijevoza. Takoder sam doZivjela iskustvo da se pokvario skolski kombi
i drugo$kolci su morali kuéi pjeSice. Neki od njih su kukali kao da ne znaju put kuéi.

Cjelogodisnji projekt Odrziva mobilnost u vrti¢ima i osnovnim Skolama roditeljima sam
predstavila na roditeljskom sastanku pocetkom rujna. Roditelji su projekt prihvatili s
odobravanjem. Aktivnhost »ldemo pjeSice s kokoSi Rozi«, odn. tjedan odrzive
mobilnosti, provodili smo u tjednu od 16. do 23. rujna, a planiranje rada bilo je u tijeku
jo$ u kolovozu i rujnu. Ostale aktivnosti sam provodila tijekom cijele Skolske godine.

2. Aktivnosti s uéenicima

U odjelu 2. razreda je 25 ucenika. U€enici u Skolu dolaze na razli¢ite nacine. Neke od
njih roditelji dovoze automobilom, drugi dolaze Skolskim kombijem, a ostali stanuju u
blizini Skole i dolaze pjesice. U tjednu odrzive mobilnosti u€enicima sam dala upute da
za put u Skolu i za odlazak kuci izaberu jedan od odrzivih naCina mobilnosti (pjeSice,
biciklom, romobilom, rolama, Skolskim kombijem...). Svrha projekta je bila da takav
nacin mobilnosti Sto viSe koriste i sljedecih godina.

2.1. Motivacija uéenika za odrzive dolaske u skolu i kuci

UcCenike sam prije svega motivirala za dolazak u Skolu i odlazak kuci na odrziv nacin
vlastitim primjerom. Sama dolazim na posao i odlazim s njega pjeSice. To €inim u svim
vremenskim uvjetima. Za motivaciju sam upotrijebila i opisivanje svojih djecjih
dogodovstina na putu u Skolu i iz nje, kao u€enice domace Skole. U&enike sam zamolila
da s roditeljima razgovaraju o njihovim nacinima dolaska u osnovnu Skolu i kuci. Veliku
motivaciju im je predstavljala koko$ Rozi i sakupljanje karata.

2.2. Tjedan aktivnosti »ldemo pjeSice s kokosi Rozi«

U tjednu aktivnosti »ldemo pjeSice s kokosi Rozi« u€enici su se trudili da svaki dan u
Skolu dolaze na odrziv nacin te takoder iz Skole kuci. Na takav naCin smo se kretali i u
popodnevno vrijeme. Za odrzive dolaske uc€enici su bili nagradeni odgovaraju¢im
igracim kartama kokosi Rozi koje su s veseljem sakupljali. Svakodnevno su zaradene
karte nosili ku¢i. Tome su se veoma veselili. U petak su sve dobivene karte donijeli u
Skolu. Tada smo pregledali koliko su bili uspjeSni u sakupljanju karata. Karte su
upotrijebili za razliCite igre prilagodene njihovim starosnim stupnjevima (Trazenje
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parova, Crni Petar, Memorija, igre prema idejama ucenika). S kartama su se ucenici
puno puta igrali za vrijeme cijele Skolske godine. Igre su si prilagodavali i izmiSljavali
svoje. Svrha igara je potaknuti uCenike da razmisljaju, obrazuju se, odn. da su aktivni
u smjeru odrzive mobilnosti i nakon izvedene jednotjedne aktivnosti. U€enici su svaki
dan uz moju pomo¢ ispunjavali dnevnike putovanja. Sve zadatke crtanja i lijepljenja
obavili smo u Skoli. PoSto im na pocetku 2. razreda pisanje joS$ nije polazilo jako dobro
za rukom zavrsavali su zapise u dnevnicima uz pomo¢ roditelja kod kuée. Na razredni
plakat smo dnevno biljezili koliko u¢enika je u Skolu doSlo prema nacelima odrzive
mobilnosti. ZajedniCke podatke je zatim koordinatorica projekta zabiljezila i na Skolski
plakat u auli Skole. Te podatke smo zajedno dnevno pregledavali [2].

Kao cilj smo si zadali $to viSe povecati broj odrzivih dolazaka ucenika u Skolu te
odlazaka kuci. U postizanju cilja smo bili veoma uspjesni posto se broj dolazaka na
odrziv, okoliSu i zdravlju prijatan nacin, veoma povecao. Primjetno je bilo da su se
roditelji povezivali i vozili viSe susjedne djece zajedno u Skolu, primjetno je takoder bilo
i znatno povecéanje koristenja Skolskog kombija. Podosta ucenika je dolazilo u Skolu
pjesice, roditelji su organizirali izmjeni¢nu pratnju odrasle osobe.

Slika 1: Igra s kartama
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Slika 2: Dnevnik aktivnosti /demo pjeSice s koko$i Rozi i rjeSavanje radnog lista
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2.3. Aktivhost »Svi pjesice u Skolu«
Ba$ poseban je bio u nasoj skoli dan koji smo nazvali »Svi pjeSice u Skolu«.

Proveli smo ga u Europskom tjednu mobilnosti. Taj dan smo unaprijed brizno planirali.
Pripremili smo 4 zborna mjesta na cestovnim prilazima prema Skoli. Na tim zbornim
mjestima ujutro su ucenike i njihove pratioce docCekale uciteljice. Nakon kratkog
pozdrava i nagovora prisutne sam upitala o opasnim dionicama na njihovim Skolskim
putevima. Zatim smo se zajedno uputili dalje prema Skoli. Posto je bilo dosta sudionika
atmosfera je bila veoma vesela. Za vrijeme puta smo pratili nas put i razgovarali o
opashim dionicama $kolskog puta.

Ucenici su u aktivnostima uzivali, aktivno sudjelovali, na putu u Skolu su se razgibali i
opusteno druzili sa roditeljima ili s vrSnjacima. Na Skolskom parkiraliStu i u okolici Skole
bilo je znatno manje automobila.

Pravo veselje je slijedilo u ucionici kada smo ustanovili da je bas svih 25 ucenika 2.a
odjela taj dan doslo u $kolu na odrziv nacin. Tako su ucenici zaradili kartu kokoSi Rozi
sa zlatim jajetom. Cak i kada smo zavrsili aktivnost trudili smo se i dalje u $kolu dolaziti
na odrziv nacin. Broj takvih dolazaka nije viSe bio tako brojan kao u tjednu mobilnosti
ali se znatno povecao.

Nakon tjedna aktivnosti u razgovoru s u€enicima ustanovila sam da im se dolazak i
odlazak u Skolu na odrziv nacin veoma svida i s veseljem ga koriste ali im roditelji Cesto
zbog starosti i opasnosti u prometu ne dozvoljavaju pjeSice u Skolu. Roditelji ih zbog
sluzbenih obveza nemaju vremena otpratiti od ku¢e do Skole. Trazili smo moguca
rieSenja. U pratnju smo ukljucili djedove, bake te stariju bracu i sestre [3].

Takoder smo ustanovili da ih pritom ne ometaju teSke torbe posto u ucionici imamo
ladice za Skolske potrepstine. U&enici nose kuci samo potrepstinu u kojoj je domaca
zadaca. Ucenici su dosljednije pregledavali $to je zaista potrebno u njihovoj torbi (teSka
torba nije prijatna na ledima kod pjeSacenja).

Slika 3: Svi pjesice u skolu
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2.4. Sportski dan na daljinu

Uc€enicima sam u web ucionicu ucitala cjelokupan program sportskog dana s detaljnim
uputama za izvodenje. Sportski dan sam podijelila na dva dijela: priprema biciklista i
bicikla te aktivnosti na biciklu. U€enici 2. razreda su trebali pomoc roditelja (Citanje
uputa, pregled bicikla i pomoé¢ kod aktivnosti na biciklu, pratnju na cesti) zato su
sportski dan mogli provesti i popodne ako su roditelji dopodne na poslu, a mogli su i
preko vikenda.

Biciklisticki izlet:

Za ucCenike bez ispita za bicikl obvezna je dakle bila pratnja odrasle osobe [3]. U€enici
su najprije pogledali dva video snimka — siguran bicikl i biciklist na cesti. Na izlet su
pozvali i ostale ¢lanove obitelji. U velikoj vecini biciklisti€ki su izlet izveli ¢ak svi Clanovi
obitelji. Prije puta s biciklom ucenici su se primjereno zagrijali. Nakon zagrijavanja su
pripremili bicikl, ako su iSli dalje od kuce uzeli su ruksak, u njega stavili vodu i neku
zdravu zakusku. Kacigu na glavu.

Za cilj izleta izabrali su primjeren put i razdaljinu obzirom na njihove sposobnosti,
kondiciju i tezinu terena.

Za vec¢u motivaciju u€enicima sam pripremila nekoliko izazova:
- pokusaj posijetiti Sto vise mjesta u svojoj opcini,

- pokus$aj se voziti pored Sto vise kuéa Skolskih drugova,

- pokusaj se dovesti na neki vrh,

- pokusaj posijetiti $to vise znamenitosti u mjestu,...

Nakon slanja dokaza o izvodenju sportskog dana (fotografije, zapisi utisaka ucenika i
roditelja) bilo je vidljivo da su sudionici veoma uzivali u aktivhostima, stjecali su
biciklistiCke spretnosti, a mladi u€enici su se uz pratnju odraslih navikavali ha sigurno
ukljuCivanje u promet.
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4: Biciklisti¢ki sportski dan (proveden na daljinu)
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3. Poboljsanje sigurnih skolskih puteva

Prilikom aktivnosti »U Skolu pjeSice« sve sam sudionike ispitala o opasnim dionicama
Skolskih puteva. Ispostavljeno je nekoliko kriticnih toCaka. Sakupljene podatke smo s
ucenicima proslijedili opCinskom VijeCu za preventivu i odgoj u cestovhom prometu.
Jedna od inicijativa je bila i ograni€enje brzine na cesti prema $koli. Takoder smo
ispostavili opasne dionice na podrucju kod Skole zbog parkiranih vozila uz cestu koja
ucenicima i ostalim pjeSacima onemogucavaju preglednost i sigurno ukljucivanje u
promet. Vije€e za preventivu je na svojoj sjednici u mjesecu kolovozu raspravljalo o
nasim prijedlozima i tu opasnu situaciju ve¢ sredilo. Ve¢ su postavljeni stupici koji
onemogucavaju parkiranje vozila na tim kriticnim podrucjima.

4. Zakljuéak

Uc€enici su s veseljem razgovarali s razigranom, hrabrom i veselom kokoS$i Rozi s
kojom su zajedno rijeSili zadatke u dnevniku aktivnosti. U¢enici su u tjednu aktivnosti
u vecoj mjeri poceli koristiti prijevoz Skolskim kombijem, to se takoder nastavilo u
sljede¢im mjesecima. Inace su mjere covid - 19 to malo ogranicile. | zajednicka voznja,
odn. suputnistvo odrzalo se do kraja Skolske godine.

Kod ucenika 2. razreda sudjelovanje roditelja bilo je od kljuénog znacenja.
Uklju€ivanjem roditelja u projekt Odrziva mobilnost u Skolama s ucenicima smo u
cijelosti realizirali postavljene ciljeve.

Provodenje projekta u proljethom vremenu zbog zatvaranja sam S$Skola malo
prilagodila. Neke aktivnosti smo izveli na daljinu. To je takoder bio dodatni izazov.
Ustanovila sam da se broj dolazaka i odlazaka ucenika u Skolu i iz nje na odrziv nacin
povecao i zadrzao, Sto je vidljivo i u ovoj Skolskoj godini.
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