W Polsce/In Poland

Kardiologia Polska
2011; 69, 1: 104
ISSN 0022-9032

Sprawozdanie z Konferencji ,,Dorosli z wadami
wrodzonymi serca: kompendium”, Poznan, 20.11.2010

Report from the conference "Adults with Congenital Heart Defects: compendium”,

Poznan, November 20, 2010
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Z duza satysfakcja informujemy, Ze nowo powstatej Sek-
¢ji Wad Wrodzonych Serca u Modocianych i Dorostych udato
sie zorganizowa¢ zupetnie pokazng konferencje dotyczaca
tego, wydawatoby sie, niszowego tematu — uczestniczyto
w niej bowiem ponad 370 os6b. Z rozméw kuluarowych wy-
nikafo, ze nikt nie zatowat tak spedzonej soboty, na co wptynat
wysoki merytoryczny poziom wystapien i zywa dyskusja.

Zarys specyfiki i epidemiologii ciagle rozwijajace;j sie po-
pulagji dorostych z wadami wrodzonymi serca (GUCH, grown-
-up congenital heart disease) oméwiono w sesji pierwszej. Pod-
kreslono (doc. O. Trojnarska), ze jest to grupa chorych bar-
dzo niejednorodna, tworza ja bowiem pacjenci z réznymi
anomaliami wrodzonymi serca, operowani réznymi i czesto
nieporownywalnymi sposobami. Kazda operacja wiaze sie
z pewnymi powiktaniami i nieuniknionymi pozostato$ciami,
ktére trzeba umie¢ przewidzie¢ w okreslonym czasie, a pro-
ces starzenia stwarza nieuchronne ryzyko choréb wieku doj-
rzatego. Z tych powodéw dorosli z GUCH powinni byc¢ le-
czeni w dedykowanych im osrodkach specjalistycznych, przez
lekarzy wywodzacych sie z kardiologii dorostych. Zaréwno
w Polsce, jak i w Europie opieka ta jest objetych jedynie 7—
—8% o0s6b, poniewaz stabym punktem jest przekazywanie
chorych z osrodkéw pediatrycznych. Do tego zagadnienia
nawigzafa prof. W. Kawalec, omawiajac wyniki rejestru POL-
KARD obejmujacego nastolatkéw z GUCH.

O zlozonosci probleméw przekonaty uczestnikéw ko-
lejne sesje. Omoéwienie probleméw klinicznych rozpoczeto
od tzw. prostych wad przeciekowych. Doktor M. Piecule-
wicz omoéwita diagnostyke i sposoby leczenia ubytku mie-
dzyprzedsionkowego (ASD), nawigzujac (podobnie jak to
miafo miejsce w kolejnych referatach) do tegorocznych stan-
dardéw European Society of Cardiology. Tak zwane potacze-
nia nadtréjdzielne (VSD i PDA) omoéwita prof. A. Siwinska.
Zespot Eisenmengera byt tematem kolejnego referatu (doc.
O. Trojnarska). Przedstawiono jego obraz kliniczny oraz pod-
kreslono istotne i uznane, lecz czesto nieprzestrzegane wska-
zania terapeutyczne, polegajace gféwnie na nienaruszaniu
istniejacej rownowagi hemodynamicznej i ukfadu krzepnie-
cia. Omoéwiono réwniez nowe mozliwosci farmakoterapii.

W kolejnej sesji dyskutowano o wadach ztozonych. Profe-
sor P. Hoffman omowit najczestszg z nich — tetralogie Fallota.
Wskazat na czeste problemy kliniczne pojawiajace sie wiele lat
po operagji, z ktérych najistotniejszym wydaje sie niedomykal-
nos¢ plucna, czego konsekwencja sa grozne komorowe zabu-
rzenia rytmu. W dyskusji prof. B. Maruszewski podkredlit bardzo
wazne, dotyczace tej i pozostatych ztozonych wad stwierdze-
nie, ze nie istnieje tzw. catkowita korekcja wady. Pacjenci po
operacjach kardiochirurgicznych w dziecinstwie to osoby w pew-
nym stopniu przewlekle chore. Dwa kolejne wykfady dotyczyty
pacjentow z przefozeniem wielkich naczyn (TGA). Profesor
J. Moll zanalizowata rezultaty operacji anatomicznej, a dr P. Szy-
manski oméwit obserwacje chorych po operacji Mustarda/Sen-
ninga. Analizy powikfain po operacji Fontana dokonata prof.
G. Brzezinska-Rajszys. Uczestnicy mieli wyjatkowa mozliwos¢ wy-
stuchania niezwykle klarownego wyttumaczenia bardzo ztozo-
nych zjawisk hemodynamicznych tego zabiegu. Prelegentka jest
wybitnym hemodynamistg, w kolejnym wyktadzie przedstawita
wiec mozliwos¢ interwencji zaréwno w tej, jak i w innych GUCH.
Ostatnie wyktady nalezaty do kardiochirurgéw. Profesor M. Woj-
talik oméwit rezultaty leczenia operacyjnego noworodkéw i dzie-
ci, a prof. J. Rézanski naswietlit osiagniecia w kardiochirurgii do-
rostych z GUCH, zfozonos¢ i ryzyko tych wyrafinowanych za-
biegdw. Wymagaja one znajomosci anatomii wady i sposobu
wykonania poprzedniej operacji oraz umiejetnosci postepowa-
nia z pacjentami sinicznymi. Wszystko to powoduije, ze osrodek
w Aninie jest jedynym w Polsce specjalizujagcym sie w opera-
cjach i reoperacjach pacjentéw z GUCH. Potrzeby sa natomiast
ogromne i beda systematycznie rosty, co jednoznacznie, bazu-
jac na liczbach zawartych w rejestrach kardiochirurgii dziecie-
cej, przedstawit prof. B. Maruszewski. Przytoczone dane nieste-
ty niezbicie Swiadczg, ze kardiologia polska nie jest na nie przy-
gotowana. Konieczny jest wiec ogromny wysitek intelektualny
i organizacyjny, by temu zadaniu sprosta¢. Wazne jest zatem,
by kontynuowa¢ propagowanie wiedzy o dorostych z GUCH.

Uczestnicy Konferencji rozstali sie z postanowieniem
spotkania za rok na drugiej (i oby dorocznej) konfereng;ji
29 pazdziernika 2011 roku, na ktéra juz dzi$ zaprasza zesp6t
prof. P. Hoffmana.
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