«2s  Universidad
18 Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

Magisterio en Educacion Primaria

La musica como herramienta didactica para el trabajo de
competencias emocionales

Music as a didactic tool to work on emotional skills

Autora

Elena Acin Mimbrera

Director

Luis del Barrio Aranda

FACULTAD DE EDUCACION
2021







Resumen: La emocion influye y determina la motivacion del alumnado por el aprendizaje, de manera
que su estudio constituye un tema de gran trascendencia para el avance de la pedagogia. El objetivo
de este estudio es profundizar en la educacion emocional utilizando la misica como una herramienta
didactica en el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado de Educacion Primaria. La
revision en el marco epistemoldgico sobre la inteligencia emocional y la musica, complementada con
la realizacion de una indagacion empirica a cinco maestros/as tutores/as permite aproximar los
conocimientos adquiridos en la revision tedrica del estudio a la realidad. Los resultados obtenidos en
la indagacion empirica motivan el proposito de este estudio al disefio de un material didactico musical
que puede ser utilizado por el tutor/a de Educacion Primaria. Se concluye que la mdsica es un recurso
idoneo para integrar la educacion de las emociones en distintos contextos de aprendizaje. Sin
embargo, para que el aprendizaje y desarrollo de las competencias emocionales del alumnado sea
significativo, la educacion emocional debe estar completamente integrada en el centro educativo y

contar con el apoyo de todos sus integrantes y las familias.

Palabras claves: Educacion emocional, musica, Educacién Primaria, herramienta didactica, tutoria.
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1. JUSTIFICACION E INTRODUCCION

El ser humano esta formado por tres componentes: fisico, cognitivo y emocional, concebidos
como algo indivisible. La ensefianza tradicional y los planteamientos de formacion orientados a la
produccion que caracterizan el neoliberalismo en educacion (Ardstegui, 2017) priorizan la dimension
cognitiva y productiva y dan mayor prioridad al pensamiento racional que a la educacién emocional
con la finalidad de dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios establecidos por el sistema
educativo en sus correspondientes marcos legislativos. Sin embargo, cada vez son mas las escuelas
que incorporan la educacion emocional como un elemento fundamental en la educacién integral del
individuo. Conjugar el aprendizaje cognitivo y emocional permite formar al alumnado orientando su
preparacion al desarrollo personal, social y profesional.

La necesidad de implementar una educacién emocional desde el inicio de la etapa escolar
favorece una educacion de autoconocimiento personal y facilita un aprendizaje en la gestion de las
emociones. Durante mi etapa como estudiante y las practicas escolares he podido observar un
porcentaje de alumnado con un comportamiento complicado, inseguridades, nervios, ansiedad o
incluso casos de bullying, por lo que todas estas vivencias tan complejas que sufren los estudiantes a
lo largo de su vida se podrian reducir y mejorar si la escuela contara con un espacio y un tiempo
diarios dedicados a la inteligencia emocional.

La musica favorece la educacion emocional, ya que esta presente a lo largo de toda nuestra
vida y sin percatarnos tiene una influencia inmediata sobre nosotros, ya sea a nivel biolégico, fisico
0 psicolégico. En base a esa influencia se puede decir que resulta beneficiosa, puesto que puede
ayudar a eliminar tensiones, expresar emociones o dotarnos de energia, entre muchas otras cualidades,
por lo que se demuestra que la musica se puede usar como herramienta para la educacion de las
destrezas que contribuyen al desarrollo intrapersonal e interpersonal de los estudiantes de Educacién
Primaria.

La necesaria continua formacion del profesorado permite la incorporacion de nuevas
metodologias en el aula, la adquisicién de nuevos conocimientos y la perfeccion de los que ya
poseian. Este proyecto estudia la inteligencia emocional, un d&mbito de conocimiento que debe
dominar el docente para conocer, educar la actitud del alumnado y motivar su bienestar como premisa

para un desarrollo 6ptimo del proceso educativo.



2. INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado
de Educacion Primaria usando la musica como herramienta didactica. Para ello, se debera de realizar
un estudio en profundidad sobre la inteligencia emocional y las influencias que puede tener la musica
en la misma.

El trabajo esta configurado por tres blogues. El blogue primero lo configura el marco tedrico
que muestra la evolucion epistemologica del concepto “inteligencia”, en la que se puede apreciar las
diferentes interpretaciones de destacados psicélogos y pedagogos de la época.

El primer capitulo revisa el marco epistemoldgico de emocion, inteligencia emocional y sus
competencias. El segundo capitulo hace una revision del curriculo de Educacién Primaria para
contextualizar legislativamente la inteligencia emocional, mientras el tercero se centra en el tema de
la motivacion como factor determinante en el proceso de aprendizaje del alumnado.

El cuarto capitulo del marco teorico estudia el desarrollo cognitivo y emocional del nifio, con
la finalidad de conocer en qué etapa del desarrollo se encuentra el alumnado para el que se ha disefiado
el recurso didactico que se pretende crear en este proyecto. Finalmente, se trata el tema de la musica,
ya que va a ser el medio por el que se van a desarrollar las competencias emocionales del alumnado.

El segundo bloque del proyecto recoge una indagacion empirica fundamentada en la propuesta
de una entrevista a cinco maestros tutores de la etapa de Ed. Primaria, con la finalidad de obtener
informacion sobre la aplicacion didéctica de la musica sobre la educacién emocional.

El tercer bloque recoge el desarrollo de una herramienta didactica, en el que se puede
encontrar la justificacion con las necesidades en las que se ha basado el disefio de este recurso; la
contextualizacién, que indica la franja de edad para la que se ha creado esta herramienta junto con
sus correspondientes caracteristicas de desarrollo; los objetivos que se persiguen, la metodologia
utilizada, el disefio de la herramienta y el disefio de las actividades.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general:

Profundizar en el estudio de la educacién emocional utilizando la musica como una

herramienta didactica en el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado de Educacion

Primaria.

3.2. Objetivos especificos:

Estudiar la inteligencia emocional como una capacidad fundamental en el desarrollo
educativo.

Argumentar el estudio que relaciona la emocion y su influencia en el desarrollo de la
motivacion para el aprendizaje del alumnado en la etapa de Educacién Primaria.
Analizar las destrezas y capacidades que debe trabajar un docente emocionalmente
competente.

Investigar sobre la aportacion de la musica en el desarrollo de la inteligencia emocional
del estudiante de Primaria.

Analizar la contextualizacion curricular de la educacion emocional en la etapa de
Educacion Primaria.

Disefar un material didactico musical que integre y estimule el trabajo de la educacion

emocional en Educacion Primaria.



4. METODOLOGIA

Para la elaboracion del proyecto se ha seguido una metodologia cualitativa. Se trata de un
método de estudio por el que se interpreta e indaga la informacion obtenida a través de recursos
descriptivos, con el objetivo de lograr una mejora social (Cotan, 2016).

Esta metodologia se caracteriza por ser inductiva, puesto que a partir de los datos recogidos
se establecen relaciones para formar una teoria que justifique el proyecto. Ademas, comprende a las
personas y su contexto desde una perspectiva holistica.

Desde un enfoque humanista, el estudio se centra en la persona y sus vivencias. Los datos
recogidos son subjetivos por lo que es necesario ordenarlos para generar una teoria. La recogida de
informacidn requiere dejar de lado las creencias y distanciar la influencia que pueda tener sobre la
otra persona para lograr comprenderla en su totalidad (Quecedo y Castafio, 2003). El tema de estudio
requiere de este contacto con profesionales docentes y el andlisis de informacion para completar el
marco tedrico y disefiar un recurso didactico musical que permita el trabajo de educacion emocional
en el contexto de Educacion Primaria. EI método seguido se estructura en cuatro fases.

En la primera fase, el marco teérico ayuda a desarrollar la comprension sobre el tema de
estudio y sirve para la planificacién de una herramienta didactica. La segunda fase de indagacion
empirica permite tomar contacto con la realidad docente mediante la realizacion de entrevistas
semiestructuradas a maestros tutores, con el objetivo de recoger mas informacion sobre la inteligencia
emocional en los centros y el uso de la musica para el desarrollo de las competencias emocionales
del alumnado. La tercera fase implica el analisis de datos con mayor profundidad. Asimismo, se
reducen, transforman y obtienen los resultados, para verificarlos y establecer conclusiones. La Gltima
fase es la informativa, es en la que se elabora un informe detallado de todo el proceso para ser
compartido con los demas (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996).

La parte mas practica del proyecto permite obtener informacién mediante la experiencia o por
vinculo directo con el objeto de estudio. EI método de observacion, que consiste en la percepcion
directa del objeto de investigacion, se puede realizar mediante el uso de algunos instrumentos, tales
como la entrevista o el cuestionario (Ramos, 2016). El uso de la entrevista semiestructurada en este
estudio trata de obtener informacion de un contexto de la realidad sobre el que disefiar una propuesta
de intervencion, con el objetivo de brindarles un recurso didactico acorde a las necesidades o

dificultades expuestas en la indagacion empirica.



BLOQUE I. MARCO TEORICO






5. INTELIGENCIA EMOCIONAL

5.1. Evolucion del concepto de inteligencia

Durante mucho tiempo la parte cognitiva y la emocional han sido motivo de estudio y de
interpretacion contrastada, cuyo analisis repercutia en la comprension de la capacidad y del
rendimiento académico del estudiante. El Coeficiente Intelectual (Cl) era un dato que determinaba la
vida de las personas; es decir, quienes tenian un Cl alto tendrian éxito, mientras que los que lo tenian
bajo no triunfarian jamas. Sin embargo, Daniel Goleman en su libro Inteligencia Emocional, defiende
que no tiene por que ser asi, puede ocurrir que una persona con un Cl alto no sepa desenvolverse en
ciertas situaciones, y esto sucede porque carecen de ciertas habilidades vinculadas con la Inteligencia
Emocional (IE).

A lo largo de la historia ha habido una gran cantidad de teorias sobre la inteligencia, una de
las mas reconocidas es la del pedagogo y psicologo francés Alfred Binet, quien, junto a Théodore
Simon, entienden la inteligencia como una habilidad para tomar y mantener determinadas decisiones,
adaptarse a nuevas situaciones y ser autocriticos.

Binet define la inteligencia con los siguientes términos: “comprension, invencion, direccion
y censura”. Estas cualidades son las que se mediran usando la “escala métrica” creada por Binet y
Simon en 1905, debido a la necesidad de clasificar a los nifios por su inteligencia para adaptar la
ensefianza del alumnado con necesidades educativas especiales. A la hora de interpretar los test de
inteligencia tienen en cuenta varios factores, tales como la edad y el medio social, ya que afirma que
es mas probable que un nifio de clase social alta tenga una inteligencia mayor que un nifio de clase
social baja (Binet, 1983).

Lewis Madison Terman logro dar a conocer la “escala Binet- Simon” a su llegada a Stanford,
tras hacer varias revisiones y cambios para poderla aplicar con los nifios de América. Fue en 1916
cuando se modifico el nombre y paso a denominarse “escala Stanford- Binet” (LOpez, 2013).

La inteligencia también puede ser entendida como “la capacidad para resolver problemas, o
para elaborar productos que son de gran valor para un determinado contexto comunitario o cultural”
(Gardner, 1995). Esto quiere decir que cada individuo se puede desenvolver mejor en un contexto
que en otro; es decir, que es posible tener mas de una inteligencia. Cabe destacar su propuesta de
sistema educativo. Defiende que el sistema educativo se centra en educar a todos los alumnos por
igual y evaluarlos en funcién de si se aproximan al modelo que se ha creado, cuando lo que se deberia

hacer es ayudar al alumnado a encontrar sus talentos y desarrollarlos. “El objetivo de la escuela



deberia ser el de desarrollar las inteligencias y ayudar a la gente a alcanzar los fines vocacionales y
aficiones que se adecuen a su particular espectro de inteligencias” (Gardner, 1995).

Por esa razoén Gardner no comparte la idea del “pensamiento CI” y rechaza todos los test que
lo determinan, puesto que afirma que tenian a las personas encarceladas, ya que no permitian
desarrollar el resto de sus habilidades. ElI va mas alla de la vision univoca de un solo tipo de
inteligencia, sino que se pueden sefialar al menos siete tipos distintos y esta vision recibe el nombre
de multiplicidad (Goleman, 1996). Estas siete inteligencias: la inteligencia linguistica, la l6gico-
matematica, la espacial, la musical, la corporal y cinética, y las dos inteligencias personales: la
intrapersonal y la interpersonal. Aunque en 1995 modifica la investigacion afiadiendo una octava
inteligencia: la naturalistica.

La inteligencia linguistica es la habilidad de leer, escribir y comunicar; la I6gico- matematica,
es la de razonar, calcular, pensar y organizar objetos de manera ldgica; la espacial consiste en
comprender y expresar las imagenes visuales y espaciales; la musical esta asociada con la facilidad
para hacer o componer mdsica, cantar bien, seguir el ritmo, entender y valorar la musica; la fisica-
cinestética, es la destreza es la destreza del movimiento, la expresion y el lenguaje corporal que utiliza
el cuerpo para expresar ideas y sentimientos; la interpersonal es conectar y trabajar eficientemente
con otras personas Yy tener empatia; la intrapersonal se la vincula con la capacidad de auto- analizarse,
reflexionar sobre tus acciones y sentimientos y conocerse a si mismo, y finalmente la naturalistica,
consiste en saber reconocer la flora y fauna, explorar y entender el mundo natural y usar los mismos

conocimientos para mejorar cultivos o desarrollar las ciencias bioldgicas (Ernst- Slavit, 2001).

5.2. Concepto de emocién

A lo largo de la historia ha habido numerosas investigaciones que han girado alrededor de las
emociones, puesto que el ser humano vive experimentando siempre alguna de ellas. Por esa razon,
son muchas las personas que han tratado de definir el término “emocion”.

Emocion viene del latin emotio, emotionis, deriva del verbo emovere, el cual se forma sobre
movere, que significa hacer mover; es decir, que emocién significa que hay algo que te mueve y te
hace salir de tu estado cotidiano. Segun la RAE (Real Academia Espafiola), emocion es una alteracion
del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somatica.

Desde la filosofia, Platon en su obra “Republica” distingue entre razdn, espiritu y apetitos. La
emocion la sitda en una posicion intermedia, y afiade que el exceso de placer o dolor hace mas
complejo el uso de la razon. Para Platdn “la tarea mas importante para una sociedad es ensefiar a los

jovenes a encontrar placer en los objetos correctos”; es decir, que los nifios y nifias sean capaces de
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encontrar su propio bienestar. Aunque este pueda ser un nuevo objetivo en el desarrollo educativo
integral del nifio no se puede afirmar completamente que las escuelas hayan alcanzado ese objetivo
(Bisquerra, 2010).

Desde una dimension biologica, la emocion se refiere a “un sentimiento y a los pensamientos,
los estados bioldgicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accién que lo caracterizan”
(Goleman, 1996).

Skinner (1953), aport6 una vision conductual de la emocioén definiéndola como ‘“una
predisposicion a actuar de una determinada manera”. Esto significa que una emocion provoca una
determinada conducta. En contraposicion a esta vision se presenta “la teoria de la valoracion
automatica” de Arnold (1960). Esta psicologa afirma que antes de actuar ante un estimulo se hace
una valoracion en la que se cuestiona como puede afectar al organismo. Lazarus (1991) completa esta
teoria anadiendo una segunda valoracion, la “valoracion cognitiva”, en la que se plantea si se tienen
las capacidades necesarias de hacer frente a esa situacion (Bisquerra, 2010).

Las teorias cognitivistas defienden que lo que se piensa provoca un sentimiento u otro; es
decir, un estimulo activa el sistema nervioso simpatico y se aprecian una serie de cambios
fisiolégicos, por lo que el ser humano se pregunta qué le ocurre. Heider propuso la teoria de la
atribucion, que posteriormente Weiner completé (1986), donde se expone que los seres humanos
tendemos a justificar las causas de los éxitos que nos ocurren. Ademas, descubre que explicamos las
causas de tales éxitos o fracasos en funcion de tres dimensiones: locus de control (interno o externo),
estabilidad (estable o cambiante) y contabilidad (si se puede controlar o no). En funcion de la
atribucién que hagamos surgira una emocién (Weiner, 1985).

Las teorias neurofisioldgicas estudian las emociones desde el cuerpo, una emocién es una
activacién simpatica, del sistema nervioso, y una experiencia que te activa o te desactiva y te genera
bienestar 0 malestar. En esta corriente cabe destacar el modelo de las dos vias en el procesamiento
del miedo de Le Doux (1996), quien afirma que la via inferior permite a la amigdala recibir la
informacion de una manera rapida para producir la respuesta emocional concreta, que podra ser
confirmada o no por la informacion proveniente de la via superior (Melamed, 2016).

Es un “estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones Se generan coOmo respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2003).

Se podria decir que la emocion es la respuesta que da el organismo ante un estimulo externo
0 interno, e intervienen tres factores: el neurofisioldgico, conductual y cognitivo. El primero se da de

manera involuntaria y no se puede controlar, por lo que si ocurre habitualmente y de manera intensa



puede ser un riesgo para la salud. Por esa razon existen varias técnicas para poder prevenir ese
problema, tales como la relajacion.

El comportamiento de una persona proporciona informacién sobre la emocion que esta
experimentando, siendo este un componente que se puede controlar. Regular las emociones se
considera una sefial de madurez y beneficia las relaciones interpersonales.

La dimensidn cognitiva refiere el significado que le otorgamos a las emociones; es decir, cdmo
influye lo que pensamos en lo que sentimos. Es importante poseer un buen vocabulario emocional,
puesto que en ocasiones podria dificultar la toma de conciencia sobre lo que se esta sintiendo y, en

consecuencia, tener un efecto negativo (Bisquerra, 2003).

5.2.1. Clasificacion de las emociones

Cuando se habla de la clasificacion de las emociones, cabe destacar el trabajo de Charles
Darwin, quien publico en 1873 “La expresion de las emociones en los animales y en el hombre”, en
el que afirma que hay ciertas emociones que son innatas y universales: las principales. Para demostrar
tal afirmacion estudi6 la expresion de las emociones de animales cercanos al ser humano, de personas
invidentes, de nifios antes de que hayan podido aprender los gestos correspondientes a dichas
emociones, de personas de diferentes culturas, de emociones expresadas por el arte y de las emociones
que se experimentan cuando se estimulan eléctricamente ciertos musculos.

Cuando se habla de emociones innatas y universales se refiere a que cada emocién se
caracteriza por una serie de gestos y por como responde el organismo ante la misma, al margen de
cualquier factor externo. Para Darwin las emociones basicas son las siguientes: alegria, asco, ira,
miedo, sorpresa y tristeza (Chdliz, 1995).

El psicologo Paul Ekman retomo el estudio de Darwin con la intencion de rebatir alguna de
sus afirmaciones, por lo que se dedicé a estudiar la conducta no verbal y las expresiones faciales por
todo el mundo para comprobar las hipdtesis de Darwin. Sin embargo, estuvo de acuerdo en muchos
de sus descubrimientos, otros los desarrollé mas y otros comprobd que eran incorrectos. Afirma, al
igual que Darwin, que las emociones bésicas son: tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco y alegria. Todas
ellas tienen en comun que se producen de manera involuntaria y son universales (Ekman, P. 2003).

No obstante, la clasificacion de las emociones varia en funcién del autor. Daniel Goleman
comparte el pensamiento de Ekman sobre que existen unas emociones principales de las cuales
derivan las secundarias, pero para él las primarias son las siguientes: ira, tristeza, miedo, alegria,
amor, sorpresa, aversion y vergienza (Goleman, 1996)

Otra clasificacion de las emociones permite entenderlas entre:
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1. Emociones negativas: se experimentan ante situaciones que no son agradables.
2. Emociones positivas: se experimentan ante situaciones agradables.
3. Emociones ambiguas: se experimentan ante situaciones inciertas (Bisquerra, 2003).
No existen emociones buenas o malas, las emociones “negativas” se dice que son malas
porque hace sentir al organismo algo desagradable, pero aportan cosas positivas. EI miedo previene
a las personas de cometer alguna imprudencia, la tristeza ayuda a exteriorizar algo doloroso y
aceptarlo, la ira o el enfado a hacerse respetar y valer, todas las emociones son importantes y

necesarias, por esa razon es necesario saber gestionarlas.

5.3. Lainteligencia emocional y sus competencias

Howard Gardner fue uno de los primeros psicologos en tratar el tema de la inteligencia
emocional (IE) por medio de las inteligencias personales: la interpersonal y la intrapersonal. Sin
embargo, a la hora de definir dichas inteligencias da una vision mas cognitiva y conductual de estas,
en lugar de tratar el tema desde el enfoque de los sentimientos. Dos de los pioneros en inteligencia
emocional, Salovey y Mayer (1990), afirman que:

... La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precisién, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la

habilidad para regular las emociones para promover conocimiento emocional e intelectual.

Ambos psicdlogos proponen cuatro componentes de la IE que refleja muy bien su vision sobre
la misma: percepcion emocional, identificar las emociones; facilitacion emocional del pensamiento,
se refiere a que las emociones influyen en el pensamiento, pueden cambiar la percepcién de la
informacion; comprension emocional, entender las sefiales de las emociones, ser capaz de
etiquetarlas, y regulacién emocional, ser capaz de equilibrar ciertas emociones (Bisquerra, R. 2010).

Por su parte, Daniel Goleman define inteligencia emocional como

... capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades

racionales y, por ultimo, la capacidad de empatizar y confiar en los demas (Goleman, 1996).

Un planteamiento similar es el desarrollado por Salovey y Mayer, del que Goleman extrae
cinco competencias necesarias para la inteligencia emocional: conocer las propias emociones,

manejar las emociones, motivarse a uno mismo, reconocer las emociones de los demaés y establecer
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relaciones. Sin embargo, en 1998 modifica ese modelo y expone el siguiente: autoconciencia,
autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales (Bisquerra, 2010).

De acuerdo con el modelo de Goleman, una persona emocionalmente inteligente es capaz de
conocer sus propias emociones, las de los demas, regularlas, motivarse a si mismo, establecer
relaciones sociales y ponerse en su lugar.

Asi, se pueden dar diferentes modelos de inteligencia emocional: el modelo de habilidad, el
cual entiende la IE como algo que se aprende; el modelo de rasgo, que la ve como una caracteristica
de la personalidad; el modelo neuroldgico, que considera que depende del cerebro de cada uno, y el
modelo mixto, el cual defiende que la IE se puede aprender, pero la genética juega su parte.

Un ejemplo de modelo de habilidad es el modelo de 4 ramas de Salovey, Mayer y Caruso
(2007), quienes entienden la inteligencia emocional como una inteligencia cuya funcion es ayudar a
resolver problemas y facilitar la adaptacion al medio. Cuenta con cuatro ramas: Percepcion,
valoracion y expresion emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprension y anélisis
de las emociones, y regulacion reflexiva de las emociones para promover el crecimiento intelectual
y emocional (Fernandez y Extremera, 2005).

En cuanto al modelo de rasgo, de acuerdo con Petrides, la IE no es una inteligencia, sino una
manera de ser que nos hace tener méas facilidad para adaptarnos de manera inteligente o eficiente.
Tiene mas que ver con nuestra disposicion a ser sensibles a las emociones y a relaciones sociales que
con el propoésito mental de reflexionar cada cosa que hago (Petrides et al., 2016).

El modelo neuroldgico defiende que todo lo que guarda relacion con la conducta, los
sentimientos y los pensamientos del ser humano surge del cerebro, por lo que cualquier tipo de
clasificacion del temperamento, personalidad o algo similar tiene que partir del cerebro. Davidson
descubre seis dimensiones del perfil emocional (Davidson y Begley, 2012).

Un perfil emocional es una manera consecuente de responder a las experiencias que tenemos
en nuestra vida. Esté regido por circuitos cerebrales especificos e identificables, y se puede
medir utilizando métodos de laboratorio objetivos. EI perfil emocional influye en la
probabilidad de sentir determinados estados emocionales, rasgos emocionales y estados de

animo (Davidson y Begley, 2012).

La seis dimensiones del perfil emocional son: resistencia, velocidad con la que el individuo
supera la adversidad; actitud, el tiempo que la persona consigue que dure una emocion positiva,;
intuicion social, percatarse de las sefiales que mandan las personas de su entorno; autoconciencia,
cdémo reconoce las emociones de su cuerpo; sensibilidad al contexto, regular las emociones al entorno,

y la atencion, relacionada con el enfoque de la concentracion (Davidson y Begley, 2012).
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El modelo de Bar- On es un modelo mixto, que entiende la inteligencia emocional como el
trabajo de un conjunto de competencias, habilidades y rasgos emocionales y sociales que se
identifican como: competencias intrapersonales como la autoconciencia emocional, asertividad,
autoconsideracion, autorrealizacion e independencia emocional; competencias interpersonales, que
son la empatia, responsabilidad social y relacidn interpersonal; el manejo del estrés, que abarca la
tolerancia al estrés y el control de impulsos que presentan los individuos; adaptabilidad, que es la
resolucion de problemas y flexibilidad, y estado de animo general, que son el optimismo y la alegria
(Bar-On, 2006).
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6. CONTEXTUALIZACION LEGISLATIVA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
EDUCACION PRIMARIA

Para analizar la orientacion y significado que otorga la normativa legislativa vigente al trabajo
educativo de la emocion en la educacion Primaria se estudia la orden de 16 de junio de 2014, de la
Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma
de Aragon. Se exponen asi los apartados (articulos, anexos, competencias, objetivos y contenidos de
areas de conocimiento) que consideran las emociones del alumnado y el trabajo de las capacidades
emocionales.

En el articulo 3. Contextualizacién a la realidad de la Comunidad Autbnoma se expone que
una de las estrategias usadas para el desarrollo del curriculo serd “la educacion en los dmbitos
personal y social mediante el desarrollo emocional y afectivo del alumnado”.

En el articulo 9. Principios metodologicos generales el desarrollo de las inteligencias
multiples desde todas las areas y para todos los alumnos, entre las que figura la inteligencia
emocional. En el mismo articulo se menciona la necesidad de un buen clima de aula para el buen
proceso de aprendizaje y su educacion emocional.

En el Anexo I. Orientaciones metodolégicas para la etapa se reconoce la importancia de la
parte emocional en el proceso de aprendizaje, en especial a la hora de adaptarlo a las necesidades
especiales del alumno.

En las Competencias Clave del area de Ciencias Sociales, las relaciones interpersonales y el
reconocimiento de las emociones y los sentimientos de los demas se recogen en la Competencia
Social y Civica. En la Competencia de aprender a aprender también se trabaja la inteligencia
emocional, puesto que se tiene en cuenta el buen uso de estrategias de aprendizaje y la autorregulacion
cognitiva y emocional.

En la Competencia de aprender a aprender del area de Lengua Castellana y Literatura se
afirma que la autoevaluacion y la metacognicién favorece la comunicacion emocional y social.
Ademas, en el bloque 1. Comunicacién oral: escuchar, hablar y conversar hay un estandar que hace
referencia al respeto de los sentimientos y emociones de sus comparfieros, esté esta presente durante
1°y 2° y en 5°y 6° se afiade otro que sefiala el uso de las emociones durante entrevistas y tertulias.
En el bloque 5. Educacion literaria aparece un contenido vinculado a la comprension del texto en el
que se habla de la expresion de emociones y sentimientos que les provoca el texto, y esta presente de

1° a 5° de Primaria.
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En las Ciencias de la Naturaleza de 1° de Primaria, en el blogue 2. El ser humano y la salud
se trabajan las emociones y se trabajan las emociones y sentimientos propias y las relaciones
interpersonales. Al afio siguiente ya no son solo las emociones y sentimientos propios, sino que
también los de los demas, y estos contenidos se siguen desarrollando hasta su Gltimo afio de
Educacion Primaria.

En los cursos de 1°y 2° de Matematicas se halla un contenido que hace referencia al desarrollo
de las actitudes basicas para el trabajo matematico, entre las que figura la expresion de las emociones.

La Competencia conciencia y expresion cultural del area de lengua inglesa defiende la
importancia de la expresion creativa de sus ideas y emociones a través de diferentes medios como la
mausica o la literatura. Entre los principios metodoldgicos de esta area se encuentra la creatividad y la
emocion, la cual se centra en el desarrollo de las inteligencias multiples. Sucede lo mismo en el area
de lengua francesa y alemana, aunque hay que afiadir la Competencia aprender a aprender, puesto
que afirma la importancia de desarrollar la capacidad de interpretar y representar la realidad en esta
lengua para expresar y analizar sus sentimientos y emociones.

La Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor del area de Educacion Fisica,
en la que sefala la necesidad de capacidades como la de resolucién de problemas y de dominio
emocional. Ademas, entre sus objetivos esta el siguiente: Utilizar los recursos expresivos del cuerpo
y el movimiento, para representar, expresar y comunicar, individual o grupalmente, sensaciones,
emociones o ideas de manera eficaz, aunque figura como criterio de evaluacion Gnicamente en 6° de
Primaria. En general, el desarrollo emocional se menciona en varias ocasiones en esta area, esto se
debe a que en la Educacion Fisica se busca el desarrollo completo del alumno y se dan muchas
situaciones iddéneas para ello, tales como los juegos por equipos, tanto por cooperacion como por
competicion, la parte de expresidn corporal, el sentimiento de superacion, etc.

Por su parte, el area de Valores Sociales y Civicos tiene el siguiente objetivo: Incrementar las
habilidades emocionales, comunicativas y sociales para actuar con autonomia en la vida cotidiana
y participar activamente en las relaciones de grupo, mostrando actitudes generosas y constructivas.
Ademas, en las orientaciones metodoldgicas sefiala que hay que tener en cuenta la edad del nifio tanto
a nivel emocional como cognitivo a la hora de seleccionar una estrategia metodoldgica.

En la misma area, en el bloque 1. La identidad y la dignidad de la persona se encuentran los
siguientes apartados: el autoconcepto, en el que se trata la identidad personal, la toma de conciencia
de uno mismo, emociones y sentimientos; la autopercepcion positiva de las cualidades personales, la
descripcion fisica y el vocabulario de las emociones. Otro apartado es el autocontrol, que se divide

en el autocuidado, la autorregulacién de conductas cotidianas, el control de impulsos y la relajacion,
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y el dltimo apartado es la responsabilidad, que tiene tres subapartados: la realizacion responsable de
las tareas, la motivacion extrinseca y el entusiasmo.

En el bloque 2. La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales vuelven a
aparecer las emociones en el apartado de las relaciones sociales, ya que aprenderan a reconocer las
emociones y sentimientos de los demas.

En estos dos bloques se va profundizando cada vez mas en la inteligencia emocional hasta 6°
de Primaria, aunque en los dos ultimos cursos, en el bloque 3. La convivencia y los valores sociales
aparece un estandar que reconoce la capacidad de identificar las emociones, sentimientos, posibles
pensamientos y puntos de vista de las partes del conflicto

En la Competencia en comunicacion linglistica del area de educacion artistica se afirma que
esta area ayuda a la toma de consciente y de comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones
y vivencias. Siguiendo esa linea, presenta el siguiente objetivo:

Mantener una actitud de busqueda personal y colectiva, articulando la percepcién, la
imaginacion, la indagacion y la sensibilidad y reflexionando a la hora de realizar y disfrutar
de diferentes producciones artisticas, mediante la aproximacion a la obra de arte como medio

de recepcion y transmision de sentimientos y de ideas que despiertan la emocion estética y

ayudan al desarrollo del pensamiento l4gico.

En las orientaciones metodoldgicas de esta area anima a relacionar los proyectos artisticos a
los sentimientos y emociones para lograr un aprendizaje significativo y motivador.

Respecto a la Educacion Musical, en el bloque 1. Escucha, uno de los contenidos es la
exploracién de sentimientos y emociones que se producen a través de la escucha de distintas obras,
esto sucede en 1°y 2° de Primaria. En 1°, en el blogue 2. La interpretacion musical se da un estandar
que evallda si el alumno expresa sentimientos y emociones experimentados en sus vivencias
musicales. En 4°, el blogue 3. La musica, el movimiento y la danza recoge un estandar que evalUa si
el alumno expresa de manera corporal sus emociones, sensaciones o ideas relacionadas con la musica
escuchada. En cuanto a la Educacion Plastica, en el bloque.2 Expresion artistica, en 5°y 6°, hay un
criterio que evalua si el alumno expresa sus emociones usando los distintos recursos graficos.

A modo de resumen y tras la revision del curriculo de la comunidad de Aragdn en la etapa de
Primaria se reconoce el trabajo educativo de las emociones en la mayoria de asignaturas, por lo que
se podria decir que se puede aplicar en el aula de manera transversal en un gran numero de areas. El
area de Valores Sociales y Civicos y Ciencias de la Naturaleza, profundizan bastante en el tema de
las emociones y la inteligencia emocional; sin embargo, la importancia que parece darle el curriculum

no se acaba de demostrar en la realidad, puesto que se sigue valorando mas el desarrollo cognitivo
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que el personal, cuando no es de tanta utilidad demostrar un buen pensamiento racional, si no se es
capaz de gestionar de manera adecuada las propias emociones.

Como se ha visto a lo largo de este apartado, Ciencias Naturales, Valores Sociales y Civicos
y Lengua Castellana y Literatura son las Unicas areas que abarcan la Educacion Emocional durante
toda la etapa escolar, aunque con algunas irregularidades respecto a los contenidos, criterios y
estandares.

En Educacion Artistica, la educacion emocional se da en todos los cursos a excepcion de 3°
de Primaria, pero no desde la misma area. En Musica aparecen contenidos o criterios en los cursos
de 1°, 2°y 4° de Primaria, mientras que Plastica trata el tema de las emociones en 5°y 6°. El trabajo
educativo de las emociones deberia estar presente durante toda la etapa escolar de una manera regular

y constante, ya que la adquisicién de las competencias emocionales requiere ese esfuerzo.
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7. LA COMPRENSION DE LA MOTIVACION DEL ALUMNADO HACIA EL
APRENDIZAJE

7.1. Concepto de motivacion

Una pieza clave en el proceso de ensefianza- aprendizaje es la motivacion, dado que un
estudiante no va aprender un conocimiento si no estd motivado a ello, por esa razén es importante
captar su interés haciendo mas atractivos o necesarios los contenidos a impartir.

La motivacion es lo que permite al ser humano desarrollar una accién, esta puede ser causada
por un interés o necesidad de caracter psicolégico o fisiologico. En ese momento el organismo se
encuentra en un estado de desequilibrio, tension, insatisfaccion e inconformismo hasta que esa
necesidad es resuelta y el cuerpo vuelve a su estado anterior (Carrillo, Padilla, Rosero y Villagémez,
2009).

La motivacion es un impulso del ser humano por satisfacer sus necesidades (Maslow, 1943).
Ademas, en 1956 establecid la “Jerarquia de las Necesidades Humanas”, las cuales se presentan en
un tridngulo dividido en cinco niveles, los cuatro primeros se denominan “necesidades de
supervivencia” y al Gltimo “motivacion de crecimiento” o “necesidad de ser”, Maslow defiende que
una vez satisfechas las necesidades basicas se podran satisfacer las superiores (Carrillo, Padilla,
Rosero y Villagbmez, 2009).

Se pueden diferenciar dos tipos de motivacion: la intrinseca y la extrinseca. La primera se
encuentra en aquel sujeto que hace una accion por voluntad propia, las personas motivadas
intrinsecamente se suelen mover por la curiosidad o el interés en algo nuevo o conocido. Por el
contrario, la motivacién extrinseca se da en la persona que realiza una accion por la voluntad de otra
persona u otro factor externo, de manera que las persona motivadas extrinsecamente se suelen mover
para lograr algo a cambio o evitar situaciones desagradables (Ospina, 2006).

Uno de los objetivos educativos de la escuela es lograr una motivacion intrinseca en el
alumno; es decir, lograr que disfrute de su proceso de aprendizaje, ya que el verdadero aprendizaje
se logra desde las emociones. Sin embargo, para cumplir ese objetivo seria conveniente que los
docentes estén motivados porgue si ellos disfrutan conseguiran que lo hagan también sus alumnos.
En este proposito la educacién del asombro también es un factor fundamental para la motivacion del

alumnado y el desarrollo del aprendizaje significativo (L Ecuyer, 2013).
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7.2. La motivacion en la escuela

La motivacion de los estudiantes depende de dos tipos de variables: las contextuales, que son
el profesor, sus iguales y los contenidos, y las variables personales, que es el ambito cognitivo y el
afectivo- motivacional, que se puede dividir en el autoconcepto, las metas de aprendizaje y las
emociones (Garcia y Doménech, 2014).

El autoconcepto es el resultado de la valoracion que hace una persona sobre si misma. Su
construccion se basa en la propia experiencia y en la influencia que puede tener la valoracion de otras
personas, condicionando la actitud del individuo ante una situacion. De este modo el autoconcepto
influye en el nivel de expectativas del individuo sobre el éxito y por tanto en su motivacion por el
aprendizaje.

Las metas de aprendizaje determinan el modo en que el alumnado afronta las tareas
académicas. Puede ser que el estudiante acepte la tarea como un reto, esté interesado en ella o tenga
curiosidad, o puede ser que la realice solo por obtener una nota, tener una recompensa 0 por sus
padres. Si se da el primer caso se dice que esta motivado intrinsecamente, mientras que si se da el
segundo caso estard motivado de manera extrinseca. Estos dos grupos tienen una motivacién distinta,
puesto que el primero adopta un patréon denominado “dominio” porque aceptan el desafio para
mejorar sus habilidades y el segundo grupo denominado “indefensién” trata de evitar el desafio
porque piensa que no tiene la capacidad necesaria para superarlo.

Las emociones tienen una gran influencia en la motivacion académica, y por lo tanto también
en el proceso de aprendizaje y rendimiento. En funcion del tipo de emociones que sienta el estudiante
se dara un tipo de motivacién u otro. Ademas, las emociones también afectan al rendimiento del
alumno, las positivas, generalmente, logran un buen aprendizaje y rendimiento. Por el contrario, las
negativas, pueden tener resultados positivos y negativos, depende de la intensidad de las emociones,
por ejemplo, el miedo al fracaso logra una gran motivacion en su aprendizaje para evitar esos
resultados negativos (Garcia y Doménech, 2014).

Tal y como se ha mencionado anteriormente, hay muchos factores que influyen en la
motivacion intrinseca, el mas importante es la emocion, puesto que alimenta el interés, la curiosidad,
la atencion e incluso la memoria. Por su parte, el “apagéon emocional”, descrito como un estado
psicoldgico del alumnado en la escuela (Mora, 2019) tiene su origen en el estado de estrés que
provoca el entorno del nifio, produciéndole una sensacion de agobio mental constante que obstaculiza
su proceso de aprendizaje. Sin embargo, este tipo de problema se puede detectar observando la

conducta del nifio, y se recomienda la préctica de deporte para bajar el estrés (Mora, 2019).
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8. DESARROLLO COGNITIVO Y EMOCIONAL DEL ALUMNADO DE EDUCACION
PRIMARIA

8.1. Desarrollo cognitivo

En el mundo de la pedagogia hay un gran nimero de teorias que buscan explicar el desarrollo
cognitivo del alumnado durante su proceso de ensefianza aprendizaje. Entre todos los tedricos cabe
destacar la figura del epistemdlogo Jean Piaget, quien elaboro una teoria constructivista del desarrollo
de la inteligencia.

Piaget, junto con Vygotsky, Ausubel, Brunner y muchos otros defienden un enfoque
constructivista de la pedagogia. El constructivismo expone que el aprendizaje es un proceso de
construccién que parte de los esquemas previos que tiene el individuo y los relaciona con los nuevos
que adquiere interactuando con su entorno (Herrera, 2009). Segun la teoria del desarrollo
cognoscitivo de Piaget, el ser humano construye sus esquemas mentales a partir de la nifiez, es un
proceso continuo que se da en una serie de estadios o etapas establecidos por las caracteristicas
propias de cada uno. Cada estadio tiene un rango de edad, pero este puede variar en funcién del
contexto en el que se desarrolle su aprendizaje. Ademas, dicho aprendizaje sigue una secuencialidad;
es decir, no puedes adquirir uno sin haber pasado por el anterior y cuando logras los nuevos
conocimientos se crea uno nuevo mas amplio. Los estadios de la teoria piagetiana son los siguientes:
sensoriomotor de 0 a 2 afios, operaciones concretas, que tiene una primera fase denominada pre-
operatorio de 2 a 7 afios y la segunda de 7 a 11, y finalmente el de operaciones formales que es de 12
en adelante (Saldarriaga, Bravo y Loor, 2016)

El estadio que corresponde al presente estudio se identifica con la etapa de operaciones
concretas (7 a 11 afios), cuya propuesta de intervencién esta disefiada para un grupo de nifios de
quinto de Educacion Primaria. En esta etapa los nifios y nifias se desprenden del egocentrismo y
comienzan a ser capaces de comprender el pensamiento de los deméas. Ademas, su pensamiento es
reversible; es decir, entienden que pueden invertir la accion que hayan hecho. También empiezan a
usar las operaciones mentales y la logica para resolver problemas cercanos a su entorno, estas
operaciones son: seriacion, que es la capacidad de ordenar los objetos siguiendo una logica;
clasificacion, aprenden a clasificar objetos en funcion de sus caracteristicas, y conservacion,
entienden que el objeto es el mismo a pesar de los cambios fisicos que se le hayan podido aplicar
(Rafael, 2007).
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8.2. Desarrollo emocional

Durante la etapa de crecimiento, los nifios y nifias van dando significado a sus respuestas
emocionales ante los estimulos externos que pueden ser la interaccion con otras personas. Los
principales nucleos de aprendizaje para el nifio son la familia y la escuela, la primera es la base de su
desarrollo socioafectivo, puesto que normalmente es donde se demuestra mas el afecto por otras
personas y se comienza a desarrollar su conducta social. El ambiente escolar amplia su entorno social
y descubre y desarrolla otras habilidades que posee. Para poder abordar correctamente todas estas
interacciones se requieren ciertas competencias emocionales como la comprensién emocional,
regulacién y empatia. Cabe destacar que existen otros ambientes como el de la calle o el de las
pantallas, denominados “artificiales”, que también influyen en su desarrollo intelectual y moral
(Gallardo, 2006).

Comprensién emocional

La comprension de las propias emociones y las de los demas es esencial para establecer una
buena relacion socioafectiva, y es a partir de los seis afios cuando entienden que las emociones se
pueden explicar a raiz de la relacién entre el deseo y la creencia. Para identificar las emociones en
otras personas hay que considerar las creencias y deseos, la personalidad, la experiencia previay las
caracteristicas del entorno del nifio o nifia.

Los nifios de seis afios son capaces de comprender que la personalidad del individuo influird
en su emocion, pero no es hasta los diez cuando explican la repercusién que tiene la personalidad en
la emocion del individuo. En torno a los diez afios los nifios y nifias comienzan a tener en cuenta las
experiencias pasadas para deducir la emocion que se siente, y a partir de los seis también consideran
importante el entorno cercano a la persona (Ortiz, 2014).

Otro aspecto importante para lograr comprender sus emociones y las de los demas es la
comprension de la ambivalencia emocional, esto significa que pueden existir emociones opuestas
entre si de manera simultanea hacia una persona o situacion (Ortiz, 2014). En torno a los seis o siete
afios comienzan a entender que es posible sentir dos emociones distintas ante una misma situacion,
pero no de manera simultanea. Es a los siete u ocho afios cuando aceptan la posibilidad de sentir dos
emociones distintas a la vez ante un mismo acontecimiento; sin embargo, lo suelen comprender antes
cuando son emociones parecidas y, posteriormente, cuando son contrarias (Gallardo, 2006).

Para terminar con la competencia de comprension de las emociones, hay que tener en cuenta
las reglas de expresion establecidas por la sociedad. Estas dicen en qué momentos hay que
intensificar, inhibir o enmascarar las emociones, normalmente esto se hace por dos razones:

protegerse a uno mismo o proteger a los demas, aungue también ocurre por los estereotipos de género.
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A partir de los seis afios se dan cuenta de que las personas pueden identificar sus emociones y que
estas se pueden controlar.

Regulacion emocional

Las situaciones vividas desde la primera infancia ayudan al nifio a desarrollar sus
competencias emocionales que permiten regular a las mismas. Este proceso de regulacion emocional
esta relacionado con el control y seleccion del contexto, inicialmente, son los padres los que se ocupan
del manejo de las situaciones de sus hijos para su control emocional. Sin embargo, a medida que los
nifos y nifias crecen, son mas conscientes de su vida emocional y toman el control de las situaciones
a las que se enfrentan.

Como se ha mencionado anteriormente, en la primera infancia existen ciertas dificultades en
el control emocional; no obstante, si son conscientes de que la emocidn que sienten en ese momento
se puede cambiar mediante el uso de estrategias, como puede ser el caso de la distraccion. Alrededor
de los ocho afios empiezan a ser capaces de desviar la atencién de la emocidn que estan sintiendo
pensando en otras cosas, imaginado o recordando, esta estrategia recibe el nombre de distraccion
cognitiva. A partir de los siete afios se dan cuenta de que la emocién va perdiendo intensidad con el
paso del tiempo, también hay ocasiones en las que los nifios aprenden de sus padres a reinterpretar la
realidad que produce la emocién que sienten en ese instante. Puede ocurrir cuando muere el
protagonista de una pelicula y afirman que esta durmiendo, o cuando bajan su nivel de expectativas
para no sentirse tristes y frustrados.

La Gltima estrategia que se presenta es el apoyo social, durante toda la etapa de la infancia son
los padres, la principal figura de apoyo, pero a partir de los ocho o diez afios son los comparfieros y
amigos los que toman el relevo de esa funcion.

El uso de las estrategias dadas dependera de los objetivos que tenga la persona y la situacion
en la que se encuentre. Es importante que conozcan su utilidad y consecuencias, que adquieran la
flexibilidad necesaria para el manejo de las mismas en diferentes contextos, y desarrollar su capacidad
de regulacion emocional.

La empatia

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona, y asi comprender lo que
estd sintiendo en ese momento. En este proceso es importante comprender la emocion de la otra
persona, la tuya propia, tener en cuenta el contexto de la situacion y tener un distanciamiento
psicoldgico con la otra persona para poder dar una respuesta objetiva y adecuada. Los mas pequefios
reconocen su propia emocién, es a partir de los siete afios cuando comienzan a tener en cuenta la
situacion de la otra persona y unos pocos son capaces de relacionarla con su propia experiencia. Sin

embargo, a partir de los nueve afios, la gran mayoria tienen la capacidad de empatizar con la otra
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persona. La empatia solo se puede desarrollar cuando el nifio o nifia sea capaz de comprender sus
propias emociones, las de los demas y regular las suyas propias. Esta ultima es importante porque la
demasiada implicacién emocional con la otra persona puede provocar un estado de ansiedad, también
porque a la hora de empatizar es importante que las emociones no se desborden y mantener la calma

para poder ayudar a la otra persona (Ortiz, 2014).
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9. ¢QUE ES LA MUSICA?
9.1. Concepto de musica

La mdsica es un lenguaje universal, un medio para expresar aquello que no se puede decir con
palabras o que no entiendes, por esa razon hay un sinfin de definiciones que hablan sobre el lenguaje
de las emociones, del alma o del corazon. Como por ejemplo la definicién que da el compositor
francés Jean- Philippe Rameau (1683- 1764) “La musica debe hablar al alma. La verdadera musica
es el lenguaje del corazon” (Willems, 1981).

En musica se da dos tipos de procesos: evaluativos y descriptivos o representativos. Estos
ultimos se refiere a las caracteristicas de la propia masica; es decir, sus propiedades. Por otro lado,
los procesos evaluativos hacen referencia a la parte psicolégica, la subjetiva, en la que se reflejan los
gustos, las emociones que se producen, etc.

Los gustos musicales se empiezan a desarrollar en la adolescencia, en ellos suele influir las
experiencias vividas en la infancia, por eso es importante que durante la infancia y adolescencia los
nifios escuchen todos los géneros musicales, y asi tengan un gran abanico de posibilidades.

Cabe destacar, que la audicién de la misma masica puede expresar emociones distintas en dos
oyentes, o incluso la emocion que quiere despertar el intérprete en los oyentes no es la que estos
experimentan. Se dan dos tipos de fuentes de emocién en la musica: la intrinseca, que son las
cualidades de la mdusica, y la extrinseca, en la que se pueden diferenciar las fuentes iconicas, que te
transportan a los hechos histéricos asociados a la mdsica, y las fuentes asociativas, que son las

relaciones que establece la persona que escucha la cancidn con sus circunstancias (Bisquerra, 2010).

9.2. Beneficios de la musica

La musica, ya sea a través de la interpretacion, audicion o composicién, si es la correcta, nos
conduce a un nuevo equilibro del estado de animo y de los sentimientos. La musica nos ofrece una
serie de recursos para expresar y controlar las emociones:

Escuchar la melodia adecuada te puede conducir a un estado de relajacion; es decir, reducir el
estado de ansiedad la curva respiratoria y la frecuencia cardiaca. Ademas, “al desarrollar la conducta
musical de escucha disciplinamos la mente y las emociones, forjamos habitos de atencion y respeto,

al tiempo que agudizamos nuestra capacidad de concentracion” (Lacéarcel, 2003).
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El ritmo desarrolla la memoria del movimiento emocional y de los sentimientos hacia
determinados procesos psicomotrices, y la capacidad de abstraccion relacionada con los aprendizajes
matematicos y la vision espacial.

La danza implica el dominio del cuerpo, las emociones y la canalizacion de las mismas, ya
que durante el baile se precisa un control de los gestos corporales y faciales. Al danzar se exteriorizan
de manera consciente o inconsciente las emociones, incluso las més profundas. Es un medio que te
permite expresar la vida a la vez que evadirte de ella. La fuerza, la organizacion y la personalizacion
de los movimientos es lo que hace salir la esencia de la persona que la interpreta.

La voz delata nuestros sentimientos y estados de animo mediante el volumen y el tono. Es
uno de los principales medios de comunicacion, aunque es el que se altera, o incluso anula, con més
facilidad por las emociones.

El canto tiene un gran peso emocional debido a los estimulos sonoros, en especial los sonidos
agudos hacen que haya una mayor actividad cerebral. Puede modificar el estado de animo del sujeto
y provocar una diversidad de sentimientos. “Es fuente de alegria, serenidad y un sinfin de
sentimientos que producen satisfaccion y autorrealizacion” (Lacarcel, 2003).

En base a los beneficios fisioldgicos y psicolégicos que tiene la masica en el organismo de
las personas surge la musicoterapia entendida como:

...La utilizacién de la musica y/o de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y
armonia) por un musicoterapeuta cualificado, con un usuario o un grupo de usuarios, en un
proceso para facilitar y promover la comunicacion, la relacion, el aprendizaje, la motricidad,
la expresion, la organizacion y otros relevantes objetivos terapéuticos con el fin de satisfacer
las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas (World Federation of
Music Therapy, 1996).

La musicoterapia tiene cuatro formas de intervencion: la composicién, la improvisacion, la
recreacion, como puede ser cantar, y los métodos receptivos, como puede ser la escucha activa. Usar
estos métodos resulta beneficioso para aprender sobre emociones y hacer una introspeccion de uno
mismo. De esta manera, el alumnado va a ser capaz de comprender sus pensamientos y emociones y
poder autorregularse. Ademas, al trabajar con la musica se potencia su creatividad (Albornoz, 2009).

La educacién musical vivencial puede llegar a ser una manera activa de concebirla y
experimentarla, puesto que el alumnado en lugar de limitarse a escuchar, forma parte de la musica 'y
colabora en su interpretacion (Willems, 1981).

La musica tiene efectos positivos en la inteligencia emocional, al estar presente en los

momentos importantes de la vida y llega a todas por igual, al margen de la edad, el sexo, las creencias,
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etc. Influye en el ser humano de manera inmediata y les afecta tanto a nivel psicoldgico como fisico.
La musica es un tipo de lenguaje simbdlico, por esa razdn resulta méas sencillo expresar los
sentimientos por medio de esta (Poch, 2001).

Platén dijo: “La musica es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo”. La musica
proporciona un sentimiento de bienestar, por lo que si se hace un buen uso de ella puede ser una pieza
clave en el aula que favorece el autoconocimiento, las relaciones interpersonales y la cohesion de
grupo, reduce el estrés, potencia la creatividad, el desarrollo emocional y la motivacion (Albornoz,
2009).

La masica forma parte de un &rea de conocimiento en la educacion, dado que su interpretacion
educativa es concebida para el trabajo y desarrollo de conocimientos y destrezas musicales. Sin
embargo, las potencialidades psicoeducativas, socioeducativas y emocionales que identifican su
trabajo le proporcionan una posicion educativa privilegiada para ser implementada y trabajada de
manera interdisciplinar entre dos o0 méas areas con el objetivo de alcanzar un nuevo aprendizaje, y
transdisciplinar, referida a un nivel superior de integracion disciplinar en el que no existen fronteras
solidas entre las distintas areas y se comparten objetivos de aprendizaje (Carvajal, 2010). Ademas, la
dimension inclusiva de la musica facilita que el alumnado pueda expresarse en funcion de sus
capacidades y lograr asi su aprendizaje. La accesibilidad y las multiples utilidades que se le puede
dar a la musica hace que se puedan adaptar los contenidos a las diferentes necesidades que hay en el
aula. Asimismo, les hace mas divertido y motivador el proceso de ensefianza- aprendizaje, lo que

provocara que los conocimientos adquiridos sean mas duraderos (Gutiérrez et al, 2011).
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BLOQUE II. INDAGACION EMPIRICA
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10. INDAGACION EMPIRICA MEDIANTE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

La indagacion empirica de este trabajo nos permite aproximar y contextualizar el
conocimiento epistemologico adquirido en la revision teorica del estudio con la realidad, mediante el
establecimiento de entrevistas semiestructuradas.

La entrevista semiestructurada es un instrumento que se adapta a las diversas personalidades
de cada sujeto, que trabaja con las palabras del entrevistado y con sus formas de sentir, no siendo una
técnica que conduce simplemente a recabar datos acerca de una persona, sino que intenta hacer hablar
al sujeto, para entenderlo desde dentro (Corbetta, 2003). Se elige la entrevista semiestructurada
porque es un instrumento de recogida de informacion que permite formular cuestiones mas amplias
con el fin de facilitar al entrevistado la libertad de profundizar en su respuesta y lograr una mayor

comprension de su vision.

10.1. Disefio de la entrevista

La aproximacion al conocimiento de la educacion emocional en Educacién Primaria motiva
la realizacion de una indagacion empirica fundamentada en el disefio de una entrevista
semiestructurada a docentes. El disefio de esta comprende preguntas que van de un orden mas general
a uno mas especifico relacionado con la educacién emocional y la musica como medio para acceder
a ella. Estas preguntas se aplican al &ambito personal del nifio, familiar, escolar y la formacién de los
docentes. (Véase ANEXO 1).

En base a la informacion recogida se forman tres &ambitos de conocimiento: el papel que ocupa
la educacion emocional en las aulas, el uso de la musica como herramienta didactica y su contribucién
al desarrollo de las competencias emocionales del alumnado, y las dificultades que presentan trabajar
la educacion emocional en el aula.

Con la primera categoria de conocimiento referida al papel que adquiere la educacion
emocional en las aulas, se pretende analizar como influye en el desarrollo educativo del alumnado,
respecto al modo en que se utiliza para identificar, comprender, regular y expresar sus emociones en
la vida diaria y de qué manera influyen los agentes externos (docentes, familias, amigos...) en su
desarrollo.

Respecto a la segunda categoria referida al uso de la musica como herramienta didactica y
emocional pretende profundizar en la interpretacion que tienen los docentes de educacién primaria

sobre la musica y su contribucion al desarrollo de competencias emocionales.
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En cuanto a la tercera categoria referida a las dificultades que presenta trabajar la educacion
emocional en el aula, se trata de conocer la realidad sobre los aspectos o condiciones que se requieren

conocer a dia de hoy en las escuelas para trabajar la educacion emocional.

10.2. Seleccion de participantes

Los participantes de esta entrevista son 5 docentes (3 hombres y 2 mujeres) maestros y
maestras tutoras de Educacion Primaria de diversos colegios de la provincia de Huesca.

Con el fin de obtener una informacion diversa y teniendo en cuenta la accesibilidad a los
colegios, se ha procurado tomar como referencia profesorado de Colegios de Educacion Infantil y
Primaria de un nucleo poblacional méas numeroso y de un Centro Rural Agrupado (CRA). Esta
decision permite considerar contextos socioeducativos diferentes lo que determina la organizacion
metodoldgica del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En un CRA el aprendizaje es mas individualizado y personal con el alumnado, el horario y
los entornos de aprendizaje son mas flexibles, puedes usar recursos y dindmicas mas diversas, etc.
Ademas, tener edades distintas en un aula significa que el alumnado tiene un nivel madurativo y
emocional distinto, lo que puede provocar un aprendizaje coeducativo muy interesante y
enriquecedor.

Por otro lado, los colegios de zonas urbanas cuentan con un nimero mas elevado de alumnos
y alumnas en las aulas, lo que provoca que el maestro 0 maestra no se pueda centrar en cada alumno
maés de lo necesario, eso afecta también a la diversidad de recursos y dinamicas que puedes aplicar
en el aula, ya que se necesita mas cantidad de recursos y el espacio es mas reducido para la cantidad
de alumnos que hay, lo que puede dificultar la aplicacion de ciertas metodologias; los horarios no son
tan flexibles y no resulta tan sencillo el cambio de entorno de aprendizaje como en un CRA. Respecto
a la coeducacion si se podria dar trabajando con alumnos de diferentes cursos o con la propia
diversidad del aula, aunque la profundidad no sera la misma que en un CRA, por los motivos que he

mencionado anteriormente.

10.2.1. Perfil del entrevistado/a

El perfil del entrevistado nos permite registrar datos personales y profesionales de
identificacion referidos a la especialidad, la experiencia docente, el destino, la ocupacién y el tiempo

de permanencia en el centro.
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Contar con participantes de distintas especialidades (Educacion Fisica, Musica y Lengua
Extranjera: Inglés y Francés) permite tener una vision global en la interpretacion de la informacion
obtenida de docentes de diferentes disciplinas que pueden proporcionar un significado objetivo al uso
e interpretacion que puede tener la musica en el desarrollo emocional.

Por otro lado, como he mencionado en el apartado anterior, la seleccidn de centros de diversa
naturaleza trata de albergar una interpretacion global sobre la practica didéctica de acuerdo con el
contexto educativo del centro.

Por su parte, los informantes poseen una experiencia docente que va desde los 8 afios a los 27
afios. La experiencia, la frescura de la juventud y la formacién adquirida pueden ser algunos de los
factores de interés en la comprensién de la metodologia didactica y de la interpretacion de la mdsica
y la emocidn en su respectiva labor docente.

Las fichas de los perfiles de los entrevistados y sus respectivas entrevistas pueden consultarse
en el apartado de Anexos (Véase, ANEXO 2 al 6).

10.3. Resultados de las entrevistas

La informacion obtenida de las diferentes entrevistas requiere un andlisis triangulado de los
diversos testimonios recogidos, para ello se forman las tres categorias de las que se ha hablado
anteriormente: el papel que ocupa la educacion emocional en las aulas, el uso de la musica como
herramienta didactica y su contribucion al desarrollo de las competencias emocionales del alumnado.

En cuanto al papel que adquiere la educacion emocional en las aulas, los entrevistados estan
de acuerdo en que es muy importante que la educacion emocional comience a edades tempranas para
que los nifios y nifias comiencen a comprender sus emociones, las de los demés, y aprendan a
gestionarlas para poder alcanzar un mejor conocimiento de si mismo y de busqueda del bienestar.
Muchos de los conflictos que surgen en las escuelas o incluso en su hogar se deben a la falta de
destrezas en el conocimiento y de reconocimiento de las emociones propias y de los demas lo que
puede generar miedo, inseguridad y frustracion.

El conjunto de los entrevistados afirma que lo ideal es que los padres adquieran conocimientos
y estrategias que ayuden a promover la inteligencia emocional con sus hijos en sus hogares. Ademas,
aprender sobre este tema ayudaria a orientar a la familia en la educacion de sus hijos, algunos
educadores mencionan la escuela de padres; sin embargo, hay una gran diversidad de familias y no
todas comparten el mismo interés o disponibilidad. Un 20% (n = 1) considera que en las tutorias con
los padres también se deberia dar mas importancia a conocer el entorno en el que se encuentra el

alumno o la alumnay entender en qué momento se encuentra la familia, de esta manera se comprende
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mejor la situacion de los estudiantes y puede ayudar a preparar una intervencién adecuada al contexto
de dicho alumno y tratar de conseguir su bienestar.

Todos los docentes estan de acuerdo con que la educacion emocional tiene que estar integrada
en el plan educativo escolar; es decir, que sea transversal y que figure como principio basico dentro
del proyecto educativo de centro. Se sefiala que todo el profesorado del centro deberia estar
sensibilizado con este tema, procurando un resultado mas efectivo, aunque lo ideal seria que las
familias también pudieran trabajar con el centro. Por otro lado, el 40% (n = 2) de los maestros y
maestras sugieren como propuesta de mejora la existencia de una asignatura especifica de inteligencia
emocional, porque afirman que al estar sobrecargados de contenidos y evaluaciones no se le puede
dedicar el tiempo necesario, asi que proponen establecer una secuencia de contenidos a trabajar en
funcidn de las edades, pero a la vez que siga siendo transversal en el resto de asignaturas.

Desde una dimension pedagogica y de educacion permanente los educadores destacan la
formacion como autodidactas mediante libros, internet, redes sociales, o consultando a otros
comparieros mas formados; aunque el 60% (n = 3) afirman haber recibido formacion en la escuela.
De ellos, el 40% (n = 2) declaran que su aplicacién se ha orientado a la resolucion de conflicto. El
20% (n = 1) declara que la formacion emocional es necesaria para orientar el trabajo de educacién
emocional con su alumnado, en este sentido, el 20% afirma haber asistido a cursos sobre bienestar
educacional docente.

Los entrevistados trabajan la inteligencia emocional con su alumnado procurando crear un
buen clima de aula, fomentando unas buenas relaciones sociales entre alumnado y alumnado-
docente, educando para hacer un buen uso del lenguaje sobre emocional. Las situaciones de
aplicacion son la modificacion de conductas y la resolucion de conflictos. El lenguaje, mediante la
formulacion de preguntas, es la herramienta utilizada para el desarrollo de la comprension de una
situacién, para la exploracion, focalizacion y verbalizacion de sentimientos, para el desarrollo de la
empatia, para la blasqueda de alternativas posibles como prevencion y solucion de situaciones
problemaéticas.

Respecto al uso de la musica como herramienta didactica y su contribucion al desarrollo de
las competencias emocionales, el conjunto de docentes entrevistados coincide en que es una
disciplina muy potente que puede llegar a ser transversal en el centro, relaja a los estudiantes a la vez
que les motiva a usarlas en otras areas como puede ser inglés o ciencias para proporcionar dinamismo
a la transmision de aprendizajes.

Por otro lado, consideran que la muasica puede tener un gran poder en el desarrollo emocional
del alumnado, dado que es un lenguaje universal y puede conectar directamente con las emociones.

Es una potente herramienta para canalizar y expresar emociones que quizad no sean capaces de
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exteriorizar por medio de otro lenguaje. La musica siempre acompafa, te relaja, ayuda a la
concentracion, trae recuerdos, fortalece la union de grupo al tocar o cantar juntos, etc.

Todos ellos utilizan el arte para educar sobre inteligencia emocional y coinciden en la plastica
y la musica, pero también hay quien usa la poesia, el cine, el teatro o el baile. La musica la usan para
tratar ciertos temas, seleccionan una cancién y analizan la letra, y para crear una atmosfera relajante
de celebracion o para trabajar alguna emocién concreta como el miedo.

Una de las entrevistadas aporta un ejemplo de actividad en el que se relaciona la emocion y el
arte. Consiste en invitar al alumnado a que investigue sobre las obras de varios artistas, para que
comprendan que una expresion artistica es el resultado de una emocion. De esta manera los
estudiantes entenderan mejor lo que significa esa obra y el momento en el que se encontraba el artista.

Respecto a la ultima categoria, dificultades que presenta trabajar la educacién emocional en
el aula, los participantes declaran estar motivados a ayudar a su alumnado a desarrollar sus
competencias emocionales, pero se encuentran con una falta de conocimiento general sobre la
inteligencia emocional, puesto que se sigue dando mas importancia a las asignaturas basicas que a las
emociones. Esto implica una falta de formacion en educacion emocional y como consecuencia una
dificultad o falta de fluidez para resolver con solvencia problemas de conductas inapropiadas en el
alumnado, lo que lleva a invertir mas tiempo y esfuerzo por parte del profesorado para poder trabajar
en ello, aunque no siempre se dispone de ese tiempo en la escuela. Finalmente se estima que en la

carrera de Magisterio deberia de haber mas asignaturas relacionadas con este tema.
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BLOQUE Il1: PROPUESTA DIDACTICA
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11. HERRAMIENTA DIDACTICA

Los resultados obtenidos en la indagacién empirica y su interpretacion plantean una necesidad
para trabajar la educacion emocional en el aula, lo que motiva mi proposito de estudio orientado al
disefio de un material didactico musical que puede ser utilizado por el tutor/a de Educacion Primaria

que, aunque no tenga formacion musical, pueda llevarlo a cabo.

11.1. Contextualizacion

Este recurso didactico esta disefiado para el alumnado de 5° de Educacion Primaria. Los nifios
y nifias de 10 a 11 afios se encuentran en el estadio de operaciones concretas. En dicho estadio dejan
atras el egocentrismo y son capaces de comprender el pensamiento de los demas, también son capaces
de usar la l6gica para resolver ciertos problemas.

Respecto al desarrollo emocional, en la franja de edad seleccionada, los nifios y nifias son
conscientes de que pueden identificar sus propias emociones y controlarlas, también tienen en cuenta
la personalidad y experiencias pasadas para identificar la emocion de las personas, y comprenden que
se puede experimentar emociones opuestas ante una misma situacion o individuo.

Para regular las emociones pueden seguir varias estrategias como la distraccién cognitiva, que
consiste en imaginar o recordar cosas para dejar de prestar atencién a la emocion que se esta sintiendo
ahora mismo, también saben que con el paso del tiempo la emocidn pierde intensidad. En esta etapa,
los comparfieros y amigos se convierten en el nuevo apoyo de los nifios y nifias.

A estas edades el alumnado suele tener la capacidad de empatizar con el resto de personas,
aunque hay que tener en cuenta que para ello hay que ser capaz de comprender tus propias emociones,

regularlas y comprender las de los demas.

11.2. Objetivos
Esta propuesta utiliza la musica como herramienta didactica de promocion del trabajo de las
emociones basicas con la creacion de un recurso didactico musical de utilidad para el maestro tutor

en el desarrollo de los siguientes objetivos:

e Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a identificarlas.
e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones y contextos.
¢ Iniciarse en la toma de conciencia de sus emociones para su regulacion.

e Expresar sus emociones usando la masica como medio.
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e Establecer un buen clima de aula.
¢ Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las suyas.

e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

11.3. Metodologia did4ctica

Se persigue un aprendizaje significativo, que perdure en el tiempo y les resulte util en su dia
a dia, por lo que se sigue un modelo de ensefianza- aprendizaje constructivista, en el cual el alumnado
construye su propio aprendizaje desde sus propias experiencias y a su propio ritmo. El proceso de
aprendizaje es un proceso activo, autdbnomo, critico y reflexivo, en el que la figura docente actla
como tutor y orientador.

Para lograr este aprendizaje se seguiran las siguientes metodologias: la leccion magistral
participativa, la cual se usard para explicar la dinamica que se va a realizar; el aprendizaje
cooperativo, para aquellas actividades grupales en las que se trabajan las competencias
interpersonales y el aprendizaje por descubrimiento, puesto que la maestra da las principales
consignas de la actividad, pero es al finalizar la misma cuando el alumnado descubre qué ha

aprendido.

11.4. Disefio de la herramienta didactica

Con el fin de proporcionar a los docentes una herramienta didactica que introduzca el trabajo
de las emociones en las aulas se elabora el “Botiquin musical”, que integra un conjunto de actividades
musicales que facilitan el desarrollo personal del alumnado. Este recurso puede ser tanto de uso
rutinario como puntual, ya que se ha establecido un orden en las actividades, pero la tutora o el tutor
puede adaptarlas a las necesidades de sus alumnos y alumnas.

El “Botiquin musical” (Veéase, ANEXO 7) se trata de una pequefia caja que recoge en su
interior un conjunto de tarjetas con sus actividades correspondientes (véase, ANEXO 9) y dos
leyendas: una hace referencia a las competencias emocionales que se dan en cada una de las dindmicas
y la otra a categorizacion de las actividades (véase, ANEXO 8).

Respecto a las tarjetas de actividades, en la primera cara figuran los objetivos, las
agrupaciones, los materiales necesarios y las principales competencias emocionales que se trabajan.

La segunda cara la forman el desarrollo de la actividad y sus métodos de evaluacion correspondientes.
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En cuanto a las leyendas, se encuentran pegadas en el interior de la tapa del botiquin, la que
hace referencia a las competencias emocionales las relaciona con un elemento sanitario, el cual
aparecera en la primera cara de la tarjeta. Por otro lado, la leyenda que recoge la categorizacion de

las actividades les atribuye un color, que es el que se puede visualizar en el contorno de las mismas.

11.5. Elaboracién de actividades

El disefio de las actividades se rige por el sistema de clasificacion de “Educacion emocional
y educacion musical” (Gustems y Oriola, 2015), aunque adaptandolo a los intereses y objetivos del
proyecto.

A continuacion, se presenta la clasificacion de las actividades junto con las principales

competencias emocionales que se trabajan en cada una de ellas.

Intrapersonales Interpersonales
Autoconocimiento | Regulacién | Automotivacion | Habilidades | Empatia
emocional sociales

Identificar ¥ comprender emociones
Cada cancidon con su emocion X X
Sigumendo la pista a las emociones X X X
(A mu aire! X X X
La banda sonora de mi vida X X X
Regulacion emocional
;Cual es tu secreto? X | X | X | |
Habilidades sociales
Bailamos por partes X X X
Nuestro concierto privado: Canto X X X
Nuestro concierto privado: Instrumental X X X
Estrellas de Broadway X X X
Empatia
La magica obra del escultor X X X
Tu reflejo X x X

Figura 1. Clasificacion de actividades junto con sus respectivas competencias.

La identificacion de las emociones propias correspondiente con el desarrollo de competencias
intrapersonales precede la identificacién y comprension de las de los demas y el trabajo de

competencias interpersonales.

11.5.1. Categorizacion de actividades

Para el disefio de actividades se proponen las siguientes categorias: Identificar y comprender

emociones, regulacion emocional, habilidades sociales y empatia. La primera abarca cuatro
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actividades que promueven el autoconocimiento, identificacién, comprension y regulacion de sus
propias emociones.

La segunda categoria cuenta con una sola actividad cuyo objetivo principal es ayudar al
alumnado a encontrar el método mas adecuado para regular sus emociones. La siguiente categoria
abarca tres actividades con el objetivo de desarrollar sus habilidades sociales y prepararlos para
trabajar la empatia. Finalmente, la Gltima categoria abarca dos actividades y se centra en promover la
empatia.

Se propone este orden porque antes de identificar y comprender las emociones de los demas
se debe de hacer con las de uno mismo. La siguiente categoria es “regulacion emocional”, ya que es
necesario regular las emociones para expresarlas acorde a un contexto. Seguidamente, se propone
desarrollar las habilidades sociales del alumnado para ir introduciéndolos en la empatia y que sean

capaces de escuchar y comprender los sentimientos del otro sin estar tan pendientes de ellos mismos.

IDENTIFICAR 'Y COMPRENDER EMOCIONES

1. CADA CANCION CON SU EMOCION

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la
violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento | CCL
independiente empleando las
emociones de forma positiva.
e Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a

Est.VSC.1.5.5. Reconoce e |caA
CAA | identifica sus emociones

identificarlas.
Objetivos e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones

y contextos.

Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

Reproductor de musica.
Fichas de notas musicales (Véase, ANEXO 11).

Materiales

Caja verde, roja y blanca (puede servir cualquier recipiente).

Se haré una lluvia de ideas pidiendo canciones que suela escuchar el
Desarrollo | alumnado y se iran clasificando en positivas, negativas o ambiguas. Ademas,

se procurara identificar el sentimiento que les produce, como no todas las
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canciones tienen el mismo efecto sobre las personas, se apuntaran todos los
que digan, no habra respuestas buenas o malas.

Los nifios y nifias de manera individual y desde su sitio iran diciendo
las canciones con sus correspondientes emociones al docente, quien sera el
encargado de irlas apuntando en la pizarra. Posteriormente, el profesor
repartird unas notas musicales a los estudiantes para que apunten por una cara
la cancion y el autor y por la otra las emociones.

Una vez terminadas las notas musicales el maestro presentara tres
cajas: las canciones positivas se guardaran en una caja verde, las ambiguas en
una caja blanca, y las negativas en una roja. Los nifios y nifias se levantaran de

manera ordenada y dejaran sus notas musicales en la caja correspondiente.

Evaluacioén

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a
las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario
(Vease, ANEXO 13).

2. SIGUIENDO LA PISTA A LAS EMOCIONES

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el

autocontrol a la toma de

Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA

independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del

emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
o ] CAA
identifica sus emociones

Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

CritVSC.2.1. Expresar opiniones Yy Est.VSC.2.1.1. Expresa con

_ . _ CCL ) o CCL
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
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lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones

interacciones sociales. en el aula.

Obijetivos

e Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a
identificarlas.

e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones
y contextos.

e Iniciarse en la toma de conciencia de sus emociones para su regulacion.
e Expresar sus emociones usando la muasica como medio.

e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

Materiales

e El espacio creado en la actividad “cada cancion con su emocion”: las tres
cajas con las canciones y emociones escritas en las notas musicales.

e Reproductor de masica.

Desarrollo

Aprovechando el espacio creado en la actividad anterior, la maestra o
los propios nifios y nifias seleccionaran una cancion en base a las necesidades
que haya en ese momento en el aula y se realizara un minimo de tres escuchas
activas.

El objetivo de la primera escucha es que el alumnado disfrute la
cancion y se deje llevar por la masica. Al finalizar la obra, la maestra les
explicara que, durante la segunda escucha, en orden y levantando la mano,
vayan diciendo los sentimientos o recuerdos que esta les produce y la docente
los ird apuntando en la pizarra. Tras ese ejercicio se procedera a hacer la tercera
escucha, en la que la profesora les informara de que, en base a lo que se ha
comentado en la anterior escucha, tienen que disefiar un musicograma; es
decir, un dibujo o grafico que ayuda a comprender la obra con una mayor
profundidad.

Una vez terminados los disefios graficos de la obra, se expondran de
manera voluntaria y compartiran qué les ha hecho sentir la cancién para que

relacionen la masica con su dibujo y sus emociones.

Evaluacion

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rubricas que hacen referencia a

las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).
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(Véase, ANEXO 13).

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se

valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario

3. iA MI AIRE!

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el

autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA
independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del
emociones de forma positiva. adulto.

Est.VSC.1.5.5. Reconoce e

) o ) CAA

identifica sus emociones
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones Yy EstVSC.2.1.1. Expresa con
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y

CCL CCL

lenguaje verbal y no verbal en sus

interacciones sociales.

emociones en sus intervenciones

en el aula.

identificarlas.

e Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a

e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones

Obijetivos
y contextos.
e Iniciarse en la toma de conciencia de sus emociones para su regulacion.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
e Propuesta de canciones (Véase, ANEXO 14).
) e Reproductor de musica.
Materiales

Algo con lo que tapar

Lugar espacioso.

los 0jos en caso de que fuera necesario.
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La maestra tendra una seleccion de canciones que ird poniendo de
manera aleatoria en el aula, seria preferible usar obras instrumentales, dado
que la letra puede influir en su expresividad. EI alumnado se podra mover
libremente manifestando con todo su cuerpo lo que la masica le hace sentir.

En caso de que sientan vergienza se les propondra hacerlo con los pies

Desarrollo

emociones del nifio o nifa.

clavados en el suelo y los ojos cerrados o tapados con una venda.

Al final del ejercicio se les preguntara con qué cancion se han sentido
mas comodos y se buscaria la razon de ello; es decir, se analizarian las

caracteristicas de la obra (ritmo, intensidad, altura, timbres, etc.) y las

Evaluacién

(Véase, ANEXO 13).

las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del

alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se

valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario

4. LA BANDA SONORA DE MI VIDA

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA
independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del
emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
S ) CAA
identifica sus emociones
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
CritVSC.2.1. Expresar opiniones Yy Est.VSC.2.1.1. Expresa con
_ . _ CCL ) o CCL
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
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lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones

interacciones sociales. en el aula.

e Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a
identificarlas.

e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones

Obijetivos y contextos.
e Iniciarse en la toma de conciencia de sus emociones para su regulacion.
e Expresar sus emociones usando la muasica como medio.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
e Cartulina.
e Materiales para elaborar la linea de vida: hilo de coser, lana, telas,
) algodén, tijeras, pegamento, rotuladores, pinturas, etc.
Materiales
e Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC): ordenadores y
auriculares o cascos para escuchar masica.
e OPCIONAL.: Audacity
Consiste en realizar una linea de la vida; es decir, una representacion
gréfica de situaciones significativas o cambios importantes en nuestra vida, se
usa para ser conscientes de los diferentes momentos y circunstancias que nos
han afectado, identificar nuestras emociones, representar nuestro pasado de
manera clara, etc.
La maestra hara una breve introduccion sobre qué es la linea de la vida
y les propondréd hacer una linea de la vida musical usando canciones que
expresen cOmo se sintieron durante esa época, 0 que sean muy representativas
de ese momento.
Desarrollo

Para disefiar la linea pueden usar materiales de todo tipo: hilo de coser,
lana, rotuladores, etc. Después de disefiarla tendran que atribuir a cada
momento sefialado en la linea una cancién, para ello podran usar la plataforma
YouTube y una vez seleccionada la cancion deberan escribir el titulo y el artista
en la cartulina.

Finalmente se propondra compartirla con el resto de compafieros
explicando lo que querian plasmar en la linea de la vida, los materiales con los
que la han hecho y escuchando las canciones seleccionadas por el alumno o

alumna.
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OPCIONAL:

La maestra consigue los audios de las canciones del alumnado y las
Ileva a clase para el proximo dia con el fin de elaborar su linea de vida musical
usando el programa Audacity, para ello la maestra deberia hacerles una
demostracion de como usar el programa.

La actividad consistiria en que los nifios y nifias unieran las canciones
que seleccionaron para su linea de vida o los fragmentos exactos de cada

cancion para crear su propia banda sonora.

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rubricas que hacen referencia a
y las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

Evaluacion o o ) -

Al finalizar la dinamica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario

(Vease, ANEXO 13).

REGULACION EMOCIONAL

5. ¢ CUAL ES TU SECRETO?

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de

Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA

independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del

emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
S ) CAA
identifica sus emociones

Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones Yy Est.VSC.2.1.1. Expresa con

_ - ) CCL ) o CCL
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
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lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones

interacciones sociales. en el aula.

Crit.VVSC.2.6. Establecer relaciones Est.VSC.2.6.2. Utiliza habilidades

interpersonales empleando habilidades CSC | sociales en sus interacciones con | CSC

sociales.

sus iguales.

Objetivos

e Estimular el reconocimiento de las emociones béasicas para aprender a
identificarlas.

e Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones
y contextos.

¢ Iniciarse en la toma de conciencia de sus emociones para su regulacion.
e Expresar sus emociones usando la musica como medio.

e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

Materiales

TIC: Ordenadores y Spotify (opcional), también se puede usar YouTube y

apuntar las canciones en Word o en un papel aparte.

Desarrollo

El objetivo de la docente sera ayudar a los estudiantes a encontrar sus
propias estrategias para regular sus emociones por medio de la masica. Se les
propondra que creen una playlist con un méaximo de diez canciones diversas
que abarguen, principalmente, la alegria, tristeza y enfado.

Posteriormente, se agruparan en pequefios grupos para que hagan una
puesta en comdn compartiendo por qué han elegido esa cancidén y como la usan
0 usarian para regular sus emociones (escuchandola, cantdndola, bailandola,
etc.).

Finalmente, se haria una puesta en comun general y se les preguntaria
con qué método se sentirian mas coémodos.

Durante los dias siguientes se podrian poner en préactica los métodos
que se adapten al alumnado mediante las actividades aqui propuestas: “;A mi

"’

aire!”, ya que hace referencia a la expresion corporal y “Nuestro concierto
privado”, que hace referencia a la interpretacion instrumental o vocal de una

cancion.

Evaluacioén

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rubricas que hacen referencia a

las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).
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Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario
(Vease, ANEXO 13).

HABILIDADES SOCIALES

6. BAILAMOS POR PARTES

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento | CCL | Est.VSC.1.5.4. Aplica el | CAA
independiente empleando las CAA | autocontrol a la toma de
emociones de forma positiva. decisiones, la negociacion y la
resolucion de conflictos ayuda del

adulto.

Est.VVSC.1.5.5. Reconoce e | CAA

identifica sus emociones

Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones y | CCL | Est.VSC.2.1.1. Expresa con CCL
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones
interacciones sociales. en el aula.

Crit.VSC.2.6. Establecer relaciones CSC | Est.VSC.2.6.2. Utiliza CsSC
interpersonales empleando habilidades habilidades sociales en sus

sociales. interacciones con sus iguales.

e Establecer un buen clima de aula.

¢ Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
Objetivos e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las
suyas.

e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
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¢ Reproductor de mdsica.

Materiales e Lugar espacioso.
e Propuesta de canciones (Véase, Anexo 14).

El alumnado se encuentra en movimiento por el aula al ritmo de la
musica, cuando la maestra diga una parte del cuerpo tendran que bailar por
parejas unidos por esa parte. Las parejas se formaran por cercania; es decir, el

Desarrollo | alumno se tendré que poner con el que tenga mas cerca en el instante en el que
la profesora haya dicho la parte del cuerpo.

A lo largo de la actividad se puede ir proponiendo diferentes
agrupaciones, en lugar de parejas se puede cambiar a trios 0 mas.

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rubricas que hacen referencia a
las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

Evaluacion

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario
(Veéase, ANEXO 13).

7. NUESTRO CONCIERTO PRIVADO: CANTO

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de

Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA

independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del

emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
S ) CAA
identifica sus emociones

Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones y Est.VSC.2.1.1. Expresa con

_ . _ CCL ) o CCL
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
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lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones
interacciones sociales. en el aula.

Crit.VSC.2.6. Establecer relaciones Est.VSC.2.6.2. Utiliza

interpersonales empleando habilidades CSC | habilidades sociales en sus CsC
sociales. interacciones con sus iguales.
Crit.VSC.2.9. Contribuir a la mejora del

clima del grupo mostrando actitudes Est.VSC.2.9.1. Forma parte
cooperativas y estableciendo relaciones 3¢ activa en las dindmicas de grupo 3¢
respetuosas.

Objetivos

e Establecer un buen clima de aula.

e Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.

e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las

suyas.

e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

Materiales e Propuesta de canciones populares (Véase, ANEXO 15).

Desarrollo

Se proponen varias actividades de este tipo para que la docente escoja
la que mas se pueda adaptar a su alumnado:

1. Sigues td: La maestra les ensefiard una cancion popular, una vez la

hayan aprendido se formaran dos ruedas de alumnos, una externa y
otra interna, de manera que queden todos emparejados. La docente
asignara dos numeros, los de la rueda interior seran los 1 y los de
la exterior los 2, y explicara que cuando diga uno de esos dos
numeros tendran que cantar solo esas personas, por lo que los que
estén en silencio tendran que estar muy atentos para cuando les
toque a ellos. Ademas, la profesora puede decir “cambio”, lo que
significa que los estudiantes de la rueda exterior rotaran un puesto
a la derecha.

Lio de emociones: se interpretara una de las canciones tradicionales
propuestas. Cuando el alumnado sea capaz de cantarla, la maestra
dird varias emociones para que los nifios y nifias la canten

interpretando esas emociones.
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3. Furor: se dividira la clase en cuatro grupos y la maestra dara varias
consignas, pueden ser de dos tipos: canciones que contengan X
palabra o canciones que te hagan sentir.... Cuando el grupo tenga
la cancion tendran que levantar la mano, la maestra ird dando paso
a los grupos en funcion de la rapidez con la que levantan la mano.
Con el fin de que participen todos los grupos se llevara un sistema
de puntos: 5 ptos. para el grupo mas rapido, 4 ptos. para el segundo
mas rapido, 3 ptos. para el tercero mas rapido, 2 ptos. para el cuarto
maés rapido, y si se da el caso de que algun grupo no encuentra

cancion se sumaré 1 pto.

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a
» las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

Evaluacion o . ) »

Al finalizar la dinamica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario

(Véase, ANEXO 13).
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8. NUESTRO CONCIERTO PRIVADO:

INSTRUMENTAL

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | cAA
independiente empleando las emociones resolucion de conflictos ayuda del
. CAA
de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
o . CAA
identifica sus emociones
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones Yy Est.VSC.2.1.1. Expresa con
emociones utilizando coordinadamente el ccL claridad y coherencia opiniones y ceL
lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones
interacciones sociales. en el aula.
Crit.VVSC.2.6. Establecer relaciones Est.\VSC.2.6.2. Utiliza
interpersonales empleando habilidades CSC | habilidades sociales en sus | CSC
sociales. interacciones con sus iguales.
Crit.VSC.2.9. Contribuir a la mejora del
clima del grupo mostrando actitudes EstVSC.2.9.1. Forma parte
) ) _ CSC _ L CsC
cooperativas y estableciendo relaciones activa en las dindmicas de grupo
respetuosas.
e Establecer un buen clima de aula.
e Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
Objetivos e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las
suyas.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
) e Reproductor de musica.
Materiales
e Propuesta de interpretacion instrumental (Véase, ANEXO 16).
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e Compases ritmicos (Véase, ANEXO 17).
e Instrumentos: triangulo, caja china, claves y giro.

e Folios y pinturas.

Desarrollo

Se proponen varias actividades de este tipo para que la docente escoja

la que més se pueda adaptar a su alumnado:

1. Sigue el ritmo: en anexos hay una recopilacion de videos para hacer
acompariamientos con percusion (Véase, ANEXO 16).

2. Director de orquesta: la maestra practicard con el alumnado
palmeando los dieciséis compases ritmicos. Una vez sepan tocarlos
se dividira al alumnado en cuatro grupos: uno tocara el triangulo,
otro la caja china, otro las claves y el altimo el gliro. Ademas, se
pedira un voluntario, que sera quien dirija a sus compafieros
mientras tocan en bucle sus respectivos compases, podra jugar con
la intensidad, la velocidad o silenciar el grupo que quiera. Una vez
termine el ejercicio los grupos podran rotar para que puedan probar
otro instrumento y se pedird un voluntario diferente (Véase,
ANEXO 17).

3. El narrador sonoro: Se dividira la clase en cuatro grupos y a cada
uno se les asignara una emocion: alegria, enfado, tristeza y miedo.
Los equipos contaran con un papel en el que tendran que dibujar
una pequefia historia que exprese la emocion que se les ha asignado.
Una vez esté clara, tendran que introducir los sonidos, los cuales
podran ser instrumentos, percusion corporal o algun sonido con la

boca.

Finalmente se expondran ante los compafieros.

Evaluacioén

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rubricas que hacen referencia a
las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se valoraria

la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario (Véase,
ANEXO 13).

9. ESTRELLAS DE BROADWAY

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos
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Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento decisiones, la negociacion y la | CAA
independiente empleando las ccL resolucion de conflictos ayuda del
emociones de forma positiva. CAA adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
identifica sus emociones CAA
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones y EstVSC.2.1.1. Expresa con
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
lenguaje verbal y no verbal en sus cek emociones en sus intervenciones cet
interacciones sociales. enel aula.
Crit.VSC.2.6.  Establecer  relaciones Est.VSC.2.6.2. Utiliza
interpersonales empleando habilidades CSC | habilidades sociales en sus | CSC
sociales. interacciones con sus iguales.
Crit.VSC.2.9. Contribuir a la mejora del
clima del grupo mostrando actitudes EstVSC.2.9.1. Forma parte
cooperativas y estableciendo relaciones e3¢ activa en las dinamicas de grupo CsC
respetuosas.
e Establecer un buen clima de aula.
e Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
Objetivos e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las
suyas.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
e Reproductor de musica.
Materiales e Lugar espacioso.
e Propuesta de canciones (Véase, Anexo 14).
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La maestra seleccionard de manera aleatoria una cancion y el alumnado
deberd dramatizarla de manera individual por el espacio. Al finalizar la

mausica, la docente formara pequefios grupos y tendran 5 min para ponerse de

Desarrollo

acuerdo en como teatralizarla y exponerla ante sus compafieros.

y los espectadores comentaran como los han percibido ellos desde fuera.

Al finalizar la dramatizacion, cada grupo expondra como se ha sentido

Evaluacién

(Vease, ANEXO 13).

las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del

alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se

valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario

EMPATIA

10.

LA MAGICA OBRA DEL ESCULTOR

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA
independiente empleando las CAA resolucién de conflictos ayuda del
emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
o ) CAA
identifica sus emociones
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
CritVSC.2.1. Expresar opiniones Yy Est.VSC.2.1.1. Expresa con
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
_ CCL _ ) _ CCL
lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones
interacciones sociales. en el aula.
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Crit.VVSC.2.6. Establecer relaciones

interpersonales empleando habilidades CsC

sociales.

Est.VSC.2.6.1. Interacciona con
empatia en sus relaciones | CSC

interpersonales mas cercanas.

Est.VSC.2.6.2. Utiliza habilidades
sociales en sus interacciones con | CSC

sus iguales.

Crit.VSC.2.9. Contribuir a la mejora del
clima del grupo mostrando actitudes

cooperativas y estableciendo relaciones

Est.VSC.2.9.1. Forma parte activa ose
en las dindmicas de grupo

Est.VSC.2.9.3. Establece
CSC | relaciones emocionales amistosas

basadas en el intercambio de afecto | CSC

respetuosas.
y la confianza mutua y busca
estrategias para mantenerlas.
e Establecer un buen clima de aula.
e Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
Objetivos e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las
suyas.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
e Reproductor de masica.
Materiales e Lugar espacioso.
e Propuesta de canciones (Véase, Anexo 14).

La docente creara dos ruedas de alumnos, una externa y otra interna,
de manera que todos queden emparejados, asi, cuando la maestra considere
puede variar las parejas haciendo que rote la rueda interna o externa.

Un integrante de la pareja sera el escultor, y el otro la escultura, de
modo que con una musica de fondo el escultor creara una escultura que exprese

Desarrollo | lo que le estd haciendo sentir la musica en ese instante. Posteriormente, la

docente dara la consigna de que el creador de la escultura tiene que ocupar el
lugar de su compafiero.

Finalmente, los alumnos compartiran con el resto de compafieros como
se han sentido y trataran de explicar qué es la empatia, mientras la maestra

trata de ayudarlos en caso de que fuera necesario.

56




las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del

alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a

Evaluacion
Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario
(Véase, ANEXO 13).
11. TUREFLEJO

Contextualizacion curricular: Valores Sociales y civicos

Obj.VSC1. Desarrollar el conocimiento de uno mismo, la autoestima, la afectividad y la

autonomia personal en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, los estereotipos y prejuicios.

Bloque 1: La identidad y la dignidad de la persona

Est.VSC.1.5.4. Aplica el
autocontrol a la toma de
Crit.VSC.1.5. Estructurar un pensamiento ccL decisiones, la negociacion y la | CAA
independiente empleando las CAA resolucion de conflictos ayuda del
emociones de forma positiva. adulto.
Est.VSC.1.5.5. Reconoce e
S ) CAA
identifica sus emociones
Bloque 2: La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales
Crit.VSC.2.1. Expresar opiniones vy EstVSC.2.1.1. Expresa con
emociones utilizando coordinadamente el claridad y coherencia opiniones y
_ CCL _ _ ) CCL
lenguaje verbal y no verbal en sus emociones en sus intervenciones
interacciones sociales. en el aula.
Est.VSC.2.6.1. Interacciona con
_ ) empatia en sus relaciones | CSC
CritVSC.2.6.  Establecer relaciones . )
_ . interpersonales mas cercanas.
interpersonales empleando habilidades CsC __ __
) Est.VSC.2.6.2. Utiliza habilidades
sociales. ) ) _
sociales en sus interacciones con | CSC
sus iguales.
Crit.VSC.2.9. Contribuir a la mejora del Est.VSC.2.9.1. Forma parte activa
CsC CsC

clima del grupo mostrando actitudes

en las dinamicas de grupo
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cooperativas y estableciendo relaciones Est.VSC.2.9.3. Establece

respetuosas. relaciones emocionales amistosas
basadas en el intercambio de afecto | CSC
y la confianza mutua y busca
estrategias para mantenerlas.
e Establecer un buen clima de aula.
e Identificar y comprender las emociones de manera interpersonal.
Objetivos e Escuchar y comprender las emociones de los demas sin centrarse en las
suyas.
e Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.
e Reproductor de masica.
Materiales e Lugar espacioso.
e Propuesta de canciones (Véase, ANEXO 14).

La docente creara dos ruedas de alumnos, una externa y otra interna,
de manera que todos queden emparejados, asi, cuando la maestra considere
puede variar las parejas haciendo que rote la rueda interna o externa.

Desde el sitio, un integrante de la pareja se movera expresando lo que

Desarrollo | le hace sentir la mdsica y el otro integrante deberd de seguirlo a modo de
espejo. Posteriormente se cambia el rol, una vez lo hayan hecho los dos
componentes de la pareja se hace la rotacion.

Al finalizar la actividad se hara una puesta en comdn compartiendo su
experiencia y como se han sentido.

A lo largo de la actividad se realizaria una observacion sistematica del
alumnado, la cual quedaria registrada en unas rabricas que hacen referencia a

) las competencias emocionales (véase, ANEXO 12).
Evaluacion

Al finalizar la dindmica el alumnado haria una autoevaluacion y se
valoraria la actividad realizada con el fin de mejorarla si fuera necesario
(Véase, ANEXO 13).

11.6. Evaluacion de las actividades
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La informacion extraida de la evaluacién permite adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje
al alumnado en funcion de los conocimientos, las habilidades, los prop6sitos y los intereses de
estudio. Se contempla la evaluacion inicial, formativa y sumativa

En la evaluacion inicial se propone una rutina del pensamiento denominada “Antes pensaba,
ahora pienso” (Véase, ANEXO 10) para conocer los conocimientos previos del alumnado a partir de
los cuales disefiar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Este recurso cuenta con dos partes “antes
pensaba”, que se realizaria antes de comenzar a usar el “Botiquin musical” y el “ahora pienso” que
se rellenaria al final de cada trimestre, de esta manera se podria apreciar la evolucion de las
competencias emocionales del alumnado.

La evaluacion formativa permite conocer la evolucion del aprendizaje en el transcurso del
proceso educativo. Para ello, se usan cinco rabricas (Véase, ANEXO 12) que trabajan las cinco
competencias emocionales. Cada docente debera usar la rabrica que indique las competencias
marcadas en la tarjeta de la dindmica trabajada. Al finalizar el ejercicio se realiza una autoevaluacion
junto con una evaluacion de la actividad (Véase, ANEXO 13).

La evaluacion sumativa al final del proceso nos informard sobre los aprendizajes y la
efectividad de la herramienta. Se propone al alumnado realizar un collage en el que representasen las
competencias emocionales trabajadas, ya sea con imagenes, dibujos, recortes o palabras sueltas. Una
vez finalizados se recogen todos en un mural que se coloca en el aula. La presentacion del mural iria
acompafiada de una descripcién de los aprendizajes y las competencias emocionales trabajadas,

potenciando la reflexién y la expresion verbal emocional de los estudiantes.
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12. Conclusiones y valoracién personal

Este proyecto profundiza en el estudio de la educacion emocional utilizando la musica como
una herramienta didactica en el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado de
Educacion Primaria. La revision tedrica revela la importancia de la inteligencia emocional en el
desarrollo personal del individuo. La escuela como uno de los primeros y mas importantes ndcleos
de aprendizaje socioafectivo constituye un espacio ideal y necesario para el trabajo de las
competencias emocionales, cuya educacion proporciona las destrezas necesarias para afrontar cada
situacion cotidiana.

La formacion emocional de las familias es imprescindible para la educacién emocional de los
nifios y nifias. En el colegio, el docente es el principal responsable de la creacion de un buen ambiente
emocional de aula. La educacion en el respeto, la escucha y la verbalizaciébn como via para la
resolucion de conflictos y la promocidn de relaciones sociales de calidad son algunas de las destrezas
que deben marcar las pautas de actuacion docente.

Es innegable la relacion entre emocidn, motivacion y aprendizaje, ya que en funcién de la
emocion que sienta el nifio o nifia se dara un tipo de motivacion u otro, que afectaré a su rendimiento.
Lo ideal seria fomentar la motivacion intrinseca en la escuela para lograr que los estudiantes disfruten
de su proceso de aprendizaje, pues “solo se puede aprender aquello que se ama” (Mora, 2019).

El curriculo de Educacién Primaria considera la educacién emocional a lo largo de toda la
etapa escolar, aunque con alguna irregularidad en los criterios y estandares. Sin embargo, se sigue
valorando més el desarrollo cognitivo que el personal, dado que no todas las escuelas dan la misma
importancia a las emociones que a las asignaturas troncales.

La educacién emocional suele ser trabajada por el tutor/a en las sesiones de tutoria o en la
asignatura de Valores Sociales, esto limita que el alumnado que tiene en esos momentos clase de
Religion no pueda trabajarla como el resto de sus comparfieros. La integracion de la educacion
emocional de manera transversal o en el proyecto curricular aseguraria el trabajo del conjunto del
alumnado. Es importante que todo el personal del centro y las familias estén sensibilizados con este
tema para poder orientar el aprendizaje del alumnado en la misma direccion.

La masica es el recurso idoneo para desarrollar la inteligencia emocional, dado que llega a
todos los individuos y tiene respuestas inmediatas en su organismo, tanto a nivel psicolégico como
fisico. Esta presente a lo largo de la vida y acompafia acontecimientos, situaciones y vivencias
diversas, por lo que su escucha puede traer recuerdos y provocar diferentes emociones. Ademas, es

un buen modo de canalizar y expresar las emociones mas alla de las palabras.
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El disefio de la herramienta didactica “Botiquin musical” pretende ayudar a los maestros
tutores y maestras tutoras en el desarrollo de la inteligencia emocional de su alumnado usando la
musica como herramienta vehicular. Una de las dificultades de este trabajo ha sido la limitacion que
la actual situacion sanitaria derivada de la COVID-19 ha impedido desarrollar el trabajo en un
contexto educativo escolar.

Respecto a las perspectivas de futuro, la aplicacion de este trabajo permitiria conocer la
utilidad didactica de la herramienta didactica en el trabajo de la educacion emocional del alumnado
de Primaria. Su empleo en distintos niveles educativos permitiria analizar su efectividad comparando
los resultados obtenidos entre los cursos. La replicacion de la experiencia en contextos escolares
similares promocionaria un mayor nimero de resultados que podrian ayudar a mejorar el disefio de
herramientas didacticas de educacion emocional escolar.

Desde el punto de vista de la formacion, la necesidad de implementar recursos didacticos para
el trabajo de la educacion emocional podria motivar la creacién de seminarios o grupos de trabajo
emocional en el colegio tomando como base esta experiencia, desde la que estimular la reflexion y la
competencia docente emocional.

La educacidon emocional deberia de estar integrada en el plan educativo de los centros, lo que
implica una coherencia entre el discurso pedagégico y cotidiano de todos sus integrantes. Para ello,
los docentes no solo deberian estar formados en esta disciplina, sino que deberian ser capaces de
incorporarla y transmitirla de manera natural como una actitud en su tarea cotidiana. Por ello, la
integracion de la educacion emocional en la formacion inicial del estudiante de Grado en Educacion
Infantil y Primaria posibilitaria la preparacion personal y docente en el trabajo de competencias
emocionales, asi como la adquisicion de estrategias y recursos didacticos que puedan ser aplicados

en el ejercicio profesional.
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ANEXOS

ANEXO 1. Disefno de entrevista.

ok w0 DD

10.
11.

12.

13.

¢En qué colegio ensefias? ¢ Cuanto tiempo llevas en ese colegio?

¢Cuénto tiempo llevas en la ensefianza?

¢Qué especialidad tienes?

¢Consideras importante la inteligencia emocional en edades tempranas? ¢Por que?

¢Es importante que los propios padres conozcan también la inteligencia emocional y la apliquen
en sus hogares?

¢Crees que es un elemento transversal en todas las asignaturas? ;O deberia ser una asignatura
especifica?

¢Como docente te has formado de algin modo en inteligencia emocional? Qué tipo de
formacion ha sido (curso presencial- online, lecturas, visionado de videos, ...)

¢Qué aportaciones puede tener la musica al desarrollo emocional del alumnado de Educacién
Primaria?

¢Aplicas la inteligencia emocional en tus clases? ¢ Como?

¢La aplicas en algun momento particular? ;Cual es la finalidad?

¢Utilizas el arte para educar sobre la inteligencia emocional? Especifica el &mbito artistico
(plastica, musica, dramatizacion...) y la razén.

¢Podrias ponerme un par de ejemplos sobre ejercicios de educacion musical que realices en
clase que integre la inteligencia emocional?

Identifica alguna dificultad para usar la musica como medio de promocion de la educacion
emocional (falta de iniciativa, de conocimiento, de recursos didacticos, prejuicios personales...)

Razonalo.

Anexo 2. Perfiles de los entrevistados.

NOMBRE: Francisco.

ESPECIALISTA: Educacion Fisica.

EXPERIENCIA EN 27 afios.

EDUCACION:

DESTINO: CRA Rio Aragon (Salvatierra, TIEMPO EN EL | 23 afios.
Berdun, Santa Cilia, Hecho y CENTRO:
Anso).
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OCUPACION: Tutor de 3° de Ed. Primaria en la localidad de Santa Ciliay

especialista de Educacion Fisica en la misma.

NOMBRE: Belén

ESPECIALISTA: Musica

EXPERIENCIA EN 23 afos

EDUCACION:

DESTINO: CRA Rio Aragon (Salvatierra, TIEMPO EN EL | 16 afios.
Berdun, Santa Cilia, Hecho y CENTRO:
Anso).

OCUPACION: Tutora de 4°, 5°y 6° de Ed. Primaria en la localidad de Santa
Cilia y especialista de musica en la misma.

La entrevista integra de Francisco y Belén e encuentra en el Anexo 3, se hizo conjunta por motivos

personales.
NOMBRE: Enrique.
ESPECIALISTA: Lengua extranjera con mencion de inglés.
EXPERIENCIA EN 16 afos.
EDUCACION:
DESTINO: Escuelas Pias (Jaca). | TIEMPO EN EL CENTRO: | 10 afos.
OCUPACION: Tutor de 5° de Ed. Primaria.

La entrevista integra se encuentra en el Anexo 4

NOMBRE: Fernando.

ESPECIALISTA: Educacion fisica.

EXPERIENCIA EN 8 arios.

EDUCACION:

DESTINO: Escuelas Pias (Jaca). | TIEMPO EN EL CENTRO: | 3 afios.
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OCUPACION: Tutor de 5° de Ed. Primaria y de especialista de francés.

La entrevista integra se encuentra en el Anexo 5.

NOMBRE: Isabel.

ESPECIALISTA: Lengua extranjera con mencion de inglés.

EXPERIENCIA EN 10 afos.

EDUCACION:

DESTINO: San Juan de la Pefia (Jaca). | TIEMPO EN EL CENTRO: | 2 afios.
OCUPACION: Tutora de 1° de Ed. Primaria y especialista de inglés.

La entrevista integra se encuentra en el Anexo 6.

Anexo 3. Entrevista a Francisco y Belén.

1.

¢En qué colegio ensefias? ¢ Cuanto tiempo llevas en ese colegio?

Quico: Estamos trabajando en el CRA Rio Aragdn, en concreto en el aula de Santa Cilia. Por
enmarcar un poco, a este CRA pertenecen las localidades de Salvatierra, Berdun, Santa Cilia,
Hecho y Ans6, hemos perdido matricula de afios atras, pero, no sé si a consecuencia de la
pandemia, no hemos recibido matricula de este afio.

Soy tutor de 3° de primaria, un grupo de nueve nifios y nifias, que a pesar de no ser muy
numMeroso es bastante exigente.

En el CRA llevo 23 afios, aungue estuve primero en la localidad de Hecho.

Belén: Mi plaza en el CRA es itinerante, y es una plaza de musica. He estado en Hecho muchos
afios, estuve unos afios haciendo una itinerancia por la parte arriba: Ansé, Hecho y Jasa. Luego
asumi una itinerancia en la zona baja: Salvatierra Berdun y Santa Cilia.

Este afio por primera vez asumo la tutoria de 4° 5° y 6° en Santa Cilia y la musica de Santa
Cilia. Este afio no itinero por la circunstancia del COVID y la organizacion de grupos burbuja,
estoy solamente en el cole de Santa Cilia.

En el CRA llevo 16 afios.

¢Cuanto tiempo llevas en la ensefianza?

Quico: Como maestro llevo 27 afios de docencia.

Belén: En la profesion llevo 23 afios.
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¢ Qué especialidad tienes?

Belén: Tengo la especialidad de musica.

Quico: Yo soy especialista en EF, pero como sabes bien Elena, las especialidades en un CRA
es algo secundario, en ocasiones te puedo decir que la mayor parte de los itinerantes que son
especialistas, poquisimos hay que no seamos tutores. En mi caso yo doy lengua, matematicas,
naturales, sociales, educacion en valores, pléstica, méas la EF de todo el centro, mas seguramente
valores en otro grupo. La especialidad es secundaria, que conste aqui también para que se vea
de esta manera.

¢Consideras importante la inteligencia emocional en edades tempranas? ¢Por qué?

Quico: Es que creo que para que la EM tenga sentido tiene ha de empezar en edades tempranas,
si no al final nos enfrentamos a “parcheos” para intentar apagar fuegos; en definitiva, nifios que
tienen dificultades con trastornos de conducta y que atacamos por ahi y nos aferramos a
herramientas de este tipo. Precisamente por esto, considero que, si se quiere abordar la EM, la
IE ha de hacerse a edades muy tempranas.

Belén: Tendria que empezar en casa porque es un lenguaje diferente, entonces cuanto antes
mejor, porque con una buena EM se prevendrian muchos problemas de convivencia.

¢Crees que es un elemento transversal en todas las asignaturas? ;O deberia ser una asignatura
especifica?

Belén: Yo creo que tiene que ser algo transversal y algo integrado en el centro escolar. No es
muy efectivo trabajarlo el martes de 11 a 12, aunque si que puede hacerse asi, pero para
conseguir que haya resultados, cuanto mas integrado esté en el plan educativo de la escuela y
cuanto méas concienciado esté el profesorado para ir todos a una mas efectivo sera, porque en
una escuela cuando se trabaja por parcelas se consigue menos que cuando se trabaja todos a
una, y si fuese un plan en el que se integran las familias y en el que se cuenta con ellas pues
todavia seria mas efectivo, pero transversar todo: en la manera de llevar la clase y dirigirse a
los nifios, en el lenguaje que utilizas, en la manera de planificar...

Quico: El conflicto ha de resolverse cuando surge, y mas en edades tempranas, no puede haber
un problema y vamos a esperar la hora de EM para resolverlo, pero si creo que podria tener
entidad y naturaleza para abordarse de manera sistematica; o sea, vamos a ver, qué queremos
trabajar en esta linea progresiva desde las edades mas tempranas hasta los cursos, en nuestro
caso de primaria, yo creo que igual le dabamos fuerza si se estableciera una secuencia de todos
los contenidos que pueden trabajarse y hacerlo de manera sistematica, sin perder la oportunidad
de trabajarlo cuando se necesita, que en realidad es aplicar eso que se trabaje en las situaciones

concretas.
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¢Es importante que los propios padres conozcan también la inteligencia emocional y la apliquen
en sus hogares?

Belén: Seguro, porque hay una parcela que es la educacion en casa y luego la educacion con
iguales, que es lo que méas podemaos trabajar en la escuela, pero si los nifios vienen ya con una
base hay ya mucho adelantado.

Quico: Sin duda, lo que pasa es que este &mbito ya se nos escapa, las familias son tan plurales
gue quiza ahi cobra méas importancia el papel compensador de la educacion para tratar de paliar
estas deficiencias que seguro se producirdn en muchas familias, pero de poder abordarse a
edades prescolares y en el ambito doméstico seria lo absolutamente recomendable, ojalé pudiera
hacerse esto, ojala.

(Como? “escuelas de padres”, por la experiencia que tenemos generalmente acuden a las
escuelas de padres aquellos padres que menos necesitan la escuela de padres, los padres mas
preocupados, mas inquietos, que ya toman iniciativas y que tienen esa sensibilidad.

¢Cémo docente te has formado de algin modo en inteligencia emocional? Qué tipo de
formacion ha sido (curso presencial- online, lecturas, visionado de videos...)

Belén: No, si que nos han llegado materiales, hay un material ahora que es “emocionarte”, hay
un material de musica y emociones... pero formados no, uno va buscando cuando lo necesita.

;Lo habéis buscado vosotros o en el CRA os han incentivado?

Quico: No, hemos hecho algun curso de emociones en el CRA, pero fijate, casi todos los cursos
surgen para apagar fuegos, primero surge el conflicto y luego aparece la necesidad, yo creo que
hay que cambiar la mentalidad para entender la necesidad de la educacion emocional para
prevenir o incluso erradicar algunos conflictos o saber como resolverlos.

Belén: al final lo que hemos hecho es una introduccion, pero no hemos profundizado como
CRA.

¢ Qué aportaciones puede tener la musica al desarrollo emocional del alumnado de Educacion
Primaria?

Belén: Yo creo que la musica conecta directamente con las emociones porque es un lenguaje
que llega donde otro tipo de lenguajes no puede llegar y desde ese convencimiento pues es que
el abanico es amplio, yo creo que el especialista de musica lo tiene muy dificil con 1 h a la
semana porque es mucha exigencia curricular para muy poco tiempo, entonces si quieres llegar
a lo emocional y trabajarlo bien tiene que dejar a parte otras cuestiones mas practicas, pero yo
creo que el potencial de la musica es tremendo, yo creo que es el area mas ligada con la
emocionalidad. Hay un libro que se llama el “Efecto Mozart” que habla de esto, lo justifica de

una manera muy cientifica desde la musicoterapia y luego ofrece una bateria de audiciones para
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trabajar desde los 0 a los 14 afios, y para qué puedo conseguir con esas masicas, cOmo conectan
con lo emocional, yo ese libro lo he trabajado mucho.

Todo lo que supone hacer musica juntos como grupo yo creo que no te lo da ningun area, lo
gue supone cantar en un coro todos juntos, ese subiddn que te da después de hacer un concierto,
ofrecer a los nifios esa vivencia yo creo que es algo inolvidable, porque al final supone luchar
juntos por una meta comun, y eso une mucho.

Quico: Aqui casi hablo mas a nivel personal que como maestro, yo me considero a mi estilo un
meldmano, perpetro la guitarra, hago lo que puedo con ella, me gusta muchisimo la mdsica y
la masica esté siempre de fondo en nuestras clases: musica de piano, musica que ayuda un poco
a concentrarse... pero hablando por mi y a nivel personal, yo me emociono recordando ciertas
musicas, entiendo que lo que se graba de esa manera incluso a cierta edad tiene un peso
incuestionable, y esas musicas nos acompafian siempre.

En Hecho hubo un padre que fue muy generoso, estuvo muy contento del paso de si hija por la
escuela y nos regal6 un equipo de reproduccion carisimo y luego nos regal6 una coleccion de
discos y empezamos a promocionar determinadas musicas que estaban de fondo y el clima era
genial: ayuda a mantener la atencion, el volumen... y se les graba, porque Mario, nuestro hijo,
que estaba en clase, un dia viendo una pelicula de vaqueros la reconocio.

A nivel docente no me atrevo a decirte nada, pero si que lo creo, intuyo que tendrd mucho
poder.

¢Aplicas la inteligencia emocional en tus clases? ¢ Como?

Belén: Lo intentamos, exigiendo un clima de convivencia y una manera de dirigirse los unos a
los otros e intentando resolver los conflictos de manera positiva utilizando un lenguaje amable,
promoviendo todo eso yo creo que ya la aplicamos, pero evidentemente podriamos hacer mucho
mas.

Quico: El tema es que uno tira un poco de sentido coman, de experiencias previas, de manera
de entender la vida y de las relaciones sociales que te empujan a dirigirte a los nifios de
determinada forma, a quererlos, a “exigirles” que se dirijan correctamente a sus compaferos.
Yo entiendo que la IE estd muy presente, pero no depende tanto del plan que tenga el propio
centro como de la iniciativa del maestro, que yo creo que es uno de los aspectos a mejorar, que
hay que crear un clima y elaborar una progresion en la que se trabaje de manera sistematica
esto porque es que va a ser clave.

Claro, acontecimientos como el que acabamos de vivir aun hacen mas necesarios enfrentarnos
a estas situaciones con mas eficacia dominando nuestras emociones, oye, estar con mascarilla

en clase el problema no es el agobio que supone, la expresion facial se pierde y el nifio o la nifia
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10.

no sabe si le estoy bromeando, si estoy serio... la mitad de la expresion se pierde, entonces
necesitamos saber poner palabras a todo lo que sentimos, para poder, no solo sentirme yo bien
y saber qué me esta ocurriendo, sino entender lo que le esta pasando al que estd a mi lado y
como se esta sintiendo.

Recuerdo el afio que estuve en Santa Cilia lo trabajabais mucho a la hora de tratar a los nifios y

conversar con ellos, yo me quede mucho con como tratabas los conflictos, no les “echabas

broncas”, me acuerdo que lo tratabas mucho desde un enfoque mas emocional.

Quico: Intentando siempre que fueran ellos los que se enfrentaran para intentar encontrar una
solucion a lo que ocurria, pero ya te digo, mas fruto de mi manera de entender la vida que de
una formacion oportuna que yo creo que la EM deberia ser asignatura obligatoria no algo que
pudieras elegir. Todos los maestros tendriamos que tener hoy en dia una formacion solida en
este ambito porque va a ser vital, ya lo es, pero creo que aun va a serlo mas, justamente por lo
que comentaba Belén antes de la evolucién a la tendencia social del aislamiento, de enfrentarse
solo a pantallas... ahora muchas facetas de la vida social se estan anulando, por eso yo entiendo
que conocer y trabajar esto deberia ser algo obligatorio.

¢Laaplicas en algin momento particular? ¢Cual es la finalidad?

Quico: Este afio, ante la llegada de un nifio que necesitaba un poco mas de ayuda he intentado
atacar mas enserio, me he intentado formar. Hemos empezado con el seméaforo de las
emociones, lo que he hecho ha sido exponer esto, poner de manifiesto los estados emocionales
en los que nos encontramos y qué reacciones fisicas acompafian a cada uno de los estados, el
objetivo es que cuando yo vea que algo me estd molestando porque estoy llegando al punto 3
tengo que parar. Lo hemos conseguido un poco, esta es la herramienta que estoy utilizando de
momento, y la estoy vinculando con ClassDojo, que es una plataforma que con el nombre de
los nifios se otorgan puntos por unas habilidades y se bajan puntos por unas conductas que no
son apropiadas. No bajamos puntos por las conductas inapropiadas, pero si las recogemos, y
sumamos puntos por situaciones en las que se produce ese autocontrol que yo estimo que es
conveniente para evitar los conflictos, estoy con eso, y me queda mucho, mucho, mucho camino
por delante, sobre todo porgue veo que estoy apagando un fuego con una pala, que llegar ahora
después de seis meses sin estar en la escuela, sin experiencia previa de trabajo de emociones,
pues bueno, entiendo que esto es muy largo, que es costoso y que tendré que exigirme a mi lo
propio, no esperar a lo mejor respuestas inmediatas.

Belén: Ahora mismo no he empezado este afio, estoy creando clima de aula, componiendo
normas con los nifios, reflexionando... no estoy con ninguna técnica concreta, seguramente

utilizare la de Quico y Classdojo para modificar conductas, si que recuerdo que cuando estuve
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en primer ciclo muchos afios para mi fue muy bueno encontrarme con el material del
“Emocionario”, que ya lo conoceras, yo recuerdo que estuve un tiempo trabajando la
identificacion de emociones con ese material en un aula con nifios méas pequefios.

¢Utilizas el arte para educar sobre la inteligencia emocional? Especifica el &mbito artistico
(plastica, musica, dramatizacion...) y la razon.

Belén: A través de la musica siempre a mi me ayuda a regular el clima de aula, siempre hay
una musica de fondo, una musica tranquila de tal manera que forma parte del aula y que hay
veces que los nifos te piden “; Por favor puedes poner la musica de tranquilizar?” porque ellos
identifican un tipo de musica con una sensacion que a ellos les resulta agradable y que trabajan
mejor y les ayudan a concentrarse, eso si que lo utilizo mucho. Como por ejemplo la utilizo en
clase de musica, en Halloween, esa unidad didactica si que la trabajo mucho con unas
audiciones para trabajar el tema del miedo, en masica hay mucho material, y el tema del miedo
si lo trabajo mucho a través de audiciones. En plastica también, pero sobre todo en plastica y
en masica, y lo que intento es investigar o que ellos investiguen, porque siempre una expresion
artistica es el resultado de una emocion y esa persona cuando hizo esa musica o esa obra de arte
estaba pasando por un momento de su vida que le empujo a ello, entonces yo pienso que la
mejor manera de entender esa musica o ese cuadro o esa escultura es conocer el momento
emocional que tenia el autor en ese momento, y conocer sobre su vida, y como era, y por qué
le gustaba pintar de esa manera y por qué elegia esos colores. Entonces ese es el trabajo
emocional gue sobre todo ligo a las audiciones o a la plastica: conocer, y ese conocimiento te
da pie a trabajar esas emociones y a visualmente ver como se manifiesta esa emocion. Yo creo
que a los nifios les ayuda mucho lo visual e identificar una emocion con algo visual y exprimir
un poco todo eso para generar debate y reflexionar.

Quico: Manejamos un material buenisimo: “El libro de las artes visuales en la escuela” y
siempre habia una vinculacion con el conocimiento del autor, de la obra artistica ibas a la obra
artistica original y luego a partir de ahi intentabas crear tu produccion adaptandola, pero si que
habia un acercamiento a su vida o a la vida tormentosa de qué hizo que Munch hiciera ese
cuadro, y luego insisto, la masica si que me gusta que esté muy presente, generalmente para
crear ese clima de aula del que hablaba Belén.

Belén: A veces también para crear un clima de fiesta, buscar el efecto sonoro que acompaiia a
la emocidn de ese momento, es un apoyo muy potente la masica.

Y tl Quico, ;Desde EF has trabajado la EM por medio de la expresién corporal u otra actividad?

Si si, la eleccion de las musicas ahi es clave. Nosotros grabamos muchos videos, como viste, y

la eleccion de las musicas que estan detras, en mi caso no es casual, y en segin qué momentos
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13.

utilizas una o buscas un resultado mas emotivo, un resultado mas festivo, o incluso a veces méas
préximo a lo triste.

En EF si que lo he utilizado cuando trabajo expresion corporal y claro, a veces te interesa mas
segin qué contenido quieras trabajar, un pulso muy marcado, un tempo vivo... pero en
determinadas actividades busco promover eso, promover ese enganche emocional con lo que
esta sonando, que no siempre es facil.

¢Podrias ponerme un par de ejemplos sobre ejercicios de educacién musical que realices en
clase que integre la inteligencia emocional?

Quico: En el aula tenemos el cofre de las emociones, es una actividad muy chula, basicamente
es un recipiente en el que cada nifio o cada nifia, cuando quiere, pone cOmo se esté sintiendo, y
cada poco tiempo, no hay una fecha fija ni un momento prefijado, vamos sacando y vamos
leyendo como se ha sentido esa persona. A esa persona, que si quiere puede decir quién es o si
no puede no decirlo, seguramente le va a reconfortar ver que un compafiero, en una situacion
similar, se ha sentido de la misma manera, porque eso a veces les preocupa. Sobre todo desde
la 6ptica del adulto cuando tengamos la tentacion de decirle a un nifio “‘eso no es importante”,
no No eso es muy importante, para él es muy importante y esta despertando su emocién, bueno
pues si un companero dice “ostras pues eso me ha pasado también” eso es un refuerzo alucinante
para esa persona, y recuerdo que se creaba un clima muy bonito y que se nos iba una hora ahi
y no querian parar. En esta circunstancia, con esta dinamica que ti ya conoces, era una buena
herramienta para que salieran emociones y estado de animo a veces muy doloroso.

Identifica alguna dificultad para usar la musica como medio de promocién de la educacién
emocional (falta de iniciativa, de conocimiento, de recursos didacticos, prejuicios personales...)
Razonalo.

Quico: Yo la principal dificultad que veo, y siento ser repetitivo, porque es que yo ahora
necesitaria que mis alumnos tuvieran inteligencia emocional, y no la tienen en 3° de Primaria,
que tuvieran la inteligencia emocional que corresponde a esta edad, lo necesitaria, entonces yo
empiezo en 3° de Primaria a intentar aplicar determinadas técnicas y me siento como un
TEDAX (Técnico de Desactivacion de Explosivos), que estoy en contacto con el explosivo que
puede estallar en cualquier momento, pero que yo puedo atajar una conducta, pero no estoy
siendo capaz de momento de generar otras dinamicas, otras actitudes, no sé si me estoy
explicando; lo que quiero decir es que en este momento me tengo que conformar en mi trabajo
de IE con cortar determinadas conductas, hubiera necesitado que ese nifio hubiera llevado su
equipaje encima, y me consta que a lo mejor en los centros en los que ha estado quizé lo hayan

intentado, pero viene de un ambiente familiar también que es muy complicado... Belén:
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Trabajas con un material que es muy variado, hay nifios que te vienen ya con esa base de casa
porque es un perfil familiar concreto, pero hay nifios muy faltos de esa base y hay nifios que les
cuesta muchisimo entrar en esa dinamica porque estdn muy endurecidos, entonces se trabaja
muy variado, unificar ese material es también un reto.

;Quieres anadir otra dificultad Belén?

Belén: Desde la musica se nos anima a llegar a muchas cosas por el potencial que tiene el area,
pero yo creo que la dificultad es la falta de tiempo que tenemos para todo lo que tenemos que
hacer.

;Cuantas horas de musica tenéis en el CRA?

Belén: Tenemos 1h y en el CRA como medida excepcional se introduce dentro del horario
lectivo el coro, que es media hora mas, este afio no la tenemos, este afio la actividad de coro
esta paralizada.

Quico: Otra dificultad que he visto, dentro de este mundo del magisterio, que es tan amplio y
tan dispar también, es muy dificil en ocasiones encontrar puntos en comun, tendria que haber
alguien desde arriba que nos dijera, “esto es obligatorio estudiarlo, esto es obligatorio
trabajarlo”, porque al final nos aferramos a esto cuando no nos queda otra, y te puedo decir que
nosotros por el sentido comdn, por nuestra formacion humana, por nuestra manera de entender
la vida, nos has visto que hemos promovido determinado tipo de relaciones, determinada
manera de dirigirnos unos a otros, incidir en lo que es el respeto, pero esto no esta extendido y

deberia de estarlo.

Anexo 4. Entrevista a Enrique.

1.

¢En qué colegio ensefias? ¢ Cuénto tiempo llevas en ese colegio?
Estoy en el Colegio Escuelas Pias de Jaca, llevo en este cole 10 afos.
¢ Cuanto tiempo llevas en la ensefianza?

16, este es el curso dieciséis.

Ahora mismo, /A qué curso estas dando clase?

Hoy en concreto hemos empezado con 5° de Primaria, soy tutor de 5° de Primaria que le doy
lengua, matematicas, C. Naturales, C. Sociales y tutoria, pero hacemos normalmente 5° - 6°, asi
que afio que viene me tocara 6°.

¢ Qué especialidad tienes?

Tengo magisterio de Ed. Primaria y aunque no ejerzo como tal magisterio de lengua extranjera
con mencion de inglés.

¢ Consideras importante la inteligencia emocional en edades tempranas? ¢Por qué?
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Lo considero muy muy importante, cuanto antes ayudemos a los nifios a reconocer sus
emociones y las de las personas que les rodean pues antes van a aprender a gestionarlas. Vemos
como conforme van subiendo de los cursos muchos de los problemas de los nifios y las nifias
surgen porgue no saben poner nombre a lo que les estd pasando y tampoco saben expresarlo
para que les podamos ayudar tanto la familia como los profes, esto les provoca una frustracion,
a veces miedo, a veces inseguridad, y es por ello que contra antes se empiece a trabajar la
inteligencia emocional, pues mejor.

¢Es importante que los propios padres conozcan también la inteligencia emocional y la apliquen
en sus hogares?

Lo considero fundamental también, yo como padre de dos hijos pues puedo decir que cada uno
es un mundo diferente, que los nifios no vienen con un manual debajo del brazo cuando nacen
y que es muy importante que desde los colegios los profesionales les podamos ayudar a las
familias a poder trabajar con sus hijos las emociones, el que les sepan poner nombre, que
aprendan a gestionarlas para que ellos como padre también les pueda ayudar. Desde el cole lo
hacemos por ejemplo a través de una escuela de familias, en la que familias y profes pues a
veces somos los mismos profes los que llevamos alguna charla adelante, otras veces pedimos
ayuda de especialistas que nos puedan ayudar con algun tema en concreto.

¢Entonces aplicéis el tema de la Ed. Emocional en la escuela de padres?

Si, son temas que teniendo en el cole desde 2 afitos hasta 4° de la eso y ciclo formativo, el
trabajar lo que es la Ed. Emocional, dependiendo un poquito de la etapa en la que se encuentre
el nifio o la nifia es fundamental para ayudar a los padres porque a veces estamos muy perdidos
en algunos ambitos de la educacion de nuestros hijos y muchas veces también en la parte
emocional.

:Ves que las familias se impliguen bien en este tema?

Pues hay de todo, siempre hay un grupo de padres y madres, sobre todo de madres, que suelen
asistir a todas las charlas o talleres que hacemos y luego dependiendo del tema interesa més a
unos u a otros dependiendo de la edad, pero si que suelen participar y es un momento bonito de
intercambio también, de compinche de familia- colegio.

¢ Crees que es un elemento transversal en todas las asignaturas? ;O deberia ser una asignatura
especifica?

Yo considero que deberia ser transversal, como asignatura especifica... yo creo que se puede
trabajar muy bien desde diferentes asignaturas, como te decia antes pues doy naturales, sociales,
lengua, matematicas y creo que desde todas se puede trabajar muy bien, si que es verdad que

hay algunas asignaturas como la musica, la plastica, que pueden dar lugar a trabajarlas mejor o
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con mas asiduidad, por ejemplo nosotros desde el area de tutoria llevamos mucho tiempo
trabajando la Ed. Emocional a través del Plan de Accién Tutorial que programamos cada curso
programamos diferentes actividades para poder trabajar este tema, asi que trabajariamos la Ed.
Emocional desde la tutoria o cada una de las asignaturas.

¢Cémo docente te has formado de algin modo en inteligencia emocional? Qué tipo de
formacion ha sido (curso presencial- online, lecturas, visionado de videos, ...)

Si, en el cole la consideramos muy importante, entonces si que hemos tenido formaciones
presenciales sobre Ed. Emocional y también sobre bienestar educacional docente, es importante
que nosotros como profes estemos emocionalmente bien para poder trabajar con esas personitas
que estamos trabajando. Aparte también alguna formacion online, algtn libro...internet ahora
viene muy bien para todo este mundo de poder conocer un poco mas algun tema en concreto.
¢ Qué aportaciones puede tener la masica al desarrollo emocional del alumnado de Educacion
Primaria?

Creo que la musica es de las asignaturas que mas importancia puede tener dentro de la
educacion emocional, por ponerte un ejemplo cuando nosotros escuchamos cierta cancién
cuando vamos en el coche en la radio o tal, pues enseguida pensamos en un grupo de gente, en
un lugar o un recuerdo y nos surgen muchas emociones, yo creo que la musica es fundamental
y dentro de las diferentes asignaturas, en la transversalidad que hablabamos antes incluimos
muchas veces la musica para trabajar esa educacion emocional.

¢Aplicas la inteligencia emocional en tus clases? ¢ Como?

Si si, desde el primer dia, hoy por ejemplo que hemos empezado, estos primeros dias antes de
empezar a tocar los libros empezamos con el plan de acogida, con diferentes actividades, sobre
todo después de este tiempo de confinamiento de 6 meses sin pisar el colegio, es fundamental
que aprendan a conocerse, que hablen de como se han sentido durante este tiempo, que aprendan
también a comunicarse a los demas, a conocerlos tanto personalmente como el grupo que vamos
a trabajar durante este afio y el que viene o los diferentes grupos, entonces es fundamental
trabajarla desde el primer dia.

¢Laaplicas en algin momento particular? ¢Cual es la finalidad?

La vamos utilizando un poco programandola dentro del Plan de Accion Tutorial y si que es
verdad que cuando puede surgir un momento mas concreto como puede ser algin conflicto
entre comparieros pues podemaos utilizar algun tipo de role playing para que puedan ver un poco
como se ha sentido la persona a la que le ha sucedido, como se ha sentido también la otra
persona, que puedan un poquito expresarse esas emociones que muchas veces se enfadan entre

ellos porque no se saben gestionar muy bien esa emocion, ese conflicto .
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12.

13.

¢Utilizas el arte para educar sobre la inteligencia emocional? Especifica el &mbito artistico
(plastica, musica, dramatizacion...) y la razon.

Si, hay veces que podemos utilizar la musica, como te decia antes escuchando en clase buscando
algun tipo de cancion que les pueda gestionar una serie de emociones, les damos la letra de la
cancion y mientras la escuchamos ellos la van leyendo y luego ponemos en comin qué emocion
les ha venido. O por ejemplo también podemos poner una musica en clase y darles un papel o
un papel corrido para todos o cada uno en su folio, en el que puedan expresar de forma plastica
con un dibujo aquello que mientras estan escuchando mausica les viene a la cabeza y luego es
importante después de todo esto ponerlo en comdn porque vemos como las emociones que
pueden sentir unos y otros son muy distintas.

¢Podrias ponerme un par de ejemplos sobre ejercicios de educacion musical que realices en
clase gque integre la inteligencia emocional?

A parte de estas dos, también hemos hecho diferente role playing, pues cuando uno sale de
clase, o salen tres, les cuentas una noticia, entra uno, cuenta la entrevista a otro... ver como la
noticia va cambiando, como nosotros tenemos también que poder ver que no todo lo que nos
dicen es asi como ha ocurrido, sino que pueden haber variado la version, entonces como se
puede sentir esa primera persona, como nos podemos sentir si estdn hablando de nosotros...

O por ejemplo también el taller de poesia, el poder expresarnos también en la asignatura de
lengua a través de la poesia, en 5° y en 6° se puede, a la vez que se trabaja la poesia
curricularmente se puede trabajar mucho las emociones.

Identifica alguna dificultad para usar la musica como medio de promocion de la educacion
emocional (falta de iniciativa, de conocimiento, de recursos didacticos, prejuicios personales...)
Razonalo.

Yo personalmente, como profe no especialista en musica veo que tengo mis carencias, pero si
que viene muy bien el poder trabajar con los comparieros de nivel, con los compafieros y
comparieras de ciclo entre todos podemos programar una serie de actividades que nuestras
carencias personales se complementan o se pueden ver subsanadas con las ideas y

conocimientos que podemos tener los demas.

Anexo 5. Entrevista a Fernando.

1.

¢En qué colegio ensefias? ¢ Cuanto tiempo llevas en ese colegio?

Ahora estoy en Escuelas Pias en Jaca, va a ser el 3° curso, asi que empeceé en el 2018.
¢Cuanto tiempo llevas en la ensefianza?

Unos 8-9 afos.

¢ Qué especialidad tienes?
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De carrera fue Ed. F, ahora estoy de tutor y de especialista de francés.

.Y en gué curso estas ahora mismo?

Este afio en 5° de Primaria.

¢ Consideras importante la inteligencia emocional en edades tempranas? ¢Por que?

Yo creo que si, la verdad es que cuando empecé la carrera todavia no estdbamos hablando de
Ed. Emocional y no tuve ninguna asignatura que la abordara como tal, pero desde luego bueno,
con lo que he ido entendiendo por compafieras, cursos que hacen por el centro de forma interna
y demas, pues la verdad es que me parece muy interesante y me parece que es importante
hacerlo cuanto antes mejor, cuando estamos creciendo y empezamos a desarrollarnos pues
empezar a entender un poco por qué me siento asi, cOmo puedo hacer para sentirme mejor,
hacer toda esa gestién emocional.

¢Es importante que los propios padres conozcan también la inteligencia emocional y la apliquen
en sus hogares?

Si, yo creo que si porque conocer la inteligencia emocional también va a ayudar a conocer
también a sus hijos a saber por qué reaccionan de esa forma en cierto momento y quizas darles
estrategias para saber como solucionar los problemas sin que pasen siempre por castigo, asi que
bueno, igual también es una buena herramienta para las familias desde luego.

¢ Crees que es un elemento transversal en todas las asignaturas? ;O deberia ser una asignatura
especifica?

Tanto como una asignatura individual... me parece quiza demasiado porque bueno ya tenemos
las horas que tenemos y tenemos los contenidos de todas las asignaturas bastante cargados, de
todos modos yo creo que desde todas las asignaturas, los profesores de una forma u otra siempre
vamos a intentar ayudar a hacer esa gestion emocional del alumnado, rara es la vez en primaria
que un profesor si ve que hay un problema de aula o un alumno que se esta sintiendo mal en
algin momento o que esta haciendo algun otro tipo de problema que puedas ver, que no quieras
dedicarle un momento especifico a ese alumno de intentar ver qué le ocurre, por qué le ocurre,
intentar dedicarle unos minutos en los que solucionar y gestionar esas emociones, asi que yo
creo que seria un enfoque mas transversal lo que se deberia de hacer.

¢Como docente te has formado de algin modo en inteligencia emocional? Qué tipo de
formacion ha sido (curso presencial- online, lecturas, visionado de videos, ...)

En mi caso ha sido a base de consultar a comparieras que si que sé que afos anteriores a lo que
llegara al centro se habia trabajado mucho en la educacion emocional, luego desde que he
llegado yo han sido otras tematicas, pero bueno pues a compafieras y comparieros que si que

estan formados les he ido preguntando alguna estrategia, como podria tratar una situacion u
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otra, y luego también lo tipico de curiosear que hacemos ahora mucho los profes pues ahora
sabemos que un montdn de cuentas, por ejemplo de Instagram educativas, pues intentar seguir
alguno que te pueda guiar un poquito, intentar coger de ahi ideas, y bueno, pues un poquito
como herramientas para ayudarte también un poco a solucionar esas cosas que puedan salir en
clase.

¢Qué aportaciones puede tener la musica al desarrollo emocional del alumnado de Educacién
Primaria?

Bueno, desde luego yo recuerdo las ultimas clase que tuve de musica fueron hace muchos afios,
pero claro la musica es todo emocion lo que genera, entonces claro igual que pueden empezar
asociando ciertos ritmos, ciertas melodias con unas emociones porque esta musica te hace sentir
de esta forma, porque otra musica te hace sentir de otra forma, en qué situacion tu crees que
podrias asemejar esta musica con ese sentimiento que dices que te hace pensar, y creo que
bueno, que la masica puede ser un abuena forma de canalizar también de otra forma esas
emociones, es una forma de expresion de emociones, todos nos sentimos contentos con una
cancion alegre, tristes con una cancion triste, siempre esta esa conexion, no concibo la musica
sin emocion.

¢Aplicas la inteligencia emocional en tus clases? ;Como?

Especificamente, sesiones como tal en el centro, en 5° creo recordar, hace dos afios que estuve
en 5° que si se trabajaba la inteligencia emocional porque habia un programa recuerdo, e
imagino que este afio nos volverd a tocar, en el que venian unos compafieros que si que
trabajaban de forma especifica durante ciertas sesiones de tutorias la gestion emocional, pues
venia una chica, iba pasando por las aulas e iba haciendo actividades de gestién emocional, qué
te hace sentir de esta forma, qué te hace sentir de la otra, por qué piensas gue te sientes de esta
forma ante esta situacion, si te vieses en la situacion de tu compafiero como te sentirias, eso lo
trabajaban asi en unas sesiones, no recuerdo cuantas era, de manera especifica, y luego ya a
nivel de tutor o de maestro simplemente, pues por ejemplo ahora al inicio de curso, después de
estar 6 meses sin cole también se estan haciendo en esta primera semana, estos primeros dias
que estamos de acogida alguna actividad pues para ver un poquito, por ejemplo un eje
emocional de “;Durante el confinamiento como me senti?”, ““; Qué recuerdo positivo tengo del
confinamiento?, ; Tengo alguno negativo?”, “;Por qué creo que lo tuve?”, “; Durante el verano
como cambio eso?”, ;Qué experiencia positiva tuve?”, “; Tuve alguna negativa?”, etc., y hacer
un poquito a nivel individual y luego pues, aunque sea sin decir el nombre del compariero, pues
sacarlo y decir “pues este compafiero se sintid asi, ;Hay alguno mas que se haya podido sentir

de esta forma durante el confinamiento? Si, ¢Por qué pensais que nos hemos sentido asi? ¢Es
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una cosa general?” Y es un poco normalizar las emociones, que a veces no sabemos de donde
nos viene y es normal, es universal.

.Has notado mucho ese cambio de estado animico en los alumnos después del confinamiento?

Desde luego han tenido sus cambios, al inicio el miedo de decir, qué pasa que ahora no puedo
salir de casa, las noticias todas negativas que solo se hablaban de muertes, hospitales completos
sin poder atender, los abuelos qué les va a pasar... claro se gener6 a los nifios un panico, creo,
generalizado, luego dependia de las familias como gestionarlo en casa, los profesores haciendo
la gestion que podiamos seguir lo académico y un poquito lo emocional, pero claro, no siempre
era posible dependiendo de las edades. Luego en verano al poder salir a la calle pues ya lo
agradecen, el poder reencontrarse con las familias, los amigos mas cercanos, algin primo,
alguna prima para hacer una vida normal digamos, pues eso lo han agradecido mucho. Ahora
al inicio del curso, el sentimiento que he ido viendo es que algunos de ellos dicen, volvemos al
cole pero esto no es la normalidad que yo queria, porque les decimos vamos a salir al recreo,
pero antes comemos el bocadillo en clase, después de comer el bocata en clase salimos al recreo,
pero “;en el recreo nos vamos a poder juntar con los compafieros de otras clases?” Porque claro,
estan separados es un curso 5°, en el que se mezclan compafieros de distintos cursos de 4°, y les
decimos, no es que hemos dividido los recreos porque esta clase se tiene que quedar con los
comparieros de esta clase y los otros compaieros van a estar en el patio de al lado, “;Y no
vamos a poder jugar con ellos?” Pues a correr y perseguiros no, lo que podéis hacer es acercaros
hasta la linea, porque simplemente es una bandita, no tenemos una barrera fisica, y desde ahi si
tenéis algun juego a una distancia lo podéis hacer, y si no, simplemente si queréis hablar porque
no coincidis en otro momento a lo largo del dia o de la semana pues desde luego os podéis
acercar a hablar, pero claro, es que sienten que tienen una libertad que ellos ya ven que esta
limitada, que no es la libertad que han tenido antes y la afioran, desde luego.

¢Laaplicas en algin momento particular? ¢Cual es la finalidad?

Si claro, por ejemplo en estos dos afios anteriores, habia un par de alumnos que uno de ellos
solia tener conflictos de forma casi regular digamos, y bueno, pues en el cole teniamos dos
comparnieras designadas que eran los mediadores escolares, y estos alumnos iban recibiendo una
formacion por parte de un profesor para trabajar estos conflictos, en lugar de estar siempre
presente el profesor o ser el profesor siempre el que gestiona los conflictos, “esto es lo que
ocurre este es el castigo”, que hubiese una persona adecuada a su edad, un compaiiero de clase
gue conoce bien, desde hace afios, a los alumnos intentar estar ahi gestionando un poquito, esto
es una formacion que se les da a ellos, y ya de forma auténoma, estas dos personas, que

I6gicamente sale de una valoracion de todos los comparieros, quién creéis que seria mejor para
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12.

realizar este rol, con quien o0s sentiriais mas comodos hablando de vuestros problemas, porque
no siempre se sienten comodos hablando con un adulto, hay veces que prefieren solucionarlo
entre ellos, pues es un programa que hay y otros momentos puntuales o cuando ya el conflicto
va a mayores que igual ya se les escapa a ellos, pues ahi si que interviene el profesor y pues se
va a trabajar a una tutoria hablando de una forma individual primero, luego al pequefio grupo
del conflicto y lo vas ampliando... o simplemente pues en el momento puntual td vas e intentas
gestionar lo que pasa ahi, asi que depende de la gravedad del conflicto la medida que vas a
tomar.

¢Utilizas el arte para educar sobre la inteligencia emocional? Especifica el &mbito artistico
(pléstica, musica, dramatizacion...) y la razon.

Pues la verdad es que arte en si, en concreto no utilizo de decir, pues voy a utilizar la musica,
en ese caso quiza podria utilizar una cancion en cierto momento, que igual trate la tematica y
en una tutoria especifica y planificada que ya sabes que es algo que quieres trabajar. Pero aparte
de en ese momento de hacer canciones, porque en el colegio si que utilizamos muchas
canciones, pues por ejemplo hacer una celebracion al inicio de curso, pues siempre se intenta
poner alguna cancion de actualidad que sea positiva que nos vaya a animar, que nos dé la
energia para comenzar el curso alegre, y en algunos otros momentos puntuales. Pero como tal
para trabajarla especificamente, la verdad es que por el momento no lo he hecho, eso lo tengo
que reconocer. En cuanto a obras de arte y demas tampoco las he tratado para ello, porque en
este momento normalmente siempre tenemos todo tan marcado que a veces cuesta un poco
salirse y hacer otras cosas.

Identifica alguna dificultad para usar la musica como medio de promocién de la educacion
emocional (falta de iniciativa, de conocimiento, de recursos didacticos, prejuicios personales...)
Razonalo.

Hombre sinceramente si que me gustaria poder hacer algin curso y tener unas estrategias y que
igual me pudieran decir, en este caso suele funcionar este tipo de técnicas o este tipo de
actividades para trabajar con ellos, pues tener algo un poquito mas elaborado para gestionar un
poquito también pues, claro el tiempo del profe pues, igual si hubiera un banco de recursos
sobre gestion emocional y diga mira, pues dentro del plan de accién tutorial tenemos estas
actividades de gestion emocional para los conflictos y que nos puedan aconsejar un poquito ahi
pues igual lo agradeceria un poquito a nivel ya mas de centro, porque igual que para mi yo creo

que seria beneficioso para todos.

Anexo 6. Entrevista a Isabel

1.

¢En qué colegio ensefias? ¢ Cuanto tiempo llevas en ese colegio?
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En San Juan de la Pefia en Jaca, es el 2° afio que llevo ahi como interina.

¢Cuénto tiempo llevas en la ensefianza?

Llevo ya 10 afios.

¢ Qué especialidad tienes?

Tengo la especialidad en inglés, aunque soy tutora de todas las asignaturas.

Tutorizo 1°.

¢ Consideras importante la inteligencia emocional en edades tempranas? ¢Por que?

Si, sobre todo en edades tempranas, el tema de las emociones se tiene que trabajar en el aula, y
yo considero que, si se trabaja en profundidad las emociones de los alumnos y trabajas el tema
emocional vas a conseguir unos individuos mas exitosos con mas capacidad para aprender y
seguridad en si mismos. Eso le hace la tarea més facil al maestro en cuanto a la introduccion de
los contenidos, porque tenemos alumnos emocionalmente estables, emocionalmente receptivos,
con gran seguridad en si mismos, etc.

¢Es importante que los propios padres conozcan también la inteligencia emocional y la apliquen
en sus hogares?

Si, lo que pasa es que ahora mismo con el tema de las emociones a lo mejor si les comentas en
alguna reunidn de padres que quieres que trabajen también por ese campo para conseguir esa
inteligencia emocional de cada individuo... pero los padres se cierran mucho en el tema de la
evaluacion, en los contenidos a secas, es como que no entienden la conexion que hay todavia
entre un individuo emocionalmente estable y una persona exitosa. De hecho, hay estudios de
personas que no tienen inteligencia muy elevada, pero emocionalmente son muy estables y se
convierten en personas brillantes y exitosas profesionalmente, por ejemplo, entonces ellos no
lo acaban de entender.

. Sabes si en el cole en el que estads ahora mismo hacen algun tipo de formacion con los padres?

Bueno, ahora estamos con el tema COVID, entonces ahora este tipo de cosas las tenemos
totalmente apartadas, yo creo que con padres se hace poco. Si que se hacen cosas en las aulas
con los alumnos, si que hay muchisimos maestros que ya estan en esta corriente de trabajar
muchisimo las emociones, ya no solo en la asignatura de valores o en la hora que se hace tutoria,
sino de forma transversal en musica, en EF, en lengua, en matematicas... pero a nivel con los
padres yo creo que no se hace nada, y menos ahora y ya en un futuro menos se va a hacer con
esto del COVID es complicadisimo.

¢ Crees que es un elemento transversal en todas las asignaturas? ;O deberia ser una asignatura

especifica?
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Pues mira, si te soy sincera deberia de ser transversal, pero tal y como estamos ahora no se
haria, tal y como estamos con contenidos y evaluaciones que se mueven por todos los lados si
se hace transversal se quedaria a un lado. Entonces, tal y como funcionamos ahora y como esta
el sistema educativo seria cuestion de hacer un area a la semana o una hora o dos horas a la
semana especifica para trabajar las emociones, que no seria lo ideal porque lo ideal seria hacerlo
de forma transversal, pero claro estamos ahora con los contenidos, las evaluaciones hasta arriba,
papeles... entonces lo dejas de lado.

¢Como docente te has formado de algin modo en inteligencia emocional? Qué tipo de
formacion ha sido (curso presencial- online, lecturas, visionado de videos, ...)

No, yo leo por mi cuenta, soy totalmente autodidacta. Ademas, soy licenciada en filosofia, hice
esa carrera antes. Entonces es una cosa que aplico mucho en el aula, como hablo con ellos,
aspecto critico, como se sienten, cobmo exteriorizan... pero todo es autodidacta, yo sé que hay
maestros que es posible que hayan hecho algo en especifico, pero yo en particular soy
autodidacta.

¢ Qué aportaciones puede tener la musica al desarrollo emocional del alumnado de Educacion
Primaria?

Si claro, la musica yo en la asignatura de ingles siempre la utilizo, ya no solo por las canciones
que se les queda el tema oido, listenting y tal, sino porque observas muchisimas cosas de ellos
a través de la musica, cbmo se mueven, qué exteriorizan, qué les llama la atencién, cémo se
relajan... de hecho, en el centro donde estoy hacemos una hora de relajacion o mindfulness, y
th ves en la relajacion quién controla, si estan quietos, si estan relajados, si estan tristes... es de
vital importancia.

¢Aplicas la inteligencia emocional en tus clases? ¢ Como?

Hago un poco de todo, gesticulamos mucho, les hago preguntas sobre sus emociones y ellos se
expresan, hacemos mucho teatro. Ademas, yo pienso que el maestro tiene que tener algo ahi
que no se estudia, que es la empatia con el alumno, y en las tutorias aparte de contar todo el
rollo de si el nifio va bien, si escribe bien, si suma bien o suma mal tienes que conocer un poco
el entorno donde vie el nifio y en qué momento se encuentra esa familia y ya valoras muchas
cosas ahi. Es que en una tutoria de los padres yo aprendo muchas cosas, como esta el nifio, qué
necesita, que no necesita, bueno también en el area de plastica en los dibujos y tal se ve bastante
como esta.

¢Utilizas el arte para educar sobre la inteligencia emocional? Especifica el ambito artistico

(plastica, musica, dramatizacion...) y la razén.
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Si, el arte es una forma de expresion: la musica, la pintura, bailes... y luego también en valores
les pongo alguna pelicula y las vamos trabajando por peliculas.

11. ¢Podrias ponerme un par de ejemplos sobre ejercicios de educacion musical que realices en
clase que integre la inteligencia emocional?

Suelo hacer muchas entrevistas entre ellos, se ponen en corro y yo hago unas preguntas como
que es para ti la felicidad, qué te pone triste, qué te da miedo, por qué tienes miedo, te da
vergienza tener miedo, por qué estas feliz, entonces ahi surge una conversacion.

Dibujar una emocién, la vuelta a la calma cuando se enrabietan.

12. Identifica alguna dificultad para usar la musica como medio de promocion de la educacion
emocional (falta de iniciativa, de conocimiento, de recursos didacticos, prejuicios personales...)
Razonalo.

Falta de recursos y formacion, porque ahora mismo no es prioritaria la Ed. Emocional, desde
hace unos afios con la LOMCE y con todo el tema de la evaluacién y los estandares, porque td
no puedes evaluar la emocién ¢no? Es un trabajo quiza de tutoria, y como las tutorias se quedan
ya en proyectos de centro y no hay tutorias como tal... y si es a nivel transversal los contenidos
te pueden y no te da tiempo a hacer nada de eso. Entonces es falta de iniciativa y de creerlo, de
creer que si es cierto que un individuo emocionalmente estable si que puede superar sus

frustraciones y controlar sus emociones y que serd muy exitoso profesionalmente.

Anexo 7. Botiquin musical
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Anexo 8. Leyenda de competencias emocionales y categorizacion de actividades

COMPETENCIAS EMOCIONALES

Regulacion ... | Habilidades
. Automotivacion .
emocional sociales

9 ®
oS
) 6

IDENTIFICAR Y COMPRENDER EMOCIONES
REGULACION EMOCIONAL

HABILIDADES SOCIALES

EMPATIA

Autoconocimiento Empatia

B W N
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Anexo 9. Tarjetas de actividades

CADA CANCION CON SU EMOCION

Objetivos:
Estimular-el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a
identificarlas.

Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones

[ o \
' afna mayor automotl’vacién.

Agrupacion:
Grupo- Clase.
Materiales:
* Reproductor de musica.

* Fichas de notas musicales.
« (Cajaverde, roja y blanca (puede servir cualquier recipiente).
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;EN QUE CONSISTE?

1. Lluvia de ideas de las canciones favoritas del alumnado, el/la docente anotara todo en la
pizarra.

2. Se iran clasificando en positivas, negativas o ambiguas y se identificaran los sentimientos
que les produce.

3. La maestra o el maestro repartira unas notas musicales a los estudiantes para que apunten
por una cara la cancion y el autor y por la otra las emociones.

4. La profesora o el profesor presentara tres cajas: las canciones se guardaran en

, las ambiguas en una caja blanca, y las en una
5. Los nifios y nifias se levantaran de manera ordenada y dejaran sus notas musicales en la

caia correspondiente.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de la
actividad.

SIGUIENDO LA PISTA A LAS EMOCIONES

Objetivos:
WP Bstimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a

1dentificarlas.

r

* Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones y
conte e

Agrupacion:
Individual.

Materiales:
* El espacio creado en la actividad “Cada cancion con su
emocion”.
* Reproductor de musica.




;EN QUE CONSISTE?

1. Contando con el espacio creado en la actividad “Cada cancién con su emocion”, el
alumnado o la maestra seleccionara una cancion en base a las necesidades que haya en ese momento.

2. Se realizard un minimo de tres escuchas activas:

1°. Disfrutar de la obra.

2°. El alumnado mencionara las emociones o los recuerdos que le provoque la
cancion y la maestra las apunta en la pizarra.

3°. Los nifios y nifas disefiaran su propio musicograma.
4. Exposicion de sus creaciones con el objetivo de que compartan sus emociones y las

relacionen con la musica.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

:A MI AIRE!

Objetivos:
We Estimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a
identificarlas. ’
* Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones y
contexto “w
Su 'régulaci()n.
ci0n.

Agrupacion:
Individual.

Materiales:
Propuesta de canciones.
Reproductor de musica.
Lugar espacioso.
Venda para tapar los 0jos (solo si es necesario).




;EN QUE CONSISTE?

1. La maestra contara con una seleccion de canciones, preferiblemente instrumentales para
que no influya la letra.

2. El alumnado se moverd libremente por el espacio expresando lo que le hace sentir la
musica.

2.1. En caso de que sientan vergiienza se les vendaria los ojos y harian el ejercicio

con los pies anclados al suelo.

4. Puesta en comun y reflexion de lo que han sentido y con cudl se han sentido mas comodos.
Ademéds, se procuraria relacionar dichas emociones con las caracteristicas de la obra (ritmo,

intensidad, altura, timbres, etc.).

Evaluacion:

Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

LA BANDA SONORA DE MI VIDA

Obietivos:
stimular el reconocimiento de las emociones basicas para aprender a

1dentificarlas. =

* Reconocer y denominar sus propias emociones en diferentes situaciones y

Materiales:
Materiales para la linea de vida (cartulina, hilo, lana,
telas, etc.).
Tijeras, pegamento y colores.
Ordenador con auriculares o cascos. Agrupacion:
Programa Audacity (Opcional). Individual.




sEN QUE CONSISTE?

1. Breve explicacion sobre qué es una linea de vida.
2. Se propondré al alumnado realizar una usando canciones que expresen cOmo se sintieron
en esa época o que sean muy representativas de la misma.
1°. Realizaran la linea con los materiales que hayan traido.
2°. Atribuir a los momentos sefialados en la linea una cancion, deberan escribir el
titulo y el artista.
3. Exposicion voluntaria ante los compatfieros.
OPCIONAL.:
4. Conseguir los audios.
5. Explicarles como usar el Audacity.

6. Crear la banda sonora y compartirla de manera voluntaria.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

Objetivos:

* Estimular el reconocimiento/de fa

identificarlas. ! /£
Reconocer y denominar it pr p1

C ontextos

-

A &
—

Agrupacion:
Individual y Pequefios grupos.

Materiales:
* Ordenadores/Tablets
» Spotify/ YouTube y Word o papel y boligrafo




1. El alumnado crea una playlist con un maximo de diez canciones, tienen que abarcar,
principalmente la alegria, la tristeza y el enfado.

2. Se agrupan en pequeflos grupos para hacer una puesta en comun de las canciones y
mantienen una conversacion sobre como la usan o usarian para regular sus emociones.

3. Puesta en comun en gran grupo y se les preguntaria con qué métodos se sienten mas
comodos.

4. Durante los siguientes dias se pueden poner en practica los métodos mencionados

"’

mediante las actividades propuestas en esta herramienta: jA mi aire!” y “Nuestro concierto

privado”.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

Objetivos: ; ,,
Establecer un bycac|ifa de aula.

Identificar y pfender as emociones de manerataterpersonal.
Escuchar y cogibrend Semoctones de/l,@s_/_ em?x sin centrarse en las

7

suyas. S N A &
Buscar fuentes intrapersonales para una mayor automotivacion.

Agrupacion:
Individual y parejas.

Materiales:
* Reproductor de musica.
* Lugar espacioso
* Propuesta de canciones




1. El alumnado de mueve por el aula de manera individual al ritmo de la musica.

2. La maestra dice una parte del cuerpo con la que tendran que bailar por parejas. (Ej.
iCodo!, los dos estudiantes bailan unidos por esa parte del cuerpo)

3. Las parejas se formaran por la cercania; es decir, el alumno se tendra que poner con el
que tenga mas cerca en el instante en el que la profesora haya dicho la parte del cuerpo.

4. Alo largo de la actividad se puede ir proponiendo diferentes agrupaciones.

Evaluacion:

Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

1 2]
Buscar fuentes intrapersonales para una mayor al motlvacmn

Agrupacion:
Parejas, grupo- clase y pequenos
grupos.

Materiales:
* Propuesta de canciones populares.




Sigues tu:

1. El alumnado deberd aprender la cancion popular elegida.

2. Se formaran dos ruedas de alumnos, una externa y otra interna, de manera que queden
todos emparejados.
Se asignaran dos numeros: los de la rueda interior seran los 1 y los de la exterior los 2.
Cuando la maestra diga uno de esos dos numeros tendran que cantar solo esos estudiantes.
Mientras, los que estén en silencio tendran que estar muy atentos para cuando les toque a
ellos.
La profesora puede decir “cambio”, lo que significa que los estudiantes de la rueda exterior

rotaran un puesto a la derecha.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

Lio de emociones:
1. El alumnado debera aprender la cancion popular elegida.

2. Mientras estén cantando la cancion la maestra dira varias emociones.

3. Los nifios y nifas iran interpretando la cancioén con la emocidn que corresponda.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.




Se dividira la clase en cuatro grupos.

99 ¢¢

La maestra podra decir dos tipos de consignas: “canciones con x palabra” “canciones que
te hagan sentir...”.

Cuando los grupos tengan la cancidn tendran que levantar la mano y la docente ird dando
paso en funcion de la rapidez con la que levantan la mano.

Sistema de puntos: 1° = Sptos., 2° = 4ptos., 3° = 3ptos., 4° = 2ptos., y en caso de que un

grupo no encuentre cancion recibira 1pto.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

Objetivos: =
Establecer un bygnieling de aula.
Identificar y comfrgiiderlas.emociones de manerd dnterpersonal.

Escuchary co

Buscar fuentes

Agrupacion:
Grupo- clase y pequefios grupos.

Materiales:
Reproductor de musica.
Propuesta de interpretacion instrumental.
Compases ritmicos.
Instrumentos: tridangulo, caja china, claves y giiiro.
Folios y pinturas.




Sigue el ritmo:

Consultar la propuesta de interpretacion instrumental en el ANEXO 15, consiste en una recopilacion

de videos para hacer un acompafiamiento con percusion.
Director de orquesta:
1. Aprender a tocar los compases ritmicos propuestos (con palmadas).
2. Una vez aprendida se formaran cuatro grupos y se les asignara un instrumento: tridngulo,
caja china, claves y giiiro.
Se pedira un voluntario que haga de director, sera quien dirija a sus compafieros mientras
ellos tocan en bucle sus respectivos compases. El director puede jugar con la intensidad,
velocidad o silenciar a el grupo que quiera.

4. Una vez termine el ejercicio se rotaran los grupos y se pedird un nuevo voluntario.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.

Narrador sonoro:
1. Se dividird a la clase en cuatro grupos, a los que se le asignard una emocion: alegria,
enfado, tristeza y miedo.
Cada equipo contara con un papel en el que tendran que dibujar una pequena historia que
exprese la emocion que se les ha asignado.
Una vez finalizada tendran que introducir sonidos, puede ser con percusion corporal,
instrumentos o la voz.

Finalmente se expondran ante los compafieros.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.




Objetivos: ‘
Establecer un buan'c

nterpersonal.
sit’centrarse en las suyas.

Buscar fuentes { a@e%san@esvparaw lyof alitomotivacion.

Agrupacion:
Individual y pequenos grupos.

Materiales:
* Reproductor de musica.
* Lugar espacioso.
* Propuesta de canciones.

1. La maestra seleccionara de manera aleatoria una cancion.

2. El alumnado debera dramatizarla de manera individual por el espacio.

3. Al finalizar la musica, la docente formara pequefios grupos.

4. Los estudiantes tendran 5 min para ponerse de acuerdo sobre como teatralizarla y
exponerla ante sus compaieros.

5. Al finalizar las dramatizaciones, cada grupo expondrd como se ha sentido y los

espectadores comentaran como los han percibido ellos desde fuera.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de

la actividad.




LA MAGICA OBRA DEL ESCULTOR

>

Objetivos:
« Establecer un buen clima de aula. j
* Identificar y comprende M OGIONES rhagera ey e al
* Escuchar y comprender 14§ i e i} |
suyas. ’ 4l
Buscar fuentes intraperﬁbﬁéles para yna

Agrupacion:
Parejas.

Materiales: ‘
* Reproductor de musica.
 Lugar espacioso. :

B Y % -
» Propuesta de canciones **' "

.EN QUE CONSISTE?

1. La maestra creard dos ruedas de alumnos, una externa y otra interna, de manera que
quedaran todos emparejados y podra variar las parejas haciendo que rote una de las ruedas.

2. La pareja estara formada por el escultor y la escultura, de manera que el escultor

esculpira su obra inspirandose en lo que le hace sentir la musica que suena de fondo.

3. Cuando los escultores hayan terminado sus creaciones la docente daré la consigna de
ocupar el lugar de su compaiiero.
4. Finalmente, el alumnado reflexionard sobre como se han sentido y trataran de definir

qué es la empatia.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.
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TU REFLEJO

Objetivos: ;
» Establecer un buen clima de aula.

* Identificar y comprendet lags.

suyas.

v i@

Buscar fuentes intrapersonales para una mayors

Agrupacion:
Parejas.

Materiales:
Reproductor de musica.
' Lugar espacioso.
Propuesta de canciones

.EN QUE CONSISTE?

Elenas Aciny Mimbrenas

1. La maestra creard dos ruedas de alumnos, una externa y otra interna, de manera que
quedaran todos emparejados y podra variar las parejas haciendo que rote una de las ruedas.

2. Desde el sitio, un integrante de la pareja se movera expresando lo que le hace sentir la
musica y el otro integrante deberd de seguirlo a modo de espejo.

3. Cambio de rol, y una vez lo hayan hecho los dos componentes de la pareja se hace la

rotacion.

4. Al finalizar la actividad se hard una puesta en comtin compartiendo su experiencia y

como se han sentido.

Evaluacion:
Rubricas de las competencias emocionales correspondientes y autoevaluacion y valoracion de
la actividad.
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Anexo 10. Rutina del pensamiento “Antes pensaba, ahora pienso”

Nombre y apellidos:
ANTES PENSABA

7 es para mi la intelizencia emocional?

Tengo difirultades para raconocerlas ¥ ponerles nombra.
;Reconoeno mis emociones y soy capar de darles nombre? Las reconozeo, pero no 56 ponerles nombre.
Las reconozeo ¥ € ponetles nombre.
Siempre
A veces
Pocas veces’ Mumca

Cuando te encnentras mnay enfadade, triste, asustado o contento
;Eres capaz de calmarte?

é haces para calmarte?

(E). Hacer deporte, pasear, cantar, bailar, respirar
profimdaments hablar. . )

Tengo dificultades para reconocerlas y ponerles nombra.

Las reconozeo, pero no sé ponerles nombre.
Las reconozeo ¥ 56 ponerles nombre.

;Reconozeo las emociones de los demds ¥ soy capaz de darles
nombre?

;Eres respetuoso con tuz compafieros? Siempra A veces

Loz escuchas cuando hablan? Siempra A veces Poras veres’ Munca

;T preocupas por ellos ¥ los ayndasT Siempre A veces Poras veces' Nunca

e es la empatia?

Cuando ofra persona te coenta algo que le ha ocumdo ;Te Ho presto atencidn.
centras en bo qua te astd contando ¥ logras santir y comprender  Siento lo mismo, pero no las comprendo.

s0s emociones? Lo siento y la= comprendo.

Chmeres afiadir un comentanio sobre alguna preg o de algo
que no e hava temdo en cuenta en estas cuestiones?
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Nombre y apellidos:
AHORA PIENSO

\
\ /| :Qué es para mi la intelizencia emocional?
-

- Tengo dificultades para reconocerlas y ponerles nombre.
- ;Feconozeo mis emocionss ¥ soy capar de darles nombwe? Las reconnzro, pero no =6 ponerlas nombre.
Las reconozeo ¥ sé ponerles nombre.
Cuando te encnentras rmry enfadado, tnste, asustado o contento 'E:‘_ e
iEres capaz de calmarte? Pocas veces/ Nunca
Qe haces para calmarte?
(Ej. Hacor deporte, pasear, cantar, bailar, respirar
profimdaments hablar. ..}

;Reconozreo las emociones de los demds v soy capaz de darles
nombre?

Tengo dificultades para reconocerlas y ponerles nombre.
Las reconozeo, pero no w8 ponerles nomhbre.
Las reconozeo ¥ 5é ponerles nombre.

;Eres respetmoso con tus compatieros? Siempre A verasn Poras veres’ MNunca
;Los esenchas cuando hablan? Siempre A vvecas Poras veces' Munca
; Te preocupas por ellos ¥ los ayudasT Siempre A vecas Pocas veces' Nunca

é es 1a empatia?

Coando ofra persona te coenta algo que le ha ocurndo ; Te Ho presto atencion.
centras en lo que te estd contando v lepras sentir v comprender  Siento lo mismo, pere no las comprendo.
508 emociones? Lo ziento ¥ las comprendo.

;COhmeres afadir un comentano sobre alpona pregunta o de algo
que no =2 hava temido en cuenta en estas cuestiones?
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PREGUNTAS TEORICAS

CONCRECION PARA EL ALUMNADO

¢Qué es para mi la inteligencia emocional?

¢ldentifico y comprendo mis emociones?

¢Reconozco mis emociones y soy capaz de
darles nombre?

Tengo dificultades para reconocerlas y

ponerles nombre.

Las reconozco, pero no sé ponerles

nombre.

Las reconozco y sé ponerles nombre.

¢Qué es la regulacién emocional?

Cuando te encuentras muy enfadado, triste,
asustado o contento ¢Eres capaz de calmarte?

Siempre

A veces

Pocas veces/ Nunca

¢Como regulo mis emociones?

¢Qué haces para calmarte?

(Ej. Hacer deporte, pasear, cantar, bailar,
respirar profundamente, hablar...)

¢ldentifico y comprendo las emociones de los
demas?

¢Reconozco las emociones de los demas y soy
capaz de darles nombre?

Tengo dificultades para reconocerlas y

ponerles nombre.

Las reconozco, pero no sé ponerles

nombre.

Las reconozco y sé ponerles nombre.

¢Me considero habil socialmente?

, ~ . Pocas veces/
¢ Eres respetuoso con tus compafieros? Siempre A veces Nunca
. Pocas veces/
¢Los escuchas cuando hablan? Siempre A veces
Nunca
. Pocas veces/
¢ Te preocupas por ellos y los ayudas? Siempre A veces Nunca

¢Qué es la empatia?

¢Me considero una persona empatica?

Cuando otra persona te cuenta algo que le ha
ocurrido ¢ Te centras en lo que te esta
contando y logras sentir y comprender sus
emociones?

No presto atencion.

Siento lo mismo,
comprendo.

pero no las

Lo siento y las comprendo.

¢Quieres afladir un comentario sobre alguna pregunta o de algo que no se haya tenido en cuenta en estas cuestiones?
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Anexo 11. Nota musical para la actividad “Clasificacion de canciones”

Titulo:

Artista:

:Qué emociones
nos produce?

103



Anexo 12. Rubricas para evaluar las competencias emocionales

Insuficiente (0- 4)

Rdbrica para la comprension emocional

Suficiente/ Bien (5, 6)

Notable (7, 8)

Sobresaliente (9, 10)

Tiene dificultad para reconocer e

identificar sus propias emociones y

Con ayuda del docente reconoce

algunas de sus emociones y las

Reconoce e identifica muchas

compartirlas con los demas.

describe mediante un lenguaje

pOCO preciso.

de sus emociones y las expresa
de manera oral con un

vocabulario preciso.

Reconoce e identifica sus
emociones con facilidad, las
expresa de manera oral con un
vocabulario correcto y las
relaciona con su pensamiento,

conducta y sensaciones

corporales.

Rubrica para la regulacion emocional

Insuficiente (0- 4)

Tiene dificultades para identificar

Suficiente/ Bien (5, 6)

Notable (7, 8)

Sobresaliente (9, 10)

las emociones positivas y
negativas, en situaciones
conflictivas se deja llevar por sus
emociones y toma decisiones con

impulsividad.

Identifica con ayuda las
emociones positivas y negativas,
en situaciones conflictivas
mantiene estables sus emociones,
pero no las expresa. Trata de no
dejarse llevar por sus emociones

en la toma de decisiones.

Identifica las emociones positivas
y negativas en funcién del
contexto, en situaciones
conflictivas mantiene sus
emociones estables y las expresa
con calma. Es capaz de tomar

decisiones razonadas con ayuda.

Identifica las emociones positivas
y negativas independientemente
del contexto, en situaciones
conflictivas mantiene sus
emociones estables y las expresa
con asertividad. Es capaz de

tomar decisiones razonadas y

reflexionar sobre las mismas.
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Rdbrica para la automotivacion

Sobresaliente (9, 10)

Insuficiente (0- 4)

Suficiente/ Bien (5, 6)

Notable (7, 8)

Falta de confianza en si mismo,

intereses y perseverancia.

Posee una actitud positiva, pero

no es capaz de mantenerla.

Posee una actitud positiva y es
capaz de mantenerla a pesar de

los “fracasos”.

Tiene una actitud positiva
(confianza en si mismo, intereses
y perseverancia), la utiliza en las

actividades de clase y con sus

comparieros.

Rdbrica para las habilidades sociales

Insuficiente (0- 4)

Suficiente/ Bien (5, 6)

Notable (7, 8)

Sobresaliente (9, 10)

Mantiene la atencion y realiza

Posee dificultades para mantener
la atencion y/o escuchar de
manera activa.

Tiene una comunicacion pasiva o
agresiva.

Falta el respeto a sus comparfieros.

Tiene dificultades para mantener
la atencion y escuchar
activamente a los demas, pero es
consciente y trata de mejorarlo.
Intenta comunicarse

correctamente con sus

comparieros y los respeta.

Mantiene la atencion y realiza
una escucha activa.
Posee una comunicacion asertiva

y respeta a sus comparieros.

una escucha activa.
Posee una comunicacion asertiva.
Participa en clase y coopera con

sus comparieros.

Rdbrica para la empatia

Insuficiente (0- 4)

Suficiente/ Bien (5, 6)

Notable (7, 8)

Sobresaliente (9, 10)

Tiene dificultades para reconocer
cuando alguien necesita ayuda,

identificar las emociones de sus

Necesita que le pidan ayuda para

proporcionarla.

En ocasiones reconoce cuando
alguien necesita ayuda y la

proporciona.

Reconoce cuando alguien

necesita ayuda y se la

proporciona. Ademas, es capaz de
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comparieros y hablar de sus
conductas.

Necesita ayuda para reconocer las
emociones de sus comparieros y

hablar de sus conductas.

Reconoce y comprende las
emociones de sus comparfieros,
también es capaz de hablar de sus

conductas.

ponerse en su lugar y comprender
sus emociones y conductas.
Reflexiona sobre ellas y explica

sus posibles consecuencias.
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Anexo 13. Autoevaluacion y valoracion de la actividad

Nombre y apellidos:

Fecha:

Autoevaluacion

Bastante

(©)

Mucho | Poco | Nada
(2) 1) | O

Atiendo a las explicaciones

Respeto a mis compafieros y comparfieras

Respeto a mi profesor o profesora

Trato bien el material

Participo en clase

Estoy aprendiendo

Valoracién de la actividad

Me ha gustado la actividad

Me ha resultado util

Me he sentido comodo o comoda

Mejoraria/Anadiria. ..

Anexo 14. Propuesta de canciones y obras clasicas para audicion expresion corporal y canto

Obra Cantante/ Epoca Emocion Enlace
Grupo
La Oreja de )
La playa Van Gogh 2000 Ternura https://youtu.be/PcSmIy1NtxA
Y ¢Sifuera | Alejandro )
olla? Sanz 1997 Amor https://youtu.be/JK2tsqpGVdl
Thinking ) :
Out Loud Ed Sheeran | 2014 Amor https://youtu.be/TYyMjPGgCVM
Perfect Ed Sheeran | 2017 Amor https://youtu.be/lUDDMYw IZnE
| will Whitne
always love Housto?]/ 1992 Amor, tristeza https://youtu.be/wWAm7YTEKatg
you
All of me | John Legend | 2013 Amor, confusion https://youtu.be/73 DOquGBD4
v'\\//||I>I/ gga(;; Celine Dion | 1997 Amor, serenidad https://youtu.be/Qz9RTOKpLsM
V\'/\i/j;a Coldplay 2008 Serenidad https://youtu.be/opPV1-lUmGw
Magic Coldplay 2014 Serenidad https://youtu.be/CrWd-S5e99c
Walking on | Katrina and .. ]
sunshine the Waves 1985 Felicidad https://youtu.be/gK5KhQG06xU
Mor\'/gg POT 1 Amaral | 2002 Felicidad https://youtu.be/IAsO9172xbU
Waterloo ABBA 1974 Alegria https://youtu.be/bdual XHQSWU
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https://youtu.be/PcSmly1NtxA
https://youtu.be/JK2tsqpGVdI
https://youtu.be/TYyMjPGgCVM
https://youtu.be/UDDMYw_IZnE
https://youtu.be/wAm7YTEKatg
https://youtu.be/73_DOquGBD4
https://youtu.be/Qz9RTOKpLsM
https://youtu.be/opPV1-IUmGw
https://youtu.be/CrWd-S5e99c
https://youtu.be/qK5KhQG06xU
https://youtu.be/IAsO9l72xbU
https://youtu.be/bduaLxHQSWU

Mamma

Mia ABBA 1975 Alegria https://youtu.be/60wWPHD61Y 3s

Je veux Zaz 2010 Alegria https://youtu.be/m2 L D50CGJA

Firework Katy Perry | 2016 Alegria, asombro https://youtu.be/n1lfYh-aUkO
Best da_1y of | American 2014 Asombro https://youtu.be/0fTUj9mfnUK
my life Authors
The Hugh Asombro, euforia, deseo
greatest Jackman 2017 ’ ’ https://youtu.be/Uwh0fCaYs 4
show
Let her go Passenger 2012 Aceptacion https://youtu.be/xv1EprTdgBE
Color Diego Torres | 2001 Aceptacion, esperanza https://youtu.be/abPk8SFK374
esperanza
I will Gloria ., ) .

SUrvive Gaynor 1978 llusion https://youtu.be/sZ-SwJjkSyw
La hoguera

de los La Raiz 2016 lusion https://youtu.be/VVDMGhV9dREQ
continentes

Invisible | Zara Larsson | 2019 llusion https://youtu.be/u6DmjW8NoTA

Dejarse la Lagarto ., )
oiel Amarillo 2012 llusion https://youtu.be/rtq71gfo0TU
Volando Cama_ron de 1979 Entusiasmo https://youtu.be/4xI3Amze3vs
Voy laisla
Cuando
zarpa el Camela 2004 Entusiasmo https://youtu.be/TUD19pD7y9M
amor
Girasoles Rozalén 2017 Entusiasmo https://youtu.be/gfxM5sC6N5g
: Michael . :
Thriller Jackson 1984 Euforia https://youtu.be/gJwxcYTa VQ
Salta Tequila 1981 Euforia https://youtu.be/SAN9dfWPWc8

Marta,

Sebas, . ) .

: Amaral 2005 Euforia https://youtu.be/8bnA6ab_iNY
Guille y los

demas

Viva la AlaDeMoska | 2020 Euforia https://youtu_.be/d65kanD2dI

vida (Sin letra)

%lfe rr]]%’ Rozalén 2020 Admiracion https://youtu.be/n9ubtiOvNGE

Birthday Katy Perry | 2014 Satisfaccion https://youtu.be/-DNIEisgSkc
Eso que td Jarabe de 2020 Satisfaccion, gratitud https://youtu.be/1btaxYBgwgs

me das palo

Cuidate La Oreja de 2000 Satlsfaccu_)r_\, orgullo https://youtu.be/6CmgYbd_vkY

Van Gogh positivo
Christina . )

Human Perri 2014 Orgullo positivo https://youtu.be/XX9E2xuc7nU
SOISaﬂglrem Zentric 2009 Orgullo negativo https://youtu.be/U3WgwW!t1jEs
¢A quién le . . _ .

importa? Fangoria 2010 Orgullo positivo https://youtu.be/KikzNgzXFa0
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https://youtu.be/6OwPHD61Y3s
https://youtu.be/m2_LD5oCGJA
https://youtu.be/n1lfYh-aUk0
https://youtu.be/0fTUj9mfnUk
https://youtu.be/Uwh0fCaYs_4
https://youtu.be/xv1EprTdgBE
https://youtu.be/abPk8SFK374
https://youtu.be/sZ-SwJjkSyw
https://youtu.be/VDMGhV9dRE0
https://youtu.be/u6DmjW8NoTA
https://youtu.be/rtq7Iqfo0TU
https://youtu.be/4xl3Amze3vs
https://youtu.be/TUD19pD7y9M
https://youtu.be/gfxM5sC6N5g
https://youtu.be/qJwxcYTa_VQ
https://youtu.be/SdN9dfWPWc8
https://youtu.be/8bnA6ab_iNY
https://youtu.be/d6skaByD2dI
https://youtu.be/n9ubti0vNGE
https://youtu.be/-DNlEisqSkc
https://youtu.be/1btaxYBqwgs
https://youtu.be/6CmgYbd_vkY
https://youtu.be/XX9E2xuc7nU
https://youtu.be/U3WqwWt1jEs
https://youtu.be/KikzNqzXFa0

Thisisme | Keala Settle | 2017 Orgullo p_05|t|V(_): euforia, https://youtu.be/yYBmijkn-aNg
satisfaccion

Imagine | John Lennon | 1971 Placer, Gratitud https://youtu.be/L6svVOHFSAHS8
Vivir Rozalén 2018 Gratitud https://youtu.be/dJ-vMJI 0Vk

NI tu_ ni Alaska y 1984 Irritacion https://youtu.be/cjleeD66 KDk
nadie Dinarama

Anos 80 Los Piratas 2001 Irritacion, tension https://youtu.be/SVyTdl 100k
Bad David 2014 Tensién, enfado https://you_tu.be/Ohba}AmGrrzU

Guetta (mejor para bailar)

Without Harry 1971 Tristeza https://youtu.be/ sVN3RuLyfl
you Nilsson

Let it be The Beatles | 1968 Tristeza https://youtu.be/6d5ST3thPI1U

My way SFi;aar;lr(a 1969 | Compasion, aceptacion https://youtu.be/v26tmdYaakM

. Antonio - ] .

No dudaria Flores 1980 Remordimiento https://youtu.be/j1fyOBFLLAY
. Remordimiento, ) .
Agradecido Rosendo 1985 hostilidad https://youtu.be/EWNpiYCpo ¢
V'X;:esm Mané 1992 Culpa https://youtu.be/4740c9wijclc
Bll\?engr%y Malu 2010 Inseguridad https://youtu.be/DJ9Ar4SUSI4

. Amaia - )
Quiero ser 2008 Timidez, ternura https://youtu.be/nWcl2T2BvdI
Montero
Chiquilla Seggcri'glad 1991 Hostilidad https: //youtu.be/xvotbamtlCU
Evi%?:dy R.E.M 1993 Desamparo, compasion https://youtu.be/Y6yUY7M9yfw
Fix you Coldplay 2005 Soledad, melancolia https://youtu.be/aK3TROzVRIE
%IeTgriggge Ana Belén 1980 Soledad, melancolia https://youtu.be/D47 GXHtiOA
El sitio de Antonio . ]
mi recreo Vega 1992 Nostalgia https://youtu.be/XhLdqckHb_g
Antes que Coti 2002 Nostalgia https://youtu.be/zADMKI9WdaQ
ver el sol
Ain’t no . . . .
. Bill Withers | 1971 Melancolia https://youtu.be/hPOYc4a2RPY
sunshine
(;?rr:\?ege Morat 2016 Frustracién https://youtu.be/GWazJBbW3fk
H'gm’l?y 0 AC/DC 1979 Frustracion https://youtu.be/fa82Qpw6IyE
E;g;a;:a Pereza 2007 Frustracién https://youtu.be/8fPPEjemyNw
OBRAS CLASICAS
Obra Compositor | Epoca/ Afio Emocion Enlace
.Escenas Robert Romanticism Ternura https://youtu.be/FBMChptail A
infantiles Schumann 0
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https://youtu.be/yYBmjkn-aNg
https://youtu.be/L6svOHFSAH8
https://youtu.be/dJ-vMJl_0Vk
https://youtu.be/cjleeD66KDk
https://youtu.be/SVyTdI_lQQk
https://youtu.be/OhbaAmGrrzU
https://youtu.be/_sVN3RuLyfI
https://youtu.be/6d5ST3tbPIU
https://youtu.be/v26tmdYaakM
https://youtu.be/j1fyQBFLLAY
https://youtu.be/EWNpiYCpo_c
https://youtu.be/474Oc9wjclc
https://youtu.be/DJ9Ar4SUSi4
https://youtu.be/nWcI2T2BvdI
https://youtu.be/xv9tb4mt1CU
https://youtu.be/Y6yUY7M9yfw
https://youtu.be/aK3TROzVRiE
https://youtu.be/D47_GXHtiOA
https://youtu.be/XhLdqckHb_g
https://youtu.be/zADMKl9WdaQ
https://youtu.be/hPOYc4a2RPY
https://youtu.be/GWazJBbW3fk
https://youtu.be/fa82Qpw6lyE
https://youtu.be/8fPPEjemyNw
https://youtu.be/FBMChptaiIA

Op.15n°7

Tramurei
Marcha Mozart Clasicismo 'Ijern'u,ra, https://youtu.be/e6M_JXRV210
turca ilusion
Ave Maria Schubert Romanticism Te”‘““’i‘,y https://youtu.be/2H5rusicEnc
0 compasion
Cancion de Brahms Romanticism Ternura: https://youtu.be/51gjA-FerfE
cuna 0 placer, gratitud
Desayuno Henr
con M Y 1961 Amor, calma https://youtu.be/ 92bnoRnC1Y
. ancini
Diamantes
La b.e lla Tchaikovsky Romanticism Amor,' |Iu_s,!on, https://youtu.be/9HNP7JKbxn8
durmiente 0 admiracion
Liebestrau
mn° 3 En
Lab Frank Liszt Romanticism Amor,_te_nS|on, https://youtu.be/uBXI111X24V0
Mayor, 0 alivio
suefio de
amor
~ Antonio Serenidad, https://youtu.be/U8v12M2mRV
El otofio . ) Barroco . .
Vivaldi inseguridad M

sli\lnc:‘\(;?]?: Serenidad,

] ' Beethoven Clasicismo | alegria, orgullo | https://youtu.be/KFzXUqgzvAFI
himno de la L

. positivo
alegria
La Antonio Barroco Alegriay https://youtu.be/J6EJBV-V_fw
primavera Vivaldi placer
Duo de los - Romanticism Confusion, https://youtu.be/XBBKzpn6TM
Rossini .
gatos 0 alegria E

Marcha de Johann . . Alegria, )

Radetzky Strauss Nacionalismo entusiasmo https://youtu.be/MobMllyybns
La maquina Leroy 1950 Alegrla, https://youtu.be/G4nX0Xrn-wo
de escribir Anderson entusiasmo
Cascanuece Tchaikovsky Romanticism Asombm' https://youtu.be/-cT9Z91d8ps

S 0 entusiasmo
Enun Albert Nostalgia,

mercado William 1920 asombro, https://youtu.be/me7WzhD2sVQ

persa Ketélbey entusiasmo

El Mesias Haendel Barroco Esperanza https://youtu.be/vXKJWNa9BnE
Gu'tltljlr mo Rossini Romagtlusm Euforia https://youtu.be/EnnU-ptbFEA
La pantera Henr Admiracion,

P Y 1963 orgullo https://youtu.be/5aBcJV1DuoM
rosa Mancini .
positivo
La mafiana Edvard Placer
(Peer Gynt), Gri Nacionalismo b ’ https://youtu.be/QJN-63EK]|rI
Op. 23 rieg asombro
Claro de Impresionism | Calma, placer, | https://youtu.be/CvFH_6DNRC
Debussy
Luna 0 amor Y
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https://youtu.be/e6M_JXRV2l0
https://youtu.be/2H5rusicEnc
https://youtu.be/51gjA-FerfE
https://youtu.be/_92bnoRnC1Y
https://youtu.be/9HNP7JKbxn8
https://youtu.be/uBXl1lX24V0
https://youtu.be/U8v12M2mRVM
https://youtu.be/U8v12M2mRVM
https://youtu.be/KFzXUqzvAFI
https://youtu.be/j6EJBV-V_fw
https://youtu.be/XBBKzpn6TME
https://youtu.be/XBBKzpn6TME
https://youtu.be/MobMllyybns
https://youtu.be/G4nX0Xrn-wo
https://youtu.be/-cT9Z9Id8ps
https://youtu.be/me7WzhD2sVQ
https://youtu.be/vXKJWNa9BnE
https://youtu.be/EnnU-ptbFEA
https://youtu.be/5aBcJV1DuoM
https://youtu.be/QJN-63EKjrI
https://youtu.be/CvFH_6DNRCY
https://youtu.be/CvFH_6DNRCY

Tension,
Elaprendiz | o || pukas | IMPresionism | confusion, | o/ outu be/S6irpiVhweo
de Brujo 0 asombro,
ilusion
Juego de Ramin Tension,
9 ) . 2011 asombro, https://youtu.be/SJZfCg51xIU
tronos Djawadi S
admiracion
Danza de Sergei
los ge 1935 Ira, tristeza https://youtu.be/vrj3tLRZzzM
Prokofiev
caballeros
El vuelo c,iel R'mSk' 1900 Irrltagllon, https://youtu.be/Sciy6GZr8Po
moscarddn Korsakov tensién
Antonio . ) .
El verano Vivaldi Barroco Tension https://youtu.be/f pjH2b808w
Marcha Mendelssoh | Romanticism Tension https://youtu.be/YrjX5QdRvxc
Nupcial n 0
El lago de : Romanticism . Te”S‘?”’
los ci Tchaikovsky inseguridad, https://youtu.be/PXrNEGLNIOA
0S cisnes 0 .
hostilidad
Maurice Impresionism Tension,
Bolero P serenidad, https://youtu.be/mhhkGyJ092E
Ravel 0 .
hostilidad
) Tension,
.. Antonio - .
El invierno Vivaldi Barroco hostilidad, https://youtu.be/omvyNmfuC-g
amor, nostalgia
Tocatay Juan Tension,
fuga en Re Sebastian Barroco confusion y https://youtu.be/nWI-fal7Oh8
menor Bach miedo
Sinfonia n.° Timidez,
94 “La Haydn Clasicismo asombro, ira, | https://youtu.be/YwgW6sbBCys
sorpresa” placer
Réquiem Tristeza,
L qurem, Mozart Clasicismo desamparo, https://youtu.be/k1-TrAvp xs
acrimosa .
melancolia
Marcha Chopin Romanticism Remor.d|m|ento https://youtu.be/DuwlfOhWPSw
funebre 0 , tristeza
Psicosis Bernard 1960 Miedo https://youtu.be/fU8gpU6m3Fk
Herrmann
El exorcista M'l.(e 1973 Miedo https://youtu.be/MOS8TxIcEvDY
Oldfield
, Jerry . )
La profecia Goldsmith 1973 Miedo https://youtu.be/7toNggapsOw
Halloween c John 1978 Miedo https://youtu.be/pT4FY3NrhGqg
arpenter
L?arﬁgéige Mozart Clasicismo Hostilidad https://youtu.be/rxGy83aipbY

ANEXO 15. Propuesta de canciones populares.
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https://youtu.be/S6irpjVhw60
https://youtu.be/SJZfCg51xlU
https://youtu.be/vrj3tLRZzzM
https://youtu.be/Sciy6GZr8Po
https://youtu.be/f_pjH2b808w
https://youtu.be/YrjX5QdRvxc
https://youtu.be/PXrNEGLnl0A
https://youtu.be/mhhkGyJ092E
https://youtu.be/omvyNmfuC-g
https://youtu.be/nWI-fal7Oh8
https://youtu.be/YwqW6sbBCys
https://youtu.be/k1-TrAvp_xs
https://youtu.be/Duwlf9hWPSw
https://youtu.be/fU8qpU6m3Fk
https://youtu.be/MO8TxIcEvDY
https://youtu.be/7toNqgapsOw
https://youtu.be/pT4FY3NrhGg
https://youtu.be/rxGy83aipbY

El patio de mi casa...

Cancion Infantil

Vivo
K 1 L J ; } h h 1 Lh [N '[l_'[[ Jﬂ i i — —
——= oo | % %4 . g P a— i

El pa-tio de mi ca-sa  es par-ti-cu-lar: cuan-do llue-ve se mo-ja  co-mo los de

8
t  — -  —  S———— [ f— p—  — — 1
i ! L "] | . + i L L” i 4 | S—
[JIJ1JJJ dt# lﬂl#jj i‘li i‘[-j.]j]
mas. A gi-cha - te y vuel-ve tea aga-char que las a-ga-cha - di-tas no sa-ben bai
16
| | 1 | 1 1 1 1
. m— = | ————
lar Ha-che i, jo-ta K e-le, e-lle e-me A,quesi t no mequie-res o-troa-man-te me que
24
O I
'f ” } — — E — — III — — | _I 1 1 1
B (o — - F - = - = i = rp_r_d_‘__i—i
) ] , j ! !
rrd.  Ha-che 1, Jo -ta, K, E - le E-1lle, E-me, O, que si
29
“ r " ; . pr— .
— ] .1 ::i=i -; i :I = '! — - ¥ i
ta no me quie-res o0 - troa man - te ten - dré vo,
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«LA TARARA»

All* mederato

Joi = n
%EE QEE-E__. ———
liw-ne La 7a -~ ra-~ra”" om ooy - U - S
Joim -"
- e —— }r — :
1 J_ﬁ;p : _; —
dlan- cv 90 - f e po -ne en o

g! redr e ~ 7 Jotem Be? Jorm
- » -
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MAKE TUME TUME PAPA

1
h 1
D4 | I I I | N |
e : — M
3] - ~ [ JJ—I—H—‘—‘V
., 2 Ma- ké tu- mé tu- mé pa- pa ma- ké tu- mé tu-mé pa Ma
) 1 S
| ]
I | 0 I I I I | I
e s
- | ] | NI | I | | 1 1 I |
H—di = ——
ké tu-mé tu-mépa Tu-tu e tu- tuepa-pa tu-tu e tu—- tuepa tu-tu

e tu----tu-e pa. I enne 1ienne i en-ne i a 1 en-ne i a

Maké tumé tumé papa
maké tumé tumé pa (bis).

Tutu e tutu e papa
tutu e tutu e pa (bis).

Ienne ienne ienne ia (bis).
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1/ . — " T  —— T — - reml|
s 3 f A | [ - f 1| ¥ 2 T N T I I 1 - 1 1T N
/1 | 131 N1 | | Il PN I | | | | 1| | 1| .
: = P o — R
Do es tra- to de va-rén Re sel-va-ti-coa-ni-mal Mi de-no- ta
I [— | \ | |
—r— R - - . o e = ] il K —
i | & | gf* nY | e | &7 | . IAY
. I I _‘I_l - I 1 >
po- se- sion Fa esle-jos en in-glés Sol ar-dienteesfera es La al nombreesante-
e | i -
| e | I T T I T Il T | i Il |
6} P> - o P ‘ P - I - Il [ F | Il | Il |
T o @ T — 11 r o I | o AI I I =
| - I | I - [ 4
Si a-sen-ti-miento es yo-tra vez ya vie- neel Do oh oh oh
T t j T f " |
f l I I il o s—o | o £ p3 H
Il | P | - I 1 - I Il |
- [ 4 e [ |
Do Re Mi Fa Sol La Si Do Sol Do

Do, es trato de varon.

Re, selvatico animal.

Mi, denota posesion.

Fa, es lejos en inglés.

Sol, ardiente esfera es.

La, al nombre es anterior.

Si, asentimiento es.

Y otra vez ya viene el Do, oh, oh, oh.

DO, RE, ML, FA, SOL, LA, SI, DO, SOL, DO.
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ZUM GALI GALI

= 9 1 /1 | I I
Voz |HfeP—% = I = I = — »
ANIV] X 1 1 1 1 | 1
D)
Es- ta
s [ - p— g [ [— R
p” A /] ] ] ] I I ] 1T ] ] | P 1 ] ] ] ] ] T 1 ] I ]
Obstinato s 3 11 | = = 11 ] 1 ] 1 | I |
D)
Zum ga-li ga-li ga-li zum ga- li ga- i zum ga-liga- li ga-li zum ga- li ga- i
5
=0 = h 1
FrEE s e A e e J 0 Z
AN1Y I ] ] ] I | I ] 1T I ] 1 = ] ] ]
Py} i ' T — i — ' i T
dan- zaen- ca- de-na- ra, al que se a- tre- vaabai- lar. El gran
o] p— [ [ | — , | —
p” A ] 1 ] 1 ] 1 T 1 1 P P 1 1 ] 1 ] 1 T 1 1 I ]
1 1 ] | el | el - ] ] ] I I ]
~e) & [ 4
zum ga- li ga-li ga-li zum ga- i ga- 1 zum ga- li ga- li ga-li zum ga- i ga- 1
9
_ f) [F— y
e e B a1 —
] | ! —r— ——— ] ! e € I
3] i i T I i — i i T
cir- cu- lo ce-rra- ra, se com-ple- ta- ra la se- dial.
o] — . B —
p” A I 1 ] ] ] ] | | { } ; P } I I ] ] ] ] I I { I I T T }
~e) [ 4 [
zum ga- i ga-li ga-li zum ga- i ga- i zum ga-li ga-li ga-li zum ga- i ga- 1
13
~ )
p” A I 1 I i |
{ey> = ! = ] = ! = 1|
AN1Y I 1 I i |
oJ
o] [T [ , o ey [ e —
p” A 1 ] 1 1 | 1 T T 1 I Py Py 1 ] 1 ] ] 1 T 1 1 | il |
11 ] ] = = 11 ] || ] 1 | I il |
~e) & L4
zum ga-li ga-li ga-li zum ga- i ga- i zum ga-li ga-li ga-li zum ga-L ga- L
ANEXO 16. Propuestas para la interpretacion instrumental.
OBRA ARTISTA MATERIAL LINK
Uptown Funk Bruno Mars Percusion corporal | https://youtu.be/uzXpvILRMog
We Will Rock You Queen Percusion corporal | https://youtu.be/tGODLXtjgsl
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https://youtu.be/uzXpvILRMog
https://youtu.be/tGODLxtjqsI

Dance Monkey

Tones and |

Percusion corporal

https://youtu.be/7 Gci6pgd3E

Quiero ser como ta

Hermanos Sherman

Percusion corporal

https://youtu.be/RKsNLyVZypE

Marcha del _ o
Tchaikovsky Vasos de plastico | https://youtu.be/Pto9tK90GKY
Cascanueces
Jerusalema Master KG Percusion corporal | https://youtu.be/aAFCpsOpkHO
Contradanza N°. 5 Beethoven Percusion corporal | https://youtu.be/3urp4hJBBic
Explicacion:
https://youtu.be/8NZ_18Z9R4c
Si me voy Paula Rojo o Cancion:
) Vasos de pléastico _
When I’'m Gonne Anna Kendrick https://youtu.be/UWhCejgqb02w
En inglés:

https://youtu.be/cmSbXsFE3I8

ANEXO 17. Compases ritmicos.

Ritmos
Elena Acin
Tridngulo .’Hi .‘.‘J .‘-‘J :| :| ‘}.. -v% :—n- O J J
curonns [ whd dy JIERJ D) TR AR |4, U
Cla wi LI J1d ., J 1, N J .
ves | —weees b . Tee veve, CHES T —
Garo |l ddd 4y 1SS S LN
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https://youtu.be/7_Gci6pgd3E
https://youtu.be/RKsNLyVZypE
https://youtu.be/Pto9tK90GkY
https://youtu.be/aAFCps0pkH0
https://youtu.be/3urp4hJBBic
https://youtu.be/8NZ_l8Z9R4c
https://youtu.be/UWhCejqb02w
https://youtu.be/cmSbXsFE3l8
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