402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Estresse percebido e saude mental no enfrentamento a COVID-19 entre profissionais de saude da linha de frente de um
hospital de um municipio do Vale do Sinos (RS). Trabalhadores da linha de frente foram convidados para entrevista em
profundidade que busca oferecer ao participante a oportunidade de compartilhar sua experiéncia pessoal. Todas as
entrevistas foram transcritas na integra. Para esta analise foram utilizadas 8 entrevistas com profissionais dos sexos feminino
e masculino, 1 médica e 7 técnicos(as) de enfermagem, com idades entre 23 e 52 anos. Destacam-se os relatos sobre o
medo de sua prépria contaminagéo, sendo esse sentimento evidenciado quando relacionado a familia. Os longos plantdes
de trabalho, em geral, sem intervalo, devido a paramentagao que s6 pode ser retirada no final do turno, refletem nas falas
periodos de cansago e estresse. O uso continuo de equipamentos de protecéo individual, a cobranga e sobrecarga de
trabalho, distanciamento familiar, além do isolamento dentro do préprio hospital ndo podendo acessar outras areas como
copa e banheiros, foram identificados como fatores geradores de estresse. De maneira geral, os profissionais com mais
tempo de atividade, considerando periodo superior a dez anos, demonstram em sua fala, sentirem-se menos estressados
com uma situagdo nova e inesperada, como a pandemia por COVID-19. A importancia da unido e comunicagéo entre a
equipe, apareceu como aspecto positivo. Sentimentos de esperanga e pensamentos de valorizagdo e importancia da
profissdo também foram citados. Apesar dos aspectos positivos adotados pela equipe para se manterem no enfrentamento
a doenga, ha indicios de sofrimento psiquico nos entrevistados, como estresse, medo, e inseguranga, considerando sua atual
rotina de trabalho na linha de frente no combate a COVID-19.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugéo: Com o surgimento da pandemia em dezembro de 2019 na China, novas orientagdes foram realizadas junto aos
profissionais de enfermagem na unidade cirargica. Em 19 de abril de 2020, tivemos o primeiro procedimento cirdrgico de
paciente COVID-19 e com isso houveram mudangas significativas no processo de atendimento e fluxo na unidade. Esta
pandemia trouxe muitas incertezas e sentimentos diversos pelos profissionais que estavam na linha de frente. Objetivos:
relatar as experiéncias e estratégias de superagéo da equipe de enfermagem do centro cirurgico frente ao paciente COVID-
19. Método: Relato de experiéncia dos sentimentos e emogdes da equipe de enfermagem no enfrentamento das incertezas
e expectativas no atendimento ao paciente COVID-19 durante a pandemia. Resultados: No primeiro momento apds cada
procedimento foram realizadas rodas de conversas com escuta ativa dos profissionais de enfermagem sugerindo melhorias
e relatando sua viséo frente ao momento atual da saude publica. Neste sentido foram avaliados os profissionais do grupo de
risco, e suas comorbidades para nao haver exposicao dos mesmos em procedimentos cirurgicos. Em segundo momento
foram realizadas reuniées de apoio e orientagdes gerais aos funcionarios bem como o incentivo das praticas integrativas e
complementares. Os treinamentos e a preparacédo da equipe no atendimento foram fundamentais no processo psicossocial
dos profissionais. Os momentos de escuta proporcionaram tranquilidade e uniformizagédo de informagdes. Neste momento de
escuta dos funcionarios surgiram as seguintes frases: "No olhar acolhedor, na leveza dos gestos, na fluidez aprendemos a
respirar mais fundo ,a agradecer mais um dia de vida'(funcionario1). “N&ao tenho medo porque tenho fé’l(funcionario2). "Nao
posso me entregar, precisamos enfrentar, temos familia que depende de nds. Precisamos estar firmes, forte e operantes’.
(Funcionario3).

Conclusao: Através da abordagem do grupo durante a pandemia foi possivel vivenciar as diferentes sensagdes e sentimentos
dos funcionarios. Reitera-se que muitos relataram seus sentimentos nos momentos de conversa ou individualmente com suas
liderancas. Este momento de escuta e o envolvimento do grupo contribuiu gerando empatia, e a unido dos profissionais,
fortalecendo o cuidado integral. Palavras chave: COVID-19, psicossocial, equipe de enfermagem
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A internagdo para transtornos aditivos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre conta com um programa de
tratamento estruturado, visando além da desintoxicagado dos pacientes, a melhorar a qualidade de vida e a reorganizagao
social e familiar dos sujeitos. Grande parte das intervengdes acontecem através de atividades de grupo multiprofissionais. O
inicio da pandemia de COVID 19 e orientagdes do Ministério da Saude para enfrentamento ao virus, resultou na mudanga de
estrutura fisica da internagdo e consequentemente exigiu modificagcbes na estrutura do programa. Objetivo: compartilhar a
experiéncia do tratamento na internagao de adi¢cdo no cenario de pandemia. Metodologia: Relato de observacgéo participante
dos residentes da equipe multiprofissional do HCPA. Consideragdes: O espago de tratamento que antes contava com 22
vagas para internagao no servigo de saude, hoje dispde apenas de 6 leitos. A pandemia de COVID 19 exigiu mudangas, nao
somente na estrutura fisica, como na redugdo da equipe, diminui¢édo de atividades coletivas, restrigbes de visita e uma grande
mobilizag&do da equipe para o cuidado redobrado na seguranga dos pacientes. Como realizar o cuidado, a escuta sensivel e
as melhores orientagdes num contexto de distanciamento social? Diante destes desafios foi preciso (re)pensar os recursos
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