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Introdugéo: a colonoscopia € um exame que permite realizar tratamento ou diagnéstico, examinando o reto, célon e ileo distal,
considerado padrdo ouro para detecgdo do cancer colorretal. Deve ter um preparo bem feito, por meio de dieta e uso de
medicagbes. E um exame bastante seguro, indolor e realizado sob sedagdo ou anestesia geral. A qualidade do exame esta
ligada ao preparo adequado, que é realizado no domicilio pelo paciente, sendo que o mesmo devera compreender as
orientagdes fornecidas no momento da consulta de enfermagem. Sabe-se que orienta¢des escritas em forma de folder, livreto,
cartilha auxiliam o paciente a sanar suas duvidas e a seguir corretamente as instrugdes fornecidas, tendo um tratamento mais
efetivo. Objetivo: relatar a experiéncia sobre a construcdo de uma cartilha de orientagdo para pacientes em preparo de
colonoscopia. Método: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre a construgcédo de cartilha educativa
com orientagbes para pessoas que irdo realizar colonoscopia, confeccionado por académicas do curso de graduagdo em
enfermagem, professoras da escola de enfermagem e enfermeiras de um hospital escola da regido sul do Brasil, no primeiro
semestre de 2020. Resultados: a cartilha foi elaborada a partir da vivéncia em campo de estagio e experiéncia de enfermeiras
atuantes em servigco de endoscopia, onde foi observada a necessidade de oferecer maiores informagdes por escrito para
pacientes e familiares. Inicialmente realizamos levantamento bibliografico, confecgdo de roteiro, descricdo do exame,
orientagbes sobre o preparo para o exame de colonoscopia, cuidados de preparo domiciliar para a realizagdo do exame.
Utilizou-se linguagem clara, objetiva, de facil entendimento, com ilustragdes que auxiliam na leitura. Conclusao: a cartilha
contém esclarecimentos necessarios ao entendimento pelo paciente e familia do procedimento que sera realizado e os
cuidados minimos necessarios para o éxito do exame, contendo informagdes escritas e ilustragdes, com linguagem acessivel
ao publico alvo, visando a adesao ao tratamento proposto.

Descritores: Educagédo em saude. Autocuidado. Cuidados de Enfermagem. Colonoscopia.
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Introdugéo: As ulceras de membros inferiores ocorrem quando ha uma perda da integridade da pele, que afeta a epiderme,
derme e também tecidos mais profundos. Estao localizadas abaixo do joelho e sdo lesdes complexas. A maioria sdo Ulceras
vasculogénicas, podendo ser venosa, arterial ou mista, estando relacionadas a insuficiéncia venosa crénica ou arterial. A
neuropatia, linfedema, artrite reumatoide, trauma, entre outras doengas, também podem levar ao aparecimento de Ulceras
nos membros inferiores. Sao classificadas como crénicas quando nao cicatrizam dentro de 3 meses, € normalmente estao
acompanhadas de patologias sistémicas que retardam o processo de cicatrizagdo, o que gera um problema de saude coletiva
e grave problema social, por ter um periodo longo de tratamento, altas taxas de recidiva e custos elevados de tratamento,
fazendo-se importante orientagdes aos pacientes para o cuidado da Ulcera em seus domicilios, para diminuir o tempo de
tratamento e evitar recidivas. Objetivo: Descrever sobre importancia das orientagdes a serem seguidas pelos pacientes que
receberam alta do ambulatério de curativos especializados e necessitam realizar os cuidados no domicilio para diminuir o
tempo de tratamento e evitar recidivas. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre orientagdes para
realizacao de cuidados no domicilio por pacientes que recebem alta do ambulatério de curativos especializados de um servigo
de estomaterapia do sul do Brasil. Resultados: Observou-se que as orientagdes fornecidas na alta de um servigo
especializado no tratamento de feridas sdo de grande importancia, visto o alto indice de retorno da doenga, normalmente
com piora das lesdes, devido a ndo aderéncia ao tratamento, falta de informagdes, unidades basicas de saiude que nao
possuem capacitagdo para seguir o cuidado e também por descompensacao da doenca de base. Para evitar a recidiva,
elaboramos um panfleto com orientagdo para os usuarios realizarem os cuidados em seu domicilio. Pretende-se realizar a
validagéo do panfleto, para adequar-se as necessidades dos usudrios. Conclusdo: A orientagdo adequada de alta dos
curativos especializados pode diminuir a recidiva de ulceras vasculogénicas, melhorar a qualidade de vida dos usuarios,
reduzir o tempo de tratamento das Ulceras e diminuir os gastos em tratamento.

Descritores: Educagédo em Saude. Autocuidado. Cicatrizagdo. Enfermagem.

2161

WOMEN AND LEADERSHIP POSITIONS IN SURGERY: THE CURRENT BRAZILIAN SCENARIO

JULIA IAROSESKI; ANA KOLLING KONOPKA; AMANDA ALVES; SARAH BUENO MOTTER; GABRIELA RANGEL
BRANDAO

UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introduction: It is well-known that the more diversity in the workplace, the greater the innovation and productivity. Although
almost 50% of Brazilian medical schools’ graduates are women, the same is not seen in historically male-dominated health
sectors, such as surgery. In leadership positions, the gap is even larger.

Aim: To verify and analyze the gender distribution across the boards of 10 Brazilian surgical societies.

Methods: Available online data about the current boards of 10 Brazilian surgical societies was compiled and analyzed. Binomial
test was perfomed with SPSS statistics.

Results: In our study, we examined a total of 163 board positions. Only 14 (8.59%) of these positions are held by women,
while 149 (91.41%) by men. This women’s underrepresentation (p<000) is worse in highly prestigious positions (presidency
and vice-presidency), only 1 (5%) of which is female and 19 (95%) are male. It is noteworthy that each surgical specialty
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