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RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida, observa-se uma inversao na piramide etdria, devido
ao constante aumento da qualidade de vida seja brasileira ou estrangeira. Diante disso, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) constatou que em 2012 o Brasil possuia
cerca de 21 milhdes de habitantes com idade igual ou superior a sessenta anos e pesquisas
apontam que em 2025 a quantidade de idosos ultrapassard 32 milhdes de pessoas. Parasitoses
intestinais constituem um grave problema populacional, qual esta relacionado com hébitos de
higiene, habitacdo e fatores socioecondmicos. Visto isso, a populagdo senil, ¢ uma das mais
acometidas, causando diversas patologias associadas, como desnutricdo, anemia entre outras.
Com o nimero crescente de idosos quais residem em Casas Geriatricas, aumenta assim o grau
de dependéncia e doengas clinicas associadas, havendo uma maior probabilidade de contrair
doencas parasitarias. A revisdo da literatura foi pesquisada em base de dados eletronicos
Scielo, Pubmed/Medline e Google académico. Foram analisadas as publicagdes pesquisadas

nos ultimos 20 anos.

Palavras-chave: Idosos; Enteroparasitoses; Diagnodsticos; Imunidade; Métodos.



ABSTRACT

With the increase in life expectancy, there is an inversion in the age pyramid, due to the
constant increase in the quality of life, whether Brazilian or foreign. In light of this, the
Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) found that in 2012 Brazil had about 21
million inhabitants aged 60 years and over, and research shows that in 2025 the number of
elderly people will exceed 32 million people. Intestinal parasites are a serious population
problem, which is related to hygiene, housing and socioeconomic factors. In view of this, the
senile population is one of the most affected, causing several associated pathologies, such as
malnutrition, anemia, among others. With the growing number of elderly people residing in
Geriatric Homes, the degree of dependence and associated clinical diseases increases, with a
greater likelihood of contracting parasitic diseases. The literature review was searched using
the electronic database Scielo, Pubmed/Medline and Google scholar. The publications

researched in the last 20 years were analyzed.

Keywords: Elderly. Enteroparasitosis. Diagnostics. Immunity. Methods.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida, observa-se uma inversdo na pirdmide etaria,
devido ao constante aumento da qualidade de vida seja brasileira ou estrangeira. Diante disso,
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) constatou que em 2012 o Brasil
possuia cerca de 21 milhdes de habitantes com idade igual ou superior a sessenta anos e
pesquisas apontam que em 2025 a quantidade de idosos ultrapassara 32 milhdes de pessoas
(Valadao et al, 2017).

Diante de um processo natural, como ¢ o envelhecimento, em que muitas vezes pode
ocasionar alguns problemas que geram incapacitagdo, ou mesmo que atrapalham na
autonomia de processos simples, impactos decorrentes da idade interferem na qualidade de
vida dessas pessoas (Ministério da Saude, 2007).

A alta prevaléncia de parasitoses intestinais vem sendo abordada com grande
importancia devido as patologias derivadas desses enteroparasitos (COURA, 2005). O
parasitismo ¢ toda relagdo ecologica existente entre seres vivos de espécies diferentes, em que
se observa uma dependéncia metabolica do ser parasito em relagdo ao parasitado. Esta relagdo
¢ a mais estreita possivel entre individuos de espécies diferentes, pois estabelece um contato
intimo e duradouro, chegando a niveis histoldgicos, onde um organismo (hospedeiro) pode
servir até mesmo de meio de sobrevida para o outro (parasito) (Souza, 2015).

Filho e colaboradores 2017, comentam que de acordo com a Organizacao Mundial da
Satde — OMS, as parasitoses intestinais representam as doengas mais comuns no mundo.
Segundo a OMS, cerca de 1,4 bilhdes de individuos encontram-se infectados por Ascaris
lumbricoides, seguido por Trichuris trichiura e pelos ancilostomideos; 77 milhdes de pessoas
sdo infectadas por Taenia saginata, 10 milhdes por Taenia solium e 70 milhdes por
Strongyloides stercoralis. Além disso, acredita-se também que 200 e 500 milhdes de
individuos, respectivamente, alberguem Giardia duodenalis ¢ Entamoeba histolytica.

A classica triade epidemioldgica ¢ composta por fatores que sdo indispensaveis para
que ocorra uma infec¢do, como por exemplo, as condi¢cdes do hospedeiro, sejam elas

vinculadas a idade, estado nutricional, bem como fatores genéticos e comportamentais. O



ambiente também se torna um fator essencial, pois serd nele que podera ser definida a
ocorréncia da infeccao e doencga (Frei e al. 2008).

As parasitoses ocasionam diversos problemas de saude, interferem na absor¢do de
nutrientes, na maioria das vezes causando diarreia, dores abdominais, bem como anemias,
alteracdo de aprendizado e dificuldade de concentragao (Sampaio, 2014).

De acordo com Neves 2005, algumas caracteristicas presentes nos parasitos € nos seus
respectivos hospedeiros tendem a determinar ou ndo a presenca de uma infec¢do. Dentre os
fatores associados ao hospedeiro encontram-se os demograficos: sexo, idade, grupo étnico; e
os sociais: dieta, exercicio fisico, ocupagao, € acesso aos servigos de satide; e resposta imune.

Apresentando um aumento na suscetibilidade a diversas doengas sejam autoimunes,
infecciosas e até ao desenvolvimento do cancer, os idosos em comparagdo com outros
individuos, apresentam diversos eventos que os predispdoem a infec¢des. Como descreve Ely
et al. (2011) a alta suscetibilidade dos idosos esta associada a diminui¢do das fungdes normais
do sistema imunologico. A populacdo de linfocitos T ¢ alterada com o avango da idade,
portanto a eficiéncia dos monocitos/macrofagos em destruir invasores fica prejudicada. Os
idosos residentes nas instituigdes de longa permanéncia (ILPs) apresentam maior grau de
dependéncia e de doengas clinicas do que os idosos que vivem na comunidade, apresentando
maior risco de adquirir doencas infecciosas. As infec¢des respiratorias, gastrointestinais, do

trato urinario e da pele estdo entre as infec¢cdes mais comuns nos residentes das ILPs.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Realizar uma revisdao bibliografica em base de dados eletronicos Scielo, Pubmed/
Medline e Google Académico sobre o tema enteroparasitoses em idosos focando a resposta

imunologica e métodos diagndsticos.
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3 CONCLUSAO E PERSPECTIVAS

Todas as fases demograficas brasileiras sdo atingidas pela, vulnerabilidade
socioecondmicas, juntamente com a grande precariedade de condigdes de higiene e
habitacdes, tornam a afetar grande parte da populagdo, dado que, os idosos sdo os mais
acometidos. Sendo eles destacados pelo baixo nivel educacional e socioecondmico, sofrendo
predominancias de diversas doengas. Visto isso, ¢ de grande importancia a pesquisa nesse
grupo, pois somente assim, existira uma sobrevida maior para essa populagdo. Como forma de
adererir medidas preventivas adequadas, a ocorréncia de enteroparasitoses na populagao senil
pode ser evitada, reduzindo assim o indice de mortalidade nessa populacdo. Com
desenvolvimento de métodos especificos, identificagdo de causas, e elaboracdo de programas

a fim de conscientizar a sociedade sobre medidas profilaticas.
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ANEXO A — NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA REVISTA BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Aceitam-se manuscritos nos idiomas portugués, espanhol e inglés.

Devem ser digitados em extensao .doc, .txt ou .rtf, fonte arial, corpo 12, espacamento

entre linhas 1,5; alinhamento a esquerda, pagina em tamanho A-4.

As paginas ndo devem ser numeradas.

Titulo e Titulo Curto:

a) Deve conter o Titulo completo e titulo curto do artigo, em portugués ou espanhol e

em inglés.

Resumo:
Os artigos deverao ser acompanhados de resumo com um minimo de 150 e maximo de
250 palavras. Os artigos submetidos em inglés deverdo ter resumo em portugués, além do

abstract em inglés.

Para os artigos originais, os resumos devem ser estruturados destacando objetivos,
métodos, resultados e conclusdes mais relevantes. Para as demais categorias, o formato dos

resumos pode ser o narrativo, mas com as mesmas informagdes. Nao deve conter citagdes.

Palavras-chave:
Indicar, no campo especifico, de trés e a seis termos que identifiquem o conteudo do
trabalho, utilizando descritores em Ciéncia da Satde - DeCS - da Bireme (disponivel em

http://www.bireme.br/decs).
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Corpo do artigo:

A quantidade de palavras no artigo ¢ de até 4 mil, englobando Introdugido; Método;

Resultado; Discussdo; Conclusdo e Agradecimento (este ultimo ndo ¢ obrigatorio).

Introdugao:
Deve conter o objetivo e a justificativa do trabalho; sua importancia, abrangéncia,
lacunas, controvérsias e outros dados considerados relevantes pelo autor. Nao deve ser

extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Revisao.

Me¢étodo: deve informar a procedéncia da amostra, o processo de amostragem, dados
do instrumento de investigagdo e estratégia de analise utilizada. Nos estudos envolvendo
seres humanos, deve haver referéncia a existéncia de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido apresentado aos participantes apos aprovacdo do Comité de Etica da instituigdo

onde o projeto foi desenvolvido.

Resultado: devem ser apresentados de forma sintética e clara, e apresentar tabelas ou
figuras elaboradas de forma a serem autoexplicativas, informando a significancia estatistica,
quando couber. Evitar repetir dados do texto. O nimero maximo de tabelas e/ou figuras € 5

(cinco).

Discussao: deve explorar os resultados, apresentar a interpretagdo / reflexdo do autor
fundamentada em observacdes registradas na literatura atual e as implica¢des/desdobramentos
para o conhecimento sobre o tema. As dificuldades e limitagdes do estudo podem ser

registradas neste item.

Conclusao: apresentar as conclusdes relevantes face aos objetivos do trabalho, e

indicar formas de continuidade do estudo .
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Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos a institui¢des ou individuos

que prestaram efetiva colaboragdo para o trabalho, em paragrafo com até cinco linhas.

Referéncias: devem ser normalizadas de acordo com o estilo Vancouver. A
identificacao das referéncias no texto, nas tabelas e nas figuras deve ser feita por nimero
arabico, correspondendo a respectiva numeracao na lista de referéncias. As referéncias devem
ser listadas pela ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto (e ndo em
ordem alfabética). Esse numero deve ser colocado em expoente. Todas as obras citadas no

texto devem figurar nas referéncias.

Solicitamos que 50% das referéncias devam ser publicacdes datadas dos tltimos 5

anos.

Os autores sdo responsaveis pela exatidao das referéncias, assim como por sua correta

citacao no texto.

Notas de rodapé: deverdo ser restritas ao necessario; ndo incluir nota de fim.

Imagens, figuras, tabelas, quadros ou desenhos devem ser encaminhados e produzidos

no formato Excel ou Word porem de forma editavel, em tons de cinza ou preto.

Graficos devem ter fonte: 11, centralizados, com informacao do local do evento/coleta

e Ano do evento.

Trabalhos feitos em outros softwares de estatistica (como SPSS, BioStat, Stata,
Statistica, R, Mplus etc.), serdo aceitos, porém, deverdo ser editados posteriormente de acordo

com as solicitagdes do parecer final e, traduzidos para o inglés.

Pesquisas envolvendo seres humanos: deverdo incluir a informagao referente a
aprovacao por comité de ética em pesquisa com seres humanos, conforme a Resolugao n°®

466/2012 do Conselho Nacional de Satude. Na parte “Método”, constituir o tltimo paragrafo
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com clara afirmag¢do deste cumprimento. O manuscrito deve ser acompanhado de cépia de

aprovacdo do parecer do Comité de Etica.

Ensaios clinicos: a Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia apoia as politicas
para registro de ensaios clinicos da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e do International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas
iniciativas para o registro e divulga¢@o internacional de informagao sobre estudos clinicos, em
acesso aberto. Sendo assim, a partir de 2007, somente serao aceitos para publicagdo os artigos
de pesquisas clinicas que tenham recebido um numero de identificagdo em um dos Registros
de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS, ICMJE e WHO - http://
www.who.int/ictrp/network/primary/en/ , cujos enderecos estdo disponiveis no site do ICMJE

- http://www.icmje.org/ . O nimero de identifica¢dao devera ser registrado ao final do resumo.

Recomenda-se ao autor observar os seguintes Checklists e acordo com o tipo de

estudo feito:

CONSORT - para ensaios clinicos controlados e randomizados

(http://www.consort-statement.org/checklists/view/32-consort/66-title)

CONSORT CLUSTER — extensao para ensaios clinicos com conglomerados

(http://www.consort-statement.org/extensions?ContentWidgetld=554)

TREND — avaliag¢do ndo aleatorizada e sobre satde publica

(http://www.cdc.gov/trendstatement/)

STARD — para estudos de precisdo diagnostica

(http://www.stard-statement.org/checklist maintext.htm)

REMARK - para estudos de precisdo progndstica
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3362085/)



STROBE — para estudos epidemioldgicos observacionais (estudo de coorte, caso
controle ou transversal)

(http://www.strobe-statement.org/)

MOOSE - para metanalise de estudos epidemiologicos observacionais

http://www.consort-statement.org/checklists/view/32-consort/66-title

PRISMA — para revisdes sistematicas € meta-analises

(http://www.prisma-statement.org/statement.htm)

CASP — para revisodes integrativas
(http://www.casp-uk.net/casp-tools-checklists)
COREQ — para estudos qualitativos

(http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/coreq/)

Submissdo de artigos ¢ Documentos necessarios

As submissdes devem ser realizadas pelo site da Revista — www.rbgg.com.br,

acessando o link "submissao de artigos".

Ap0s a submissao, a Comissao Editorial da Revista ira averiguar se todas as

orientagdes da submissao foram atendidas, e inicializard o processo de publicagdo do artigo.

Os manuscritos devem ser originais, destinar-se exclusivamente a Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia e nao serem submetidos para avaliagao simultanea em outros

periddicos.

28
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O texto ndo deve incluir qualquer informagao que permita a identificagao de autoria;
os dados dos autores deverdo ser informados apenas nos campos especificos do formulario de

submissdo.

Itens exigidos na submissdo: Termo de aceite, pagina de identificacdo, direitos
autorais, agradecimento. Em nosso site (www.rbgg.com.br) os autores encontram o modelo
padrao de cada documento. Além do documento atestando a aprovacao da pesquisa por

comissao de ética.

Mais informagdes em: www.rbgg.com.br

Avaliagcao de manuscritos

Os manuscritos que atendem a normalizacdo, conforme orienta¢des, sdo encaminhados

para as fases de avaliagdo.

Para ser publicado, o manuscrito deve ser aprovado nas seguintes fases:

Pré-andlise: a avaliagao do manuscrito ¢ feita pelos Editores Cientificos, tendo
como base a originalidade, pertinéncia, qualidade académica e relevancia do manuscrito para
as areas de Geriatria e Gerontologia.

Avaliag@o por pares externos: os manuscritos selecionados na pré-analise sao
submetidos a avaliacdo de especialistas na temdtica abordada. Os pareceres sao analisados
pelos editores, para a aprovacao ou nao do manuscrito. A decisao final sobre a publicagdo ou
ndo do manuscrito ¢ dos editores.

Andlise final: fase em que o autor faz os ajustes necessarios a publica¢ao do artigo.

Nesse processo de editoracao e normalizagdo, a Revista se reserva o direito de proceder a
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alteragdes no texto de carater formal, ortografico ou gramatical antes de encaminha-lo para

publicacgao.

O anonimato ¢ garantido durante todo o processo de julgamento.

A decisdo final sobre a publicacdo ou ndo do manuscrito ¢ sempre dos Editores da

RBGG.

Conlflito de Interesse
Possiveis conflitos de interesse por parte dos autores também deverao ser
mencionados e descritos no “Termo de Responsabilidade”, documento exigido pela RBGG na

submissdo do artigo.

Taxa de publicacao

A cobranga destina-se a garantir recursos para a producdo da RBGG. Para tanto, a
RBGG solicita ao autor uma taxa de publicagdo. Dessa maneira, conseguimos garantir a

qualidade da revisao dos textos em portugués e a tradugao dos textos cientificos para o inglés.

O valor dessa taxa ¢ de R$ 980,00 (novecentos e oitenta reais) por artigo aprovado, ou
seja, no ato da submissao o autor nao pagara a taxa, apenas e exclusivamente se o artigo for
aceito para publicacao.

Nao ha taxas para submissao e avaliagao de artigos.

Os autores também deverao custear a tradugdo feita por profissional nativo em lingua

inglesa indicado pela Revista.



Uma vez publicado o artigo, qualquer leitor poderd ter acesso livre e sem custo a

revista online em nosso site www.rbgg.com.br e no site SCiELO.
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