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escore ROE pré e pds operatorios foram, respectivamente 38,3+24,3 e 67,29+29,7(Diferenga de médias de -29,02; 1C95% -
40,5 a-17,5; p=0,0001).

Conclusao:A septoplastia extracorpérea modificada mostrou ser uma técnica cirdrgica efetiva para a melhora de aspectos
funcionais e estéticos do nariz.
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FSG - Faculdade da Serra Gaulcha

A incidéncia de neoplasias malignas no mundo aumentou 20% na uUltima década e entre elas podemos destacar os linfomas.
Eles se originam nos ganglios do sistema linfatico, sem causas completamente elucidadas, porém com pouca influéncia de
componentes genéticos e alta ligagdo com fatores de risco ambientais. Os mesmos foram classificados pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) em dois grupos: Linfomas de Hodgkin (LH) e Linfomas ndo-Hodgkin (LNH). A analise do perfil dos
pacientes acometidos por esta patologia fornece informagdes que contribuem para o melhor entendimento de suas origens,
tornando possivel um planejamento e gestdo da saude para prevencido de fatores de risco controlaveis, justificando a
realizagdo do estudo. Assim, o objetivo da pesquisa foi identificar o perfil epidemioldgico dos pacientes diagnosticados com
linfoma, assistidos entre os anos de 2010-2019, no Hospital Pompéia de Caxias do Sul/RS. Trata-se de um estudo descritivo
e retrospectivo, com base em dados armazenados no Registro Hospitalar de Cancer (RHC) ao longo de 10 anos no Instituto
do Cancer do hospital. A andlise quali-quantitativa ocorreu através da plataforma Microsoft Excel. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Pompéia (parecer n® 311.052). Foram identificados 258 pacientes com linfoma no
periodo determinado, configurando 5,4% do total de novos casos de cancer da década. Péde-se notar uma prevaléncia
numérica de individuos brancos, do sexo masculino, com média de idade de 54 anos, sendo 55,4% dos pacientes com idade
inferior a 60. Na amostra, os LNH sdo os que mais acometem os individuos e acerca do estadiamento clinico, prevalecem os
graus lll e IV. Com relagédo aos fatores de risco para o cancer, foi possivel observar nos dados disponiveis a presenga de
uma maioria sem historico familiar para neoplasia, tabagistas ou ex-tabagistas e etilistas ou ex-etilistas. Diversos sdo os
fatores relacionados com o aumento da ocorréncia do cancer, como as transicbes demograficas, epidemiolégicas e
nutricionais da populagao que favorecem sua exposicédo a agentes carcinogénicos. De forma geral, se faz possivel relacionar
o desenvolvimento de linfomas com o uso de agrotéxicos, exposi¢do a agentes quimicos, infecgao pelo virus HIV e outros
agentes infecciosos, doengas autoimunes e imunossupresséo. Estas relagdes foram confirmadas na amostra, ao observar a
presenca de pacientes HIV positivo e agricultores. O método utilizado possibilitou alcance do objetivo proposto.
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HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Desde os primeiros casos de COVID-19 em nosso pais, passamos a olhar de forma diferente para muitas praticas diarias,
sendo necessario reorganizar o atendimento para que pacientes e profissionais minimizem a exposigao ao virus. O estudo
visa descrever como esta sendo a experiéncia vivenciada pela equipe de enfermeiros da Unidade de Radioterapia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre durante a pandemia do COVID-19. Trata-se de um relato de experiéncia da equipe de
enfermagem que entendeu a necessidade de rastreabilidade dos novos casos de COVID-19 dos pacientes atendidos no
ambulatério de Radioterapia. A unidade tracou uma estratégia de rastreamento para os pacientes que estdo iniciando o
processo de planejamento ou o tratamento. Diariamente a enfermeira alocada no servigo realiza o contato telefénico com os
paciente e ou familiares, avaliando sinais ou sintomas do virus no momento da ligagcdo. Caso esteja assintomatico, o
agendamento do dia seguinte sera mantido. Se o paciente estiver sintomatico, 0 mesmo sera orientado a coletar o exame
diagnéstico para COVID-19 na Unidade Basica de Saude da instituicdo, conforme a disponibilidade do servigo. O paciente
que evidenciar algum dos sintomas do virus apds o inicio do tratamento é orientado a permanecer em casa e fazer contato
com a Unidade de Radioterapia evitando, dessa forma, a exposicdo dos demais pacientes oncoldgicos e da equipe
assistencial. Esse momento oportuniza a aproximagao de profissionais e pacientes, que aceitam e entendem o contato como
um cuidado, colocando em pratica todas as orienta¢des preconizadas pelo Ministério da Salde. Acredita-se que as iniciativas
criadas para melhorar o atendimento dos pacientes na atual pandemia, possibilita maior seguranga a todos os envolvidos no
processo assistencial, podendo ser replicadas no futuro.
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