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RESUMEN:

Introduccién: La violencia contra la mujer es un problema que atenta contra la igualdad, el desarrollo y
la paz social. Situacion que se reconoce como factor asociado al deterioro en la calidad de vida de los
individuos en la medida que se constituye en violacién de los Derechos Humanos.

Objetivo: Describir el grado de acuerdo o desacuerdo entre las creencias sexistas y las que conducen
a la violencia en estudiantes del area de la salud de una Instituciéon de Educacion Superior de
Cartagena.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transversal, la muestra calculada fue de 509 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo por conveniencia, se utilizé el cuestionario de Actitudes hacia el
Género y la Violencia (C.A.G.V), el cuestionario se dividié en dos secciones, la primera, aborda datos
sociodemograficos, la segunda, las creencias sexistas y violencia.

Resultados: El factor con mayor desacuerdo y/o rechazo a las creencias sexistas es el factor 1 con un
79% de participantes en desacuerdo, los factores 2, 3 y 4 tiene presentan un alto porcentaje de
desacuerdo y actitud indiferente en hombres y mujeres ante las creencias evaluadas.

Conclusién: Se concluye que existen comportamientos que promueven la violencia, en este estudio se
evidenciéo dominacion, aislamiento y conductas que suelen pasar inadvertidas, es asi como la violencia
contra las mujeres ejercidas por sus parejas 0 ex parejas abre campos a importantes problemas de
salud, problemas que han demostrado un desequilibrio del bienestar psicosocial a corto y/o a largo
plazo.

Palabras claves: Creencias, Actitudes, Violencia, Violencia de Pareja.

Enfermeria Global



ABSTRACT:

Introduction: Violence towards women is a problem that attempts towards equalness, the development
of social peace. Situation that is acknowledged as a factor associated with the deterioration in the
quality of life of the individuals as it is constituted a violation of human rights.

Target: To describe the degree of agreement and disagreement between the sexist beliefs and those
that lead students in the health area of superior education institution of Cartagena.

Materials and methods: Descriptive study, cross-sectional the calculated sample was of 509 students,
selected through convenience sampling, the questionnaire of attitudes towards gender and violence
was used. (C.A.G.V), the questionnaire was divided in two sections, the first one, deals with social
demographics the second, sexist beliefs and violance.

Results: The factor with the most disagreement and rejected to sexist beliefs it is factor 1 with 79% of
participants in disagreement, the factors 2,3,4 a high percentage is shown of disagreement and
indifference in men and women to the evaluated beliefs.

Conclusion: It is concluded that exists behaviors that promote violence, and this study was evidenced
domination, isolation and conducts that pass unnotified, this is how violence against women done by the
partner or ex-partner opens fields to important health issues; problems that have shown an unbalanced
and well-being psychosocial in long and short term.

Key words: beliefs, attitude violence, violence of couples.

INTRODUCCION

La violencia contra la mujer y aquella ocasionada entre la pareja afecta a toda la
poblacién sin distincibn de raza, sexo, clase social, entornos, grupos
socioeconomicos, creencias religiosas y culturales () Es un problema de alta
complejidad que atenta contra la igualdad, el desarrollo y la paz social, situacion que
se reconoce como factor asociado al deterioro en la calidad de vida de los individuos
en la medida que se constituye en violacion de los derechos humanos®, como se
sustenta desde el siglo pasado en el articulo 5 de la Asamblea General de las
Naciones Unidas de 1948 “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes”, lo que traduce que todos ser humano tiene derecho a
recibir un buen trato y a ser respetado en su integridad fisica y emocional ),

En este sentido, Ferrer y cols ) destaca que la violencia en la pareja se refiere a
todos aquellos comportamientos que se presentan en la relacién intima, que causan o
pueden causar dafo fisico, psiquico o sexual a alguno de los miembros de la pareja;
las situaciones asociadas a la presencia y mantenimiento de la violencia son el
resultado de diferentes factores individuales, sociales, culturales y relacionales que
afectan todas las dimensiones de la vida del individuo, la familia, y su comunidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para el afo 2005, realizo el estudio multi
pais sobre violencia de género en el que se identifica que este es un problema de
salud publica a nivel mundial que genera graves afectaciones fisicas, psicoldgicas
sociales, sexuales y reproductivas para la pareja y su familia ®). Por su parte, la
Organizacion Panamericana de la Salud reporta que factores econdmicos, familiares,
intolerancia y disfuncionalidad familiar se enlazan a la dinamica de la violencia como
un aspecto social y cultural comun de generacién en generacion, que varian tanto en
la expresion como en la respuesta social segln el contexto®. La violencia ejercida
contra la mujer refleja la desigualdad de género, poniendo de presente el estado de
subordinacion psicolégica, juridica, social, cultural y econdmica a la que se ven
expuestas ©),
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En Colombia, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, publicado
en 2017, ha presentado un panorama de violencia de pareja durante los afios 2007 al
2016. En este periodo, se reporto la atencion de 527.284 casos de violencia contra la
mujer; de acuerdo con el informe, en 2009 fue el afio mas violento donde se
registraron 61.131 casos, en 2013 se registré6 el menor numero de reportes, pero
nuevamente en el 2016 el comportamiento de la violencia de pareja aumento al 7%,
esta situacion muestra que, a pesar de los esfuerzos por erradicar la violencia, siguen
existiendo factores que favorecen la aparicion de algun tipo de violencia en las
relaciones de pareja (7).

Estos factores tienen que ver con creencias y actitudes tradicionales frente al
fendbmeno de la violencia asociada al género, rol de género y el nivel educativo, pues
conocer las situaciones de violencia o no tener algun tipo de formacién, condicionan
las creencias y actitudes de estudiantes hacia la violencia, de modo que pueden
favorecer o no la aceptabilidad de las conductas violentas frente a la mujer. Por
ejemplo, las asociadas a bajos niveles de formacion o las que justifican su presencia
como mecanismo de control, evidenciando mayores niveles de aceptacion del
estereotipo tradicional, de culpar a las mujeres victimas de maltrato e incluso llegar a
aceptar la violencia como forma adecuada para solucionar conflictos, ademas de
minimizar el problema desconociendo la culpa del maltratador ¢,

Con relacién a la violencia de pareja en la ciudad de Cartagena, segun reportes de
Medicina Legal en el afio 2015 se presentaron 739 casos. La estadistica muestra que
las mujeres mas afectadas son las que se encuentran entre los 25y 29 afos 'y 30 y 34
anos. Mas del 50% de los casos son perpetrados por los compafieros sentimentales
permanentes, seguidos de los excomparferos o exparejas, es asi como se reportd en
el afo 2016, 2 feminicidios en esta Ciudad ©.

El hecho es que naturalmente se han atribuido las actitudes discriminatorias vy
sexistas de los hombres hacia las mujeres, haciendo que estas respondan de manera
hostil hacia los hombres, generando un circulo de violencia del hombre hacia la mujer;
un estudio realizado por Rodriguez y cols © en estudiantes esparioles encontré que
los estudiantes de sexo masculino tenian mayores niveles de sexismo versus las
mujeres (t= -8.80; p<.001) y las mujeres alcanzaron mayores niveles de hostilidad
hacia los hombres (t= -11.6; p<.001). La existencia de normas, tradiciones sociales y
culturales a través de los afios han sostenido la ocurrencia de violencia dentro del
ambiente social. En esta situacidn encontramos que existe relacion entre las
creencias sexistas de hombres y mujeres, al igual que otras creencias que justifican
las situaciones de violencia, y resulta dificil de erradicar. Las actitudes sexistas se
relacionan con la violencia contra la mujer, usualmente utilizadas para legitimar vy
mantener las diferencias de género (101

De acuerdo a lo anterior se evidencia la necesidad de abordar los temas relacionados
con la violencia en las instituciones educativas a fin de dinamizar re significaciones en
la construccion de género, mejorar la comunicacion, el control de impulsos y demas
reacciones o emociones que favorezcan actos de violencia (Y- Desde lo social, la
violencia entre parejas es una problematica mundial de impacto global que afecta a
cualquier tipo de poblacion, de ahi que el sector de la salud debe prestar especial
atencion en su prevencion, teniendo en cuenta los costos econdmicos y sociales que
genera esta problematica en la salud (12
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Los profesionales, en especial los de ciencias de la salud, son miembros importantes
del equipo interdisciplinario en los procesos de prevencién y atencién de la violencia,
en este sentido se requieren profesionales capacitados, preparados, con actitud de
escucha y cuidado sobre todo en la atencién primaria, asi como la importancia de una
actitud favorable que permita detectar situaciones de violencia en la pareja ('3 En
este sentido, resulta importante conocer el estado de las creencias sexistas y las
actitudes de violencia de género de los estudiantes del area de la salud, puesto que
estos son la primera linea de respuesta ante estas situaciones y expresiones de
violencia.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo, transversal, la poblacion total estuvo representada por 2.021
estudiantes matriculados y activos en el periodo de recoleccion de la informacion, la
muestra calculada fue de 509, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia
teniendo en cuenta los criterios de inclusidén, ser estudiantes activos, con carga
académica en un programa de la Facultad de Ciencias de la Salud, durante el primer
periodo académico 2018, y como criterio de exclusion aquellos estudiantes casados
y/o con hijos.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé el cuestionario de Actitudes hacia el
Género y la Violencia (C.A.G.V) de Maria José Diaz Aguado('®), con Coeficiente de
Alpha de Cronbach de 0.93 para el primer factor y 0.69 en los factores 2 y 3. El
cuestionario se encuentra dividido en dos secciones, la primera, aborda datos
sociodemograficos, la segunda, las creencias sexistas y violencia. En su version
original el cuestionario consta de 47 afirmaciones en las que se incluyen 40
afirmaciones sexistas y de justificacion de la violencia y 7 con orientacion contraria,
valorado mediante una escala tipo Likert con puntuaciones de 1 a 7, donde 1=
totalmente en desacuerdo y 7 = totalmente de acuerdo (')

El cuestionario en su constructo esta conformado por cuatro factores, cada factor
relaciona aspectos psicosociales, de violencia, sexismo, violencia doméstica e
incorporacion de la mujer en el ambito publico, se describen de la siguiente manera:

Factor 1, este factor busca detectar creencias sexistas a través de las cuales se sigue
transmitiendo la discriminacion de género y una forma sexista de construir la identidad
masculina que puede conducir no solo a la violencia contra la mujer, sino también a
una buena parte de la violencia que los hombres ejercen contra otros hombres('4.

Factor 2, incluye las creencias sobre la fatalidad biolégica del sexismo y la violencia.
Este factor consta de 8 items, incluye las creencias que expresan la dificultad o
imposibilidad de superar el sexismo y la violencia, debido a una concepcion pesimista
de la naturaleza humana, al atribuir dichos problemas a caracteristicas permanentes
de dicha naturaleza y a las diferencias bioldgicas asociadas al sexo™.

Factor 3, es una dimension muy especifica y que expresa la forma tradicional de
conceptualizar esta violencia, mayoritariamente rechazada por el conjunto de la
poblacién, pero todavia compartida por algunos adolescente, menos sensible a dichos
cambios, debido quiza a su superior exposicidn o vulnerabilidad al sexismo y a la
violencia (14),
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Factor 4, hacen referencia a la valoracion de la incorporacion de la mujer al ambito
publico, evalua la valoracion del acceso de la mujer al trabajo remunerado fuera del
hogar y puestos de poder y responsabilidad ('4).

Para el analisis estadistico de la informacion obtenido a partir de la opinion de cada
uno de los participantes en primera instancia, se analizaron los datos
sociodemograficos, a través de tablas dinamicas representadas en frecuencias
absolutas, para describir los resultados de la segunda seccién del cuestionario
denominada actitudes hacia el género y la violencia se consideraron dos formas para
hallar los resultados, descritas a continuacion:

Tabla 1. Procedimientos para hallar los resultados del Cuestionario
Procedimiento para hallar el rechazo y/o aceptacion a las creencias
sexistas y de justificacion a la violencia

En primer lugar, para describir el rechazo y/o
aceptacion de las creencias sexistas y de
justificacion a la violencia, las respuestas fueron
transformadas o agrupadas en una escala de tres
categorias:
» Categoria 1: Acuerdo, puntuaciones entre
(5,6y7)
» Categoria 2: Desacuerdo, puntuaciones
entre (1, 2y 3)
Categoria 3: Intermedia / Indiferente para la
puntuacioén (4) que expresa indefinicion.

En una tabla en Excel se codificaron las respuestas
1, 2 y 3 asignandole la evaluacion “desacuerdo”, 4
“indiferente” y 5, 6 y 7 “de acuerdo” a través de una
funcién logica (funcion Sl).

Luego con la ayuda de una tabla dinamica se hallé
la frecuencia absoluta y la frecuencia relativa
(porcentaje), de esta manera se obtuvieron los
resultados para describir el rechazo y/o superacion
de las creencias sexistas y de justificacion de la
violencia en los participantes de la investigacion.

Procedimiento para hallar la puntuacion general de cada factor del cuestionario.

Para la evaluacién de cada factor las puntuaciones
son sumadas de la siguiente manera:

» Factor 1, evalua las preguntas 1, 2, 3, 4, 6,
7,9, 11,12, 14, 16, 19, 20, 21, 24, 26, 27,
28, 29, 30, 32, 36%, 37, 38, 39, 40, 41, 43.
En este sentido el factor de la escala tiene
un puntaje maximo de 196 puntos y un
minimo de 28 puntos.

» Factor 2, evalta las preguntas 15, 22, 33,
34, 35, 45, 46, 47. De acuerdo a lo anterior
el factor 2 de la escala tiene un puntaje
maximo de 56 puntos y un minimo de 8
puntos.

» Factor 3, evalua las preguntas 8, 10*, 1,
18, 23, 25*, 42*, 44, al evaluar este factor
obtiene un puntaje maximo de 56 puntos y
un minimo de 8 puntos.

» Factor 4, evalta las preguntas 5, 17, 31,
es asi que el factor 4 de la escala tiene un
puntaje maximo de 21 puntos y un minimo
de 3 puntos.

Para establecer la evaluacion general de los
participantes en cada factor de acuerdo a la opinion
de cada Participante (Puntuaciones del 1 al 7) se
utilizé una funcién légica (funcion Sl) y se asignaron
puntos de cortes para cada factor.

» Para el factor 1, se consideré como punto
de corte 28 a 84 y una evaluacion en
desacuerdo, 85 a 141 indiferente y de 142
a 196 evaluacion de acuerdo.

» En el factor 2 y factor 3 los puntos de corte
fueron de 8 a 24 desacuerdo, 25 a 41
indiferente y de 42 a 56 de acuerdo

» Para el factor 4, de 3 a 9 desacuerdo, 10 a
16 indiferente y de 17 a 21 de acuerdo.

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores.

La investigacion fue guiada bajo los principios éticos de beneficencia y no
maleficencia y buscd proteger la vida, la dignidad, integridad e intimidad de los
participantes (1516), La investigacion garantizé la confidencialidad de la informacion
personal suministrada por cada uno de los sujetos de investigacion mediante la
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codificacion de los cuestionarios desarrollados en donde cada instrumento fue
codificado con un serial que inicio desde el 001 al 509. La investigacién propuesta se
encuentra dentro de la clasificacion Investigacion con riesgo minimo ('), El proyecto
tuvo aval por parte del comité de investigaciones de la institucién participante y comité
de ética y bioética de la Universidad el Bosque.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

La poblacion participante corresponde a 5 programas del area de ciencias de la salud
dentro de los que se incluye el programa de medicina que aporto el 27,3% de los
estudiantes, seguido del programa de odontologia con un 24%, programa de
enfermeria y nutricion con un 20.4% y 16.3% respectivamente y una menor
proporcion corresponde al programa de optometria con un 12% del total de la
poblacion participante.

Los resultados reportan que los participantes se ubicaron entre los 18 y 38 afios con
una media de edad de 20.2 para la muestra general en la que 73.2% son mujeres y
26.7% hombres. El 40.7% pertenecen al estrato socioeconémico 3, de religion catdlica
el 68%. En relacion al area de residencia el 91% de los estudiantes vive en el
perimetro urbano, mientras que el 9% restante proviene del area rural, por ultimo, 309
(60,7%) de los participantes manifiesta no tener una relacion de pareja al momento de
diligenciar el cuestionario, asi mismo, el 18,5% manifestaron haber estado expuestos
a alguna situacion de violencia.

Actitudes hacia el género y la violencia

Factor 1. Creencias sexistas sobre diferencias psicosociales y de justificacion
de la violencia como reaccion.

De acuerdo a la opinidn de los participantes del estudio, las diferencias se manifiestan
en torno a la justificacion de la violencia, mostrando puntuaciones mas altas o
sexistas en los hombres. En el item 43, el cual hace referencia a la deseabilidad de
sumision en la mujer se nota un mayor rechazo a la actitud sexista por parte de los
dos géneros participantes con un 90.88% para la mujer y un 73,5% para los hombres,
genera preocupacion que un 13,2% de la poblacién de hombres genere indiferencia a
estas creencias. El elemento 36, los hombres deberian trabajar en las tareas
domésticas el mismo tiempo que las mujeres, incluye una afirmacion contraria al
sexismo, que en realidad a los resultados de los participantes refleja un mayor
rechazo en las mujeres con un 67,8% mientras que el rechazo por parte de los
hombres alcanza el 49.3%.

Los hallazgos descritos en el factor 1, muestran un grado de discriminacion de género
y la forma en que los hombres pueden llegar a construir una identidad masculina a
través de actitudes sexistas que justifican actitudes y situaciones de violencia contra
la mujer. En este sentido este factor evalua diversas situaciones en las que los
hombres pueden considerar a las mujeres como seres inferiores a ellos, entre los
aspectos evaluados se encuentran los items 9, El hecho de que en muchas empresas
las mujeres cobren un menor salario que los hombres en el mismo puesto de trabajo

Enfermeria Global



probablemente se debe que los hombres rinden mas con 97,32% de desacuerdo por
parte de las mujeres, expresiones como los hombres suelen conducir mejor que las
mujeres representa el 42,7% de los hombres estan de acuerdo.

En cuanto a la defensa de valores que perpetuan la exclusion de las mujeres en el
poder y a la toma de decisiones encontramos los items 1, 16, 19, 21, 28 en los que se
observa un rechazo a la actitud sexista en ambos géneros. Por ultimo, es importante
resaltar aquellas creencias evaluadas que justifican la violencia contra la mujer y que
ademas busca culpar a la victima por ser violentada como lo describen las
afirmaciones 12, 29,38, en ellas se reflejé un desacuerdo a estas creencias en los dos
géneros, lo que permite avanzar en la busqueda de la igualdad entre hombres y
mujeres. (Tabla 2)

Tabla 2. Creencias sexistas sobre diferencias psicosociales y de justificaciéon de la
violencia como reaccion.

Acuerdo Desacuerdo | Indiferente

M H M H M H

Preguntas

Una solucién aceptable para

disminuir el paro seria no favorecer el | 6,43% 8,82% 89,55% | 83,8% | 4,02% | 7,35%

1 trabajo de la mujer fuera de casa.

El hecho de que en muchas

empresas las mujeres cobren un

menor salario que los hombres en el

mismo puesto de trabajo

probablemente se debe que los

9 hombres rinden mas.

Los hombres suelen conducir mejor

11 | que las mujeres.

Si una mujer es maltratada por su

compainiero y no le abandona sera

porque no le disgusta del todo esa

12 | situacion.

L4 |oocoedtopegaraalguien que te na | 5 490, | 809% | 91,69% | 84,6% | 4,83% | 7,35%

16 | Los hombres no deben llorar. 11,5% 11,0% 84,99% | 77,2% | 3,49% | 11,8%

Para facilitar la estabilidad de una

pareja, conviene que el hombre gane | 4,83% 7,35% 92,76% | 80,9% | 2,41% | 11,8%

19 | mas dinero que la mujer.

La mujer que parece débil es mas

21 | atractiva.

Lo mejor es que el hombre asuma la

responsabilidad en las principales 8,85% | 19,1% | 87,13% | 59,6% | 4,02% | 21,3%

28 | decisiones familiares.

La mayoria de las violaciones que se

producen podrian haberse evitado si

las victimas hubieran vestido de

forma menos provocadora o no

hubieran ido por zonas y a horas

29 | peligrosas.

Los hombres deberian trabajar en las

tareas domésticas el mismo tiempo 23,3% 33,8% 67,83% | 49,3% | 8,85% | 16,9%

36 | que las mujeres.

Cuando una mujer es agredida por su

marido, algo habra hecho ella para 4,56% | 9,56% | 93,57% | 80,2% | 1,88% | 10,3%

38 | provocarlo.

Para tener una buena relacién de

pareja, puede ser deseable que la 6,17% 13,2% 90,88% | 73,5% | 2,95% | 13,2%
43 | mujer sea a veces sumisa.

Fuente: Resultados a partir de la aplicacion del Cuestionario de actitudes hacia el géneroy la

violencia.

1,88% | 7,35% | 97,32% | 84,6% | 0,8% | 8,09%

9,38% | 42,7% | 8391% | 43,4% | 6,7% 14%

14,8% | 19,9% | 80,43% | 66,9% | 4,83% | 13,2%

5,9% 8,82% | 91,96% | 79,4% | 2,14% | 11,8%

724% | 21,3% | 90,08% | 70,6% | 2,68% | 8,09%
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Factor 2: Creencias sobre la fatalidad biolégica del sexismo y la violencia.

Este factor evalua aquellas creencias sobre la fatalidad bioldgica del sexismo y la
violencia, las afirmaciones expresan aquellas dificultades que se presentan en torno a
la superacion del sexismo y la violencia, que son atribuibles y asociadas a las
caracteristicas bioldgicas del sexo, entre estas creencias se evidencian el item 47. Es
importante mencionar que el item 35, Siempre existira violencia contra las mujeres,
como consecuencia de las diferencias biolégicas ligadas al sexo, aunque evallua este
comportamiento por parte del hombre es rechazado por los dos grupos de género
participantes, sin embargo, genera preocupacion que el 16,91% de hombres muestre
indiferencia a la creencia, asi como un 13,24% muestre un acuerdo a la misma. En el
resto de evaluaciones del factor se evidencia igual en las afirmaciones del factor 1
mayor actitud sexista por parte de los hombres y particularmente en los items 22, 46 y
47.

Otro aspecto que tiene en cuenta este factor son las diferencias sociales atribuidas a
diferencias biolégicas como el items 45, Las mujeres ocupan menos puestos
importantes en la sociedad (jefes de gobierno, directores de empresas...) que los
hombres debido a diferencias biologicas, esta afirmacidon muestra mayor rechazo por
parte de las mujeres como se ha notado a lo largo de la revision del factor 1 aunque
también es rechazada por los hombres, asi mismo se encontré que un 26,81 de
mujeres y un 20,59% de hombres mostro un acuerdo a la creencia (ver tabla 3)-

Tabla 3. Creencias sobre la fatalidad biolégica del sexismo y la violencia
Preguntas Acuerdo Desacuerdo | Indiferente

M H M H M H

22 En el caso de que uno de los 11,53% 27,21% 75,34% | 52,21 13,14 20,59
padres debiera trabajar menos % % %

para cuidar de los hijos

convendria que fuera la mujer.

35 Siempre existira violencia 22,79% 13,24% 68,36% | 69,85 8,85% 16,91
contra las mujeres, como % %
consecuencia de las
diferencias bioldgicas ligadas
al sexo.

45 Las mujeres ocupan menos 26,81% 20,59% 63,81% | 61,76 9,38% | 17,65
puestos importantes en la % %
sociedad (jefes de gobierno,
directores de empresas...) que
los hombres debido a
diferencias bioldgicas.

46 A veces puede ser necesario 24,66% 30,15% 65,95% | 58,82 9,38% 11,03
que los padres den una % %
bofetada a sus hijos para que
estos aprendan.

47 La violencia forma parte de la 13,67% 31,62% 78,28% | 57,35 8,04% 11,03
naturaleza humana, por eso % %
siempre habra guerras.

Fuente: Resultados a partir de la aplicacién del Cuestionario de actitudes hacia el género y la
violencia.
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Factor 3. Conceptualizacion de la violencia doméstica como un problema
privado e inevitable.

Los resultados muestran diferencias significativas con superioridad para hombres en
las preguntas que incluyen creencias sexistas y de justificacion de la violencia como
son los items 8 y 44, presentandose en una orientacién contraria los interrogantes 10 ,
El problema de la violencia contra las mujeres por parte de sus maridos o comparieros
afecta al conjunto de la sociedad y 25 ,En una pareja, el hecho de que el hombre
supere a la mujer en varios afnos tiene una importancia similar al hecho de que sea la
mujer quien supere al hombre, en los que se incluyen cre encias no sexistas y
contrarias a la violencia.

Los items 10, El problema de la violencia contra las mujeres por parte de sus maridos
o comparieros afecta al conjunto de la sociedad con un 93.3% y 18, La violencia que
sufren algunas mujeres por parte de sus maridos o comparieros se debe a que estos
no pueden reprimir sus instintos biolégicos con un 79.6% muestran que el mayor
rechazo de estas actitudes es por parte de las mujeres, sin embargo, el rechazo a la
justificacion que encuentran los hombres maltratadores para agredir a las mujeres es
rechazado igualmente en ambos géneros (tabla 4).

Tabla 4. Conceptualizacion de la violencia doméstica como un problema privado e

inevitable.
Preguntas Acuerdo Desacuerdo Indiferente
M H M H M H
8 | Por el bien de sus hijos, 536% | 8,09% |93,30% |89,71% | 1,34% 2,21%

aunque la mujer tenga que
soportar la violencia de su
marido o compafiero,
conviene que no le denuncie.

10 El problema de la violencia 53,08% 41,18% 36,73% 44.12% 10,19% 14,71%
contra las mujeres por parte
de sus maridos o
compainieros afecta al
conjunto de la sociedad.

18 La violencia que sufren 15,01% 12,50% 79,62% 75,74% 5,36% 11,76%
algunas mujeres por parte de
sus maridos o compafieros
se debe a que estos no
pueden reprimir sus instintos
bioldgicos.

25 | En una pareja, el hecho de 68,63% | 58,09% | 21,45% | 23,53% 9,92% 18,38%
que el hombre supere a la
mujer en varios afios tiene
una importancia similar al
hecho de que sea la mujer
quien supere al hombre.

44 La violencia que se produce 17,43% 27,94% 78,02% 58,09% 4,56% 13,97%
dentro de la casa es un
asunto de la familia y no
debe salir de alli.

Fuente: Resultados a partir de la aplicacién del Cuestionario de actitudes hacia el género y la violencia.
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Factor 4. Valoracion del acceso de la mujer al trabajo remunerado fuera del
hogar y puestos de poder y responsabilidad.

Como puede observarse en la tabla 6 los tres interrogantes del factor 4 muestran
diferencias entre hombre y mujeres de acuerdo a los retos que impone la sociedad,
los resultados expuestos en los 4 factores aun persisten una actitud sexista con
mayor predominio de hombres hacia las mujeres, siendo mas evidente en los factores
1 y 3, mientras que en el resto de los factores 2 y 4 se muestra una estadistica
homogénea para hombre y mujeres (tabla 5).

Tabla 5. Valoracién del acceso de la mujer al trabajo remunerado fuera del hogar y
puestos de poder y responsabilidad.

Acuerdo Desacuerdo Indiferente
Preguntas M H M H M H

5 La independencia 68,10% | 61,03% | 21,98% | 27,21% | 9,92% 11,76%

economica de la mujer

es un aspecto

fundamental de su

independencia como

persona.
17 | Se deberia utilizar 34,58% | 30,88% | 54,16% | 48,53% | 11,26% 20,59%

dinero publico para
proveer una mayor
presencia de la mujer
en la politica.

31 | El trabajo de la mujer 50,13% | 37,50% | 39,95% | 49,26% 9,92% 13,24%
fuera de su casa es
un elemento basico de
su desarrollo como
persona.

Fuente Resultados a partir de la aplicacion del Cuestionario de actitudes hacia el género
y la violencia

Grado de acuerdo o desacuerdo entre las creencias sexistas y las que
conducen a la violencia por factores.

Una vez analizados los 4 factores que integran el cuestionario de actitudes hacia el
género y la violencia, los resultados obtenidos reportan que en la evaluacion tanto en
hombres como en mujeres el factor con mayor desacuerdo y/o rechazo a las
afirmaciones sexistas es el factor 1 con un 79% de participantes en desacuerdo, para
los factores 2, 3 y 4 se valora que los 3 factores tiene un mayor desacuerdo ante las
creencias evaluadas en toda la muestra, un alto porcentaje mantiene una actitud
indiferente, lo que genera gran preocupacion, estas puntuaciones sustentadas por los
resultados puede evolucionar a un posible acuerdo a las creencias y por consiguiente
desencadenar alguna situacion de violencia en la poblacion (ver tabla 6).

Enfermeria Global



Tabla 6. Grado de acuerdo o desacuerdo entre las creencias sexistas y las que
conducen a la violencia por factores.

FACTOR 1
N %
De acuerdo 6 1,18
Indiferente 97 19,06
Desacuerdo 406 79,76
TOTAL 509 100
FACTOR 2
N %
De acuerdo 25 4,91
Indiferente 237 46,56
Desacuerdo 247 48,53
TOTAL 509 100
FACTOR 3
N %
De acuerdo 0 0
Indiferente 242 47,54
Desacuerdo 267 52,46
TOTAL 509 100
FACTOR 4
N %
De acuerdo 67 13,16
Indiferente 211 41,45
Desacuerdo 231 45,38
TOTAL 509 100

Fuente Resultados a partir de la aplicacién del Cuestionario de actitudes
hacia el género y la violencia.

DISCUSION

En este estudio el 73,3% de los participantes eran mujeres, similar a lo reportado por
Rosser('8) donde la mayoria de su poblacién eran mujeres con un 66,7%. El hecho de
que el mayor porcentaje en ambos estudios lo representen las mujeres, se esperaria
que hubiese mayores niveles de desacuerdo de esta poblacién en cuanto a las
creencias y actitudes sexistas que puedan inducir manifestaciones de violencia hacia
la mujer. Sin embargo, se destaca que, al evaluar las creencias en las diferencias
psicosociales, en este estudio se encontroé que la mayoria de las mujeres 67,8% creen
que los hombres no deberian trabajar las tareas domésticas al mismo tiempo con las
mujeres, mientras que Rosser encontréo que la mayoria de las estudiantes mujeres
pensaban que los hombres no deben llorar y que se ve bien que los chicos salgan con
muchas chicas, pero no al revés. Estas creencias sexistas en las mujeres pueden ser
el resultado de la socializacion y construccidén social, de lo que significa el ser mujer
en la sociedad (18).

De este modo, se pudo identificar que a pesar de ser la mujer el sexo predominante
en el estudio, en ocasiones ella asume la violencia con normalidad y naturalidad,
hallazgos similares, segun Molina, en la que las mujeres de su estudio justifican esta
actitud como la percepcidon negativa que tienen de si mismas, la cual ha sido
adoptada por generaciones, considerando sus habilidades y capacidades inferiores a
las de los hombres en relacion con los factores culturales y de género (19,
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Por otra parte, cuando se evalud las creencias ligadas la fatalidad biolégica se
encontré que existe una mayor actitud sexista por parte de los hombres manifestado
por creencias como que la mujer es la que debe dejar de trabajar para cuidar a los
ninos y que estas ocupan menos puestos importantes en la sociedad debido a que
tienen diferencias bioldgicas. Coherente con otro estudio realizado por Garcia y cols.
que evidenciaron que el hombre es catalogado como el principal actor de hechos
sexistas, que puede ser modelado como un patron de caracter dominante o por
considerar al sexo opuesto como subordinado, ademas de justificar la violencia en
mayor medida que las mujeres 29, Segun Herrero y cols ?") |las diferencias a nivel de
sexo pueden referirse en torno a la dureza motivacional y emocional con la cual han
sido expuestos a la socializacion de una cultura ruda y de masculinidades marcadas,
interpretando lo anterior, los hombres suelen ser vinculados con ello al rol de
superioridad, autonomia, donde el hombre es el ser agresor y la mujer la victima (22,

Corroborando lo anterior se encontraron situaciones en el presente estudio en los que
para los hombres la violencia viene condicionada al ser humano, creando la
sensacion de que los estereotipos de maldad o que la resolucién de conflictos se
amplia a mas violencia como es el caso de la creencia “la violencia forma parte de la
naturaleza humana, por eso siempre habra guerras”, ahondando en las causas que
pueden incidir en la violencia y esas actitudes marcadoras Waltermaurer (23, sostiene
que existen mitos, creencias, estereotipos infundados que disfrazan todo tipo de
episodio violento y lo defienden justificando el actuar de la persona violenta en
determinadas circunstancias.

Con respecto a la violencia domestica como un evento privado e inevitable, la mayoria
de las mujeres de este estudio mostraron rechazo a estas creencias, considerando
que la violencia domestica de la mujer por parte de sus compaferos afecta a la
sociedad en general y que esta no es justificada porque estos no puedan reprimir sus
instintos bioldgicos. Asi mismo la mayoria de las mujeres consideraron que el acceso
de la mujer al trabajo remunerado fuera del hogar era un elemento basico de
desarrollo como persona y de independencia. Cabe destacar que por encima del 50%
los hombres también estuvieron de acuerdo en que la mujer debia trabajar fuera del
hogar. Esto puede revelar que ha habido avances por lo menos esta poblacion en
algunas de las creencias sexistas donde los hombres consideran que la mujer puede
ser independiente y sostenerse econdmicamente a si misma, teniendo en cuenta que
una de las formas de violencia existente es la economica (?4).

Si bien los resultados de esta investigacion demuestran que hay un porcentaje
importante de hombres que muestran rechazo o desacuerdo a creencias sexistas que
puedan generar violencia contra la mujer, lo cierto es que aun persisten porcentajes
elevados algunos por encima del 30% en la mayoria de los factores estudiados que
tienen creencias sexistas y aun mas porcentajes por encima del 20% que se muestran
indiferente ante estas creencias. Similar a lo encontrado por Ledn (2%, quien reportd
que los estudiantes hombres de su estudio puntuaron cinco puntos mas alto que las
mujeres estudiantes en actitudes sexistas que pudieran inducir violencia y esta
diferencia resulto significativa.

Las limitaciones del estudio tuvieron que ver con el acceso a la poblacién debido a
que muchos estudiantes se encontraban en practicas formativas, algunos estudiantes
no quisieron apoyar la investigacion y otros después de conocer los objetivos
mostraron indiferencia. El tiempo también fue un factor importante teniendo en cuenta
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que la muestra fue alta y los estudiantes se encontraban dispersos, en este sentido el
desplazamiento de un lugar a otro generaba tiempo adicional para la recoleccion de la
informacion y se debia ajustar a los diferentes horarios de los estudiantes.

CONCLUSION

Se concluye que existen comportamientos que promueven la violencia, en este
estudio se evidencidé dominacion, aislamiento y conductas que suelen pasar
inadvertidas, es asi como la violencia contra las mujeres ejercidas por sus parejas o
ex parejas ya sea permanente o casual abre campos a importantes problemas de
salud, involucrando al individuo y a su familia; problemas que han demostrado un
desequilibrio de bienestar psicosocial a corto y/o a largo plazo.

De acuerdo a los resultados se reflejé un problema aun mas alarmante y de gran
impacto, teniendo en cuenta que los participantes pertenecian al area de la salud,
estos participantes estan llamados a presentar una actitud mas objetiva frente a las
diferentes creencias erréneas que favorecen la violencia; de la poblacién participante
el mayor porcentaje correspondié al sexo femenino con un 73.2% de los participantes,
se pudo identificar que esta poblacion fue quien presentd la mayor frecuencia en
cuanto a una actitud de rechazo frente a las creencias y a situaciones que la pueden
suscitar como se puede evidenciar en los resultados de los 4 factores, sin embargo en
algunas afirmaciones se pudo observan un minimo acuerdo y otras indiferentes a
estas afirmaciones que generan violencia de género en las mujeres, en el contexto
anterior también se evidencié que el mayor acuerdo a las afirmaciones y creencias
sexistas generadoras de violencia fueron asociadas a la poblacién masculina, en este
sentido estamos enfrentados a una sociedad permisiva, indiferente ante un fendémeno
mundial de gran impacto para la salud y lo que es mas alarmante es que sea la
misma mujer quien en algunos casos muestre indiferencia o acuerdo ante el maltrato
en su contra.

De acuerdo con Diaz — Aguado (' una de las causas mas importantes de la violencia
que se ejerce contra las mujeres son las diferencias de género en estatus y poder y
en el cual el sexismo puede ser utilizado por la pareja para legitimar y mantener
dichas diferencias, expone literalmente la autora que es una situacion similar a
cuando se negaba a las mujeres el derecho a votar argumentando que su desarrollo
intelectual era inferior al de los hombres, esta situacién es coherente con el acuerdo
de los hombres en las creencias que no permiten el acceso a la mujer en puesto de
poder y/o remunerados.
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