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RESUMO

Objetivo: identificar fatores relacionados a desesperanga em universitarios.

Método: estudo transversal, realizado em uma Instituicao de Ensino Superior no estado do Piaui -

Brasil, em 2017, com 142 estudantes dos cursos de saude. Utilizou-se a Escala de Desesperanca de

Beck, Escala de Ideagéo Suicida de Beck e questionario socioeconémico e académico. Os dados

foram analisados utilizando os testes exato de Fisher, Mann-Whitney e Kruskall-Wallis.

Resultados: dos estudantes com ideacao suicida, 24 (77,4%) apresentaram nivel de desesperanca

severa. Maiores médias na Escala de Desesperanca foram observadas em estudantes do sexo

masculino, que nao frequentavam o curso desejado, com relato de inseguranga quanto ao futuro

L)roﬁssional, usuarios de alcool e outras drogas, com histérico de tentativa de suicidio, bullying e de
umor deprimido.

Conclusao: A desesperanca correlaciona-se com a presenca de ideacao suicida e baixo rendimento

académico, destacando a importancia de agoes de apoio fisico, mental e de salde académica.

DESCRITORES: Ideacgado Suicida; Esperanca; Estudantes de Ciéncias da Saude; Saude Mental;
Fatores de Risco.

FACTORES RELACIONADOS CON LA DESESPERANZA EN LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

RESUMEN:

Objetivo: identificar los factores relacionados con la desesperanza en los estudiantes universitarios. Método: estudio
transversal, realizado en una Institucién de Educacién Superior del estado de Piaui, Brasil, en 2017, con 142 estudiantes
de los cursos de salud. Se utilizé la escala de desesperanza de Beck, la escala de ideacion suicida de Beck y un
cuestionario socioecondémico y académico. Los datos se analizaron mediante las pruebas exactas de Fisher, Mann-
Whitney y Kruskall-Wallis. Resultados: De los estudiantes con ideacién suicida, 24 (77,4%) presentaban un nivel severo
de desesperanza. Se observaron puntuaciones medias mas altas en la escala de desesperanza en los estudiantes
varones, que no asistieron al curso deseado, con informes de inseguridad sobre su futuro profesional, consumidores
de alcohol y otras drogas, con antecedentes de intento de suicidio, acoso escolar y estado de &nimo deprimido.
Conclusién: La desesperanza se correlaciona con la presencia de ideacién suicida y el bajo rendimiento académico,
destacando la importancia de las acciones de apoyo a la salud fisica, mental y académica.

DESCRIPTORES: Ideacidn Suicida; Esperanza; Estudiantes del Area de la Salud; Salud Mental: Factores de Riesgo.
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O ingresso dos jovens no ensino superior ocasiona mudancas no convivio social e
nas atividades cotidianas, além de exposicao a estressores ligados a vida académica. Para
os universitarios dos cursos de salude, a proximidade com o adoecimento/morte do outro
pode potencializar esses estressores e gerar sofrimento psiquico no estudante™.

Destaca-se que essas mudancas afetam diretamente o desempenho académico, de
forma positiva ou ndo. Assim, na repercussdao de maneira positiva, o estudante consegue
superar a crise e garantir um aumento da sua maturidade biopsicossocial. J4 na forma
negativa, o estudante nao consegue lidar com as mudancas, evidenciando o seu estado
de desequilibrio e sentimento de inabilidade para resolver a crise, o que pode repercutir
em desesperanca®.

A desesperanga consiste no grupamento de esquemas cognitivos em que as
expectativas negativas acerca do futuro sdo evidentes, prevalecendo os sentimentos de
descrenca, desespero e perda da esperanca. A pessoa que nao tem esperanca no futuro
acredita que nada resultard em éxito, que nunca tera sucesso em nada que faca, que nao
consle%ui(raé conquistar os seus objetivos e que o seu problema mais significativo nunca sera
resolvido®.

A ocorréncia de pensamentos tipicos da desesperanca compromete a salde mental
do sujeito e a forma como interage com seu meio social, pois dificulta que se engaje com
atividades produtivas e saudaveis e que consiga enfrentar os problemas da vida. Estudos
apontam que a associacao da desesperanga com sintomas de ansiedade e depressao
influgncgfgn em comportamentos de risco, como abuso de substancias e comportamentos
suicidas®>.

A presenca da desesperanca em universitarios esta longe de ser fenébmeno incomum.
Estudo realizado em instituicdes federais de ensino superior brasileiras evidenciou que
79,8% dos estudantes disseram ter passado por alguma dificuldade emocional no intervalo
de doze meses que antecederam a pesquisa, dentre os quais 32,5% relataram desamparo
e desesperanca®.

Nesse sentido, a atengao a saide mental dos estudantes universitarios vem suscitando
discussoes internas e externamente ao ambiente académico, principalmente em situagdes
em que o sofrimento mental assume nuances mais criticas, comprometendo o rendimento
académico e deixando o estudante mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos
mentais e comportamento suicida. Buscar os fatores associados a desesperanca pode
contribuir para o planejamento de acdes mais consentaneas as necessidades dos discentes.
Assim, esse trabalho tem por objetivo identificar os fatores relacionados a desesperanca
em universitarios.

Trata-se de um estudo transversal analitico realizado em um Centro de Ciéncias da
Saude de uma Instituigéotpublica de Ensino Superior do Estado do Piaui, que contempla
os cursos de medicina, enfermagem, psicologia e fisioterapia.

A populagao fonte foi composta por 849 estudantes universitarios da area de saude.
Incluiram-se os maiores de 18 anos e excluiram-se aqueles que se encontravam afastados
da instituicao e os que nao responderam aos questionarios na integra. Utilizou-se, para o
calculo daamostra, nivel de confianga de 95%, erro maximo de 5% e prevaléncia presumida®
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de 12,6%, obtendo uma amostra de 142 estudantes. A amostragem foi probabilistica
aleatdria simples.

Realizou-se a coleta de dados em janeiro de 2017, com o auxilio de duas escalas
validadas: Escala de Desesperanca de Beck (BSH) e a Escala de Ideacéo Suicida de Beck
(BSI), para identificar a presenca de desesperanca e ideacdo suicida. Aplicou-se ainda
questionario elaborado pelos autores, abordando os aspectos socioeconémicos e as
variaveis académicas.

A Escala da Desesperanca de Beck é um instrumento de autopreenchimento
constituido por 20 itens, que permitem medir as agdes negativas acerca do futuro. Destes 20
itens, nove sao classificados como factuais e 11 como contrafeitos, podendo os resultados
obtidos ir de zero a 20. Se o valor encontrado estiver entre zero e trés é considerado
minimo, se estiver entre quatro e nove é considerado médio, se se encontrar entre nove e
14 moderado e, se for maior que 14 é considerado severo?.

A Escala de Ideacgao Suicida de Beck (BSI) é um instrumento de autoavaliacdo para
estimativa da gravidade da ideagao suicida, composta por 21 itens pontuados em escala de
zero a trés pontos, com variagao de escore de zero-38, calculado pela soma dos primeiros
19 itens. Nao existe um corte dicotomico para definicdo de alto risco, mas as contagens
altas indicam um maior risco de ideacao suicida®.

Submeteram-se os dados ao processo de dupla digitacao, utilizando planilhas do
Excel, os quais foram exportados e analisados no software Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 20.0. Utilizou-se o teste Exato de Fisher para verificar a associagao
entre a variavel dependente (desesperanca) e a variavel independente (ideagao suicida),
além dos testes de Mann Whitney e de Kruskall Wallis para comparar as médias do escore
BHS (variavel dependente) e o sexo, aspectos académicos e condigbes de vida (varidveis
independentes), adotando-se nivel de significancia de p<0,05.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Piaui, sob parecer n. 1.861.528.

RESULTADOS

Ao associar o nivel de desesperanca entre os estudantes que apresentaram ideacgao
suicida, observa-se que 24 (77,4%) universitarios apresentaram nivel de desesperanca
severa, com associacao significativa na andlise bivariada (Tabela 1).

Tabela 1 - Nivel de desesperanca em estudantes universitarios segundo a presenca de ideacao suicida.
Teresina, PI, Brasil, 2020 (continua)

Ideacao Suicida p*
Sim Nao Total
n (%) n (%) n (%)
Nivel de Desesperanca 0,000
Esperanca Normal 13,2 74 (66,7) 75 (52,8)
Desesperanca leve 2 (6,5) 29 (26,1) 31(21,8)
Desesperanca moderada 4(12,9) 7 (6,3) 11(7,7)
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Desesperanca Severa 24 (77 ,4) 1(0,9) 25 (17,6)
* Teste Exato de Fisher

Fonte: Autores (2020)

A média do escore no BHS obtida pela amostra foi de 6,42 (@6,26), enquanto que,
ao se tomar somente o grupo de universitarios com presenca de ideacao suicida, a média
passa para 16,52 (@4,71). Observou-se correlacao significativa positiva entre o escore BHS
e escore BSI (r=0,685; p=0,000) e correlacdo significativa negativa com o rendimento
académico (r=-0,275); p=0,001).

A Tabela 2 traz a comparagao de médias do escore BHS segundo sexo, variaveis
escolares e condicdes de vida. Maiores médias foram observadas em estudantes do sexo
masculino, que cursavam Psicologia, nao frequentavam o curso desejado e com relato
de inseguranga quanto ao futuro profissional. Quanto as condi¢cdes de vida, observou-
se maiores médias em estudantes que relataram habitos de consumo de alcool, cigarro
e outras drogas, histérico de tentativa de suicidio, histérico de bullying e presenca de
humor deprimido. Com excecao das varidveis sexo e inseguranca em relacao ao futuro
profissional, todas as demais apresentaram diferenca estatisticamente significativa quanto
as médias dos grupos.

Tabela 2 - Comparacao de médias do escore BHS segundo sexo, variaveis escolares e condi¢coes de vida.
Teresina, PI, Brasil, 2020 (continua)

Escore BHS Média (DP) P

Sexo 0,180°
Masculino 6,97 (6,26)
Feminino 5,86 (6,24)

Curso 0,0022
Enfermagem 4,26 (4,14)
Fisioterapia 5,33 (5,39)
Medicina 6,35 (6,12)
Psicologia 11,03 (7,7)

Curso desejado 0,000’
Sim 3,83 (4,11)
Nao 8,61 (6,91)

Inseguranca quanto ao futuro profissional 0,472
Sim 6,46 (6,15)
Nao 6,27 (6,81)

Uso de alcool 0,001
Sim 7,77 (6,81)
Nao 4,02 (4,19)

Uso de cigarro 0,000
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Sim 11,23 (7,53)
Nao 5,13 (5,19)

Uso de outra droga 0,000’
Sim 11,68 (7,28)
Nao 5,13 (5,25)

Tentativa anterior de suicidio 0,000’
Sim 15,67 (5,71)
Nao 3,95 (3,45)

Presenca de humor deprimido 0,000
Sim 8,62 (6,84)
Nao 4,10 (4,57)

Historico de bullying 0,000’
Sim 10,98 (7,55)
Nao 4,57 (4,52)

Teste de Mann Whitney; ?Teste de Kruskall Wallis
Fonte: Autores (2020)

DISCUSSAO

O alto percentual de desesperanca severa associado a ideagao suicida encontrado
nesse estudo corrobora com outros estudos que demonstram o mesmo. Estudo realizado
com 142 paciente deprimidos acompanhados por mais de 10 anos apontou que a
desesperanca era maior entre aqueles que relataram qualquer comportamento suicida
(ideacdo ou tentativas), em comparagao com individuos nao suicidas, sendo a desesperancga
melhor conceituada como fator de risco para a ideacao suicida, mas nao para a progressao
de ideacao para tentativas®

Revisdo integrativa corroborou com este estudo evidenciando que os estudantes
de Medicina apresentavam pensamentos de desesperanca com maior frequéncia. Além
disso, identificou a existéncia de correlagéo positiva entre o risco de suicidio e a presenca
de sintomas depressivos e de desesperanca’®. Estudo realizado com universitarios do
curso de Enfermagem apontou que o sentimento de tristeza, depressao e desesperanca
foi apresentado por 33,7% desses estudantes. Esses s&o dados importantes para uma
avaliagdo mais criteriosa de casos de depressao e desesperanca entre alunos que ja
tentaram o suicidio, pois sdo fatores de risco para novas tentativas de autoexterminio".

Ao se comparar os escores médios obtidos na aplicacao da escala BHS com outros
estudos com amostra semelhante, observou-se que este estudo apresentou média superior.
Ressalta-se que os escores da BHS variam de zero a 20, aumentando, assim, a gravidade
da desesperanca, de acordo com o escore!'?.

Evidenciou-se que o rendimento académico apresentou correlagdo negativa com
a desesperanca, ou seja, quanto maior o nivel de desesperanga, pior o rendimento do
discente. Isso pode ser justificado devido ao sofrimento psiquico, seja por desesperanca,
depressdao ou outros agravos, comprometer a capacidade do aluno de adquirir novos
conhecimentos de forma efetiva, o que prejudica o indice de rendimento académico™®.
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O fato dos escores de desesperanga serem maiores em homens pode ser explicado
devido esse publico procurar ajuda com menor frequéncia, além de postergar ao maximo
a busca por tratamentos relacionados a salde mental, situagdes influenciadas por tabus
sociais e culturais arraigados. Em contrapartida, as mulheres possuem maior abertura ao
didlogo, demonstrando facilidade na expressao de dores, tristeza, angustia e na busca por
cuidados de saude e apoio social para os momentos estressores da vida'®.

Na presente pesquisa, os estudantes do curso de Psicologia apresentaram maiores
escores de desesperanca, quando comparados aos demais cursos. Em um estudo similar,
porém abrangendo as grandes areas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq), os estudantes das areas da Linguistica, Letras e Artes, seguidos
das areas de Ciéncias Sociais e Humanas, apresentaram riscos maiores para episddios
depressivos. Nesse mesmo estudo, os estudantes de cursos de ciéncias sociais e humanas
apresentaram um risco de cerca de 25% para episddios depressivos, quando comparados
aos demais cursos!™.

Estudos observaram que o contato com o sofrimento psiquico de outras pessoas
ou os conteldos académicos mais diretamente relacionados com a subjetividade humana
correlacionam-se com certa vulnerabilidade e podem elevar as probabilidades do
desenvolvimento de algum transtorno mental, o que pode explicar o maior sofrimento
psiquico em estudantes dos cursos de Psicologia. No mesmo estudo, evidenciou-se
a existéncia do sofrimento psiquico, relatando fatos e vivéncias desfavoraveis, como
dificuldades de adaptacdo inicial ao contexto universitario, carga horéria e atividades
excessivas do curso e conteudos tedricos e praticos da profissao que mobilizam os
sentimentos dos estudantes®. Isso ocorre devido esses universitarios, na graduacao,
passarem por estimulos emocionais intensos, principalmente relacionados a dualidade
vida e morte, além das inimeras exigéncias necessarias a qualificagdo profissional?.

Na associagdo significativa da varidvel desesperanca e curso desejado, percebeu-se
ue os estudantes que nao frequentavam o curso almejado apresentavam maiores escores
3e desesperanca, o que pode ser justificado pela necessidade desses alunos atenderem
as expectativas familiares e sociais em detrimento das suas, o que leva a frustragao,
desesperanca e inseguranga quanto ao futuro profissional. Em estudo qualitativo realizado
em universitarios, evidenciou-se nos relatos dos entrevistados que ingressaram no Ensino
Superior incertezas quanto a sua trajetdria académica, enfatizando que a Instituicdo de
Ensino Superior de origem é omissa em nao tornar essa transi¢cao mais facil, especialmente
no que se refere a transmissao de informacoes e suporte aos alunos e responsaveis"”.

Observou-se que o uso de alcool, tabaco e outras drogas por universitarios esta
associado a desesperanca. A necessidade que esses estudantes possuem de se sentirem
aceitos no circulo universitario, assim como a vontade de dissipar sentimentos, sintomas e
angustias, ocasionados ou nao pelo meio académico, pode levar ao abuso de substancias.
Pesquisa revelou prevaléncia de 32% de depressao, 24% de ansiedade e 12% de
desesperanca em niveis moderado ou grave entre jovens dependentes quimicos®.

O comportamento suicida € complexo e possui gradientes de severidades que vao
da ideacdo suicida a tentativa de suicidio, havendo entre essas duas variaveis forte relacéo,
podendo a ideacao caracterizar o primeiro passo para a consolidacao do ato suicida, o
que destaca a importancia da deteccdao precoce desse comportamento em estudantes
universitarios. Sentimentos de desesperanca e inabilidade de gerir a crise ocasionam intenso
sofrimento psiquico que pode levar a tentativa de suicidio, o que explica a significancia
estatistica entre as variaveis escore de desesperanca e tentativa de suicidio anterior na
presente pesquisa. A falta de perspectiva e a desesperanca devem ser encaradas como
preditores do suicidio, tal como atitudes de perturbacao afetiva, ideacédo suicida severa,
historia de tentativa de suicidio, histéria familiar anterior de suicidio, uso exagerado de
alcool e drogas, além da idade, sexo e etnia®.

Estudo realizado em populacdo da mesma faixa etaria e predominantemente
universitaria constatou que a variavel desesperanca também estd associada de forma
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significativa com a ideacgao suicida. Esse resultado reforca a importancia da presente
pesquisa, uma vez que a identificagcao dos precursores da desesperanca pode contribuir
para a implementacao de politicas publicas voltadas para a promocao da saide mental em
universitarios!'®,

A relacao dos sintomas depressivos com a desesperancga, ja amplamente discutida,
relaciona-se ao fato de que, em face desses sintomas, a pessoa tem uma visao pessimista de
si mesma e interpreta as suas experiéncias de forma negativa, isto €, o sofrimento psiquico
antecipa o futuro no seu pior desfecho; antecipa e intensifica obstaculos, frustragoes e
privagoes, perspectivando-os com desesperancal’?.

A presenca de humor deprimido teve forte relagdo com a desesperanca. Sabe-se que
o humor deprimido e a desesperanca fazem parte da grade de sintomas dos transtornos
depressivos, os quais possuem etiologia complexa que envolve diversos sintomas, a
exemplo dos relacionados a alteragbes de humor, como o humor deprimido, e, na esfera
volitiva, a perda de energia”. Em estudos similares realizados em universitarios, observou-
se que 28% dos estudantes apresentavam sintomas depressivos, sendo 51,3% com sinais
de depressao leve a moderada, 35,9% com sinais de depressao moderada e 12,8% com
sinais de depressao severa, fatores que aumentam a vulnerabilidade desses alunos!?®-2",

Os universitarios que possuiam historia de bullying apresentaram associacao com
a desesperanca, no sentido de que os estudantes que sofreram bullying frequentemente
relatam sensacdo de despertencimento e desamparo - fatores de risco que provavelmente
os tornam mais vulneraveis as doencgas mentais. Salienta-se que o bullying, que acontece
mais comumente na adolescéncia, gera pressao, isolamento e desgaste mental na vitima,
o que contribui para o adoecimento mental. Destaca-se, nesse sentido, que os efeitos
do bullying ao adolescente podem repercutir em sofrimento mental na idade adulta,
favorecenc?o sentimentos de desesperanca??.

Os fatores associados a desesperanca no publico universitario, investigados
no presente estudo, apontam para prejuizos emocionais e académicos, ao tempo que
evidenciam necessidade de aprimoramento nas acdes de cuidado a satide mental do
estudante, incluindo-se acoes de prevencao do suicidio no espaco académico.

O estudo apresenta, como qualquer investigacao, vantagens e limitagcoes. A vantagem
se refere a esta tematica ser ainda pouco explorada na literatura nacional e principalmente
na populagéo jovem, e especificamente universitaria, considerando o aumento dos indices
de suicidio nesse seguimento populacional. Quanto as limitacoes, ter sido realizado com
amostra nao clinica, ter utilizado medidas de autorrelato e o préprio delineamento do
estudo (transversal), que impossibilita avaliar relacdo causal.

Evidenciou-se nesse estudo a correlacdo entre desesperanca e ideagao suicida. Nao
estar no curso desejado, possuir insegurancas quanto ao futuro profissional, uso de alcool,
cigarro e outras drogas, apresentar histérico de suicidio, humor deprimido e ser vitima de
bullying foram fatores associados a desesperanca. Além disso, o nivel de desesperanca
teve associacgdo significativa com baixo rendimento académico nos universitarios.

Tais evidéncias destacam a necessidade de intervengdes envolvendo o publico
universitario, no intuito de prevenir esses fatores de risco que corroboram para o sentimento
de desesperanca e, concomitantemente, para o risco de suicidio. Reconhece-se que ha
despreparo por parte das instituicoes de ensino para lidar com individuos que apresentam
sintomas de desesperanca, fazendo com que muitos alunos nao sejam compreendidos
e desistam de procurar ajuda. Apesar dos participantes do estudo serem estudantes da
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area da salde, que durante suas atividades académicas valorizam a manutencao da vida
de seus pacientes, a formacdo nem sempre os prepara adequadamente para lidar com o
préprio adoecimento mental.

Espera-se que este estudo possa contribuir para a criagao de sistemas integrados de
cuidados de saude no contexto das universidades, contemplando acdes de apoio fisico,
mental e de salde académica, a exemplo da escuta qualificada por enfermeiros e docentes,
com vistas a oferecer solugdes para os universitarios, reduzindo seu sofrimento psiquico.
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