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INTRODUCCION

Hoy en dia los(as) estudiantes estdn acostumbrados a dejar para mafiana lo que
pueden hacer hoy, presentan la actitud de postergar y retrasar ciertas tareas o actividades
como consecuencia estas se acumulan, lo cual impide una adecuada organizacion y manejo
del tiempo. Retrasan sus deberes de manera voluntaria e innecesaria a punto de experimentar
malestar debido a la falta de agrado hacia la tarea o por la dificultad percibida. Un conjunto
de actividades o tareas académicas constituyen una gran fuente de estrés y ansiedad para
los(as) estudiantes, lo cual impide que pueda desenvolverse dentro del ambito académico.

Es recomendable acercarse a la realidad de los(as) estudiantes desde la perspectiva de
sus obligaciones ante la ansiedad que se presenta por el retraso de alguna tarea. El presente
trabajo de investigacion se centrd en determinar la relacion que existe entre procrastinacion
académica y la ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una institucién educativa.

En el método de investigacion se utilizo fue el método cientifico, tipo de investigacion
basica o también llamada pura, de nivel Correlacional ya que se pretende establecer la
relaciébn que existe entre dos variables, se basé en un disefio de investigacion no
experimental- transversal porque no existe manipulacion de la variable y se realiza una sola
evaluacion en un momento determinado, la muestra estuvo conformado por 141 estudiantes
que oscilan entre las edades de 15 a 18 afios. Se utilizd el muestreo no probabilistico
intencional, para la recoleccion de datos se a utilizado: la escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) adaptada por Buela,
Guillen y Seisdedos (2011).

La presentacién del informe final de investigacion se dividio por capitulos, como sigue a
continuacion: Capitulo I se analizé previamente la descripcion de la realidad problematica,
la delimitacion del problema, formulandose asi el problema general y especifico, mediante

eso se justifico el proyecto y se analizaron los objetivos que se pretende lograr.
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En el capitulo Il se fundamentd mediante los estudios realizados por diferentes autores
los antecedentes, sus bases tedricas o cientificas y el marco conceptual.

Capitulo 111 se formulé la hipotesis que son las suposiciones sobre los resultados de la
investigacion, asi mismo se identifico las variables mediante la definicion conceptual y
operacional.

Capitulo 1V se procedid al analisis del método de investigacion, tipo, nivel y disefio de
investigacion, se identifico a la poblacion y muestra, el tipo de muestreo y las técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, técnicas de procesamiento, andlisis de datos y los
aspectos éticos de la investigacion.

Por dltimo, en el capitulo V se obtuvo los resultados mediante la tabla de frecuencia
descriptiva y la tabla de analisis inferencial, cada una respectivamente con su figura
porcentual.

Asi mismo se realizé el andlisis y discusién de los resultados, seguidamente se

proporciond las conclusiones y recomendaciones sobre la investigacion realizada.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una
Institucion Educativa. Para tal fin como método general de investigacion se utilizo el método
cientifico y como especifico el método descriptivo, se empled el tipo de investigacion basica,
nivel Correlacional, se basé en un disefio de investigacion no experimental- transversal, la
muestra estuvo conformado por 141 estudiantes de edades comprendidas entre 15 a 18 afios.
Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional, para los resultados se utilizé la escala
de Procrastinacion Académica (EPA) adaptada por Alvarez (2010) presentando dos
dimensiones autorregulacion académica y postergacion de actividades, para la segunda
variable se utilizé el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) adaptada por Buela,
Guillen y Seisdedos (2011). Los resultados de la investigacion demuestran que la mayoria
poseen una categoria diagnostica de procrastinacion académica alta con un 67%; podemos
apreciar que la mayoria de los estudiantes (78%) presentan ansiedad ubicandose en la
categoria diagnostica sobre el promedio. Se llegé a la conclusion que el analisis estadistico
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula concluyendo que existe una relacion
significativa y directa entre la procrastinacion académica y ansiedad en los estudiantes de
5to grado secundaria de una institucion educativa; puesto que rscalculada es mayor que rs
tedrica (0,702 > 0,17). Se sugiere concientizar por medio de talleres, charlas y/o escuela de
padres, la importancia que los estudiantes deben de tener una adecuada organizacion de sus
tareas o actividades.

Palabras clave: Procrastinacién académica, autorregulacion académica, postergacion de

actividades, ansiedad, estado y rasgo.
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ABSTRACT

The purpose of this research work was to determine the relationship between academic
procrastination and anxiety in students in 5th grade secondary in an Educational Institution.
For this purpose the scientific method was used as a general research method and as a
specific descriptive method, the basic type of research was used, correlational level, based
on a non-experimental-cross-sectional research design, the sample consisted of 141 students
aged between 15 to 18 years. Intentional non-probabilistic sampling was used, for the results
the Academic Procrastination (EPA) scale adapted by Alvarez (2010) was used, presenting
two dimensions of academic self-regulation and academic postponement, for the second
variable the State-Trait Anxiety Questionnaire was used (STAI) adapted by Buela, Guillen
and Seisdedos (2011). The results of the research show that the majority have a diagnostic
category of high academic procrastination with 67%; We can appreciate that the majority of
students (78%) present anxiety, placing themselves in the diagnostic category above the
average. It was concluded that the statistical analysis accepts the alternate hypothesis and
the null hypothesis is rejected, concluding that there is a significant and direct relationship
between academic procrastination and anxiety in students in the 5th grade of an educational
institution; since calculated rs is greater than theoretical rs (0.702> 0.17). It is suggested to
raise awareness through workshops, talks and / or parents' school, the importance that
students should have an adequate organization of their tasks or activities.

Keywords: Academic procrastination, academic self-regulation, academic postponement,

anxiety, status and trait.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
En estos ultimos tiempos se realizaron muchos estudios sobre la relacion de la
procrastinacion académica y la ansiedad, sobre todo en el ambiente escolar, a la hora de
cumplir tareas, pruebas y examenes. Es comun encontrar procrastinadores en los grupos
de edad mas jovenes, como en los(as) estudiantes de secundaria, por tanto, su nivel de
compromiso y entrega con las tareas académicas disminuye en lugar de aumentar; a
medida que van creciendo, desarrollandose superan esta tendencia a posponer

injustificadamente y presentan control sobre si mismos.

Wambach, Hansen & Brothen (2001), plantean que, algunos procrastinadores
presentan niveles de estrés significativos, cuando atraviesan situaciones en las cuales
el plazo de las tareas académicas esta préxima a cumplirse; manifiestan miedo al
fracaso, presentan sintomas de ansiedad que influyen e interfieren con su ejecucion
y sentimientos de desesperacion debido a la evaluacion negativa que presentan ante

el desempefio para cumplir las tareas. (pag. 63).

15



Esta accion se percibe anivel mundial y es calificado como una de las principales
dificultades personales, el retraso o aplazamiento de ciertas actividades es una conducta
que se relaciona con ciertos cambios en varios &mbitos de la vida, como: familiar, laboral,
educativo, etc. (Clariana, Cladellas, Badia & Gotzens, 2011).

La funcién de la Procrastinacion se relaciona por una serie de tareas asignadas, que
suelen evidenciar conductas evitativas frente a las tareas que se valoran como aversivas.
Se evidencio que los comportamientos relacionados con la procrastinacion son: déficit de
autoconfianza, baja autoestima déficit de autocontrol, comportamientos de
desorganizacion, depresion, impulsividad disfuncional y ansiedad.

La procrastinacion académica, viene ser conductual considerado como grave por las
consecuencias que manifiesta para el estudiante en su entorno académico y familiar.
(Gonzalez, Maytorena, Lohr & Carrefio, 2006).

Furlan, Ferrero & Gallart. (2014) especifica que la ansiedad ante los examenes y la
procrastinacion académica si existe durante unos meses, los (as) estudiantes acumulan
tareas académicas, sin rendir sus examenes finales, generando un retaso con el avance de
sus estudios.

Segun  Ferrari, O’Callahan, y = Newbegin (2004), en = América latina
aproximadamente el 61% de las personas presentan procrastinacion y el 20% presenta
procrastinacion cronica; esta Gltima comprende un patron regular de comportamiento de
aplazamiento e postergacion frente las tareas y actividades que son bajo su
responsabilidad. (Quant y Sanchez, 2012). Por otra parte, Spada, Hiou y Nikcevic, (2006)
da a conocer que las personas que presentan procrastinacion a nivel crénico experimentan
emociones negativas y ansiedad dada la incapacidad que perciben para realizar las tareas

a tiempo o tomar decisiones.
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La procrastinacion académica es un comportamiento prevalente en la poblacion
estudiantil. Se estima que entre el 80% Yy el 95% de los estudiantes adopta conductas
dilatorias en algun momento, el 75% se considera a si mismo procrastinador y el 50%
aplaza frecuentemente la dedicacién a los estudios (Steel, 2007). Son datos muy
preocupantes, ya que se trata de una conducta desadaptativa con consecuencias negativas
para el(la) estudiante, como un bajo rendimiento académico, malestar emocional,
ansiedad y sensacion de fracaso, entre otros. En Reino Unido y Egipto realizaron un
estudio con estudiantes universitarios donde muestran que los problemas psicosomaticos
son la fatiga, la ansiedad y el &nimo depresivo (Chau & Vilela, 2017).

En Estados Unidos los(as) estudiantes universitarios, segun la encuesta anual realizada
por la Asociacion Americana de Salud Universitaria (ACHA, 2015) con una muestra de
93,034 jovenes, hallaron que el 15.8% de los participantes tenia un diagndstico de
ansiedad, el 13.1 % padecia de depresion y el 7.4% habia presentado ataques de panico.

Los resultados de la Encuesta Nacional de Centros de Orientacion
Universitaria sefialaron que los problemas que abarcan en la salud mental, son la
depresion clinica, los desérdenes de ansiedad y los problemas psiquiatricos que han ido
aumentado en los Gltimos afios en los jévenes universitarios estadounidenses (Gallagher,
2014, citado por Chau & Vilela, 2017).

(Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas
[CEDRO], 2005; Comunidad Andina [CAN], 2013) hicieron un estudio a jovenes
universitarios, en la investigacion se encamino a identificar ciertos estilos de vida que
podrian afectar la salud fisica y mental de los estudiantes. Por otra parte, existe
investigaciones donde se busca estudiar la salud mental en estudiantes de medicina, como
resultados se percibié sintomas depresivos, sintomas ansiosos y de burnout (Castillo,

Prado & Vega, 2010).
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1.2 Delimitacién del problema
1.2.1 Delimitacion temporal

La investigacion tuvo una duracion de 6 meses desde el mes de julio hasta
diciembre del afio 2019 teniendo en cuenta las actividades a desarrollarse: En el
mes de julio se inicid con la estructura y elaboracidn del proyecto de investigacion,
en agosto se hizo la entrega del proyecto de investigacion, mes de setiembre se
ejecutd la investigacion, octubre se realizd la entrega del informe final, en
noviembre elaboracion y correccion de diapositivas para la sustentacién, y
culminando en el mes de diciembre se sustent6 para obtener el titulo profesional de

psicologa.

1.2.2 Delimitacién espacial

El contexto particular del presente proyecto de investigacion se desarrollé en
la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui” la misma que se encuentra
ubicada en el distrito de Mazamari, provincia de Satipo y departamento de Junin,
para delimitar mejor el contexto donde se realiz6 el estudio, alumnos de quinto
grado de secundaria, que oscilan entre las edades de 15 a 18 afios.

1.2.3 Delimitacion tematica

En la investigacion se buscd la relacion de la procrastinacion académica
y la ansiedad en los estudiantes, para la variable procrastinacion se tuvo en cuenta
la teorfa propuesta por el autor Busko (1998), citado por Alvarez (2010), donde la
procrastinacion viene ser una tendencia de retrasar, postergar e evitar tareas que
deben cumplirse, presenta dos dimensiones Autorregulacion académica y
postergacion. La variable de ansiedad se fundamenté segun los autores Hernandez
G, Vidal M, Gomez A, Ibafiez C & Pérez J. (2008), la ansiedad surge como

respuesta a las exigencias de la vida cotidiana como tener que rendir un examen,
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frente a tareas, riesgo de reprobar un semestre académico, etc. Y hace

mencion a dos dimensiones ansiedad rasgo y ansiedad estado.

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema General
¢ Qué relacion existe entre procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,

2019?

1.3.2 Problemas Especificos

e ;Cudl es el nivel prevalente de procrastinacién académica en estudiantes de 5to
grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019?

e ;Cual es el nivel prevalente de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en
una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019?

e ;Cudl es la relacion entre la autorregulacion académica y el estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019?

e ;COmo se relaciona la autorregulacién académica y el rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari,2019?

e ;Cual es larelacidn entre la postergacién de actividades y el estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019?

e ;Como se relaciona la dimension de postergacion de actividades y el rasgo de
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del

distrito de Mazamari, 2019?
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1.4 Justificacion

1.4.1 Social

Los resultados obtenidos de la investigacion tendran un gran alcance, que
ayudara a comprender si se relacionan de una u otra forma las dos variables
(procrastinacion académica y ansiedad), lo cual va ser relevante para la sociedad a
medida que ayude a comprender su implicancia dentro del &mbito educativo y
psicoldgico. Asi también serd de gran utilidad para las autoridades educativas donde
los directivos, maestros, padres y alumnos tomen decisiones y acciones estratégicas
para fomentar la seguridad, actitud, eficacia en los(as) estudiantes; lo cual permitira
generar un rendimiento adecuado sin postergaciones y satisfaccion en ellos mismos
ya que sera favorable en sus labores académicas y en su salud. Y que a su vez sera
beneficioso para todo aquel que quiera conocer sobre este tema de esta
investigacion.

1.4.2 Tebrica

La investigacion proporcionard un aporte a la educacion, se generalizara todo los
resultados o conjunto de resultados que sera Util para el interés de la sociedad e
institucion. Puesto se dara a conocer las evidencias cientificas y tedricas, brindando
informacion minuciosa y fundamentada, sobre cudn importante es la accion de
cumplir, realizar los trabajos académicos; se da de manera muy frecuente en los(as)
estudiantes la accion de postergar sus labores academicas por diferentes motivos,
ya sea actividades placenteras o agradables, sentimientos de incapacidad o por
percibirlas complejas, lo cual impide que los estudiantes logren desenvolverse
adecuadamente en el &mbito académico, mediante la postergacion de actividades
generard tension debido a un sentimiento de culpa, emocion relacionada desde hace

tiempo como desencadenante de niveles altos de ansiedad. Los cuéles seran como
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una base principal para gque los estudiantes; desarrollando sus capacidades la que
les permitird desenvolverse positivamente en la sociedad y en todos sus aspectos de

vida.
1.4.3 Metodoldgica

La investigacion permite conocer y reafirmar la relacion que existe entre las dos
variables “procrastinacién académica y la ansiedad” en los(as) estudiantes de una
institucion educativa publica, por ello el presente trabajo se apoyd en técnicas de
investigacion (programa SPSS) que permitieron validar los resultados obtenidos,
como es el instrumento de recoleccion de datos para que otros investigadores
puedan tener como punto de referencia para futuros alcances y aportes en el &mbito
de estudio y quien sabe méas adelante generar investigaciones mas exhaustivas y
complejas utilizando muestras més significantes y haciendo uso de instrumentos
que puedan medir de forma mas exhaustiva las variables a investigar, del mismo
modo las futuras investigaciones podran corroborar o discrepar en los resultados
obtenidos en este trabajo y ello ayudara a dar un alcance mucho més especifico.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre procrastinaciéon académica y la ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019.

1.5.2 Objetivos Especificos

o Identificar el nivel de prevalencia de procrastinacion académica en estudiantes de

5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

e Identificar el nivel de prevalencia de ansiedad en estudiantes de 5to grado

secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
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Establecer la relacion entre autorregulacién académica y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito de
Mazamari, 2019.

Determinar la relacion entre autorregulacion académica y rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019.

Establecer la relacion entre postergacion de actividades y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019.

Determinar la relacion entre postergacion de actividades y rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de

Mazamari, 2019.

22



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Alvarez, (2018); en la ciudad de Guatemala, publico una tesis de licenciatura,
titulado: niveles de procrastinacion en estudiantes de 4to. y 5to. bachillerato de un
colegio privado de la ciudad de Guatemala; tuvo como principal objetivo determinar el
nivel de procrastinacion de los(as) estudiantes de 4to y 5to de un colegio privado. La
muestra fue conformada por 87 alumnos de ambos sexos, entre las edades de 16 a 18
afios. Los resultados obtenidos mostraron que el nivel general de procrastinacion es
medio, y que no existen diferencias entre edad, sexo y las causas que llevan a que los
estudiantes procrastinen. Por lo que se recomendd a lo(as) estudiantes crear horarios

para tener una mejor organizacién de su tiempo tanto académico como personal.

Barraza & Barraza (2018), se realiz0 en la ciudad de México; titulo de investigacion:
Procrastinacion y estrés, andlisis de su relacion en alumnos de educacién media
superior; tiene como objetivo central determinar la relacion que existe entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de educacion media

23



superior. Para el logro de la investigacion se aplicd la Escala de Procrastinacion
Académica y el Inventario SISCO para el estudio del estrés académico a una muestra
de 300 alumnos de una institucion de educacion media superior. Sus resultados indican
diversos niveles de relacion y no relacion entre ambas variables, tomando como base
sus dimensiones constitutivas o su valor general como variables. Se concluye la
necesidad de revisar el concepto de procrastinacion y su relacion con la autorregulacién
académica, replicar este estudio utilizando otro instrumento de investigacion que centre

su atencion solo en el comportamiento procrastinador.

Rodriguez & Clariana (2017), se realizdé en la ciudad de Colombia, titulo de
investigacion: Procrastinacion en estudiantes universitarios: su relacion con la edad y
el curso académico, El propdsito de esta investigacién es descubrir si la procrastinacion
academica disminuye a lo largo del tiempo, y si esta disminucion se explica por el factor
edad, por el factor curso, o por una combinacion de ambas variables. Se administro la
Procrastination Assessment Scale Students (pass) a una muestra de 105 alumnos
universitarios, que se dividieron en cuatro grupos independientes en funcién de si eran
menores 0 mayores de 25 afios y del curso académico que hacian. Los resultados indican
que el nivel de procrastinacion solo depende de la edad y no del curso de los alumnos,
y amplian el conocimiento empirico sobre procrastinacion académica en la universidad.

Asimismo, habria que repetir el estudio en una muestra mas amplia y heterogenia.

Bolivar, Perilla & Salina (2014), en la ciudad de Bogota, Colombia; publicd una
tesis titulada: Procrastinacion académica y ansiedad rasgo y la influencia de algunas
variables sociodemogréaficas en relaciébn con la postergacion de actividades
académicas. Para lo cual se aplicaron dos instrumentos: la escala de procrastinacion
académica (EPA) adaptada por Oscar Alvarez (2010) y el inventario auto descriptivo de

ansiedad estado rasgo (IDARE). La muestra estuvo conformada por alumnos(as) de
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psicologia de la ciudad de Bogota-Colombia; como muestra hubo 73 mujeres y 27
hombres, con edades que oscilan entre 18 y 37 afios. En los resultados se encontré que
las variables ansiedad-rasgo y procrastinacién académica presentaban una correlacion
positiva, las variables sociodemograficas con relacion a la procrastinacion académica
no presentaron diferencias significativas. En conclusién, propuso que se debe realizar
nuevos estudios que conduzcan al desarrollo de un modelo explicativo del
comportamiento de procrastinacion académica con relacion a las variables
sociodemogréaficas para el contexto colombiano, debido a que existe poca evidencia

tedrica e investigativa.

Furlan, Ferrero & Gallart, (2014); en la ciudad  de Argentina realizo una
investigacion titulada: Ansiedad ante los examenes, procrastinacion y sintomas
mentales en estudiantes de la Universidad Nacional de Cérdoba, con una muestra total
de 219 estudiantes entre 18 y 51 afios de edad, con objetivo de estimar con mayor
precision las comorbilidades mas frecuentes de Ansiedad frente a los examenes,
procrastinacion académica y sintomas mentales. Para dicha investigacion se utilizaron
el cuestionario epidemioldgico y sintomatologia mental de (CESIM, Burijovich, 1993),
la Escala cognitiva de AE de Furlan, Cassadi & Perez (2009) para ansiedad frente a los
examenes, la adaptacion argentina de Tuckuman por Furlan (2012). Los hallazgos
obtenidos en esta investigacion permitieron afirmar que los estudiantes con elevadas AE
y PCT-A tienen una mayor probabilidad a presentar sintomatologia mental y fisica que

aquellos que aquellos con una sola de estas condiciones.

Furlan, Piemontesi, IlIbele, & Sanchez, (2010), en la ciudad de Argentina realizo una
investigacion titulada: Procrastinacion y ansiedad frente a los examenes en estudiantes
de psicologia de la UNC. La procrastinacion y la ansiedad frente a los examenes son

dos fendmenos frecuentes entre los estudiantes universitarios y se han realizado diversos
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estudios acerca de su relacion. Los resultados muestran que interferencia y falta de
confianza correlacionan positiva y moderadamente con la procrastinacion, pero la
preocupacion no se relaciona con la misma. Estos hallazgos sugieren una interpretacion
alternativa, en el que ambas variables podrian considerarse también como
manifestaciones de dificultades mas generales en el proceso de autorregulacion del
aprendizaje.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Barahona (2018), en la de ciudad de Lima, publico una tesis titulado: Ansiedad frente
a los examenes y procrastinacion académica en estudiantes adolescentes tardios de una
universidad privada de lima; esta investigacion buscé determinar la relacion entre la
Ansiedad frente a los Exdmenes y la Procrastinacion Académica en una muestra total
de 259 estudiantes adolescentes tardios de la escuela de Psicologia en una Universidad
Privada de Lima. El disefio de esta investigacién fue de tipo no experimental, transversal
y de nivel correlacional — comparativo. Se encontrd que no existe relacién significativa

entre estas dos variables. Sin embargo, se encontré datos relevantes a nivel comparativo.

Tapia (2018), en la ciudad de Lima, realizo una investigacion, titulado:
Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una
Universidad de Lima Norte, tiene como objetivo determinar la relacion entre
procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud. La muestra
estuvo conformada por un total de 290 universitarios. Se midié mediante la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung
(EAA). En cuanto al resultado presentan ansiedad en nivel minimo a moderado, se
evidencio relacion significativa la postergacion de actividades se relaciona con ansiedad
y carrera profesional; asimismo se obtuvo que los varones procrastinan mas que las

mujeres y los estudiantes de Ciencias de la Salud al postergar sus actividades
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académicas experimentan mayores niveles de ansiedad. En conclusion, es necesario
incentivar a los profesionales de Psicologia en la creacion de programas preventivo-
promocionales que permitan desarrollar estrategias eficaces en el ambito educativo para

prevenir la PA y entrenar en técnicas de control de la ansiedad.

Ramos & Pedraza (2017).; tesis de licenciatura, en la ciudad de Chiclayo, publicaron
una tesis titulado: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de enfermeria
de una Universidad Privada de Chiclayo- 2017, como objetivo era determinar la
relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de enfermeria,
participaron 150 adolescentes entre hombres y personas de sexo femenino. Para la
medicién de las variables se utilizaron la Escala de Procrastinacién y la Escala de
Problemas de Ansiedad, como resultado se observd que el mayor nimero de estudiantes
obtuvo un nivel alto en procrastinacion académica y evidencian un nivel medio en
ansiedad. como conclusion se hall6 relacion positiva entre Procrastinacion académica y

ansiedad.

Mamani (2017), publico una tesis de licenciatura, en la ciudad de Lima, titulado:
Relacion entre la procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes
universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, La finalidad de la investigacion fue determinar la correlacién entre
procrastinacion académica y ansiedad rasgo en un total de 200 estudiantes universitarios
del primer afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana. En los
resultados se encontrd correlaciones de tipo muy débil entre: la procrastinacion
académica y ansiedad-rasgo, autorregulacion académica y ansiedad-rasgo; postergacion
de actividades y ansiedad-rasgo. No se encontrd diferencias significativas entre las
variables de comparacién y la dimensién de postergacion de actividades. La dimension

autorregulacion académica se establece diferencias en cuanto a la variable sexo.
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Vallejos (2015) tesis de licenciatura, en la ciudad de Lima, publico una tesis titulado:
La procrastinacion académica y la ansiedad ante las evaluaciones; la muestra estuvo
conformada por 130 estudiantes de una universidad privada de Lima. A través de un
analisis factorial se identificara los principales factores para cada escala, encontrandose
tres que explican las razones para procrastinar: creencias sobre falta de recursos,
reaccion negativa ante expectativas o exigencias propias o del entorno y falta de energia
para iniciar la tarea; y tres sobre las reacciones ante las evaluaciones: pensamientos
negativos antes y durante las evaluaciones, pensamientos irrelevantes y distractores, y
sintomas fisioldgicos de malestar. Los resultados confirmaron la correlacion entre las
razones para procrastinar y los factores de las reacciones ante las evaluaciones, en
especial, con los pensamientos negativos; en este trabajo el autor arribo a las siguientes
conclusiones: las mujeres obtuvieron promedios mas altos en el factor de sintomas
fisioldgicos de malestar; los hombres obtuvieron mayor puntaje en la procrastinacién de
ciertas actividades académicas. No se encontrd diferencia significativa en el puntaje

global de razones de procrastinacion segun facultad de estudios.

2.1.3 Antecedentes locales

Mejia, Ruiz, Benites & Pereda (2018), en la ciudad de Huancayo, realizaron una
investigacion, titulado: Factores académicos asociados a la procrastinacion; tuvo como
objetivo determinar los factores académicos asociados a la procrastinacion
general. Realizaron un estudio transversal analitico en estudiantes de todas las
facultades de una universidad en la ciudad de Huancayo-Perd. Como resultados la
mayor frecuencia de procrastinacion se dio en los estudiantes varones, entre los que
tenian menor edad, menos horas diarias de estudio y menores promedios ponderados en
el ciclo anterior; asi mismo, las facultades de ciencias de la salud y derecho tenian

menores frecuencias de procrastinacion; ajustado por cuatro variables. Como
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conclusiones: Aquellas carreras con mayor exigencia y los estudiantes que realizan una
mayor actividad académica son los que procrastinan menos, esto puede ayudar para la
generacion de estrategias y apoyo a los estudiantes que tienen estos habitos inadecuados

de estudio.

Pérez, (2017), ciudad de Huancayo, tesis de licenciatura, titulado: La procrastinacion
académica y su relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de la Escuela
Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Continental-2017, propdésito
determinar la correlacion entre la procrastinacion académica y la inteligencia emocional
en los alumnos. Estudio cuantitativo, en el que se emple6 el método descriptivo con un
disefio correlacional descriptivo. La muestra estuvo constituida por 163 alumnos del 111
al X ciclo entre 17 y 35 afios, Los resultados de la investigacion demuestran que existe
correlacion inversa significativa entre la procrastinacion académica y la inteligencia
emocional lo que significa que habilidades deficientes de inteligencia emocional es la

tendencia a procrastinar en los estudios.

Yarleque, Javier, Monroe, NuUfez, Navarro, Padilla, Matalinares, Navarro &
Campos, (2016); titulo de la investigacion: Procrastinacion, estrés y bienestar
psicoldgico en estudiantes de educacion superior de Lima y Junin; aborda la relacion
entre procrastinacion, estrés y bienestar psicoldgico en los estudiantes de educacion
superior. utilizaron el método descriptivo con disefios: causal comparativo y
correlacional. Se evalud a 1006 universitarios de Lima y Huancayo, en las variables
procrastinacion, afrontamiento del estrés y bienestar psicologico. Los resultados
mostraron, que el afrontamiento del estrés no depende de la procrastinacion, que el
bienestar psicoldgico no depende del afrontamiento del estrés, pero si se halld relacion
de dependencia entre la procrastinacién y el bienestar psicoldgico. Es decir que los

menos procrastinadores tienen mayor bienestar psicolégico.
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Tarazona, Romero, Aliaga & Veliz (2016), en la ciudad de Huancayo, tesis
titulado: Procrastinacion académica en estudiantes de educacion en Lenguas,
Literatura y Comunicacion: Caracteristicas, modos y factores; Se realizd una
investigacion con el proposito de determinar el grado, modo, caracteristicas y
factores de la procrastinacion académica en estudiantes de Lenguas, Literatura y
Comunicacion de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional del Centro
del Peru. Se observo tendencia marcada de los estudiantes a dejar de lado, postergar o
dejar de hacer las tareas académicas, perdiendo el tiempo en acciones irrelevantes como

manipular sus teléfonos moviles, tablets u otros objetos personales, en vez de atender.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Procrastinacion academica
Definiciones de procrastinacion academica

Busko (1998), citado por Alvarez, (2010), define la procrastinacion con una_accién
de evitar, retrasar las tareas, mediante la excusacion o justificacion. También hace
mencion que la postergacidn tiene que ver con actividad de la vida diaria, que permitan
el desarrollo de la persona, denotan una evasién de sus obligaciones y deberes, que
pueden afectar en su desempefio y su integracion al sistema social.

Segun Caballo (2007) los adolescentes suelen posponer sus actividades académicas
hasta el Ultimo momento, usan su tiempo mas en la integracion con sus pares, aunque
presentan irresponsabilidad frente a sus obligaciones y no suelen asumir las
consecuencias de sus actos.

Ferrari & Emmons (1995), citado por Alvarez, (2010) refiere que el
procrastinador presenta un bajo concepto sobre si mismo y pospone el termino de las
tareas ya que se considera incapaz de realizar una actividad académica. La

procrastinacion en adolescentes es obviar la realizacion de una actividad que es tediosa
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y se bebe de terminar. Prefiere utilizar el tiempo socializando, recreandose, suelen evitar
realizar labores que impliquen esfuerzo fisico o mental.

Lay (1992), citado por Alvarez (2010), menciona que la procrastinacion es una
tendencia a la irracionalidad de retasar tareas que deben ser finalizadas.

Ruiz (2007), indica que la procrastinacion es la evitacion o postergacion consciente
de lo que se ve como un desagrado o insatisfaccion.

Arévalo (2011), procrastinar es una actitud de evitacién o postergacion de ciertas
actividades o tareas ya sea en el plano académico, familiar o social.

Steel (2011) Es posponer y se percibe como abrumador, desafiante, dificil, tedioso
totalmente estresante, se autojustifica posponerlo a un futuro.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, la vigésima segunda
edicion, menciona que el termino procrastinacién deriva a partir de dos términos
provenientes del latin: pro (a favor de) y crastinare (relativo al dia de mafiana),
literalmente significa posponer, diferir, aplazar o dejar para mafana (Garcia, 2008;
Steel, 2011).

Klassen, Krawch, Lynch y Rajani, (2007) La procrastinacion en el ambito académico
un estudiante tiene la intencion de realizar sus tareas o actividades diferentes, pero existe
un distractor que le impide culminar en el tiempo establecido.

Hsin Chun Chu & Nam Choi, (2005), indica que la procrastinacion es una
autorregulacion para desempefiarse en algunas actividades, como una predisposicion
para retrasar lo que se pretende cumplir.

Rothblum, Solomon y Murakami (1986): “La conducta de casi siempre o siempre
postergar el inicio o conclusion de las tareas académicas y casi siempre 0 siempre sentir
ansiedad asociada a esa postergacion” (p. 387). En general esta definicion de

procrastinacion academica sigue vigente, como lo manifiesta Onwuegbuzie (2004):
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“Postergacion innecesaria y a propdsito en el inicio o conclusion de las tareas
académicas hasta el punto de experimentar incomodidad”.
Causas de la procrastinacion

La procrastinacion es una causa de los indicadores de enfermedades como la
depresion y la ansiedad, presentan pensamientos negativos respecto a si mismos,
por no poder desenvolverse adecuadamente frente a una tarea o actividad, miedo al
fracaso como la angustia y sensacion desagradable relacionada a la actividad o
tarea. (Scher & Ferrari, 2000).
Consecuencias de la procrastinacion
Perder oportunidades ya que esta sujeto a postergar o aplazar las cosas importantes y
dificiles, puede arruinar un futuro.
Puede convertirse hasta en problema mental, culpandose de todo lo que podria haber
logrado. Con un nivel elevado de procrastinacion presentan niveles altos de ansiedad
general a lo largo del tiempo, y también desarrollaran mayor ansiedad ante los exdmenes
(Rothblum, Solomon & Murakami, 1986).
Tipos de procrastinacion

Ferrari (1992), citado por Alvarez, (2010), presenta tres tipos de procrastinacion:
Procrastinacion por activacion: Describe a personas que tienen caracteristicas como
rebelion ante la autoridad, pobre autocontrol, extroversion y basqueda de sensacion, por
consecuencia presentan ciertas caracteristicas como que su trabajo es mejor bajo
presion, postergando asi las tareas, esa sensacion los obliga a esforzarse para alcanzar
las metas.
Procrastinacion por evitacion: Se presenta con un fuerte deseo por cumplir sus propias
expectativas o del entorno, eso produce temor y ansiedad al fallar, observan a la tarea

como dificil y no deseen realizarla. La procrastinacion se vuelve un reforzamiento,
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primero porque la preocupacion excesiva genera vencimiento de plazos y se busca
reducir la experiencia subjetiva negativa. Ante ello busca aliviar la ansiedad y terminar
reforzando la conducta evitativa; el temor a fallar, es considerado también como una
conducta evitativa.
Procrastinacion en toma de decisiones: Demora consciente ante la toma de decisiones
percibidas como estresantes, presentan bajo concepto y dudas sobre su desempefio.
Para Alvarez (2010) existen dos tipos de procrastinacion:
Procrastinacion general: Es la demora o evitacion de tareas en general que se deben
cumplir en un tiempo determinado.
Procrastinacion académica: Es la tendencia de posponer las tareas académicas.
Spada, Hiou & Nikcevic (2006) sefiala dos tipos de procrastinadores:
Postergacion de la realizacion de actividades, presencia de un patrén evitativa.
Posponer la toma de decision a lo planeado.
Hsin & Nam (2005) existe dos tipos de procrastinacion:
Los pasivos: Se caracterizan por no llevar a cabo las tareas por completo.
Los activos: Actlan mejor bajo presion para cumplir la tarea encomendada, tomando
decisiones de forma deliberada.
Factores de la procrastinacién académica

Dominguez, Villegas, Centeno (2014) sefiala que la variable, comprende y evalta los
siguientes factores:
Autorregulacién académica

Es un proceso donde los estudiantes establecen sus objetivos ante el aprendizaje,
donde tratan de conocer, controlar y regular su cogniciones, motivaciones y

comportamientos. (Dominguez, Villegas & Centeno, 2014).
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La autorregulacion es la disposicion de un adolescente para preparar e anticipar las
herramientas para llevar a cabo una actividad, que sin embargo suele anticiparla para
realizarla a ultimo momento. (Alvarez, 2010).

Ferrari (1995), citado por Santa Cruz & Quiroz, (2017), la falta de autorregulacién
académica en los adolescentes se debe a que no recibieron una sancion drastica, por ello
presentan una conducta de irresponsabilidad académica, de forma adaptativa por
consecuente afecta en su nivel académico, familiar, social.

Postergacion de actividades:

Es el aplazamiento de las tareas, realizdndolas a Ultimo momento antes de su entrega,
lo cual conlleva que los estudiantes tengan la misma actitud frente a todas sus
actividades, soliendo usar excusas para no ser culpables. Ferrari (1995), citado por Santa
Cruz y Quiroz, (2017)

Segun Caballo (2007), La postergacion de actividades se relacionan con patrones de
personalidad asociales, ya que no le interesa pertenecer a un grupo social, se caracteriza
por encerrarse en si mismo.

Busko (1998), citado por Alvarez, (2010), menciona que este factor se asocia con el
padecimiento del estrés, ya que los procrastinadores por no sentirse presionados atrasan
0 aplazan sus deberes o responsabilidades a ultimo momento o simplemente no las
realizan, de este modo evitarian el estrés.

Seguin Busko (1998), citado por Alvarez, (2010), tipos la postergacion de actividades;
la primera son los diligentes, trabajan mejor bajo presion, lo segundo son los evitativos
prefieren otras actividades placenteras antes de realizar los trabajos escolares, tercer tipo
los miedosos actiian bajo la emocion del temor, al no valor sus capacidades, y por ultimo
los rebeldes no obedecen a la autoridad (docentes, padres, tutores etc.), presentan baja

tolerancia a la presion y frustracion.
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Arévalo, (2011), refiere 5 factores asociados con la procrastinacion:
Falta de motivacion: carencia de iniciativa, desintereés.
Dependencia: persistencia de la persona para contar con ayuda de otros para poder
realizar sus tareas correspondientes.
Baja autoestima: El temor de la persona al realizar una mala tarea, teniendo
pensamientos errdneos sobre sus habilidades y capacidades.
Desorganizacion: uso de su tiempo mal empleado.
Evasion de la responsabilidad: No presenta deseo de cumplir sus actividades.
Enfoques de la procrastinacion académica

Segun Alvarez (2010), explica tres enfoques psicol6gicos sobre la procrastinacion:
Enfoque psicodindmico

El rol de la angustia al evitar una tarea fue explicado por Freud (1926), citado por
Alvarez, (2010), en “Inhibidores, sintomas y angustias”; refiere que la angustia es como
una sefial de alerta para el YO, al ver el material inconsciente reprimido que trata de
surgir de modo influyente 0 amenazante, cuando la angustia es detectada el YO muestra
el mecanismo de defensa que le permita evitar la tarea.

Primer enfoque al explicar la procrastinacion, como causa es el temor al fracaso,
teniendo todo para concluir sus labores, sometidos a relaciones patol6gicas con sus
padres y eso causo la frustracion, disminucion de la autoestima, temor a no poder lograr
lo planteado. Baker (1979) citado por Carranza y Ramirez, (2013).

Enfoque conductual

Segun Skinner (1977), citado por Alvarez, (2010) una conducta es estable cuando es

reforzada y persisten por sus resultados, se refiere a que una persona procrastina porque

tiende a repetir las conductas reforzadas, ya que el medio ambiente ha permitido que la
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persona desarrolle dichas conductas, por conclusion la procrastinacion viene ser una
conducta de escape 0 evitacion que se ha condicionado en el tiempo.

Propone que la eleccion que realiza una persona frente a las actividades tengan
consecuencias positivas a corto plazo y evitar e interrumpir la realizacion de actividades.
Ferrari y Emmons (1995), citados por Riva (2006).

Enfoque cognitivo

Implica un proceso de informacién disfuncional involucrando esquemas
desadaptativas relacionandolas con la incapacidad y el miedo a la exclusion social.
Los procrastinadores son propensas a tener pensamientos obsesivos cuando no realizan
una actividad o tarea. (Stainton, Lay & Flett, 2000).

Wolters (2003 citado en Carranza & Ramirez ,2013) Es un proceso adaptativo ante
la sociedad, un miedo obsesivo por la aceptacion, presentan como caracteristicas una
autoestima baja y miedo al rechazo.

Enfoque Cognitivo Conductual

Ellis & Knaus (1977), citado por Alvarez (2010), la procrastinacion es causada por
el temor, ya que presentan un concepto distorsionado de la finalizacion de una tarea
adecuadamente (Creencia irracional).

Las personas se proponen metas altas y poco realista que con llevan al fracaso.

Ferrari (1995, citado por Santa Cruz y Quiroz, 2017). El comportamiento de
procrastinar a nivel conductual es reforzado por el aparente éxito del mismo, todo al
altimo momento; a nivel cognitivo vienen los pensamientos automaticos que se
mantienen distantes de las actividades que se requieren dedicacion.

Enfoque Motivacional
Segun McCown, Ferrari y Johnson (1997), citado Carranza y Ramirez (2013),

plantea que la motivacién de un logro es un rasgo estable, la persona presenta
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comportamientos para alcanzar el éxito, optando dos posiciones: primera posicion es
alcanzar el éxito y la segunda es el miedo al fracaso; Presentan factores como la
percepcion de dificultad, atributos al éxito, y niveles de ansiedad.
2.2.2 Ansiedad
Definiciones de la ansiedad

La ansiedad normal surge como respuesta a las exigencias de la vida cotidiana como
tener que rendir un examen, frente a tareas, riesgo de reprobar un semestre académico,
etc. En estos casos la ansiedad acta como una sefial para buscar la adaptacion, la
persona lo percibe como nerviosismo y tension; en otras situaciones como ante un robo
o0 dafio inminente, la ansiedad alcanza una intensidad elevada como terror o panico.
Pasado el peligro la persona vuelve a su condicién normal. Hernandez, Vidal, Gomez,
Ibafnez, Pérez, (2008)

La ansiedad patoldgica se hace persistente, con una intensidad frente a los estimulos
del ambiente, los eventos que la causan genera conductas evitativa o retraimiento.
Tabla 1

Ansiedad normal y ansiedad patoldgica

Normal Patoldgica

Semejante al miedo. Semejante al miedo.

Se origina en estimulos extremos Se origina en un estimulo interno
reconocibles. desconocido.

Es persistente e inadecuada al
Cesaal terminar el estimulo que la origina. estimulo o al momento en que
aparece.
Fuente: Recuperado de Hernandez, Vidal, Gémez, Ibafiez & Pérez. (2008)

Segun Rojas (2014) La ansiedad es una vivencia de temor ante algo confuso,
indefinido, vago, incorrecto, presenta una referencia explicita, es un temor impreciso

carente de objeto exterior, también hace mencidn que es una emocion de alarma que da
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lugar a una hiperactivacion fisiologica, donde se presenta caracteristicas de miedo,
temores y malos presagios.

Freud (1964), citado por Ferri, (2015) La ansiedad es un estado desagradable,
se concibe de la percepcidn (consciente o inconsciente), de una situacion de peligro por
parte del individuo, hace mencidn que la neurosis es una de las caracteristicas de la
ansiedad, una repuesta ante la situacion que es temida por la persona y que implica
miedo, puede darse por los impulsos reprimidos.

Sarason (1984), citado por Barahona, (2018) menciona que la ansiedad es un estado
complejo de reacciones conductuales, emocionales y fisicas; se diferencia entre rasgo y
estado de ansiedad.

Franks (1969), citado por Ferri, (2015) menciona que la ansiedad es un patron de
conducta caracterizado por sentimientos subjetivos de tensidn, cogniciones y activacion
fisioldgica.

Sierra (2003) la ansiedad es una respuesta adaptativa que busca la supervivencia, es
un mecanismo bioldgico de proteccion y preservacion ante posibles dafios. Las
respuestas de ansiedad se manifiestan mediante pensamientos de peligro, sensacion de
aprension, reacciones fisiologicas y respuestas motoras (Cambell y Thier, como se citd
en Sierra, 2003).

Garcia & Magaz, (2011), citado por Ramos & Pedraza, (2017) refiere que la ansiedad
es un impulso emocional que es causada por circunstancias que son peligrosas o
amenazadoras. Pueden presentan diversas respuestas ya sean cognitivas, fisioldgicas y
psicoldgicas.

Baeza (2011), La ansiedad es un mecanismo de defensiva. es un sistema de alerta
ante situaciones consideradas amenazantes. Es un mecanismo universal, se da en

todas las personas, es normal, adaptativo, mejora el rendimiento y la capacidad de
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anticipacion y respuesta. La funcion de la ansiedad es movilizar al organismo,
mantenerlo alerta y dispuesto para intervenir frente a los riesgos y amenazas.
La ansiedad, empuja a tomar las medidas convenientes (huir, atacar, neutralizar,
afrontar, adaptarse, etc.), segun el caso y la naturaleza del riesgo o del peligro. El
peligro viene dado por la obstaculizacion de cualquier proyecto o deseo importante
o0 bien por la degradacién de estatus o logros ya conseguidos.
Causas de la ansiedad

Segun Rojas (2014) menciona que los traumas biograficos son una de las causas de
la ansiedad, como factores predisponentes donde se presentan sentimientos de
frustracion, agresividad, inseguridad, temor, etc.

Segln Baeza (2011) las causas son:
Factores predisposicionales
Factores bioldgicos, algunos de ellos genéticos
Factores de personalidad. Patrones de afrontamiento del estrés. Estilo de vida
Factores ambientales. Aprendizaje. Contextos y apoyos sociales
Factores activadores o desencadenantes Situaciones o acontecimientos que son
vividos como desbordantes de nuestros recursos
Acontecimientos vitales de consecuencias graves 0 que exigen importantes
esfuerzos adaptativos.
Obstaculos para conseguir logros o que limitan nuestra capacidad para alcanzarlos
0 mantenerlos
Consumo de estimulantes u otras drogas
Factores de mantenimiento, ligados a la gestion de la propia ansiedad
El “miedo al miedo”

La pérdida de condiciones o facultades, por la propia ansiedad, que dificultan el

afrontamiento de los problemas
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1)

2)

3)

4)

Soluciones intentadas que resultan contraproducentes
La problematizacion de &reas inicialmente no conflictivas, como consecuencia de
la propia ansiedad
Afrontamiento insuficiente o erroneo de los problemas origen de la ansiedad.
Los problemas de ansiedad se producen, normalmente, por una combinacién de
alguno de estos factores durante un periodo de tiempo.
Componentes de la ansiedad

Para Rojas (2014) la ansiedad presenta 4 componentes esenciales. (pag. 26-28)
Respuestas fisicas: Manifestaciones somaticas por la activacion del sistema nervioso
auténomo.
Nudo en el estdmago, dificultad para respirar, sequedad en la boca, nauseas o deseos de
vomitar, dificultad para comer e inestabilidad espacial, etc.
Respuestas de conducta: Manifestaciones observables, generalmente son motoras.
Contraccion de los musculos de la cara, temblores manos, brazos, piernas, estado de
alerta, irritabilidad, moverse de un sitio para otro, cambios y altibajos en el tono de voz,
morderse las ufias y jugar con objetos en las manos.
Respuestas cognitivas: Es el modo de procesar la informacion y afecta a la percepcion,
la memoria y el pensamiento.
Miedos, temores de anticipacion de lo peor, preocupaciones obsesivas, pesimismo,
inquietud mental, dificultades de concentracion, cualquier noticia le afecta
negativamente y se acuerda mas de lo negativo que lo positivo.
Respuestas asertivas (0 sociales): Es el contacto interpersonal.
Le cuesta iniciar una conversacion, presentarse a si mismo y decir NO o mostrar su
desacuerdo, pendiente de lo que los demas puedan opinar, pasa desapercibido cuando

esta con gente.
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Baeza (2011) presenta tres componentes que implica la ansiedad:

« Cognitivos: anticipaciones amenazantes, evaluaciones del riesgo, pensamientos
automaticos negativos, imagenes importunas, etc.

« Fisiologicos: activacion de diversos centros nerviosos, particularmente del sistema
nervioso autonomo, que implica cambios vasculares, respiratorios, etc.

e Motores y de conducta: inhibicion o sobreactivacibn motora, comportamiento
defensivo, busqueda de seguridad, sumisidn, evitacion, agresividad, etc. Cada uno de
estos componentes puede actuar con cierta independencia.

La ansiedad puede ser desencadenada, tanto por estimulos externos o situacionales,
como por estimulos internos al sujeto, tales como pensamientos, sensaciones, imagenes.
Tipos de ansiedad

Segln Rojas (2014) existe 3 tipos de ansiedad. (pag. 35).

Angustia existencial: lo presenta todo ser humano, no es patoldgica, proviene de la
inquietud.

Ansiedad exoOgena: es un estado de amenaza producido por estimulos externos,
problemas provenientes del medio ambiente

Ansiedad enddgena: es una zona fronteriza entre lo corporal y lo psiquico, depende de
la genética.

Factores de la ansiedad
Segun Spielberger, Gorsuch y Lushene (1997, citado por Hernandez, Vidal, Gomez,

Ibafiez, Pérez, (2008) existe dos factores de ansiedad.

Ansiedad Estado

Se comprende como un estado o condicion emocional temporal del organismo
humano, se presenta emociones subjetivas de tension y aprension.

Furlan (2006), citado por Barahona, (2018), el estado de ansiedad es de caracter
transitorio, se manifiesta mediante tres sistemas de respuesta la primera es experiencia

subjetiva, activacién fisioldgica y por ultimo la conducta manifiesta.
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Ansiedad como estado, es decir como la susceptibilidad transitoria a presentar
reacciones emocionales sélo en determinadas situaciones especificas (Spielberger,
(1979) & Bermudez, (1986) citados por Cervantes, 2018).

Baeza (2011) menciona que la ansiedad estado hace referencia a un estado
emocional transitorio y fluctuante en el tiempo. El nivel de un estado de ansiedad
deberia ser alto en circunstancias que sean percibidas por el individuo como
amenazantes y bajo en situaciones no amenazantes, o en circunstancias en que, aun
existiendo peligro, éste no es percibido como amenazante.

Ansiedad Rasgo

Furlan (2006), citado por Barahona, (2018) es la tendencia a reaccionar
emocionalmente con ansiedad ante determinada situacion, se considera un patrén
estable de respuesta del sujeto.

La ansiedad como rasgo es cuando se expresa como respuesta emocional cronica,
relativa propension ansiosa y tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras,
manifestando efectos en cualquier tipo de situacion. Spielberger, (1979); Bermudez,
(1986) citado por Cervantes, (2018).

Baeza (2011) refiere que la ansiedad rasgo es una caracteristica de personalidad
relativamente estable (a lo largo del tiempo y en diferentes situaciones). El rasgo de
ansiedad se refiere a la tendencia del individuo a reaccionar de forma ansiosa. Hace
referencia a la disposicion del individuo para percibir situaciones como peligrosas
0 amenazantes y a la tendencia a responder ante estas situaciones con ansiedad. Las
personas mas ansiosas tienen un marcado rasgo de ansiedad, por lo que tienden a
percibir un gran namero de situaciones como peligrosas o amenazantes, y a
responder a estas situaciones amenazantes con estados de ansiedad de gran

intensidad.

42



Modelos tedricos de la ansiedad

Enfoque conductual: EIl conductismo parte de una concepcion ambientalista, donde la
ansiedad es entendida como un impulso que provoca la conducta del organismo.

Desde esta perspectiva, Hull (1921, 1943, 1952), citado por Navlet, (2012)
conceptualiza la ansiedad como un impulso motivacional responsable de la capacidad
del individuo para responder ante una estimulacion determinada. Esta escuela utiliza en
el estudio de la respuesta de ansiedad los términos de miedo y temor frecuentemente.
Asi, desde las teorias del aprendizaje, la ansiedad se relaciona con un conjunto de
estimulos condicionados o incondicionados en forma de respuesta emocional; ademas,
ésta se concibe como un estimulo discriminativo, considerando que la ansiedad
conductual esta mantenida a partir de una relacion funcional con un refuerzo obtenido
en el pasado. Todo ello indica que se puede entender el escenario en el que se aprende
la conducta de ansiedad a través del aprendizaje por observacién y el proceso de
modelado.

El eje conductual en el que el individuo se mueve abarca, por ejemplo, desde un
simple enfado hacia los demas por algin hecho concreto que le haya molestado, hasta
moverse con inquietud, movimientos repetitivos e inconexos o, por el contrario, hasta
intentar pasar desapercibido para el resto de las personas que se encuentran en ese
entorno concreto. En general, supone un afrontamiento de la situacién por parte del
sujeto, sean cuales sean las consecuencias que deriven de ella, un escape de la situacion
sin permitir su desarrollo, o la evitacion del peligro percibido por el individuo una vez
que se propone iniciar la conducta; a esto se le conoce por reaccion de lucha y huida.
Puede derivar en inhibicion de la conducta, en comportamientos agresivos.

El esquema operativo de adquisicion y mantenimiento de las respuestas ansiosas, es
propuesto por la evaluacion conductual, se puede representar graficamente como:

E-O-R (Fernandez Ballesteros, 1981). Se considera la situacién estimular, organismo,
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las variables cognitivas, personales, condicionantes fisiologicos y la respuesta en sus
tres modos: fisiologico, motor y cognitivo.

Enfoque cognitivo: Después de la década de los afios sesenta, las variables cognitivas
empiezan en el dmbito de la Psicologia, dando lugar al enfoque cognitivista. Las
formulaciones de Lazarus (1966), Beck (1976) y Meichenbaum (1977) (citado por
Sierra, 2003), centradas en el concepto de estrés y los procesos de afrontamiento,
acenttan la importancia de los procesos cognitivos. La mayor aportacion del enfoque
cognitivo ha sido desafiar el paradigma estimulo-respuesta, que se habia utilizado para
explicar la ansiedad. Los procesos cognitivos aparecen entre el reconocimiento de una
sefial aversiva y la respuesta de ansiedad que emite el sujeto.

Desde este enfoque, el individuo percibe la situacion, la evalla y valora sus
implicaciones; si el resultado de dicha evaluacion es amenazante, entonces se iniciara
una reaccion de ansiedad modulada por otros procesos cognitivos; situaciones similares
produciran reacciones de ansiedad parecidas en su grado de intensidad. Las situaciones
que presentan una mayor reaccion de ansiedad se evitan y, aln en su ausencia, también
produce una reaccion de ansiedad; esto se explica de muy diversas formas, pero, en
general, se asume que la reaccion se genera a raiz del significado o interpretacion
individual que el sujeto confiere a la situacion. Algunas veces, el individuo reconoce
que tal situacion no es una amenaza objetiva, a pesar de lo cual no puede controlar
voluntariamente su reaccion de ansiedad.

El enfoque cognitivo del individuo muestra los pensamientos, ideas, creencias e
imagenes que acompafian a la ansiedad; estos pensamientos inductores de ansiedad
giran en torno al peligro de una situacion determinada o al temor ante una posible
amenaza. En la mayoria de los casos, funcionan de forma automatica, es decir, él

individuo a penas se da cuenta de cuando se ponen en marcha, por lo que no los puede
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1)

2)

controlar y cree firmemente que no estan bajo su dominio. La persona con ansiedad
interpreta la realidad como amenazante, pero esto no es totalmente cierto porque la
situacion que él percibe puede no constituir una amenaza real; dicha percepcion suele
venir acompafiada de una sensacion subjetiva de inseguridad, nerviosismo, angustia,
irritabilidad, hipervigilancia, inquietud, preocupacion, miedo, agobio, sobreestimacion
del grado de peligro, panico, atencion selectiva a lo amenazante, interpretacion
catastrofista de los sucesos, infravaloracion de la capacidad de afrontamiento,
disfuncion de la capacidad de memoria y concentracion, etc.

Enfoque psicoanalitico: La teoria psicoanalitica sostiene que la ansiedad con la que el
psiconeurotico lucha es producto del conflicto entre un impulso inaceptable y una
contrafuerza aplicada por el ego. Freud concibi6 la ansiedad como un estado afectivo
desagradable en el que aparecen fendmenos como la aprension, sentimientos
desagradables, pensamientos molestos y cambios fisiol6gicos que se asocian a la
activacion autondmica. ldentifica elementos fenomenolégicos subjetivos y fisioldgicos,
siendo los primeros mas relevantes bajo su punto de vista, es el componente subjetivo
el que implica, en si mismo, el malestar propio de la ansiedad. El caracter adaptativo,
actuando como una sefial ante el peligro real e incrementando la activacion del
organismo para afrontar la amenaza.

Ademas, Freud (1971), citado por Sierra, Ortega, & Zubeidat, (2003) identifica tres
teorias sobre la ansiedad:

La ansiedad real que aparece ante la relacion que se establece entre el yo y el mundo
exterior; se manifiesta como una advertencia para el individuo, es decir, le avisa de un
peligro real que hay en el ambiente que lo rodea.

La ansiedad neurdtica, se entiende también como una sefial de peligro, su origen hay
que buscarlo en los impulsos reprimidos del individuo, siendo ésta la base de todas las

neurosis; se caracteriza por la carencia de objeto, estando el recuerdo del castigo o

45



3)

evento traumatico reprimido, no se reconoce el origen del peligro; lo que permite
reconocer la superioridad de esta ansiedad respecto a la objetiva diferencio entre peligro
real externo y peligro de origen interno y desconocido. Con respecto al primero, sefiala
que produce la ansiedad objetiva o miedo de (Spielberger, 1966; Spielberger, Krasner y
Solomon, 1988, citado por Sierra, Ortega, & Zubeidat, 2003); dicha ansiedad neurdtica
ocurre cuando el yo intenta satisfacer los instintos del ello, pero tales exigencias le hacen
sentirse amenazado Y el sujeto teme que el yo no pueda controlar al ello.

La ansiedad moral es conocida como la de la vergiienza, es decir, aqui el super-yo
amenaza al sujeto con la posibilidad de que el yo pierda el control sobre los impulsos.
Para Freud, toda psiconeurosis es un trastorno emocional expresado en el plano
psiquico, con o sin alteraciones somaticas y con una leve deformacion afectiva del
sentido de la realidad, que se manifiesta en las relaciones sociales e interpersonales
como la expresion de otros conflictos psicolégicos. Cualquier tipo de psiconeurosis
(neurosis) presenta una caracteristica comun: la ansiedad, refiriéndose aqui a un estado
puramente mental del sujeto; otras caracteristicas a destacar serian: la inmadurez
emocional y la necesidad de dependencia, que es a su vez un producto del
psicoinfantilismo del neurdtico, ya que todo neurdtico suele sentirse la mayoria de las
veces como un ser inferior e inseguro respecto a los demas.

Enfoque cognitivo-conductual: La aparicion de éste enfoque se vincula a autores como
Bowers (1973), Endler (1973) o Endler y Magnusson (1976), citado por Sierra, Ortega,
& Zubeidat, (2003), la conducta queda determinada a partir de la interaccion entre las
caracteristicas individuales de la persona y las condiciones situacionales que se
presentan Cuando un individuo siente o afirma tener ansiedad, intervienen en dicho
proceso distintas variables, se trata de variables cognitivas del individuo (pensamientos,

creencias, ideas, etc.) y variables situacionales (estimulos discriminativos que activan la
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emisién de la conducta). Segun esto, la ansiedad pasa de ser concebida como rasgo de
personalidad a ser considerada como un concepto multidimensional, existiendo areas
situacionales especificas asociadas a diferencias relativas al rasgo de personalidad.

En el caso de la teoria tridimensional de Lang (1968), citado por Martinez, Ingles,
Cano & Garcia, (2012), Ansiedad como un sistema triple de respuesta en el que
interactian manifestaciones cognitivas, fisiologicas y motoras. Conceptualizada como
una respuesta emocional, se divide en tres tipos de respuestas, las cuales incluyen
aspectos cognitivos, fisiologicos y motores, debido a la posible influencia de estimulos

tanto internos como externos al propio individuo.

2.3 Marco Conceptual

Procrastinacion académica

Busko (1998), citado por Alvarez, (2010) define la procrastinacion con una accién
de evitar, retrasar las tareas, mediante la excusacion o justificacion. También hace
mencion que la postergacion tiene que ver con actividad de la vida diaria, que permitan
el desarrollo de la persona, denotan una evasién de sus obligaciones y deberes, que
pueden afectar en su desempefio y su integracion al sistema social.
Autorregulacién académica

La autorregulacion es la disposicidn de un adolescente para preparar e anticipar las
herramientas para llevar a cabo una actividad, que sin embargo suele anticiparla para
realizarla a Ultimo momento. (Alvarez, 2010).
Postergacion de actividades

Es el aplazamiento de las tareas, realizandolas a altimo momento antes de su entrega,
lo cual conlleva que los estudiantes tengan la misma actitud frente a todas sus
actividades, soliendo usar excusas para no ser culpables. Ferrari (1995), citado por Santa

Cruz y Quiroz, (2017).
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Ansiedad

La ansiedad normal surge como respuesta a las exigencias de la vida cotidiana
como tener que rendir un examen, frente a tareas, riesgo de reprobar un semestre
académico, etc. En estos casos la ansiedad actua como una sefial para buscar la
adaptacion, la persona lo percibe como nerviosismo y tension; en otras situaciones como
ante un robo o dafio inminente, la ansiedad alcanza una intensidad elevada como terror
0 panico. Pasado el peligro la persona vuelve a su condicion normal. (Hernandez G,
Vidal M, Gomez A, Ibafiez C, Pérez J. 2008)
Ansiedad Estado

Se comprende como un estado o condicién emocional temporal del organismo
humano, se presenta emociones subjetivas de tension y aprension, puede variar con el
tempo y fluctuar en intensidad. Segun Spielberger, Gorsuch y Lushene (1997), citado
por Hernandez G, Vidal M, Gomez A, Ibafiez C, Pérez J. (2008)
Ansiedad Rasgo

Baeza (2011) refiere que laansiedad rasgo es una caracteristica de
personalidad relativamente estable (a lo largo del tiempo y en diferentes
situaciones). El rasgo de ansiedad se refiere a la tendencia del individuo a reaccionar
de forma ansiosa. Hace referencia a la disposicion del individuo para percibir
situaciones como peligrosas o amenazantes y a la tendencia a responder ante estas
situaciones con ansiedad. Las personas mas ansiosas tienen un marcado rasgo de
ansiedad, por lo que tienden a percibir un gran numero de situaciones como
peligrosas 0 amenazantes, y a responder a estas situaciones amenazantes con

estados de ansiedad de gran intensidad.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

3.2

Ha. Existe relacion directa y significativa entre la procrastinacién académica y ansiedad
en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de

Mazamari, 2019.

Ho. No existe relacion directa y significativa entre procrastinacion académica y ansiedad
en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019.

Hipaotesis especifica

Nivel prevalente de procrastinacion academica en estudiantes de 5to grado secundaria en
una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 es la categoria alto.

No existe nivel prevalente de procrastinacion académica en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 en la categoria

alto.
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Nivel prevalente de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019 es la categoria alta.

No existe nivel prevalente de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una
Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 en la categoria alto.

Existe relacion entre autorregulacion académica y estado de ansiedad en estudiantes de
5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

No Existe relacion entre autorregulacion académica y estado de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
Existe relacion entre autorregulacion académica y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to
grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

No Existe relacion entre autorregulacion académica y rasgo de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
Existe relacion entre postergacion de actividades y estado de ansiedad en estudiantes de
5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

No Existe relacién entre postergacién de actividades y estado de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
Existe relacion entre postergacion de actividades y rasgo de ansiedad en estudiantes de
5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

No Existe relacion entre postergacion de actividades y rasgo de ansiedad en estudiantes

de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual
Procrastinacion académica
Busko (1998), citado por Alvarez, (2010) define la procrastinacion con una
accion de evitar, retrasar las tareas, mediante la excusacion o justificacion. También

hace mencion que la postergacion tiene que ver con actividad de la vida diaria, que
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permitan el desarrollo de la persona, denotan una evasion de sus obligaciones y
deberes, que pueden afectar en su desempefio y su integracion al sistema social.
Ansiedad

La ansiedad normal surge como respuesta a las exigencias de la vida cotidiana
como tener que rendir un examen, frente a tareas, riesgo de reprobar un semestre
académico, etc.En estos casos la ansiedad actua como una sefial para buscar la
adaptacion, la persona lo percibe como nerviosismo y tensién; en otras situaciones
como ante un robo o dafio inminente, la ansiedad alcanza una intensidad elevada
como terror o panico. Pasado el peligro la persona vuelve a su condicion normal.

Hernandez G, Vidal M, Gémez A, Ibafiez C, Pérez J. (2008).
3.3.2 Definicion operacional

Procrastinacion académica

Para la medicion se utilizara la escala de procrastinacion académica de Busko
(1998) adaptada al espafiol por Alvarez (2010).; presenta dos dimensiones
Autorregulacion académica y Postergacion académica, esta constituida por un total
de 16 preguntas, con categorias: Alta, Moderada-promedio y bajo, alternativas de
respuestas:S =Siempre, CS= Casi siempre, A =A veces, CN =Pocas veces Yy
N =Nunca
Ansiedad
Para medir se utilizard el cuestionario de ansiedad estado- rasgo (STAI) de
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1982), adaptada por Buela, Guillen y Seisdedos
(2011).; que consta de 40 preguntas en total. Presenta dos dimensiones Ansiedad
Estado y Ansiedad Rasgo, categorias: Alto, sobre promedio, promedio, tendencia
promedio y bajo. tiene alternativas de respuestas: STAI A/E 0 =Nada,1= Algo,
2=Bastante, 3=Mucho y STAI A/R, 0=Casi nunca, 1=A veces, 2=A menudo,
3= Casi siempre.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
Meétodo general: Para la investigacion se utilizd el método cientifico. Que viene a ser el
proceso de busqueda de informacion para tratar una serie de procedimientos y reglas que
nos proporciona alcdzar un resultado o un objetivo. (Sanchez H. y Reyes C., 2015;
pag.24).
Método especifico: En la presente investigacion se utilizé el método descriptivo que
consiste en describir, analizar e interpretar un conjunto de hechos y sus variables que se
caracteriza de manera tal como se dan en el presente. (Sdnchez H., Reyes C., 2015;
pag. 64).

4.2 Tipo de Investigacién

La investigacion es de tipo basica o también Ilamada pura. Es la indagacion de nuevos

conocimientos y campos de investigacion, tiene como proposito recoger informacion de
la realidad actual orientado al descubrimiento de los principios y leyes. (Sanchez H.,

Reyes C., 2015; pag.44).
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4.3 Nivel de Investigacion
La investigacion es de nivel Correlacional ya que se pretendid establecer la relacion
que existe entre dos variables. Consiste en evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas
variables, intenta predecir el valor aproximado que tendré un grupo de individuos, a partir
el valor que tienen en las variables relacionadas (Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista,
P.,2003; pag. 121y 122).
4.4 Disefio de la Investigacion
No experimental- transversal porque no existe manipulacién de la variable y se realiza
una sola evaluacién en un momento determinado. Es una investigacion donde no se
diferencia en forma intencional las variables independientes, lo que se realiza es observar
los fendmenos tal y como es en la realidad, en un tiempo Unico, para que después se
describa las variables y analizar su incidencia e interrelacion. (Hernandez, R.; Fernandez,

C.; Baptista, P.,2003; pag. 267 y 270).

Esquema:
01
" :
02
Doénde:
M = Muestra

O1= Observacidn de la variable 1 (Procrastinacién académica)
0O2= Observacién de la variable 2 (Ansiedad)

r = Relacion
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4.5 Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por un total de 740 estudiantes y la muestra de 141
estudiantes, perteneciente al 5to grado secundaria de la institucion educativa “José Carlos
Mariategui” y oscilan entre las edades de 15 a 18 afios de sexo masculino y femenino. La
muestra lo que busca es que sea representativa de la poblacién de donde es extraida.
(Sanchez H., Reyes C., 2015; pag. 161).
4.6 Tipo de muestreo
Se utilizé el muestreo no probabilistico intencional ya que representa una cantidad
adecuada para la investigacion y presentan ciertas condiciones para investigar.

Tabla 2

Frecuencia de participantes segun géenero

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ) J

valido acumulado
Femenino 52 37% 37% 37%
Valido Masculino 89 63% 63% 100%
Total 141 100% 100%

Fuente: Evaluacion psicoldgica a los estudiantes del 5to grado secundaria, 2019

Interpretacion: En la tabla 2 se percibe que el 63% corresponde al género masculino y
con 37% se encuentra el género femenino.
Tabla 3

Frecuencia de participantes segun edad

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L)
valido acumulado
15 8 6% 6% 6%

16 113 80% 80% 86%

Valido 17 18 13% 13% 99%

18 2 1% 1% 100%

Total 141 100% 100%

Fuente: Evaluacion psicoldgica a los estudiantes del 5to grado secundaria, 2019
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Interpretacion: La presente tabla muestra que la edad predominante es de 16 afios con un

80%, seguidamente la edad de 17 afios con un 13%, a si mismo un 6 % la edad de 15 afios

y por ultimo con 1 % la edad de 18 afios.

4.7 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.7.1

4.7.2

Técnicas

En la investigacion se utilizé la técnica de la encuesta se dio mediante una
escala y un cuestionario. La escala se emplea para medir opiniones y sobre todo
actitudes y el cuestionario es un documento de cuestiones 0 preguntas
relacionadas con los objetivos del estudio. (Sanchez H., Reyes C., 2015; pag. 164).
Instrumentos
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Ficha técnica:
Nombre: Escala de procrastinacion académica (EPA)
Autor: Deborah Ann Busko (1998)
Adaptado en el Per(i: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)
Administracion: Individual y colectiva.
Objetivo: Medicion de la procrastinacion académica en los estudiantes.
Tipo de item: Tipo Likert.
Duracion: Sin limite de tiempo aproximadamente entre 8 y 12 minutos.
Aplicacion: Estudiantes de 4° y 5° de secundaria.
Tipificacion: percentiles de los puntajes elaborados en base a la muestra.
Usos: Educacional, clinico, y en la investigacion.
Materiales: Manual de aplicacion, cuestionario que contiene los items y sus
alternativas de respuesta que presentan 5 opciones: Siempre(S), Casi siempre(CS),

A veces (A), Pocas veces (CN) y Nunca (N).
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Calificacion: Se realiza la sumatoria directa (SD) y global de las respuestas
emitidas por los estudiantes evaluados para ubicar al sujeto en la categoria
correspondiente segun el baremo dispersigrafico.

Desarrollo de la adaptacion de la escala: Para la adaptacion del instrumento por la
version de Busko (1998) se realizd Traduccion de la escala al castellano.
Asimismo, se recibio apoyo de dos psicdlogos para que revisen la redaccion de
cada item para eliminar ambigiiedades o confusiones.

La aplicacion del instrumento fue grupal bajo la direccion del investigador en el
transcurso de un mes.

La muestra estuvo conformada por un total de 235 estudiantes, de los cuales 80
cursaban el cuarto de secundaria y 155 el quinto de secundaria. Se aplicé un
registro anecdético para anotar aquellos inconvenientes que pudiesen suscitar, sin
embargo, no hubo tales dificultades, al no surgir preguntas ni dudas durante la
aplicacion de las escalas. Finalmente, se realiz6 el analisis estadistico para indagar
la confiabilidad y validez de la escala.

Validez: El andlisis fue efectuado con la aplicacion del analisis factorial
exploratorio, permitiendo observar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaisser - Meyer - Olkin alcanza un valor de 0.80, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo. El test de esfericidad de Bartlett alcanza
un valor que es significativo (Chi — cuadrado =701.95 p< .05) lo cual indica que
las correlaciones entre los items del instrumento son los suficientemente elevados
como para continuar con el analisis factorial.

El analisis a través del método de los componentes principales indica que existe
un solo factor que permite explicar el 23,89% de la varianza total. Los resultados

permiten concluir que la escala presenta validez de constructo.
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Confiabilidad: Se observa que el coeficiente de consistencia interna Alfa de
Cronbach asciende a 0.80, lo que permite concluir que la escala presenta
confiabilidad. Los resultados del analisis psicométrico permiten apreciar que los
items flucttan entre 0.31 (item 7) y 0.54 (item 9), los cuales son estadisticamente
significativos y superan el criterio de ser mayores de 0.20 (Kline, 1995), por lo
que todos los items son aceptados.

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de Ansiedad: Estado —Rasgo (STAI)

Nombre Original: “State- Trait Anxiety Inventory (Self Evaluation
Questionnaire)”.

Autores: C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lushene (1982)

Procedencia: Consulting Psychologists Press, Palo Alto California, U.S.A
Adaptacion espafiola: Gualberto Buela-Casal, Alejandro Guillen-Riquelme y
Nicolas Seisdedos Cubrero (2011).

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos, con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados del cuestionario.

Duracion: Aproximadamente unos 15 minutos

Finalidad: Evaluacién de la ansiedad como estado y como rasgo.

Baremacion: percentiles y decatipos de adolescentes y adultos por sexo

Material: Manual y ejemplar autocorregible.

Consistencia interna: 0.90-0.93 (subescala Estado) 0.84-0.87 (subescala Rasgo).

Fiabilidad test-retest: 0.73-0.86 (subescala Rasgo).
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Descripcion de las escalas: La construccion del STAI comenzo en 1964, finalidad
de desarrollar una U(nica escala que permitiera medidas objetivas de
autoevaluacion de la ansiedad, tanto de estado como de rasgo. Como la mayoria
de las escalas de ansiedad existentes median el rasgo, se redactaron de nuevo
muchos elementos, de modo que midieran tanto el estado como el rasgo; v el
resultado fue un STAI Unico (Forma A) que, con diferentes instrucciones de
aplicacion, podia medir ambas variables. En la adaptacion espafiola, como se ha
indicado anteriormente, se ha seguido un proceso de tipificacion similar al
original: obtencién de muestras de estudiantes universitarios con una primera
version experimental (Bermddez 1977), replicacién de los resultados obtenidos
con nuevas muestras de estudiantes y con una segunda version experimental, y su
contraste y validacion con grupos clinicos (Urraca 1981; Iglesias 1982). En
muestras de sujetos normales se ha alcanzado el millar de casos, lo cual ha
permitido una buena fundamentacidn estadistica de la version espafiola del STAL.
La escala (E/A) consta de 20 frases con las que el sujeto puede describir como se
siente “en un momento particular”, mientras que la escala R (A/R), también con
20 frases, puede mostrar como se siente el sujeto “generalmente”.

Confiabilidad: Los coeficientes “alfa” son una medida de la consistencia interna;
se obtuvieron mediante la formula KR-20 modificada por Cronbach, y los indices
hallados en muestras de sujetos normales son bastante buenos (entre 0,83 y 0,92).
En resumen, arece que los elementos del STAI son suficientemente
discriminadores y diferenciadores (en variables tan fundamentales como la edad,
el sexo u naturalmente, en la que el instrumento intenta medir la ansiedad) y
poseen una buena consistencia interna (entre 0,90 y 0,93 en la ansiedad /estado y

entre 0.84 y 0.87 en ansiedad/rasgo). En la muestra mas amplia y heterogénea
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(N=854) se calculo también la fiabilidad por el procedimiento de las dos mitades
(pares — impares), y los coeficientes obtenidos son similares a los anteriores: 0,94
en A/Ey 0.86 en A/R.
e Para la validez de los instrumentos se adopté de acuerdo al método de validez de
contenido, como técnica se utilizara el criterio de jueces o juicio de expertos, mediante la

estadistica coeficiente de Aiken.

4.8 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

En el procesamiento de datos, se tuvo en cuenta la validez y confiabilidad de los
instrumentos, se realizd la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de manera
grupal, con la debida autorizacion de la Institucion Educativa, posteriormente se paso a
la correccion de cada uno de los instrumentos obteniendo resultados cuantitativos y
cualitativos de cada una de ellas.

Se utilizo para el andlisis estadistico el software SPSS (Statistical package for the
social sciences) version 24, aplicado al &mbito deductivo. Teniendo la calificacion, se
realiz6 el andlisis cuantitativo de los resultados obtenidos en una hoja de célculo Excel y
se vacio los datos respectivamente en el programa SPSS. En el procesamiento de datos a
nivel descriptivo se utilizé la técnica de frecuencia porcentual y a nivel correlacional se

utilizo el coeficiente correlacional de Spearman.

4.9 Aspectos éticos de la Investigacion
El proyecto de investigacion, presenta principios eticos de los psicologos respecto a la
investigacion, de acuerdo con la American Psychological Association (APA 2017) son:
- Fidelidad y responsabilidad
- Integridad
- Beneficencia y no maleficencia

- Respeto por los derechos y la dignidad de las personas.
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Compromiso sobre el derecho de autoria, evitando el plagio.

Tambien se le proporcionara el consentimiento informado, con la finalidad que se

evaluara voluntariamente a cada alumno(a).

Se respetard la identidad de los(as) estudiantes se mantendra en absoluta reserva.

Los datos obtenidos Unicamente sirvieron para el trabajo de investigacion.
Criterios de Inclusion:

Estudiantes de género femenino y masculino

Estudiantes entre las edades de 15 afios a 18 afios

Estudiantes del 5to grado de secundaria.

Participacion voluntaria de los estudiantes.

Estudiantes que estén matriculados y asistan regularmente a clases.
Estudiantes que hayan firmado voluntariamente el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:

Estudiantes que pertenezcan a otros grados.

Estudiantes que dejen los instrumentos inconclusos.

Estudiantes menores de 14

Estudiantes que presenten algin problema fisico durante la evaluacién
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
5.1.1 Tabla de frecuencias descriptivas
Variable 1: Procrastinacion Académica
Tabla 4

Categoria diagnostica de la variable procrastinacién académica

Categoria diagnostica FI %
Alta 95 67%
Promedio 45 32%

Bajo 1 1%
TOTAL 141 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 1. Categoria diagnostica de la variable Procrastinacion Académica

Interpretacion: La tabla N° 6 y figura N° 1 se observa que el total de estudiantes de 5to
grado secundaria de la Institucién Educativa del distrito de Mazamari, la mayoria posee
una categoria diagnostica Alta con un 67%; seguidamente con 32% se ubican en una
categoria diagnostica promedio de procrastinacién académica; mientras que solo el 1%
sefiala que poseen un nivel bajo de procrastinacion académica. Concluyendo que existe
un gran namero de estudiantes del 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de Mazamari, 2019 que poseen una categoria diagnostica alta de procrastinacién
academica.

Dimensién 1: Autorregulacion académica

Tabla 5

Categoria diagnostica de la dimension autorregulacion académica

Categoria diagnostica FI %
Alta 81 57%
Promedio 60 43%
Bajo 0 0%
TOTAL 141 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracién propia.
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Figura 2. Categoria diagnostica de la dimension autorregulacion académica.

Interpretacion: Latabla N° 7 y figura N@ 2 muestran que del total de estudiantes evaluados
el 57% se sitda en la categoria diagnostica Alta y el 43 % en la categoria diagnostica
Promedio. Concluyendo que existe un gran ndmero de estudiantes del 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 que poseen una
categoria diagnostica alta de autorregulacion académica.

Dimensidn 2: Postergacion de actividades

Tabla 6

Categoria diagnostica de la dimensidn postergacion de actividades

Categoria diagnostica FI %
Alta 74 53%
Promedio 66 47%
Bajo 1 1%
TOTAL 141 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 3. Categoria diagnostica de la dimension postergacion de actividades

Interpretacion: En tabla 6 y figura 3 se aprecia que con un 53% de estudiantes poseen una
categoria diagnostica alta; seguidamente el 47% tienen un nivel promedio de postergacion
de actividades; Concluyendo que existe un gran nimero de estudiantes del 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 que poseen una
categoria diagnostica alta de postergacion de actividades.

Variable 2: Ansiedad

Tabla 7

Categoria diagnostica de la variable ansiedad

Categoria diagnostica FI %
Alto 2 1%
Sobre promedio 110 78%
Promedio 22 16%
Tend. Promedio 7 5%
Bajo 0 0%
TOTAL 141 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 4. Categoria diagnostica de la variable ansiedad

Interpretacion: La tabla N° 7 y figura N2 4 podemos apreciar que la mayoria de los
estudiantes presentan un 78% en la categoria diagnostica sobre el promedio; seguido del
16% que tienen una categoria diagnostica promedio; solo el 5% poseen una categoria
diagnostica de tendencia promedio y solo el 1% se ubica en la categoria diagnostica alto
de ansiedad; Concluyendo que existe un gran nimero de estudiantes del 5to grado
secundaria que poseen un nivel sobre el promedio de ansiedad.

Dimensién 1: Estado de ansiedad

Tabla 8

Categoria diagnostica de la dimension estado de ansiedad

Categoria diagnostica FI %
Alto 0 0%
Sobre promedio 89 63%
Promedio 26 18%
Tend. Promedio 25 18%
Bajo 1 1%
TOTAL 141 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 5. Categoria diagnostica de la dimension estado de ansiedad.

Interpretacion: La tabla N° 8 y figura N 5 muestran que la categoria diagnostica mas
relevantes es sobre promedio con 63%; seguido del 18% que tienen una categoria
diagnostica promedio y tendencia al promedio de estado de ansiedad y solo el 1% tienen
una categoria diagnostica bajo de estado de ansiedad; Concluyendo que existe un gran
nimero de estudiantes del 5to grado secundaria que poseen una categoria diagnostica
sobre el promedio de estado de ansiedad.

Dimensidn 2: Categoria diagnostica de la dimension rasgo de ansiedad

Tabla 9

Categoria diagnostica de la dimensidn rasgo de ansiedad

Categoria diagnostica FI %
Alto 0 0%
Sobre promedio 85 60%
Promedio 26 18%
Tend. Promedio 30 21%
Bajo 0 0%
TOTAL 141 100

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 6. Categoria diagnostica de la dimension rasgo de ansiedad

Interpretacion: La tabla N° 9 y figura N2 6, se aprecia que la mayoria (60%) poseen una
categoria diagnostica sobre el promedio; seguido del 18% que tienen una categoria
diagnostica promedio de rasgo de ansiedad; asimismo el 21% poseen un nivel de
tendencia al promedio de rasgo de ansiedad; Concluyendo que existe un gran nimero de
estudiantes del 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de

Mazamari, 2019 que poseen un nivel sobre el promedio de rasgo de ansiedad.

5.1.2 Tabla de analisis inferencial

Tabla 10

Categoria diagnostica entre Procrastinacién Académica y Ansiedad

Procrastinacion Académica

Alta Bajo  Promedio Total
Recuento 1 0 1 2
Alto
% del total 1% 0% 1% 1%
Promedio Recuento 13 0 9 22
Ansiedad % del total 9% 0% 6% 16%
Sobre Recuento 76 1 33 110
promedio 9% del total 54% 1% 23% 78%
Tend. Recuento 5 0 2 7
Promedio % del total 4% 0% 1% 5%
Total Recuento 95 1 45 141
% del total 67% 1% 32% 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
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Interpretacion: Podemos apreciar que el 54% presentan una alta procrastinacion
académica y se encuentran en una categoria sobre el promedio en ansiedad; asimismo un
23% que se encuentran en la categoria diagnostica promedio en procrastinacion
académica, la variable ansiedad se encuentra en la categoria diagnostica sobre el

promedio.

Tabla 11

Categoria diagnostica entre la dimensién Autorregulacion Académica y Estado de

Ansiedad.
Autorregulacién Académica Total
Alta Promedio
Bajo Recuento 0 1 1

% del total 0% 1% 1%

Promedio Recuento 18 8 26

Estado de % del total 13% 6% 18%

Ansiedad Sobre promedio Recuento 51 38 89
% del total 36% 27% 63%

. Recuento 12 13 25

Tend. Promedio o/ o1 total 9% 9% 18%

Recuento 81 60 141

Total 0

% del total 57% 43% 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

Interpretacion: El 36% presentan una categoria diagnostica de autorregulacion
académica alta y se encuentran sobre el promedio en el estado de ansiedad; el 27% se
ubican en la categoria diagnostica promedio de autorregulacion académica; asimismo

tienen un nivel sobre promedio de estado de ansiedad.

Tabla 12

Categoria diagnostica entre la dimension Autorregulacion Académica y Rasgo de

Ansiedad.
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Autorregulacion Académica

Alta Promedio Total
Rasgo de Promedio Recuento 16 10 26
Ansiedad % del total ~ 11% 7% 18%
Sobre Recuento 48 37 85
Promedio % del total ~ 34% 26% 60%
Tend. Recuento 17 13 30
Promedio % del total ~ 12% 9% 21%
Total Recuento 81 60 141
% del total 57% 43% 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

Interpretacion: Observamos que el 34% tienen una alta autorregulacion académica y se
encuentran en la categoria diagnostica sobre promedio en rasgo de ansiedad; el 26% se
encuentran sobre promedio en autorregulacion académica al igual que los rasgos de
ansiedad.

Tabla 13

Categoria diagnostica entre la dimension Postergacion de actividades y Estado de

Ansiedad
Postergacion de actividades
. . Total
Alta Bajo Promedio
) Recuento 0 0 1 1
Bajo
% del total 0% 0% 1% 1%
Promedio Recuento 15 0 11 26
Estado de % del total 11% 0% 8% 18%
Ansiedad Sobre promedio Recuento 46 1 42 89
P %deltotal  33% 1% 30%  63%
) Recuento 13 0 12 25
Tend. Prom
end. Promedio o "yl otal 9% 0% 9%  18%
Total Recuento 74 1 66 141
% del total 53% 1% 47% 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

Interpretacion: De la tabla cruzada podemos apreciar que el 33% tienen una alta
postergacion de actividades y se encuentran sobre el promedio en estado de ansiedad,;
asimismo tienen un 30% que se encuentran en la categoria diagnostica promedio en
postergacion de actividades, al igual que el estado de ansiedad se encuentran sobre el

promedio.
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Tabla 14

Categoria diagnostica entre la dimension Postergacion de actividades y Rasgo de

Ansiedad
Postergacion de actividades
Alta Bajo Promedio Total
Rasgo de Promedio Recuento 16 0 10 26
Ansiedad % del total  11% 0% 7% 18%
Sobre Recuento 43 1 41 85
Promedio % del total  31% 1%  29% 60%
Tend. Recuento 15 0 15 30
Promedio % del total  11% 0% 11% 21%
Total Recuento 74 1 66 141
% del total 53% 1% 47% 100%

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

Interpretacion: EI 31% tienen una alta postergacion de actividades y se encuentran sobre
el promedio en el rasgo de ansiedad; asimismo presentan un 29% que se encuentran en la
categoria diagnostica promedio en postergacion de actividades, al igual que el rasgo de

ansiedad se encuentran sobre el promedio.

5.2 Contrastacion de hipétesis
Hipétesis general

a) Planteamiento de hipotesis
Ho: No existe relacion directa y significativa entre la procrastinacion académica y
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria d la Institucion Educativa del distrito de

Mazamari, 2019.

Ho: Ps =0
Ha: Existe relacion directa y significativa entre la procrastinacion académica y ansiedad

en estudiantes de 5to grado secundaria de la Institucion Educativa del distrito de

Mazamari, 2019. Ha: Ps * 0
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b) Nivel de significancia, el intervalo es 95% de confianza y un 0,05 de margen de error

a =005 es decir, el 5%

estimado.
c) Utilizacion de estadistico de la prueba
Tabla 15

Correlacion entre procrastinacion académica y ansiedad

Estadigrafo de prueba Rho de Spearman

Procrastinacion

. Ansiedad
academica
o Coef|C|e_r1te de 1,000 702"
Procrastinacién ~correlacion
académica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 141 141
Spearman Coef|IC|e_r1te de 702 1,000
Ansiedad correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 141 141
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracién propia.
d) Interpretacion de los coeficientes de correlacién

Tabla 16

Interpretacion del coeficiente de correlacién de la hipétesis general
Coeficiente de correlacion Interpretacion
+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)

[De + 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-) ]
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

Fuente: Recuperado de Mario F. Triola
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e)

f)

9)

b)

Decision estadistica

Puesto que rs calculada es mayor que rs tedrica (0,702 > 0,17) a su vez como p valor es
menor que Alfa (p=0.000 < o = 0.05) en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

Conclusion

Se concluye que: Existe una relacion directa y significativa entre la procrastinacion
académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, 2019.

Interpretacion

Se ha determinado la relacién directa y significativa entre la procrastinacion académicay
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito
de Mazamari, siendo esta una relacion directa, lo que expresa a mayor procrastinacion

académica mayor serd la ansiedad en los estudiantes.

Hipotesis especifica N°3
Planteamiento de hipétesis

Ho: No existe relacién entre la autorregulacién académica y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

Ho: #s =9°
Ha: Existe relacién entre la autorregulacion académica y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

Ha: Ps #0

Nivel de significancia, el intervalo es 95% de confianza y un 0,05 de margen de error

a =0,05

estimado. es decir, el 5%
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c) Utilizacion de estadistico de la prueba

Tabla 17

Correlacion entre la autorregulacion académica y estado de ansiedad

Estadigrafo de prueba Rho de Spearman

Autorregulacié Estado de
n académica ansiedad

Autorregulacién

académica

Rho de

Spearman
Estado de
ansiedad

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000 627"
. ,000
141 141
627" 1,000
,000 .
141 141

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracién propia.

d) Interpretacion de los coeficientes de correlacién

Tabla 18

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hipétesis especifica N° 3

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00
De+ 0,90 a+ 0,99

De+ 0,70 a+ 0,89

Correlacion perfecta (+) o (-)

Correlacion muy alta (+) o (-)

Correlacion alta (+) o (-)

[ De+ 0,40 a+ 0,69

Correlacion moderada ( +) o (-) ]

De+ 0,20 a+ 0,39
De+ 0,01 a+ 0,19

0

Correlacion baja (+) o (-)

Correlacion muy baja (+) o (-)

Correlacién nula

Fuente: Recuperado de Mario F. Triola
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e)

f)

9)

b)

Decision estadistica

Puesto que rs calculada es mayor que rs tedrica (0,627 > 0,17) a su vez como p s menor
que Alfa (p= 0.000 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

Conclusion

Existe relacion entre la autorregulacion académica y estado de ansiedad en estudiantes de
5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
Interpretacion

Se ha determinado la relacion directa y significativa entre la autorregulacion académica
y estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, 2019, siendo esta una relacion directa, lo que expresa a mayor
autorregulacion académica mayor sera el estado de ansiedad en estudiantes. Evidenciando
que generalmente cuando uno se prepara por adelantado ante asignaciones académicas
uno estara mas calmado y seguro.

Hipotesis especifica N°4

Planteamiento de hipotesis

Ho: No existe relacion entre la autorregulacion académica y rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,

2019.

Ho: Ps =°
Ha: Existe relacion entre la autorregulacion académica y rasgo de ansiedad en estudiantes

de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

Ha: #s *©

Nivel de significancia, el intervalo es 95% de confianza y un 0,05 de margen de error

a =0,05

estimado. es decir, el 5%
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c) Utilizacion de estadistico de la prueba

Tabla 19

Correlacion entre la autorregulacion académica y rasgo de ansiedad

Estadigrafo de prueba Rho de Spearman

Autorregulacion Rasgo de

académica ansiedad
5 Coef|C|e_r1te de 1,000 538"
Autorregulacion ~ correlacion
académica Sig. (bilateral) . ,003
Rho de N 141 141
Spearman Coef|C|e_r1te de 538" 1.000
Rasgo de correlacion
ansiedad Sig. (bilateral) ,003 .
N 141 141

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

d) Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 20

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hip6tesis especifica N° 4

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Recuperado de Mario F. Triola
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e)

f)

9)

Decision estadistica

Puesto que rs calculada es mayor que rs tedrica (0,538 > 0,17) a su vez como p s menor
que Alfa (p= 0.003 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

Conclusion

Se concluye que: Existe relacion entre la autorregulacion académica y rasgo de ansiedad
en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito de
Mazamari, 20109.

Interpretacion

Se ha determinado la relacion directa y significativa entre la autorregulacion académica
y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, 2019, siendo esta una relacion directa, lo que expresa a mayor
autorregulacion académica mayor sera el rasgo de ansiedad en estudiantes. Evidenciando
que tomar el tiempo en revisar algunas tareas antes de entregarlas significa tomar las cosas
seriamente.

Hipotesis especifica N°5

Planteamiento de hipétesis

Ho: No existe relaciéon entre la postergacion de actividades y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

Ho: Ps =0

Ha: Existe relacion entre la postergacién de actividades y estado de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,

2019.

Ha: p, #0
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b) Nivel de significancia, el intervalo es 95% de confianza y un 0,05 de margen de error

a =005 es decir, el 5%

estimado.
c) Utilizacion de estadistico de la prueba
Tabla 21

Correlacion entre la postergacion de actividades y estado de ansiedad

Estadigrafo de prueba Rho de Spearman

Postergacion de Estado  de

actividades ansiedad
5 Coef|C|e_r1te de 1,000 622"
Postergacion  de correlacion
acatividades Sig. (bilateral) . ,004
Rho de N 141 141
Spearman Coeficiente  de 620 1,000
Estado de ansiedad correlacion
Sig. (bilateral) ,004 .
N 141 141

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.

d) Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 22

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hip6tesis especifica N° 5

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
e+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Recuperado de Mario F. Triola
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e)

f)

9)

b)

Decision estadistica

Puesto que rs calculada es mayor que rs tedrica (0,622 > 0,17) a su vez como p s menor
que Alfa (p= 0.004 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

Conclusion

Se concluye que: Existe relacion entre la postergacion de actividades y estado de ansiedad
en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito de
Mazamari, 20109.

Interpretacion

Se ha determinado la relacion directa y significativa entre la postergacion de actividades
y estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, 2019, siendo esta una relacion directa, lo que expresa a mayor
postergacion académica mayor serd el estado de ansiedad en estudiantes. Evidenciando
gue cuando se deja una tarea a ultimo minuto presenta angustia y tension.

Hipotesis especifica N°6

Planteamiento de hipotesis

Ho: No existe relacion entre la postergacion de actividades y rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,

2019.
Ho: Ps =90

Ha: Existe relacion entre la postergacion de actividades y rasgo de ansiedad en estudiantes

de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

Ha: Ps 0
Nivel de significancia, el intervalo es 95% de confianza y un 0,05 de margen de error
estimado, ¢ = 0109 ¢ decir, el 5%
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c) Utilizacion de estadistico de la prueba
Tabla 23

Correlacion entre la postergacion de actividades y rasgo de ansiedad

Estadigrafo de prueba Rho de Spearman

Postergacion Rasgo de
de actividades  ansiedad

5 Coeficien?g de 1,000 647"
Postergacion correlacion
de actividades Sig. (bilateral) , 005
Rho de N 141 141
Spearman Coeficiente de 647" 1 000
Rasgo de correlacion : ’
ansiedad Sig. (bilateral) ,005 ,
N 141 141

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Adaptado de la base de datos del SPSS. Elaboracion propia.
d) Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Tabla 24

Interpretacion del coeficiente de correlacion de la hipétesis especifica N° 6

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Recuperado de Mario F. Triola
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e)

f)

9)

Decision estadistica

Puesto que rscalculada es mayor que rs tedrica (0,647 > 0,17) a su vez como p es menor
que Alfa (p= 0.005 < a = 0.05) en consecuencia se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).

Conclusion

Se concluye: Existe relacion entre la postergacion de actividdes y rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 20109.

Interpretacion

Se ha determinado la relacion directa y significativa entre la postergacion de actividades
y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, 2019, siendo esta una relacion directa, lo que expresa a mayor
postergacion académica mayor sera el rasgo de ansiedad en estudiantes. Evidenciando
gue cuando se posterga ciertas actividades se presenta dificultades se amontonan y uno

no puede con ellas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una
Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

A continuacion, se presenta la discusion sobre los resultados obtenidos del estudio,
contrastando estos resultados con los argumentos y postulados de los autores citados en los
antecedentes, asi como el marco tedrico establecido anteriormente.

Luego de haber realizado la prueba de hipdtesis haciendo uso del estadistico Rho de
Spearman para datos ordinales (N<300) entre la variable procrastinacién académica y la
variable ansiedad para una muestra de 141 sujetos, se obtuvo una p:0.000 menor que 0.05,
donde encontramos un Rho de 0,702; determinando que existe una relacion directa y
significativa entre la procrastinacion academica y ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, provincia de Satipo 2019,
en consecuencia se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis alterna (Hi).

Coincidiendo con la investigacion realizada por Ramos & Pedraza (2017), quienes
presentan como resultados que el mayor nimero de estudiantes obtuvo un nivel alto en
procrastinacion académica y evidencian un nivel medio en ansiedad. Como conclusién se
hallo relacion positiva entre Procrastinacion académica y ansiedad.

Asimismo, se coincide con la tesis realizada por Vallejos (2015), tuvieron como resultado
la correlacion entre las razones para procrastinar y los factores de las reacciones ante las
evaluaciones.

Existe una discrepancia con la investigacion de Barahona (2018), donde se buscé
determinar la relacion entre la Ansiedad frente a los Exadmenes y la Procrastinacion
Académica. En resultados se encontré que no existe relacion significativa entre estas dos
variables.
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Se coincide con los autores mencionados anteriormente por que en los resultados se
hallaron la misma correlacion entre las dos variables, también se utilizo el mismo
instrumento psicoldgico con la primera variable que viene ser la procrastinacion académica.
Asimismo, existe una discrepancia con el ultimo autor mencionado ya que no se obtuvo los
mismos resultados.

Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel de prevalencia de procrastinacion
académica en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucién Educativa del distrito
de Mazamari, 2019. Aplicado el instrumento se obtuvo los siguientes resultados, podemos
apreciar que el 67% poseen un nivel Alto; seguido del 32% que tienen un nivel promedio de
procrastinacion académica; mientras que solo el 1% poseen un nivel bajo de procrastinacion
académica. Concluyendo que existe un gran nimero de estudiantes del 5to grado secundaria
en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 que poseen un nivel alto de
procrastinacion académica. Finalmente podemos sefialar que el nivel prevalente de
procrastinacion académica en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019 es la categoria alto.

Concordando con los autores Tarazona, Romero, Aliaga & Veliz (2016), quienes
hallaron como resultado que los estudiantes presentan una tendencia marcada a dejar de lado,
postergar o dejar de hacer las tareas académicas, perdiendo el tiempo en acciones irrelevantes
como manipular sus telefonos moviles, tablets u otros objetos personales, en vez de atender
clases, no hacer tareas en su debida oportunidad.

Todo lo contrario, sucede con la investigacion de Alvarez, (2018); obtuvo como resultado
que el nivel general de procrastinacion es medio, y que no existen diferencias entre edad,
sexo y las causas que llevan a que los estudiantes procrastinen. Por lo que se recomendo a
lo(as) estudiantes crear horarios para tener una mejor organizacion de su tiempo tanto

académico como personal.
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Se coincide con los autores primeramente mencionados por que en los resultados se halld
una prevalencia de procrastinacion académica, asimismo se discrepa con el autor Alvarez
porque en su investigacion obtuvo como resultados un nivel medio de procrastinacion que
significa que no es prevalente en su muestra.

Respecto al objetivo especifico 2: Identificar el nivel de prevalencia de ansiedad en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,
2019. Podemos sefialar que el 78% poseen un nivel sobre el promedio; seguido del 16%
tienen un nivel promedio de ansiedad; solo el 5% poseen un nivel Tendencia al promedio de
ansiedad y solo el 1% tienen un nivel alto de ansiedad; Concluyendo que existe un gran
numero de estudiantes del 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019 que poseen una categoria diagnostica sobre el promedio de ansiedad.

Concordando con la investigacion realizada por Furlan, Ferrero & Gallart, (2014);
Concluye de los hallazgos obtenidos en esta investigacion permitieron afirmar que los
estudiantes con elevadas AE y PCT-A tienen una mayor probabilidad a presentar
sintomatologia mental y fisica.

Asimismo, discrepando con la investigacion de Tapia (2018), que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de
Ciencias de la Salud; en cuanto al resultado presentan ansiedad en nivel minimo a moderado.

Coincide con el primer autor mencionado porque se utilizé la misma variable en donde
se hallé que presentan una elevada ansiedad ante ello una probabilidad de sintomatologia.
También se discrepa con el autor Tapia porque se abarco con distinta muestra y no se hallo
los mismos resultados.

Respecto al objetivo especifico 3: Conocer la relacion entre la autorregulacion académica
y estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del

distrito de Mazamari, 2019. Haciendo uso del estadigrafo Rho de Spearman para datos
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ordinales (N<300) entre las dimensiones autorregulacion académica y estado de ansiedad
para una muestra de 141 sujetos, se obtuvo una p:0.000 menor que 0.05, donde encontramos
un Rho de 0,627; determinando que Existe relacion entre la autorregulacion académica y
estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de Mazamari, 2019; en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alterna (Hi). Podemos sefialar que el EI 36% presentan una categoria diagnostica
de autorregulacion académica alta y se encuentran sobre el promedio en el estado de
ansiedad; asimismo el 27% se ubican en la categoria diagnostica promedio de
autorregulacion académica; asimismo tienen un nivel sobre promedio de estado de ansiedad.

Furlan, L., Piemontesi, S., lllbele, A. y Sanchez, J., (2010); los resultados muestran que
interferencia y falta de confianza correlacionan positiva y moderadamente con la
procrastinacion, pero la preocupacion no se relaciona con la misma. Estos hallazgos sugieren
una interpretacion alternativa, en el que ambas variables podrian considerarse también como
manifestaciones de dificultades méas generales en el proceso de autorregulacion del
aprendizaje.

Respecto al objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la autorregulacion
académica y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019. Haciendo uso del estadigrafo Rho de Spearman
para datos ordinales (N<300) entre las dimensiones autorregulacion académica y rasgo de
ansiedad para una muestra de 141 sujetos, se obtuvo una p:0.003 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,538; determinando que Existe relacion entre la autorregulacion
académica y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019; en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho)

y se acepta la hipotesis alterna (Hi).
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De los resultados obtenidos el 34% tienen una alta autorregulacién académica y se
encuentra en la categoria diagnostica sobre el promedio en rasgo de ansiedad; el 26% que se
encuentran sobre el promedio en autorregulacion académica, al igual que los rasgos de
ansiedad se encuentran sobre el promedio.

Se discrepa con la investigacion de Barraza & Barraza (2018), titulada: “Procrastinacion
y estrés, analisis de su relacion en alumnos de educacion media superior”. Sus resultados
indican diversos niveles de relacion y no relacién entre ambas variables, tomando como base
sus dimensiones constitutivas o su valor general como variables. Se concluye la necesidad
de revisar el concepto de procrastinacion y su relacion con la autorregulacion académica.

Respecto al objetivo especifico 5: Establecer la relacion entre la postergacion de
actividades y estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019. Haciendo uso del estadigrafo Rho de Spearman
para datos ordinales (N<300) entre las dimensiones la postergacién de actividades y estado
de ansiedad para una muestra de 141 sujetos, se obtuvo una p:0.004 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,622; determinando que Existe relacion entre la postergacion de
actividaddes y estado de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019; en consecuencia se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Hi).

De los resultados De la tabla cruzada podemos apreciar que el 33% tienen una alta
postergacion académica y se encuentra en una categoria diagnostica sobre el promedio en
estado de ansiedad; asimismo tienen un 30% que se encuentran en la categoria diagnostica
promedio en postergacion académica, al igual que el estado de ansiedad se encuentran sobre
el promedio.

La investigacion realizada por Yarlequé, Javier, Monroe, Nufiez, Navarro, Padilla,

Matalinares, Navarro & Campos (2016); Llegan a la siguiente conclusion: de los resultados
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mostraron, que el afrontamiento del estrés no depende de la procrastinacion, que el bienestar
psicolégico no depende del afrontamiento del estrés, pero si se hallo relacion de dependencia
entre la procrastinacion y el bienestar psicologico. Es decir que los menos procrastinadores
tienen mayor bienestar psicologico.

Respecto al objetivo especifico 6: Determinar la relacion entre la postergacion de
actividades y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019. Haciendo uso del estadigrafo Rho de Spearman
para datos ordinales (N<300) entre las dimensiones la postergacion de actividades y rasgo
de ansiedad para una muestra de 141 sujetos, se obtuvo una p:0.005 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,647; determinando que EXxiste relacion entre la postergacion
académica y rasgo de ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019; en consecuencia se rechaza la hipétesis nula (Ho)
y se acepta la hipotesis alterna (Hi).

De los resultados El 31% tienen una alta postergacion académica y se encuentra en una
categoria diagnostica sobre el promedio en el rasgo de ansiedad; asimismo presentan un 29%
gue se encuentran en la categoria diagnostica promedio en postergacion académica, al igual
que el rasgo de ansiedad se encuentran en la categoria diagnostica sobre el promedio;
Concluyendo que existe un gran numero de estudiantes del 5to grado secundaria en una
Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019 que poseen una categoria diagnostica
alta en postergacion academica y sobre promedio de rasgo de ansiedad.

Coincidiendo con Bolivar, Perilla & Salina (2014), obtuvo como resultados que las
variables ansiedad-rasgo y procrastinacion academica presentaban una correlacion positiva,
las variables sociodemograficas con relacion a la procrastinacién académica no presentaron

diferencias significativas.
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Asimismo, se discrepa con Mamani (2017), quien concluye: segun sus resultados se
encontrd correlaciones de tipo muy débil entre: la procrastinacion académica y ansiedad-
rasgo, autorregulacion académica y ansiedad-rasgo; postergacion de actividades y ansiedad-
rasgo. No se encontr6 diferencias significativas entre las variables de comparacion y la
dimensidn de postergacion de actividades.

Se discrepa con el ultimo autor mencionado por que obtuvo como resultado una
correlacion débil entre las dimensiones.

Los resultados seran beneficiosos para la sociedad como también para la Institucion
Educativa donde los directivos, maestros, padres y alumnos tomen decisiones y acciones
estratégicas para fomentar la seguridad, actitud, eficacia en los(as) estudiantes; lo cual
permitira generar un rendimiento adecuado sin postergaciones y satisfaccion en ellos mismos

ya que sera favorable en sus labores académicas y en su salud.
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CONCLUSIONES

1. Por medio de la presente investigacion se ha determinado que existe una relacion directa
y significativa entre la procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019, puesto que se
obtuvo una p:0.000 menor que 0.05, donde encontramos un Rho de 0,702; en
consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hi), a
mayor procrastinacion académica, mayor serd la ansiedad en estudiantes.

2. Se ha determinado que el nivel de prevalencia de procrastinacion académica en
estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,
2019, es de nivel alto, segun los resultados estadisticos el 67% sefialan que poseen un
nivel Alta; seguido del 32% que tienen un nivel promedio de procrastinacion académica;
mientras que solo el 1% sefialan que poseen un nivel bajo de procrastinacion académica.

3. Se ha determinado que el nivel de prevalencia de ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari,2019, es alto; segun los
resultados obtenidos la mayoria el 78% sefialan que poseen un nivel sobre el promedio;
seguido del 16% que tienen un nivel promedio de ansiedad; solo el 5% poseen un nivel
de Tendencia al promedio de ansiedad y solo el 1% tienen un nivel alto de ansiedad.

4. Se ha determinado que existe relacion entre la autorregulacion académica y estado de
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito
de Mazamari, 2019, puesto que se obtuvo una p:0.000 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,627; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alterna (Hi), ha mayor autorregulacion académica, mayor sera el estado
de ansiedad en estudiantes.

5. Se ha determinado que existe relacion entre la autorregulacién académica y rasgo de
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito
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de Mazamari, 2019, puesto que se obtuvo una p:0.003 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,538; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Hi), ha mayor autorregulacion académica, mayor sera los
rasgos de ansiedad en estudiantes.

. Se ha determinado que Existe relacion entre la postergacion de actividades y estado de
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito
de Mazamari, 2019, puesto que se obtuvo una p:0.004 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,622; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alterna (Hi), ha mayor postergacion académica, mayor sera el estado
de ansiedad en estudiantes.

. Se ha determinado que existe relacion entre la postergacion de actividades y rasgo de
ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito
de Mazamari, 2019, puesto que se obtuvo una p:0.005 menor que 0.05, donde
encontramos un Rho de 0,647; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Hi), ha mayor postergacion académica, mayor sera los rasgos

de ansiedad en estudiantes.

89



RECOMENDACIONES

1) Se sugiere la publicacion de los resultados de la presente investigacion para la sociedad.

2) Se recomienda a la institucion educativa concientizar por medio de talleres, charlas y/o
escuela de padres, la importancia que los estudiantes deben de tener una adecuada
organizacion de sus tareas o actividades académicas y no estar posponiendo o retrasando,
asi se podria evitar la ansiedad que presentan a la hora de no estar listo ciertos deberes
académicos.

3) A los estudiantes con ayuda de los tutores, identifiquen los habitos que estarian
provocando el retraso o postergacion de sus deberes, para una buena toma de decision

iquerer es poder!

4) Se recomienda que los(as) estudiantes elaboren horarios para tener una mejor
organizacion de su tiempo tanto académico como personal.

5) Los resultados obtenidos de la presente investigacion se comunicaran a la institucion
educativa, a fin que se generen espacios que permitan informar y adiestrar a los
estudiantes la importancia de cumplir adecuadamente las tareas o trabajos académicos y
eso facilitarles en la vida diaria.

6) Se sugiere tener cuidado con los resultados obtenidos, e utilizarlo de una forma adecuada.

7) Se recomienda que se realice una investigacion mas amplia sobre los temas relacionados
tomando como poblacion otros niveles educativos, tales como primaria, ya que de esa
manera se pueda identificar e intervenir de manera temprana.

8) Crear y/o adaptar mas instrumentos en nuestro contexto para asi facilitar la aplicacion de

las mismas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIASE T DF METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: METODO DE INVESTIGACION
. 4 iz : . L, . . L, . Meétodo general: Se utilizé el método
¢Que relacion  existe  entre | peterminar la relacion que existe entre | Existe una relacion directa y cientifico
., L PROCRASTI ) ' . .
procrastinacion académica y 1a | nrocrastinacién académicay la ansiedad en | significativa entre la | NACION M?tm;od eSp?Ct'T'CO- Se utiliz6 el
. . metodo descriptivo.
ansiedad en estudiantes de 50 | oqtgiantes de 5to grado secundaria en una | procrastinacion  académica y | ACADEMICA
grado  secundaria en una | nstitycion Educativa del distrito de | ansiedad en estudiantes de Sto | Dimensiones: | TIPODEINVESTIGACION
L . _ . - Autorregula Basica o también llamada pura
Institucion  Educativa  del | \jazamari, 2019. grado  secundaria en uma| .. -

- : . L _ o NIVEL DE INVESTIGACION
distrito de Mazamari, 2019? OBJETIVOS ESPECIFICOS Institucién Educativa del distrito |  académica. Nivel Corralacional
PROBL,EMAS o Identificar el nivel de prevalencia de | de Mazamari, 2019. - Postergacion . )
ESPECIFICOS de actividades | RISENO DE INVESTIGACION

Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria
en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019

e . Cual es el nivel prevalente de
procrastinacion académica en
estudiantes de 5to grado

secundaria en una Institucion

Educativa del distrito de
Mazamari, 2019?

¢Cuél es el nivel prevalente de

ansiedad en estudiantes de 5to

grado secundaria en una

Educativa  del

distrito de Mazamari, 2019?.

Institucion

procrastinacién académica en estudiantes
de 5to grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari, 2019.
o [dentificar el nivel de prevalencia de
ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucién Educativa
del distrito de Mazamari, 2019.
Conocer la  relacion  entre la
autorregulacién académica y estado de
ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa

del distrito de Mazamari, 2019.

o El

HIPOTESIS ESPECIFICAS
nivel  prevalente  de
procrastinacién académica en
estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion
del distrito de

Mazamari, 2019 es la categoria

Educativa

alto.

El nivel prevalente de ansiedad
en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de
Mazamari, 2019 es la categoria
alto.

Variable 2:

ANSIEDAD
Dimensiones:
- Estado de
ansiedad
Rasgo de
ansiedad

No experimental- transversal

Esquema:
fl)/l
M r
02
Donde:
M = Muestra
O1= Observacion de la variable 1

(Procrastinacion académica)

02= Observacion de la variable 2
(Ansiedad)

R = Relacion
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o ;Cual es la relacion entre la
autorregulacion académica y el
estado de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una
Institucién Educativa del distrito
de Mazamari, provincia de Satipo,
2019?

e ;COmo se relaciona la
autorregulacion académica y el
rasgo de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una
Institucién Educativa del distrito
de Mazamari, provincia de Satipo
,2019?

o ;Cual es la relacion entre la
postergacion de actividades vy el
estado de ansiedad en estudiantes
de 5to grado secundaria en una
Institucién Educativa del distrito
de Mazamari, provincia de Satipo,
2019?

e ;COmo se relaciona la dimensién
de postergacién de actividades y
el rasgo de ansiedad en
estudiantes de 5to  grado
secundaria en una Institucién
Educativa del distrito  de
Mazamari, provincia de Satipo,
2019?

e Determinar la relacion entre la
autorregulacion académica y rasgo de
ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Instituciéon Educativa
del distrito de Mazamari, provincia de
Satipo, 2019.

e Establecer la relacion entre la
postergacion de actividades y estado de
ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, provincia de
Satipo, 2019.

e Determinar  la  relacion entre la
postergacion de actividades y rasgo de
ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de Mazamari, provincia de
Satipo, 2019.

e Existe relacion entre la
autorregulacion académica y estado
de ansiedad en estudiantes de 5to
grado secundaria en una Institucién
Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

e Existe relacion entre la
autorregulacién académica y rasgo
de ansiedad en estudiantes de 5to
grado secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

e Existe relacion entre la postergacion
de actividades y estado de ansiedad
en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari,
20109.

e Existe relacion entre la postergacion
de actividades y rasgo de ansiedad
en estudiantes de 5to grado
secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de Mazamari,
2019.

POBLACION Y MUESTRA
Son 141 alumnos(as),
pertenecientes al 5to grado de
secundaria son de la institucién
educativa “José Carlos
Mariategui” y oscilan entre las
edades de 16 a 18 afios (Varones y
mujeres).

TECNICA DE MUESTREO
El muestreo es no probabilistico

intencional.

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS
Variable 1

Escala de procrastinacién
académica (EPA) Busko (1998),
Adaptado por Alvarez (2010).

Variable 2
Cuestionario de Ansiedad: Estado
—Rasgo (STAI)

Autores: C.D. Spielberger, R.L.
Gorsuch y R.E. Lushene
(1982)

Adaptacion espafiola: Gualberto
Buela-Casal, Alejandro Guillen-
Riguelme y Nicolés Seisdedos
Cubrero,(2011)
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicién conceptual Definiciéon Operacional Dimensiones items Natural.eza Esca'la_ Eje
de la variable medicion
Autorregulacion
m Busko (1998, citado por Alvarez,2010) define la académica 2’3'1'5"%9'1&11 y Ordinal
k) L ., . Para la medicién de la variable 1 3y
= procrastinacion con una accién de evitar, retrasar las tareas, | . rocrastinacion académica” s
R . - o y proct
g mediante la excusacion o justificacion. También hace | utiliz la esqqla de témica d S =Siempre
< L P . procrastinacion académica de CS=Casi
< mencion que la postergacion tiene que ver con actividad de Busko (1998) adaptada al espariol siempre
g la vida diaria, que permitan el desarrollo de la persona, | por Alvarez (2010). Se Postergacion de A =A veces
c ini 4 i ivi =
b denotan una evasion de sus obligaciones y deberes, que admmlst_r ara allos(a§) estudiantes actividades 16,7, CN=Pocas
2 y se clasificard mediante las 15y 16 veces
g pueden afectar en su desempefio y su integracion al sistema | categorias : Muy alto, alto, N =Nunca
& social. promedio, bajo y muy bajo.
La ansiedad normal surge como respuesta a las exigencias . Ordinal
Cualitativo STAI A/E
de la vida cotidiana como tener que rendir un examen, frente . . _
Para medir la variable 2 0 =Nada
. L o » o 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 _
a tareas, riesgo de reprobar un semestre académico, etc. En | “ansiedad” se utilizo el . 1= Algo
; iod iedad estad Estado de ansiedad ,12,13,14,15,16,17,1,1 >-B
estos casos la ansiedad actia como una sefial para buscar la cuestionario de ansiedad estado- 9y 20. =Bastante
rasgo (STAI) de Spielberger, 3=Mucho
5 adaptacion, la persona lo percibe como nerviosismo y | Gorsuchy Lushene (1982),
2 tension; en otras situaciones como ante un robo o dafio adaptada por Buela, Guillen'y
‘@ ’ Seisdedos (2011). Se STAI AR
< inminente, la ansiedad alcanza una intensidad elevada como | administrara a los(as) estudiantes 0=Casi nunca
- . y se clasificara mediante las 21,22,23,24,25,26,27, 1=A veces
terror 0 panico. Pasado el peligro la persona vuelve a su categorias: Alto, sobre promedio, Rasgo de ansiedad 28,29,30,31,32,33,34, 2=A menudo
condicion normal. Hernandez G, Vidal M, Gdmez A, Ibafiez | promedio, tendencia promedio y 35,36,37,38,39 y 40. 3= Casi siempre

C, Pérez J. (2008), pag. 1

bajo.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del instrumento

Titulo: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del distrito de Mazamari, 2019.

VARIABLE DIMENSONES ITEMS ESCALA INDICADORES | INSTRUMENTO
VALORATIVA 0]
CATEGORIAS
2. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes. Ordinal Categorias:
3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche E
anterior. scala d_e L.
4. Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo | S =Siempre |e Muyalto | procrastinacion
dia de la clase. académica
5. Cuando tengo problemas para entender algo, e CS= Casi e Alto (EPA) de Busko
inmediatamente trato de buscar ayuda. .
@ 8. Postergo los trabajos de los cursos que no me siempre . (1995) adaptada
o B e Promedio | por Alvarez
= Autorregulacion gustan. _
- P 9. Postergo las lecturas de los cursos que no me e A =A veces (2010).
D) académica. )
S gustan. _ _ _ _ ° Bajo
© 10. Constantemente intento mejorar mis habitos de e CN =Pocas
= estudio. .
g 11. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando veces Muy bajo
Ne) el tema sea aburrido.
'O 12. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de e N =Nunca
© estudio.
= 13. Trato de terminar mis trabajos importantes con
17, tiempo de sobra.
E 14. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
&) entregarlas.
E 1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
o dejo para el Gltimo minuto.
6. Asisto regularmente a clases.
7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.
Postergacion de 15. Earamente dejo para mafiana lo que puedo hacer
. oy.
actividades. 16. Disfruto la mezcla de desafio con emocién de
esperar hasta el Gltimo minuto para completar una
tarea.
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ESCALA

INDICADORES

VARIABLE | DIMENSONES ITEMS @) INSTRUMENTO
VALORATIVA CATEGORIAS
AR Ordinal
AE 21.- Me siento bien AlE
Estado de 22.- Me canso rapidamente 0 =Nada
- 1.- Me siento calmado 23.- Siento ganas de llorar —
ansiedad 2.- Me siento seguro 24.- Me gustaria ser tan feliz como otros ZEB Algo
3.- Me siento tenso 25.- Pierdo oportunidades por no decidirme 3— I\iSta{]‘te
: pronto =IvViucno
4. EStOY contra}rlado 26.- Me siento descansado Cuestionario
5.- Me siento comodo 27.- Soy una persona tranquila, serena y e Alto .
(estoy a gusto) sosegada de ansiedad
6.- Me siento alterado 28.- Veo que las dificultades se amontonan b estado- rasgo
7.- Estoy ahora preocupado por y no puedo con ellas * S0 re_ (STAI) de
Q posibles desgracias futuras 29.- Me preocupo demasiado por cosas sin promedlo Spielberger
< 8.- Me siento descansado importancia P ger,
0 9.- Me siento angustiado 30.- Soy feliz _ A/R « Promedio Gorsuchy
L 10.- Me siento confortable 31._— Suelo tomas las cosas demasiado Lushene,
- . P seriamente
<2 11- Teng_o conflanz_a En mi mismo 32.- Me falta confianza en mi mismo 0=Casi . adaptada por
Z 12.- Me siento nervioso 33- Mo si e Tendencia Buel
- Me siento seguro N nunca . uela,
< 13.- Estoy desasosegado 34.- Evito enfrentarme a las crisis o Promedio Guillen y
Rasgo de 14.- Me siento muy “atado” (como dificultades 1=A veces .
ansiedad. oprimido) 35.- Me siento triste (melancélico) 2=A e Baio Seisdedos
15.- Estoy relajado 36.- Estoy satisfecho menudo J (1982,2011).
16.- Me siento satisfecho 37.- Me rondan y molestan pensamientos .
17.- Estoy preocupado sin importancia 3= Casl
18.- Me siento aturdido y 38.- Me afectan tanto los desengafios, que siempre

sobreexcitado
19.- Me siento alegre.
20.- En este momento me siento bien.

no puedo olvidarlos

39.- Soy una persona estable

40.- Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales,

me pongo tenso y agitado.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y CONSTANCIA DE SU

APLICACION
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Matriz 4: Instrumento de investigacidn y constancia de su aplicacion
NO

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Edad........ccovene Grado y seccién......... sovese Sexota.

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la
columna a la que pertenece marca con una (X) su respuesta tomando en cuenta el

siguiente cuadro:

S SIEMPRE (Me ocurre siempre)

cs CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A A VECES (Me ocurre alguna vez)

CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces o casi nunca)

NUNCA (No me ocurre nunca)

N° | ITEM S|CS|A|CN|N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo para ultimo
minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

w

Cuando me asignan lecturas, las leo un dia antes de la clase

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la
clase.

h

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6
7
8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

-/ 11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Me motivo para mantener mi orden frente al estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes a su debido
tiempo.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 | Dejo para maiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto esperar hasta el ultimo minuto para completar una
tarea.
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NO

Edad.assomsss Grado y seccifn...............

Instrucciones: Seguidamente va a encontrarse con una serie de frases de las que se
utilizan para describirse a uno mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que
indique mejor como SE SIENTE USTED EN ESTE MOMENTO. No hay respuestas
buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste seilalando aquella
respuesta que mejor describa como se siente usted ahora.

0 NADA (N)

1 ALGO (A)

2 BASTANTE (B)

3 MUCHO (M) At
Ne | ITEM N A |B M
1 | Me siento calmado 0 |1 2 |3
2 | Me siento seguro de mi mismo 0 1 2 {3
3 | Me siento tenso 0 1 2 13
4 | Estoy descontento 0 1 2 3
5 | Me siento comodo (estoy a gusto) 0 | 2 3
6 | Me siento alterado 0 1 2 |3
7 | Estoy ahora preocupado por posibles desgracias futuras | 0 1 2 3
8 | Me siento tranquilo 0 1 2 |3
9 | Me siento preocupado 0 I 2 |3
10 | Me siento comodo 0 1 2 |3
11 | Tengo confianza en mi mismo 0 1 2 3
12 | Me siento inquieto 0 1 2 |3
13 | Estoy impaciente 0 1 2 |3
14 | Me siento muy “atado” (como humillado) 0 | 2 18
15 | Estoy relajado 0 | 2 |3
16 | Me siento satisfecho 0 1 2 |3
17 | Estoy preocupado 0 1 2 |3
18 | Me siento aturdido y con mucha energia 0 1 2 (3
19 | Me siento alegre. 0 1 2 |3
20 | En este momento me siento bien. 0 1 2 |3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES Y HA SENALADO UNA SOLA RESPUESTA

Ahora, voltee 1a hoja y lca las instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.
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INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse

uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion 0 a 3 que mejor indique como se
SIENTE USTED HABITUALMENTE, EN LA MAYORIA DE LAS OCASIONES. No

hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste

sefialando lo que mejor describa como se siente usted generalmente.

me pongo tenso y agitado.

0 CASI NUNCA (CN)
1 AVECES  (AV)
2 A MENUDO (AM)
3 CASI SIEMPRE (CS) A-R
N° | ITEM CN | AV | AM | CS
21 | Me siento bien 0 1 2 3
22 | Me canso rapidamente 0 1 2 3
23 | Siento ganas de llorar cuando no me salen las cosas. 0 1 2 3
24 | Me gustaria ser feliz como mis amistades. 0 1 2 3
25 | Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0 1 2 3
26 | Me siento despreocupado 0 | 2 3
27 | Soy una persona tranquila y serena. 0 I 2 3
28 | Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con 0 1 2 3
ellas
29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 0 1 2 3
30 | Soy feliz 0 1 2 3
31 | Suelo tomar las cosas seriamente 0 I 2 3
32 | Me falta confianza en mi mismo 0 1 2 3
33 | Me siento seguro B o [1 (2 B
34 Evit(; enfrentarme a las crisis o dificultades 0 1 2 3
35 | Me siento triste (melancolico) 0 1 2 3
36 | Estoy satisfecho 0 1 2 3
37 | Me rondan y molestan mis pensamientos 0 1 2 3
38 | Me afectan tanto los engaiios, que no puedo olvidarlos 0 I 2 3
39 | Soy una persona estable 0 1 2 3
40 | Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, | 0 I 2 3
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"Afo de Ia lucha contra la corrupcion e impunidad™

PROVEIDO N°017-D/L.E. "JCM"-M-2019

DE : Mg. MIRIAM G. RODRIGUEZ ORIHUELA
Directora de la I.E. ""José Carlos Mariategui**
A :Br. SALLY KATEHERINE ESTRADA POMA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE

ENCUESTA A LOS ALUMNO DEL 5to. GRADO.
REF : Exp. N°1273 de la fecha 22 de agosto de 2019
FECHA : Mazamari, 02 de setiembre del 2019.

Qué habiendo recibido el expediente de la referencia, en el
cual solicita la autorizacién correspondiente, para realizar la
encuesta a los alumnos del 5to. Grado. Del cual se le Autoriza el
permiso correspondiente, para realizar la Aplicacion de su
Proyecto de Investigacion "PROCRASTINACION
ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO" el dia que considere oportuno, del cual se
les comunica a los sefiores profesores en su hora de su jornada
pedagogica brindar las facilidades del caso.

Atentamente, .

! Mg. oiriam 6. Recrigm
DIRECTOR.
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Em INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE CARLOS MARIATEGUI” - MAZAMARI

CONSTANCIA

Por medio de la presente, se remite el documento para establecer la Constanciaque la  Br.
Estrada Poma Sally Katherine, aplico los Instrumentos Psicologicos para la obtencién de
informacion que permita sustentar la tesis titulada: *“PROCRASTINACION
ACADEMICA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE 5TO GRADO SECUNDARIA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE MAZAMARI, 2019" y

le permita obtener el Titulo Profesional en Psicologia de la Universidad Peruana los Andes.

Siendo aplicado del 02 al 06 de setiembre del 2019 a la poblacion de estudiantes de 5to grado

de secundaria.

Atentamente,
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VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
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Anexo 5: Validez y confiabilidad del instrumento

Validez de la escala de procrastinacién académica (EPA) y el cuestionario de

ansiedad estado- rasgo (STAI)

Un instrumento tiene validez de contenido cuando los items que lo integran constituyen
una muestra representativa de los indicadores de la propiedad que mide. Sanchez &Reyes

(2015).

Para realizar la validez de los instrumentos se utiliz6 como técnica el criterio de jueces,
respectivamente fueron revisados y validados por cinco jueces quienes dieron su veredicto
a los instrumentos como ADECUADQOS, cumplen con los requisitos establecidos para

llevar a cabo su aplicacion.

CRITERIOS N°DEJUECES ACUERDOS V.AIKEN DESCRIPTIVO

Adecuado 5 5 1 Valido
Exp. 1 Huanhuayo Gabriel Luis Miguel ADECUADO
Exp. 2 Catay Gamboa Yanina Rocio ADECUADO
Exp. 3 Palacios Vasquez Mabel Nohelia ADECUADO
Exp. 4 Guerra Zuiiiga Victoria de Jesus ADECUADO
Exp. 5 Arosemena Vicuiia Sharmely Delcy ADECUADO

Se hall¢ la validez de cada item a través del coeficiente AIKEN en los siguientes criterios:

1) ¢ Esta pregunta permitira alcanzar el objetivo planteado en el estudio?

2) ¢La pregunta estd formulada en forma clara y precisa?
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3) ¢La redaccion es entendible o coherente con el proposito del estudio?

4) ¢El vocabulario de esta pregunta es el adecuado para la muestra?

La validez de cada item se obtuvo como el promedio de la validez en cada uno de los
aspectos mencionados, mientras que la validez total del instrumento, se hallo a través del

promedio de la validez de todos los items, el cual se calcula a través de la formula:

Donde:

s= Sumatoria de valoracion ADECUADQOS emitidas por los jueces.

n= NUmeros de jueces.

c= Numero de valores de la escala de valoracién (policotomico)

Son vélidos segun la apreciacion de los jueces la escala de procrastinacion académica, por

los tanto:

V = 5 = 5 = 5 =1
52-1)  5(1) 5

De la misma manera, todos los items son validos segun la apreciacion de los jueces el

cuestionario de ansiedad estado- rasgo, por lo tanto:

V= 5 = 5 = 6 =1

5(2-1)  5(1) 5
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO L AUIS JUEVEL  HUARRUAYO  GnoRfL
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CRITERIO DE JUECES

S prreue€e  Muan U Lappik e

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO Tt o
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EN RESUMEN, SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO 2ES:
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Constancia

Juicio de experto
Yo, _HUANHUOYO — BABRIL | wis  IrbVEL . , con Documento Nacional
de Identidad No. __ #370294 2 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento

presentado por la bachiller Estrada Poma Sally Katherine, en la investigacion titulada: “Procrastinacion

académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado secundaria en una Institucion Educativa del

distrito de Mazamari, 2019",

Huzaricayo, agosto del 2012

Sello y Firma del Experto
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CRITERIO DE JUECES
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NOMBREY APELLIDODELEXPERTE &.\/Bwmsmi neis, Soyag aaiCos,
TITULO PROFESIONAL Aig.... L cele sia
(ﬁ vL(‘(‘\-

ESPECIALIDAD
ANOS DE EXPERIENCIA

/
3 4y

C

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : .,./‘.z’é'.).!/..: ........... el & Mo Arasas
POST GRADO =

ARO =

TRABAJOS PUBLICADOS T

OTROS MERITOS dorwacoy Cr

........................................................................................................................................

EN RESUMEN, SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO 1 ES:

ADECUADO 1

1
; ><, MEDIANAMENTE ADECUADO 2 | j

INADECUADO 3

P --:--(-.;"‘ \
OLOGA

G Ps P 12420 @
PITAL MANUEL A HIGA »‘\W
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* " Selloy Firma
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CRITERIO DE JUECES

e [ / /'.f /
n}' “- o i.f'l({" L0 b o

/ )
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO. 1. \fuswe Koo \oivay Cyole
TITULO PROFESIONAL Ao Jeclop:
ESPECIALIDAD G
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Confiabilidad de los instrumentos escala de procrastinacién académica (EPA) y el

cuestionario de ansiedad estado- rasgo (STAI)

Para hallar la confiabilidad se utiliz6 como método la consistencia interna lo cual permite
determinar el grado en que los items de una prueba estan correlacionados entre s1, pone
énfasis en las puntuaciones de los sujetos y no en el contenido o el formato de los

reactivos. Ruiz, C. (2002)

Se estimo la confiabilidad de consistencia interna mediante lo estadistico Coeficiente Alfa
de Cronbach (a)) que fue propuesto en 1951 por Cronbach Para evaluar la confiabilidad o la
homogeneidad de las preguntas o items es comdn emplear el coeficiente Alfa de Cronbach
cuando se trata de alternativas de respuestas policotomicas, como las escalas tipo Likert; la
cual puede tomar valores entre 0 y 1, donde: 0 significa confiabilidad nulay 1 representa

confiabilidad total.

Tabla 2

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Fuente: Tomado del autor Ruiz Bolivar (2002)
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INSTRUMENTO 1: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

71

16

En el cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,771 por lo tanto la

confiabilidad del instrumento es alta.

Estadisticas de total de elemento

Correlacion total de
elementos corregida

Alfa de Cronbach si el

elemento se ha
suprimido

Cuando tengo que hacer una tarea, la dejo
para ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado
para los exdmenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo un dia
antes de la clase

Cuando me asignan lecturas, las reviso el
mismo dia de la clase.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
Asisto a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

,000

,539

,108

,465

,452
,186
435

,204

(74

744

,7185

,750

,751
,780
,753

770
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Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos
de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
cuando el tema sea aburrido.

Me motivo para mantener mi orden frente al
estudio

Trato de terminar mis trabajos importantes a
su debido tiempo.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas.

Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
Disfruto esperar hasta el ultimo minuto para
completar una tarea.

,000

,466

470

,538

,641

,596
319
,000

(74

751

,750

142

, 132

134
,7165

74

INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO- RASGO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

,827

40

El presente cuadro se observa que el valor del alfa de Cronbach es 0,827 por lo tanto la

confiabilidad del instrumento es alta.

Estadisticas de total de elemento

Correlacion total Alfa de Cronbach si

de elementos

corregida

el elemento se ha

Me siento calmado
Me siento seguro de mi mismo

Me siento tenso

-,060
,319

,399
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Estoy descontento

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy ahora preocupado por posibles desgracias
futuras

Me siento tranquilo

Me siento preocupado

Me siento comodo

Tengo confianza en mi mismo

Me siento inquieto

Estoy impaciente

Me siento muy “atado” (como humillado)
Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y con mucha energia

Me siento alegre.
En este momento me siento bien.
Me siento bhien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar cuando no me salen las cosas.

Me gustaria ser feliz como mis amistades.
Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento despreocupado

,380
327

576

,180
,129

,562

-,205

521

,229
,281
,194
,095
,322
420

,391

,365

,262

,294

433

,381

429

,055

,101

821
,822
,815
,827
,828
,814
,834
,818
,825
,824
,826
,828
,822
,820
,820

,822

,824

,824

,819

,820

,819

,829

,829
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Soy una persona tranquila y serena.

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo

con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia
Soy feliz

Suelo tomar las cosas seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

Evito enfrentarme a las crisis o dificultades

Me siento triste (melancélico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan mis pensamientos

Me afectan tanto los engafios, que no puedo

olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones

actuales, me pongo tenso y agitado

,391

,102

,456

,255

,469

439

,219

176

,343

,154

212

422

,085

544

,820

,829

,818

,825

,818

,819

,826

,826

,822

,827

,824

,819

,829

,815
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DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS
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Anexo 6: Base de datos de la muestra
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PROCRASTINACION ACADEMICA ANSIEDAD

N D1 |CatDiagDl| D2 |CatDiag D2 | V1 |CatDiag V1| D1 Cat Diag D1 D2 Cat Diag D2 V2 Cat Diag V2

1 34 Promedio 17 Promedio 51 Promedio 24 | Sobre promedio 23 Promedio 24 | Sobre promedio

2 35 Promedio 14 Promedio 49 Promedio 19 | Tend. Promedio 26 Sobre Promedio 23 | Sobre promedio

3 22 Promedio 8 Bajo 30 Bajo 22 Promedio 23 Promedio 23 Promedio

4 43 Alta 19 Alta 62 Alta 27 | Sobre promedio 28 Sobre Promedio 28 | Sobre promedio

5 45 Alta 19 Alta 64 Alta 29 | Sobre promedio 24 Promedio 27 | Sobre promedio

6 34 Promedio 17 Promedio 51 Promedio 21 Promedio 22 Sobre Promedio 22 | Sobre promedio

7 37 Promedio 16 Promedio 53 Promedio 22 Promedio 15 Bajo 19 | Tend. Promedio

8 39 Alta 18 Alta 57 Alta 18 | Tend. Promedio 18 Tend. Promedio 18 | Tend. Promedio

9 40 Alta 25 Alta 65 Alta 18 | Tend. Promedio 18 Tend. Promedio 18 [ Tend. Promedio

10 | 32 Promedio 19 Alta 51 Promedio 26 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio

11 | 33 Promedio 16 Promedio 49 Promedio 24 | Sobre promedio 23 Promedio 24 | Sobre promedio

12 | 39 Alta 16 Promedio 55 Alta 13 | Tend. Promedio 22 Promedio 18 | Tend. Promedio

13 | 39 Alta 18 Alta 57 Alta 23 | Sobre promedio 22 Promedio 23 Promedio

14 | 51 Alta 20 Alta 71 Alta 19 | Tend. Promedio 27 Sobre Promedio 23 Promedio

15 | 41 Alta 18 Alta 59 Alta 20 | Tend. Promedio 27 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
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16 | 41 Alta 18 Alta 59 Alta 24 | Sobre promedio 22 Sobre Promedio 23 | Sobre promedio
17 | 36 Promedio 16 Promedio 52 Promedio 25 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
18 | 47 Alta 20 Alta 67 Alta 24 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
19 | 34 Promedio 17 Promedio 51 Promedio 21 Promedio 21 Sobre Promedio | 21 | Sobre promedio
20 | 29 Promedio 20 Alta 49 Promedio 21 Promedio 25 Promedio 23 Promedio
21 | 35 Promedio 16 Promedio 51 Promedio 27 | Sobre promedio 22 Promedio 25 | Sobre promedio
22 | 42 Alta 20 Alta 62 Alta 21 Promedio 19 Tend. Promedio 20 Promedio
23 | 41 Alta 18 Alta 59 Alta 24 | Sobre promedio 23 Promedio 24 | Sobre promedio
24 | 40 Alta 17 Promedio 57 Alta 16 | Tend. Promedio 21 Promedio 19 | Tend. Promedio
25 | 36 Promedio 22 Alta 58 Alta 24 | Sobre promedio 17 Tend. Promedio 21 | Sobre promedio
26 | 32 Promedio 17 Promedio 49 Promedio 19 | Tend. Promedio 21 Sobre Promedio 20 Promedio
27 | 39 Alta 19 Alta 58 Alta 20 Promedio 25 Sobre Promedio 23 | Sobre promedio
28 | 38 Alta 18 Alta 56 Alta 28 | Sobre promedio 22 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
29 | 40 Alta 19 Alta 59 Alta 24 | Sobre promedio 26 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
30 [ 39 Alta 18 Alta 57 Alta 24 | Sobre promedio 21 Sobre Promedio 23 | Sobre promedio
31| 37 Promedio 22 Alta 59 Alta 18 | Tend. Promedio 25 Sobre Promedio 22 | Sobre promedio
32 | 44 Alta 18 Alta 62 Alta 26 | Sobre promedio 26 Sobre Promedio 26 | Sobre promedio
33 | 37 Promedio 19 Alta 56 Alta 25 | Sobre promedio 24 Promedio 25 | Sobre promedio
34 | 37 Promedio 17 Promedio 54 Alta 23 | Sobre promedio 24 Promedio 24 | Sobre promedio
35| 37 Promedio 17 Promedio 54 Alta 15 | Tend. Promedio 24 Sobre Promedio | 20 Promedio
36 | 36 Promedio 19 Alta 55 Alta 22 | Sobre promedio 25 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
37 | 30 Promedio 15 Promedio 45 Promedio 18 | Tend. Promedio 27 Sobre Promedio 23 Promedio
38 | 38 Alta 16 Promedio 54 Alta 23 | Sobre promedio 22 Promedio 23 Promedio
39 | 35 Promedio 15 Promedio 50 Promedio 13 | Tend. Promedio 24 Sobre Promedio 19 Promedio
40 | 38 Alta 20 Alta 58 Alta 20 Promedio 20 Promedio 20 Promedio
41 | 32 Promedio 17 Promedio 49 Promedio 23 | Sobre promedio 26 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
42 | 38 Alta 19 Alta 57 Alta 26 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 23 Promedio
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43 | 41 Alta 18 Alta 59 Alta 21 Promedio 22 Promedio 22 Promedio
44 |1 39 Alta 20 Alta 59 Alta 22 | Sobre promedio 21 Sobre Promedio 22 Promedio
45 | 43 Alta 14 Promedio 57 Alta 22 | Sobre promedio 21 Sobre Promedio 22 Promedio
46 | 38 Alta 15 Promedio 53 Promedio 21 Promedio 17 Tend. Promedio 19 Promedio
47 |1 39 Alta 23 Alta 62 Alta 26 | Sobre promedio 16 Tend. Promedio 21 Promedio
48 | 32 Promedio 16 Promedio 48 Promedio 22 | Sobre promedio 17 Tend. Promedio 20 Promedio
49 | 42 Alta 14 Promedio 56 Alta 24 | Sobre promedio 29 Sobre Promedio 27 | Sobre promedio
50 [ 37 Promedio 21 Alta 58 Alta 19 | Tend. Promedio 20 Promedio 20 Promedio
51 | 42 Alta 18 Alta 60 Alta 25 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
52 | 33 Promedio 15 Promedio 48 Promedio 25 | Sobre promedio 17 Tend. Promedio 21 Promedio
53 | 38 Alta 22 Alta 60 Alta 31 | Sobre promedio 19 Tend. Promedio 25 | Sobre promedio
54 | 34 Promedio 17 Promedio 51 Promedio 19 | Tend. Promedio 20 Promedio 20 Promedio
55 | 35 Promedio 22 Alta 57 Alta 21 Promedio 17 Tend. Promedio 19 Promedio
56 [ 39 Alta 19 Alta 58 Alta 20 Promedio 26 Sobre Promedio 23 Promedio
57 | 30 Promedio 17 Promedio 47 Promedio 21 Promedio 21 Sobre Promedio | 21 Promedio
58 | 39 Alta 19 Alta 58 Alta 25 | Sobre promedio 18 Tend. Promedio 22 Promedio
59 | 34 Promedio 15 Promedio 49 Promedio 24 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
60 | 31 Promedio 17 Promedio 48 Promedio 27 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 26 | Sobre promedio
61 [ 32 Promedio 17 Promedio 49 Promedio 9 Bajo 19 Tend. Promedio 14 | Tend. Promedio
62 | 45 Alta 20 Alta 65 Alta 24 | Sobre promedio 16 Tend. Promedio 20 Promedio
63 [ 39 Alta 14 Promedio 53 Promedio 25 | Sobre promedio 26 Sobre Promedio 26 | Sobre promedio
64 | 41 Alta 19 Alta 60 Alta 24 | Sobre promedio 22 Sobre Promedio 23 Promedio
65 | 31 Promedio 16 Promedio 47 Promedio 21 Promedio 27 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
66 | 36 Promedio 18 Alta 54 Alta 22 Promedio 24 Promedio 23 Promedio
67 | 38 Alta 16 Promedio 54 Alta 20 | Tend. Promedio 23 Promedio 22 Promedio
68 | 41 Alta 21 Alta 62 Alta 20 | Tend. Promedio 23 Promedio 22 Promedio
69 | 50 Alta 20 Alta 70 Alta 20 Promedio 16 Tend. Promedio 18 [ Tend. Promedio
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70 | 49 Alta 18 Alta 67 Alta 25 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
71 | 39 Alta 16 Promedio 55 Alta 23 | Sobre promedio 25 Promedio 24 | Sobre promedio
72| 41 Alta 17 Promedio 58 Alta 20 Promedio 19 Tend. Promedio 20 Promedio
73 | 36 Promedio 15 Promedio 51 Promedio 18 | Tend. Promedio 18 Tend. Promedio 18 | Tend. Promedio
74| 42 Alta 18 Alta 60 Alta 21 Promedio 24 Sobre Promedio 23 Promedio
75 | 37 Promedio 18 Alta 55 Alta 24 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 22 Promedio
76 | 32 Promedio 16 Promedio 48 Promedio 25 | Sobre promedio 22 Promedio 24 | Sobre promedio
77 | 39 Alta 23 Alta 62 Alta 25 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 23 Promedio
78 | 30 Promedio 13 Promedio 43 Promedio 27 | Sobre promedio 16 Tend. Promedio | 22 Promedio
79 | 37 Promedio 19 Alta 56 Alta 23 | Sobre promedio 24 Promedio 24 | Sobre promedio
80 | 44 Alta 13 Promedio 57 Alta 18 | Tend. Promedio 23 Promedio 21 Promedio
81 | 46 Alta 18 Alta 64 Alta 28 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 24 | Sobre promedio
82 | 31 Promedio 19 Alta 50 Promedio 19 | Tend. Promedio 28 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
83 | 44 Alta 19 Alta 63 Alta 19 | Tend. Promedio 22 Sobre Promedio 21 Promedio
84 | 41 Alta 13 Promedio 54 Alta 22 | Sobre promedio 19 Tend. Promedio 21 Promedio
85 | 39 Alta 18 Alta 57 Alta 26 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
86 | 44 Alta 18 Alta 62 Alta 21 Promedio 23 Sobre Promedio 22 Promedio
87 | 29 Promedio 17 Promedio 46 Promedio 21 Promedio 21 Promedio 21 Promedio
88 | 27 Promedio 16 Promedio 43 Promedio 22 Promedio 24 Promedio 23 Promedio
89 | 39 Alta 19 Alta 58 Alta 18 | Tend. Promedio 29 Alto 24 | Sobre promedio
90 [ 36 Promedio 18 Alta 54 Alta 18 | Tend. Promedio 20 Promedio 19 Promedio
91 | 33 Promedio 17 Promedio 50 Promedio 22 Promedio 16 Tend. Promedio 19 Promedio
92 | 41 Alta 19 Alta 60 Alta 24 | Sobre promedio 18 Tend. Promedio 21 Promedio
93 | 37 Promedio 18 Alta 55 Alta 18 | Tend. Promedio 24 Sobre Promedio 21 Promedio
94 | 38 Alta 18 Alta 56 Alta 25 | Sobre promedio 28 Sobre Promedio 27 | Sobre promedio
95 | 27 Promedio 17 Promedio 44 Promedio 22 | Sobre promedio 21 Sobre Promedio | 22 Promedio
96 | 41 Alta 14 Promedio 55 Alta 24 | Sobre promedio 18 Tend. Promedio 21 Promedio
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97 | 38 Alta 19 Alta 57 Alta 27 | Sobre promedio 19 Tend. Promedio 23 Promedio
98 | 29 Promedio 13 Promedio 42 Promedio 24 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
99 | 33 Promedio 15 Promedio 48 Promedio 18 | Tend. Promedio 25 Sobre Promedio 22 Promedio
100 [ 31 Promedio 13 Promedio 44 Promedio 24 | Sobre promedio 24 Promedio 24 | Sobre promedio
101 | 31 Promedio 16 Promedio 47 Promedio 26 | Sobre promedio 24 Promedio 25 | Sobre promedio
102 | 42 Alta 18 Alta 60 Alta 24 | Sobre promedio 30 Sobre Promedio 27 | Sobre promedio
103 | 30 Promedio 16 Promedio 46 Promedio 24 | Sobre promedio 21 Promedio 23 Promedio
104 | 43 Alta 18 Alta 61 Alta 28 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 24 | Sobre promedio
105 41 Alta 17 Promedio 58 Alta 29 | Sobre promedio 24 Promedio 27 | Sobre promedio
106 [ 39 Alta 19 Alta 58 Alta 22 Promedio 24 Promedio 23 Promedio
107 | 36 Promedio 18 Alta 54 Alta 16 | Tend. Promedio 18 Tend. Promedio 17 | Tend. Promedio
108 | 42 Alta 14 Promedio 56 Alta 24 | Sobre promedio 25 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
109 [ 45 Alta 17 Promedio 62 Alta 19 | Tend. Promedio 21 Sobre Promedio 20 Promedio
110 [ 40 Alta 19 Alta 59 Alta 22 Promedio 23 Promedio 23 Promedio
111 | 40 Alta 18 Alta 58 Alta 22 Promedio 27 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
112 | 41 Alta 19 Alta 60 Alta 18 | Tend. Promedio 24 Promedio 21 Promedio
113 | 39 Alta 16 Promedio 55 Alta 20 Promedio 27 Alto 24 | Sobre promedio
114 ( 37 Promedio 20 Alta 57 Alta 30 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 27 | Sobre promedio
115 27 Promedio 17 Promedio 44 Promedio 23 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
116 | 28 Promedio 16 Promedio 44 Promedio 24 | Sobre promedio 23 Promedio 24 | Sobre promedio
117 38 Alta 18 Alta 56 Alta 21 Promedio 21 Sobre Promedio 21 Promedio
118 30 Promedio 16 Promedio 46 Promedio 24 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
119 | 40 Alta 19 Alta 59 Alta 20 Promedio 21 Sobre Promedio | 21 Promedio
120 | 44 Alta 19 Alta 63 Alta 18 | Tend. Promedio 31 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
121 | 44 Alta 17 Promedio 61 Alta 18 | Tend. Promedio 23 Sobre Promedio 21 Promedio
122 | 49 Alta 17 Promedio 66 Alta 24 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
123 | 40 Alta 14 Promedio 54 Alta 22 | Sobre promedio 18 Tend. Promedio 20 Promedio
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124 | 40 Alta 19 Alta 59 Alta 28 | Sobre promedio 22 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
125| 40 Alta 17 Promedio 57 Alta 24 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
126 | 42 Alta 17 Promedio 59 Alta 20 | Tend. Promedio 22 Promedio 21 Promedio
127 | 42 Alta 18 Alta 60 Alta 23 | Sobre promedio 21 Sobre Promedio 22 Promedio
128 | 30 Promedio 15 Promedio 45 Promedio 20 Promedio 24 Sobre Promedio 22 Promedio
129 ( 39 Alta 20 Alta 59 Alta 22 | Sobre promedio 16 Tend. Promedio 19 Promedio
130 [ 42 Alta 19 Alta 61 Alta 28 | Sobre promedio 19 Tend. Promedio 24 | Sobre promedio
131 | 42 Alta 13 Promedio 55 Alta 23 | Sobre promedio 30 Alto 27 | Sobre promedio
132 30 Promedio 17 Promedio 47 Promedio 23 | Sobre promedio 19 Tend. Promedio 21 Promedio
133 38 Alta 20 Alta 58 Alta 25 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 23 Promedio
134 44 Alta 20 Alta 64 Alta 20 Promedio 21 Sobre Promedio 21 Promedio
135 43 Alta 15 Promedio 58 Alta 28 | Sobre promedio 22 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
136 [ 40 Alta 19 Alta 59 Alta 27 | Sobre promedio 20 Tend. Promedio 24 | Sobre promedio
137 34 Promedio 14 Promedio 48 Promedio 24 | Sobre promedio 14 Bajo 19 Promedio
138 [ 39 Alta 19 Alta 58 Alta 24 | Sobre promedio 23 Sobre Promedio 24 | Sobre promedio
139 | 37 Promedio 18 Alta 55 Alta 26 | Sobre promedio 24 Sobre Promedio 25 | Sobre promedio
140 [ 37 Promedio 12 Promedio 49 Promedio 28 | Sobre promedio 29 Alto 29 | Sobre promedio
141 | 35 Promedio 13 Promedio 48 Promedio 22 Promedio 18 Tend. Promedio | 20 Promedio
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Eém INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE CARLOS MARIATEGUI” - MAZAMARI

CONSENTIMIENTO INFORMADO
INSTITUCION : LE. “José Carlos Mariategui”
LUGAR : Mazamari — Satipo — Junin
INVESTIGADORA : Br. Estrada Poma Sally Katherine

PROYECTO :“ PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE 5TO GRADO SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE MAZAMARI, 2019”.

Por medio del presente documento hago constar que voluntariamente participamos de la
investigacion titulada “Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de 5to grado
secundaria en una institucion educativa del distrito de Mazamari, 2019”, por parte de la
Br. Estrada Poma Sally Katherine.

El proposito de esta investigacion es: determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y la ansiedad en los alumnos de nuestra Institucién Educativa.

Los materiales utilizados muestran que han sido elaborados con sumo cuidado y que no
comprometen bajo ningun riesgo a la Institucion Educativa, dado que son procedimientos
usados para cualquier investigacion. El personal que realizara la investigacion muestra
responsabilidad, identificacion y dedicacion.

Firmo el documento como prueba de mi aceptacion, habiendo recibido la informacién y
el objetivo del trabajo; ademas, existe el compromiso que la informacion obtenida se
manipulara con confidencialidad y solo con fines cientificos.

.............

& Mg, Minam G. Rodnguez Orihueta
DIRECTORA
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

} Yo, C&A"ja[{q,}’? 7{} C"’?f”ﬁg& /Z/Mucmdg padre!madré o tutor del
- estudiante , Cgfgjfﬂ\lu 5 e ;m > &__Htt"lfai;l?/l_.s en base a lo expuesto en el
presente documento, acepto voluntariamente la paniéipaci()n de mi menor hijo(a) en el
provecto de mvestigacion “PROCRASTINACION ACADEMICA Y ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE STO GRADO SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE MAZAMARI, 2019.”, realizado por la Bachiller

Estrada Poma Sally Katherine de la Universidad Peruana los Andes.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio v de
las caracteristicas de la participacion de mi menor hijo(a). Reconozco que la informacion
que provea en el curso de esta mvestigacion es estrictamente confidencial v andnima.

Ademas, esta no serd usada para ningiin otro proposito fuera de los de este estudio.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido,
Para esto, puedo contactarme con la nvestigadora responsable del proyecto al correo

electronico sallyestradapoma@gmail com o al teléfono 942785069

/7
%ﬂau ,&#{)
(=t $/i%e

L

Firma del padre/madre o tutor del - Estrada Poma Sally Katherine

 participante ‘ Investigadora responsable

150



FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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Estudiantes de
5to grado
secundaria
(Prueba piloto)




Directora de la institucion
educativa “J.C.M” donde
se realizo la investigacion
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