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Resumen
El proposito del presente trabajo de investigacion es determinar si el uso de estrategias de
metacomprension favorece la comprension lectora en los estudiantes del primer ciclo de
pregrado de una universidad privada de Lima. Participaron 170 alumnos de ambos géneros,
los cuales provienen de colegios privados Yy estatales. Se empleo el Inventario de Estrategias
de Metacomprension Lectora de Schmitt y una prueba de comprensién lectora, elaborada por
las autoras de la presente investigacion y validada mediante juicio de expertos. Los
resultados evidenciaron que los estudiantes presentan un bajo nivel de uso de las estrategias
de metacomprension. Las pruebas arrojaron, también, que los niveles de comprensiéon lectora
literal, inferencial y critica de los alumnos de la muestra son bajos y, en algunos casos,
medios. Concluimos que, probablemente, el escaso uso de las estrategias de

metacomprension no ha favorecido la comprension lectora.

Palabras clave: estrategias de metacomprension, comprension lectora, estudiantes

universitarios

Abstract
The purpose of this research work is to determine the use of metacomprehension strategies
that favor reading comprehension in students of the first undergraduate cycle of a private
university in Lima. 170 students of both genders participated, which come from private and
state schools. The Inventory of Metacomprehension Reading Assessment Strategies and a
reading comprehension test prepared by the authors of the present investigation and

validated by expert judgment were elaborated. The results showed that students present a



low level of use of metacomprehension strategies. The tests also showed that the levels of
literal, inferential and critical reading comprehension of the students in the sample are low
and, in some cases, average. Conclusions that, probably, the use of metacomprehension

strategies has not favored reading comprehension.

Keywords: metacomprehension strategies, reading comprehension, university students



Introduccion

Los hechos demuestran cada dia que las sociedades estan en constante transformacion.
Ante esta situacion, surge la necesidad de un aprendizaje continuo para que el ser humano se
desenvuelva plenamente. En ese sentido, se requiere de una educacion que desarrolle en el
individuo la capacidad de aprender a aprender y asi pueda trascender la dinamica vertiginosa
de la sociedad. Esta capacidad se desarrolla a través de estrategias que deben ensefiarse y
consolidarse a lo largo de todas las etapas del aprendizaje. De esta manera, es pertinente
mencionar que una de las competencias esenciales dentro del &ambito académico corresponde
a la comprension lectora. Sin embargo, esta sigue siendo un desafio dentro de la educacién

peruana.

A nivel nacional, se registran bajos indices de comprensién lectora en la Educacién
Basica Regular (EBR). Segun la prueba PISA 2015, Per( presenta un crecimiento en
comparacion a otros paises de América Latina, pero aun tiene dificultades en el area de
lectura, ya que se encuentra en el puesto 62 de 72 paises. La Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE) 2016 también refleja una realidad similar, pues se observa un descenso
del nivel satisfactorio de la lectura a medida que los estudiantes se ubican en grados

superiores dentro de la EBR.

Este problema que inicia en el colegio a veces perdura en la universidad, pues varios
estudiantes tienen problemas con la comprension lectora, una de las funciones principales

que deben desempefar dentro de su vida académica. En algunos casos, se vincula con el



analfabetismo funcional; es decir, con la dificultad del sujeto que ha aprendido a leer y
escribir para comprender un texto. Generalmente, esta condicion se relaciona con carencias
socioecondémicas y educativas. Sin embargo, estas variables no condicionan a todos los
estudiantes que se encuentran catalogados como analfabetos funcionales. En este contexto,
resulta pertinente abordar el tema sobre las estrategias de metacomprension y la comprension

lectora.

Con frecuencia, muchos alumnos realizan tareas sin preguntarse por qué estan haciendo
lo que estan haciendo. No suelen cuestionarse sobre su propia actuacién. Mucho menos son
conscientes de las estrategias que emplean. Esto, desde luego, dificulta su proceso de
aprendizaje. En este contexto, surge la preocupacion en los profesores por facilitarles, en este
caso, el proceso de comprension lectora. Se ha detectado que muchos docentes utilizan
estrategias para su propia comprension; sin embargo, no siempre las ensefian o las hacen
explicitas en clase. Por eso, se debe promover la inclusion de este tipo de estrategias en los
distintos niveles de instruccion. Asimismo, es necesario que el docente conozca la
importancia de la metacomprensién y el efecto positivo tanto sobre la comprensién lectora

como en el desempefio académico de los discentes.

Este trabajo de investigacion comprende cinco capitulos. El primero presenta el
problema de investigacion, en el cual se detalla la situacion problematica, se plantean las
preguntas de investigacion; asimismo, se muestra la justificacion y alcance del estudio. El
segundo capitulo aborda el marco teérico, de esta manera, se exponen los principales

antecedentes, nacionales e internacionales. Luego, se desarrollan las bases teoricas; por un



lado, en relacion a la lectura, comprension lectora y niveles de comprension lectora; por otro
lado, vinculadas a la cognicién, metacognicion, metacomprension y estrategias de
metacomprension lectora. El tercer capitulo describe la metodologia empleada. En el cuarto
capitulo, se muestran y discuten los hallazgos de la investigacion. Asi, a través de graficos y
tablas, se describe detalladamente el anélisis de la informacion obtenida. Por ultimo, el
quinto capitulo presenta una propuesta de solucion a partir de los resultados expuestos en el

apartado anterior.



Capitulo 1

Problema de investigacion

1.1. Situacion problemética

La lectura se considera una habilidad que se desarrolla durante toda la vida; si bien
inicia durante los primeros afios escolares, esta continta perfeccionandose a lo largo
del proceso de aprendizaje de una persona. No obstante, si no se toma conciencia de su
naturaleza compleja y la importancia de su constante entrenamiento, sobre todo dentro
del ambito académico, se puede tener serias dificultades, desde la incapacidad para
decodificar el mensaje hasta la falta de interpretacion y reflexion del texto. Por ello, se
afirma que se requiere de motivacién, disciplina, conocimiento de estrategias y

reflexion para que se pueda desarrollar plenamente.

Es asi que en varios estudios realizados que involucran a estudiantes universitarios,
se observa que muchos de ellos tienen un bajo indice de comprension lectora. Dicho de
otro modo, tienen inconvenientes en el analisis, la interpretacion y el juicio critico.
Para dar evidencia de esta situacion problematica, podemos citar algunos estudios. Por
ejemplo, en el articulo Comprension lectora en estudiantes iniciales, de una muestra
de 311 estudiantes, 166 se encuentran en el nivel deficiente, 73 en la categoria
dependiente con dificultad y 66 en la categoria deficiente pésimo (Gonzélez, 1998).
Asimismo, en la tesis de Llanos (2013), se muestra que “28% de los estudiantes [...] no

posee las habilidades minimas para enfrentar con éxito la actividad universitaria. Solo
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el 29.9 % del total de los estudiantes demuestra haber alcanzado el nivel de habilidades
cognitivas exigido, en relaciéon con la capacidad de comprension textual” (p. 70).
También, en el articulo de De la Puente (2017), se concluye que “el 96.7% [...] se
encuentra en el nivel muy bajo en comprension de textos, es decir, no comprende lo

que lee y por esto se ubica en la categoria de analfabetos funcionales” (pp. 70-71).

En ese sentido, es indiscutible que no haya vinculo alguno con los resultados que
los estudiantes obtuvieron durante su etapa escolar. Por un lado, en el 2015, en la
evaluacion ejecutada por el Programme for International Student Assessment (PISA),
en la cual participaron 72 paises, Perl ocup0 el puesto 62 en el rubro Lectura. A pesar
de ello, es uno de los paises que muestra una mejora progresiva en el desempefio
lector, aunque sus resultados siguen siendo bajos en comparacién a otros. De los siete
niveles de desempefio que plantea PISA, el nivel 2 es considerado como la base para
participar de manera efectiva. De acuerdo a ello, si comparamos los resultados del
2000 con los actuales; en dicho periodo, 79,6% de estudiantes se ubicaba por debajo
del nivel 2, y en el 2015 fue de 53,9%. Asimismo, en el 2000, solo el 14,5% de
estudiantes llegaron al nivel 2 y, en la Gltima prueba, 27,3% alcanzaron este nivel

(Minedu, 2017b).

Por otro lado, segun los resultados de la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE)
2016, que fue aplicada solo para tres grados de EBR, se evidencia lo siguiente: a)
Estudiantes de segundo grado de primaria: 46,4% nivel satisfactorio, 47,3% nivel en

proceso Yy 6,3% nivel en inicio; b) Estudiantes de cuarto grado de primaria: 31,4%
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nivel satisfactorio, 33,2% nivel en proceso, 26,2% nivel en inicio y 9,1% nivel previo
al inicio; y c¢) Estudiantes de segundo grado de secundaria: 14,3% nivel satisfactorio,
27,5% nivel en proceso, 37,7% nivel en inicio y 20,5% nivel previo al inicio (Minedu,
2017a). Como se puede observar, hay un descenso del nivel satisfactorio a medida que
los estudiantes se ubican en grados superiores dentro de la EBR. Para el segundo grado
de primaria, el 46,4% alcanzé este nivel; para el cuarto grado de primaria, el 31,4%; y
para el segundo de secundaria, solo el 14,3%. Asimismo, aumenta el porcentaje del
nivel previo al inicio. Para el segundo grado de primaria, ninguno se ubica en esta
categoria; sin embargo, para el cuarto grado de primaria es 9,1%; y para el segundo de

secundaria, es de 20,5%.

Ante lo expuesto, surge la necesidad de conocer cuales son los factores que
determinan esta situacion. Por ello, es importante tener una vision panoramica del
problema. Para Guadalupe, Ledn, Rodriguez y Vargas (2017), se puede deducir que los
problemas que evidencian los alumnos en comprension lectora forman parte de la
situacion en la que se encuentra la educacion peruana. Esta se caracteriza por tener
poca inversion, problemas de infraestructura, carencias para la capacitacion docente,
baja remuneracion a los profesores, material educativo inadecuado, poco acceso a las

zonas rurales, entre otros aspectos.

Por otra parte, Gutiérrez (2005) afirma que los cambios que han surgido en la
actualidad como la globalizacién y el uso de la tecnologia también han tenido un

impacto en la educacion y, en consecuencia, también en la lectura. Asimismo,
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Martinez (1999) considera que el aprendizaje en la universidad tiene un enfoque
asociacionista/transmisionista, en el que el profesor todavia es protagonista y donde
predomina la escuela tradicional. Por ello, sugiere que desde la escuela se ensefien
habilidades no solo para procesar informacion sino también para generarla. En ese
sentido, se debe dar mayor enfasis al proceso a través del uso de estrategias y el
desarrollo de competencias para que el alumno pueda trabajar de manera colaborativa
y auténoma. Ademas, Echevarria y Gaston (2000) sefialan que las dificultades que
presentan los estudiantes universitarios estan asociadas con los niveles educativos
anteriores, en los cuales no se les ha ensefiado a utilizar estrategias para comprender y
reflexionar los textos. Por Gltimo, Ramos (2011, p.9) indica que
la universidad peruana se ha visto obligada a reconocer el problema y, por
ello, en las Gltimas décadas, ha incorporado cursos de redaccion o argumentacion en
sus primeros ciclos; es decir, al confirmar que los alumnos no pueden formalizar sus

pensamientos en un texto.

Este investigador menciona, también, que algunos profesores no suelen manejar

muchas destrezas de lectoescritura, lo cual agrava mas la situacion.
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1.2.

13.

Preguntas de investigacion

1.2.1.Problema general
¢El uso de las estrategias de metacomprension favorece la comprension lectora en

los estudiantes del primer ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima?

1.2.2.Problemas especificos

a) ¢Que nivel de uso de estrategias de metacomprension lectora han alcanzado los
estudiantes de pregrado de una universidad privada de Lima?

b) ¢Cual es el nivel de comprensidn lectora literal de los estudiantes del primer ciclo
de pregrado de una universidad privada de Lima?

¢) ¢Cudl es el nivel de comprension lectora inferencial de los estudiantes del primer
ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima?

d) ¢Cudl es el nivel de comprension lectora critica de los estudiantes del primer ciclo

de pregrado de una universidad privada de Lima?

Objetivos

1.3.1.Objetivo general

Determinar si el uso de las estrategias de metacomprension favorece la comprension

lectora en los estudiantes del primer ciclo de pregrado de una universidad privada de

Lima

14



1.4.

1.3.2.Objetivos especificos

a) Establecer cual es el nivel de uso de estrategias de metacomprension lectora que
han alcanzado los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Lima

b) Establecer cual es el nivel de comprension lectora literal de los estudiantes del
primer ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima

c) Establecer cual es el nivel de comprension lectora inferencial de los estudiantes
del primer ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima

d) Establecer cual es el nivel de comprension lectora critica de los estudiantes del

primer ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima

Justificacién

El presente trabajo de investigacion resulta relevante para el contexto en el que se
circunscribe, pues se vincula estrechamente con el campo educativo, para ser mas
exactos, en la educacion universitaria. Dentro del estudio, surge la necesidad de
determinar cual es el nivel de comprensién lectora de los estudiantes de una
universidad particular, pues se suele asumir que ellos deben haber alcanzado los
estandares necesarios para desarrollarse como profesionales. Asimismo, se considera
pertinente identificar si conocen algun tipo de estrategia de metacomprension, pues los
lectores mas competentes son aquellos que las emplean y tienen mejores resultados en

la comprension lectora, lo cual también impacta en su desempefio académico.
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Diversos estudios han considerado a la comprension lectora como foco de atencién,
ya que existe un interés por conocer como se desarrolla y encontrar la manera en que
los lectores sean mas eficaces. Se debe tomar en cuenta que la lectura es uno de lo
procesos mas complejos y a la vez esenciales para facilitar el desarrollo intelectual, ya
que los estudiantes necesitan leer para adquirir mas conocimientos y poner en marcha
otras habilidades. Generalmente, se asume que este tema solo concierne a los
estudiantes que se encuentran en la escuela; sin embargo, involucra varias etapas de su
aprendizaje, pues incluye el manejo de conocimientos, destrezas y estrategias que

adquieren en distintos contextos y en interaccién con otros individuos.

Las estrategias de metacomprension también ocupan un lugar importante dentro de
la investigacion, debido a que representan herramientas que permiten que los
estudiantes sean lectores competentes. Al utilizarlas, activan sus conocimientos
previos, asi como también planifican, monitorean y evalGan su lectura. De esta manera,
luego podran tomar decisiones apropiadas sobre las estrategias que tengan que
emplear. En ese sentido, se puede alcanzar un alto conocimiento metacomprensivo, el

cual implica qué estrategias utilizar, cdmo y cuando usarlas.

En ese sentido, este tipo de estudio representa un aporte significativo tanto para los
alumnos como para los profesores y la institucion. En el primer caso, los discentes se
convertiran en lectores eficaces y competentes que podran desenvolverse plenamente
en la vida universitaria, y luego en el campo laboral, pues a través de las estrategias de

metacomprension se busca mejorar su comprension lectora. De esta manera, no solo
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impacta en su desempefio académico, sino que tambien le proporciona confianza en su
desarrollo profesional. Caso contrario, pueden producirse casos de bajo desempefio,
repitencia o desercion universitaria, lo cual muchas veces genera frustracion, ansiedad,

desmotivacién y una serie de respuestas negativas que no contribuyen a su formacion.

En relacion a los profesores, particularmente aquellos que desarrollan la
competencia de comprension lectora, deben considerar que el objetivo es lograr que los
alumnos sean lectores eficaces e independientes. En otras palabras, el interés por
encontrar algn método o estrategia que desarrolle la comprension lectora involucra a
toda la comunidad docente. Por ello, la presente investigacion brinda una propuesta
metodoldgica enfocada en el empleo de las estrategias de metacomprension para

mejorar el desempefio en comprension lectora.

Por ultimo, la institucion también se ve beneficiada, pues, a través de este trabajo,
puede llegar a conocer la realidad de la poblacion estudiantil en relacion a la
comprension lectora y tomar las medidas necesarias para mejorar esta competencia.
También, promueve el didlogo entre profesores, coordinadores y directivos con el
objetivo de sumar esfuerzos y proponer nuevas alternativas que optimicen el
desempefio de los alumnos. Asimismo, este estudio puede ser tomado como base para
futuras investigaciones vinculadas a la comprension lectora y las estrategias de

metacomprension.
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1.5. Alcance del estudio

El alcance de esta investigacion es determinar si las estrategias de metacomprension
favorecen los niveles de comprension lectora en los estudiantes de primer ciclo de una
universidad privada de Lima. En ese sentido, primero se debe establecer en qué nivel
de comprension lectora se hallan los alumnos y si usan alguna estrategia de
metacomprension. Una vez que se haya diagnosticado la situacion de dicha poblacién
estudiantil, se podra determinar si efectivamente las estrategias de metacomprension

favorecen en alcanzar un mayor dominio de la lectura.

De esta manera, con los resultados gue se obtengan y su posterior andlisis, se podra
plantear una propuesta metodoldgica que incluya el conocimiento y el empleo de las
estrategias de metacomprension para que los alumnos mejoren su comprension lectora.
Esta es una de las competencias que se vincula directamente con los cursos de
Comprensién y Redaccién de Textos, pero también involucra a la mayoria de
asignaturas donde se sigue desarrollando esta habilidad. Por lo tanto, si la propuesta
atiende las demandas de los estudiantes, facilitara su insercion a la vida universitaria y

tendra un impacto positivo en su desempefio académico y profesional.
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2.1,

Capitulo 11

Marco tedrico

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

En nuestro pais, se han llevado a cabo innumerables estudios sobre comprension
lectora, principalmente, en alumnos de educacion basica. No obstante, también se han
realizado investigaciones sobre este tema en el nivel universitario, aunque en menor
cantidad. A continuacion se resefian dos tesis cuyo principal objetivo ha sido

precisamente medir los niveles de comprension lectora en esta poblacion:

Mufioz y Zapata (2018) determinaron el indice de comprension lectora de un grupo
de estudiantes de primer afio de una universidad publica de Lima. La muestra estuvo
conformada por 158 participantes. Para determinar el nivel de comprension, emplearon
una prueba de comprension lectora que contenia preguntas de tipo literal e inferencial,
y respuestas de opcion maultiple. De acuerdo con los resultados, la mayor parte de los
estudiantes cuenta solo con las habilidades basicas de comprension lectora. De este
modo, no reconocen la lectura como una actividad dinamica y desconocen las ventajas

que les traeria ser conscientes de su proceso lector.
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Llanos (2013) establecid el nivel de comprension lectora (tanto en la dimension
literal como inferencial) de un grupo de alumnos de primer ciclo de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo. Participaron 425 estudiantes de
siete facultades diferentes. El instrumento que utilizd fue una prueba de comprension
lectora. Para analizar los datos, la investigadora establecié una escala de tres niveles
para cada dimension de la comprension lectora: previo-basico-suficiente. Los
resultados evidenciaron que, en la dimensién literal, el puntaje alcanzado por los
alumnos (13.57) se encontraba por debajo del esperado (17). En el caso de la
dimensién inferencial, el puntaje minimo aceptable era de 25, pero el promedio de los
estudiantes fue de 18.78, por lo cual se concluyd que el nivel de lectura en esta
dimensién tampoco alcanzé lo esperado. En resumen, el nivel de comprension lectora
de la mayor parte de la muestra fue bajo. El puntaje promedio global esperado fue de
38; sin embargo, los participantes de la muestra alcanzaron en promedio 33 puntos.
Esto reflej6 sus limitaciones para identificar, analizar e interpretar informacion.
Finalmente, respecto del nivel de comprensién de lectura por escuelas profesionales,
en todos los casos, obtuvieron un puntaje promedio por debajo de lo esperado. Ante
estos hallazgos, la investigadora resalta la urgencia de impartir estrategias de lectura
que permita convertir a los alumnos en lectores autdbnomos y, asi, aprender a partir de

los diversos textos a los que se enfrenten en su experiencia universitaria.

Estas dos investigaciones, realizadas en ciudades diferentes del Pert y a alumnos de
carreras distintas, reflejan que los adolescentes y jovenes que ingresan a las

universidades no cuentan con las habilidades suficientes para enfrentarse al grado de
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comprension lectora que exige la vida universitaria. Tomando de referencia la fecha de
publicacion de ambas tesis, se puede notar que, a pesar de que han transcurrido 5 afos,
el nivel de comprension de los ingresantes sigue siendo basico. Esta realidad ha
motivado el interés de investigar otros objetos de estudio que se relacionen con el
fortalecimiento de la comprension lectora. En este contexto, ha tomado gran relevancia
el estudio de la metacognicion y la metacomprension tanto en la educacion basica

como superior, tal como lo demuestran las siguientes investigaciones:

Carvallo (2016) identifico si el empleo de estrategias metacognitivas se relacionaba
con el rendimiento en comprension lectora. En su investigacion, participaron 197
alumnos de una escuela publica de Lima Metropolitana. Aplico el Inventario de
Estrategias de Metacomprensién Lectora (IEML), el Inventario de Estrategias
Metacognitivas en la Lectura (MARSI) y la Prueba de Comprension Lectora para
Educaciéon Secundaria (compLEC). El analisis del test de comprensién de lectura
comprobd que los estudiantes presentaban un rendimiento promedio bajo. Asimismo,
alcanzaron un nivel basico en el empleo de estrategias metacognitivas. En conclusion,
se demostrd que si existe una correlacion entre el rendimiento en comprension lectora

y el uso de estrategias metacognitivas.

Malpartida (2015) determiné la relacidon entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en un grupo de estudiantes de cuarto ciclo de la Universidad
Nacional Faustino Sanchez Carrién. La muestra fue de 110 estudiantes. Para recoger

los datos, utilizd dos instrumentos: el Inventario de Estrategias Metacognitivas en
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Lectura (MARSI) y una prueba de comprension lectora. Los hallazgos indicaron que el
52% se encontraba en un nivel medio respecto al uso de las estrategias metacognitivas,
el 47% en un nivel alto y solo un 1% un nivel bajo. Esto demostrd que mas de la mitad
de los alumnos sentian la necesidad de emplear algunas estrategias que les facilitaran
la lectura y la comprension. En relacion a la variable comprension lectora, los
resultados mostraron que el 59.9% de los participantes alcanzaron un nivel basico, el
22.5 % el nivel en proceso y el 21.6 % el nivel avanzado. A partir de estos resultados,
se concluyd que los alumnos necesitan incorporar estrategias metacognitivas para

mejorar su rendimiento académico en su experiencia universitaria.

Cerron y Pineda (2014) llevaron a cabo una investigacion en la cual determinaron el
vinculo que existe entre el empleo de estrategias metacognitivas y la comprension
lectora. Parten de la premisa de que un lector que emplea adecuadamente dichas
estrategias logra obtener una comprension real y, por tanto, consigue aprender de lo
que lee. El estudio se realiz6 a 90 alumnos de diferentes ciclos académicos de la
Universidad Nacional del Centro del Pert. Los instrumentos para recoger la data
fueron dos: el Inventario de Uso de Estrategias Metacognitivas y una prueba de
comprension lectora. Respecto al empleo de estrategias metacognitivas en el proceso
de lectura, se encontrd que el 68,29% de participantes alcanzo el nivel medio. En
relacién a su capacidad de comprensién lectora, se identificd que el 50% coincidia con
el perfil de lector deficitario y el otro 50% como lector dependiente; ningun alumno
pudo ser catalogado como lector independiente. En otras palabras, la mitad de la

muestra evidenci¢ dificultades para comprender de forma global el texto; mientras que
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la otra mitad, si bien se aproximé al significado global del texto, necesitaron apoyo
pedagdgico para concretarlo. A partir de estos hallazgos, los investigadores concluyen
que si existe una correlacion directa y significativa entre el empleo de estrategias

metacognitivas aplicadas a la lectura y la comprension lectora.

Wong (2011) realiz6 una investigacion a través de la cual busco establecer la
relacion entre el uso de estas estrategias y otros factores que pueden influir en el
desempefio académico. Participaron 809 alumnos que cursaban el primer afio en dos
universidades (una publica y otra privada). A pesar de que no encontré relacion entre
ambas variables, su investigacion confirmé que los estudiantes presentaban un bajo
nivel en el uso de estrategias metacomprensivas. Para la autora, la razon de este

resultado es el desarrollo limitado de estas estrategias en la muestra estudiada.

Cabe destacar algunas precisiones de los cuatro estudios anteriores. Primero, tal
como lo demuestran la primera y la Gltima tesis, tanto los estudiantes que culminan la
secundaria como los que ingresan a la universidad presentan un escaso uso de
estrategias metacognitivas (metacomprensivas). Esta situacion aparentemente mejora a
lo largo de los estudios universitarios, aunque de forma insuficiente. Asi lo reflejan los
hallazgos de la segunda y tercera investigacion; ambas reportan que, al transcurrir los
ciclos, los alumnos pueden llegar a usar de forma regular dichas estrategias. Sin
embargo, no ocurre lo mismo con el desarrollo de la competencia lectora. En todas las
tesis que han evaluado esta variable, el resultado ha sido un nivel de comprension

lectora bajo o insuficiente para el ciclo que se esta cursando. Esto podria llevarnos a
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pensar que podria no haber un vinculo entre ambos objetos de estudio. No obstante,
estas mismas investigaciones han sefialado que existe una correlaciéon significativa
entre las dos variables. Esta acotacion permite suponer, entonces, que probablemente
las estrategias metacognitivas no estan siendo integradas al trabajo de comprension
lectora. Esta hipotesis podria ser cierta si se tiene en cuenta los resultados de la

siguiente investigacion:

Torres (2015) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue determinar si la estrategia
SPLR2 incrementa el nivel de metacomprension lectora. Dicha estrategia fue aplicada
por el Ministerio de Educacion en una prueba piloto en escuelas publicas en el 2012.
Comprendid las siguientes acciones: sondear la informacién, plantearse preguntas
sobre el texto, leer detenida y activamente la informacion, repetirla y, finalmente,
repasarla a fin de consolidarla en la memoria. La muestra estuvo conformada por 67
alumnos. Para recoger la data, emple6 el Inventario de Estrategias de
Metacomprension Lectora. Los resultados permitieron corroborar que el empleo de la

estrategia SPLR2 si es eficaz para incrementar el nivel de metacomprension lectora.

Esta investigacion ha logrado comprobar que el uso de las estrategias
metacomprensivas tiene un impacto positivo en el rendimiento lector. No obstante,
debe tomarse en cuenta que, en nuestro pais, este es un campo que se ha investigado

poco y unicamente en la educacién basica.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

El bajo nivel de comprension lectora es una deficiencia que presentan varios paises
latinoamericanos. Esto ha generado que se realicen numerosas investigaciones al
respecto, las cuales légicamente han tomado de referencia los postulados del enfoque

metacognitivo sobre la importancia de la metacomprensién en el rendimiento lector.

Barrios y Araujo (2016) efectuaron una investigacion con el propdsito de conocer el
proceso de metacomprension lectora de 45 alumnos de 4° y 5° afio de educacién media
general de una institucion educativa venezolana. Para recoger la data, utilizaron dos
instrumentos: un cuestionario basado en el Inventario de Estrategias de
Metacomprension Lectora de Maribeth Schmitt (1990) y la observacion directa. Los
resultados mostraron que los escolares desconocian la importancia de utilizar
estrategias adecuadas para alcanzar la comprension lectora. Ante los hallazgos, las
autoras recomiendan ensefiarles a los estudiantes el uso de estrategias de

metacomprension lectora a fin de que puedan comprender eficazmente lo que leen.

Ramirez, Rossel y Nazar (2015) realizaron un trabajo de investigacion cuya
finalidad fue determinar el uso de estrategias metacognitivas en las actividades de
comprension lectora de dos textos escolares empleados en escuelas publicas y privadas
chilenas. En su estudio, consideraron las tres etapas del proceso de lectura propuestas
en el enfoque metacognitivo de la comprension de textos. Luego del analisis

determinaron que, en ambos libros, las actividades de lectura priorizan la etapa
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“después de la lectura” a través de la estrategia “contestar preguntas”. Asimismo,
encontraron que la fase “durante la lectura” fue la que tenia menos actividades en
ambos textos escolares. Ante estos resultados, concluyeron que la didactica de la
comprension lectora en estos libros no tuvo en cuenta el desarrollo de estrategias
metacognitivas que permitiera la formacion de lectores estratégicos. Es claro que
disefiar de esta forma las actividades demuestra una concepcion de la comprension

como un producto Y no COMO un proceso.

Diagnosticos como los expuestos en los dos estudios anteriores, han impulsado a
diversos investigadores a incentivar el uso de las estrategias metacognitivas en el
ambito educativo y, mejor aun, a corroborar su eficacia en el fortalecimiento de la

comprension lectora. En los siguientes parrafos, se presentan algunos ejemplos.

Mufioz-Mufioz y Ocafia (2017) ejecutaron un experimento que consistia en guiar la
implementacién de estrategias metacognitivas para incrementar la comprension
lectora, especificamente para mejorar la capacidad de realizar inferencias en textos
expositivos. Se llevd a cabo mediante una intervencion pedagogica a 94 alumnos de
secundaria de dos escuelas publicas de los municipios de Nuevo Colén y Samaca en el
departamento de Boyaca, Colombia. El procedimiento comprendid tres fases. La
primera fue la aplicacion de un pre-test que indagaba por el empleo de estrategias
metacognitivas. La segunda consistio en la implementacion de las secuencias
didacticas en las que se ensefiaron y aplicaron determinadas estrategias metacognitivas

durante el proceso de lectura (antes, durante y después de ella). De esta manera, se
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buscaba garantizar un proceso lector consciente y dinamico. Finalmente, la tercera fase
consistio en la aplicacion del pos-test para verificar el progreso en el uso de las
estrategias y en la comprension de textos expositivos. Los resultados demostraron que
el empleo de las estrategias metacognitivas influyé de forma positiva en el proceso

lector de los participantes.

Rodriguez, Calderon, Leal y Arias-Velandia (2016) realizaron una intervencién en
aula basada en la metacomprension, especificamente en la formulacion de
autopreguntas, con el fin de mejorar la comprensién lectora. La muestra estuvo
conformada por alumnos del segundo ciclo de un colegio oficial de Bogota, Colombia.
Los autores partieron del supuesto de que la comprension lectora es un proceso que es
facilitado por la metacomprension. Trabajaron con un grupo de intervencion y un
grupo de comparacion. En ambos casos, rindieron un pre-test y un pos-test. La
diferencia en el procedimiento fue que, durante el piloto, con el primer grupo se
trabajaron sesiones didacticas sobre metacomprension, en las que los estudiantes
formulaban autopreguntas; mientras que con el segundo grupo se mantuvo el trabajo
de aula que venian siguiendo los docentes. El resultado del proyecto fue un incremento
en el indice de comprension lectora y la diversificacion de las estrategias

metacomprensivas Unicamente en el grupo de intervencion.

Diaz y Morales (2013) disefiaron y ejecutaron un programa de orientacion
sociometacognitiva en el que investigaron su incidencia en la comprensién lectora de

un grupo de estudiantes de primer semestre de la Universidad de Cordoba (Colombia),
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asi como las repercusiones del mismo en las percepciones de dichos alumnos respecto
a su proceso lector. El enfoque de este estudio concibe la comprension como un
proceso de reconstruccion del significado del texto a partir del control y empleo de
estrategias metacognitivas. En dicho proceso, interviene tanto el conocimiento del
lector como el contexto sociocultural en el que se enmarca la lectura. Los resultados
del proyecto corroboraron que el modelo de intervencion sociometacognitivo fomenta
un entorno que facilita el desarrollo de la comprension lectora. De esta manera, el
programa favorecio el conocimiento y control de las estrategias metacognitivas de
lectura. Los participantes lograron ser conscientes de la aplicacion de las estrategias
durante todo el proceso de lectura, asi como también mostraron la capacidad para
seleccionar la estrategia mas apropiada segun el propdsito de lectura o frente a
dificultades que se les presentaron durante el proceso. En conclusion, el programa de
orientacion sociometacognitiva posibilitd un entorno propicio para la formacién de

lectores autonomos capaces de afrontar cualquier lectura y aprender de ellas.

Todos estos estudios coinciden en que, tanto en la escuela como en la universidad,
utilizar estrategias metacomprensivas en la lectura mejora la comprension lectora y la
fortalece las habilidades metacomprensivas, lo cual desde luego conduce a un mayor

rendimiento académico.
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2.2.

Bases tedricas

22.1. Lectura

La definicion extendida de este concepto hace referencia a procesar informacion de
un texto para comprender su significado. Es decir, implica decodificar los signos
linglisticos, establecer la relacion entre todos los elementos, asociar dicha informacion
con el conocimiento previo y, de acuerdo al contexto, otorgarle un sentido. Por ello, la
lectura es concebida desde un enfoque estratégico, pues requiere la aplicacion de una
serie de habilidades para su adecuado procesamiento. Sin embargo, antes era percibida
de otra manera, segun las corrientes o paradigmas que la han tenido como objeto de

estudio.

De acuerdo a los antecedentes tedricos que muestra Peronard (2002), en la década
del 60, se entendia que la lectura era una actividad pasiva o perceptiva, pues solo
consistia en descifrar el contenido del texto a través de la asociacion de fonemas en
correspondencia con los grafemas. Por lo tanto, es evidente la importancia de Saussure
(1964), quien planteaba que el lenguaje escrito era un sistema secundario que
representaba al lenguaje oral. Por el contrario, Chomsky (1965), quien postuld el
innatismo del lenguaje, propuso la concepcién de un aprendiz activo; hecho que
cambid la idea de que la lectura solo implicaba codificar y decodificar. En la década
del 70, Goodman (citado en Peronard, 2002) destacd la importancia del contexto

linglistico y propuso la hipétesis del pequefio cientifico, quien tiene un rol activo en la
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busqueda de significados. De igual manera, Smith (también citado en Peronard, 2002),
coincide con la teoria del nifio como hipotetizador, solo que le otorga mayor relevancia
al conocimiento previo. Asimismo, la psicologia cognitiva y la linglistica se
consolidan en dicha época; por ello, se difunden las ideas del rol activo que desempefia
el lector, el conocimiento previo, la lectura como proceso estratégico (Van Dijk y
Kintsch, 1983). Ya en la década del 80, se retoma la nocion de metamemoria propuesta
por Flavell en los afios 60, del cual surgié el término metacomprension (Brown, 1980).
En ese sentido, se ha visto como este concepto ha evolucionado y, en ese proceso, el
lector ha adquirido un rol protagénico, porque debe utilizar estrategias, tomar
decisiones, aplicar otras habilidades y considerar el contexto como el conocimiento

previo.

Por otro lado, Dubois (1994) propone tres perspectivas sobre la lectura. La primera
la concibe como un proceso de transferencia de informacion, en el que intervienen
determinadas habilidades. Ademas, comprende tres niveles (conocimiento de palabras,
comprension 'y evaluacion). Asimismo, estd compuesta por subniveles como la
comprension explicita, la comprension implicita y la lectura critica. La segunda la
considera un proceso dinamico que surge a raiz de la psicologia cognitiva en los afios
70. Para esta propuesta, “los lectores utilizan sus conocimientos previos (esquemas)
para interactuar con el texto y construir significado” (Wong, 2011, p. 59). Dentro de
esta concepcion, también influenciada por la psicolinglistica, se asume que el texto se
encuentra en las ideas del autor y luego es reconstruido por el lector. Por dltimo, se

menciona la propuesta de Rosenblatt (1996) quien percibe a la lectura como proceso
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transaccional. Desde este enfoque, se enfatiza la relacion estrecha que existe entre el
lector y la lectura, y cuyo significado sera relativo, porque dependera de las
transacciones entre ellos en un contexto especifico. Si bien cada concepcion se enfoca
en un aspecto diferente, podemos afirmar que la lectura supone la aplicacion de varios
procesos vinculados con el pensamiento estratégico. Lo importante es tomar
conciencia de la naturaleza de este proceso, que no solo implica decodificar, sino una
serie de actividades y procedimientos para tener un resultado efectivo; es decir, llegar a

comprender lo leido.

También, resulta relevante sefialar que la lectura es uno de los recursos mas
importantes para el aprendizaje; sobre todo para aquellos que se desempefian en el
contexto académico. Inicialmente, debemos adquirir esta habilidad para que luego se
convierta en un instrumento con el objetivo de obtener mas conocimiento y desarrollar
otras capacidades. Por ello, es necesario saber como se desarrolla este proceso. Es asi
que Frith (1985), citada por Garcia (2006), identifica tres estrategias, las cuales
corresponden con cada una de las fases de la adquisicion de la lectura. La primera es la
etapa logografica, en la cual se produce un reconocimiento visual de las palabras y su
asociacion con el Iéxico oral, sin ningun tipo de interpretacion fonoldgica. La segunda
es la etapa alfabética, que exige vincular los signos distintivos con sonidos concretos;
es decir, implica una decodificacion fonoldgica. Finalmente, la tercera es la etapa
ortografica, que consiste en utilizar estrategias de reconocimiento de morfemas a

partir de la representacion ortogréafica.
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En sintesis, podemos concluir que la lectura es un proceso complejo, pues involucra
aspectos linguisticos y otras etapas que el lector debe desarrollar para que pueda ser
competente. Asimismo, la lectura es la base para la adquisicion de nuevos saberes,

sobre todo, dentro del ambito académico.

22.2. Comprension lectora

La Real Academia Espafiola (2014) define comprension como la “facultad,
capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas”. Si bien esta definicion
transmite una idea sobre este concepto, es necesario precisar en qué consiste. Por eso, a

continuacion, se presentan los aportes de diversos autores.

Teun van Dijk y Walter Kintsch son dos investigadores que sentaron las bases
tedricas de este tema. En 1983, elaboraron el modelo estratégico-cognitivo, el cual
sostiene que la comprension lectora es un proceso que necesita, principalmente, de la
interaccion de dos elementos: un lector y un texto. Durante esta interaccién, se
construyen dos representaciones mentales en la memoria de trabajo: una

representacion textual y una representacion situacional.

En la representacion textual, el lector reconoce los enunciados del texto
(microproposiciones) como unidades informativas e identifica la relacion que se
establece entre ellas (coherencia local). En términos de los autores, lo que se reconoce

en esta fase es la microestructura del texto, lo que corresponde a un nivel semantico
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superficial. El siguiente paso es seleccionar las ideas mas relevantes (macroposiciones.
Para ello, el lector aplica macroestrategias de supresion, generalizacion o construccion.
Con la primera macroestrategia, toda la informacion irrelevante y redundante sera
eliminada, y solo se seleccionarad lo mas relevante. Asi, si la idea central del texto esta
claramente expresa, el lector la selecciona y suprime el resto de proposiciones. La
macroestrategia de generalizacion se aplica cuando la idea central se desarrolla a lo
largo de todo el parrafo. En este caso, el lector selecciona elementos de diversas
proposiciones y formula con ellos una proposicion mas abstracta y general. La
macroestrategia de construccion se aplica cuando la idea central del texto no esté
explicita de forma total o parcial. En este caso, el lector construye una nueva
proposicion que denote la idea central. Asimismo, ademas de identificar las ideas mas
importantes, en esta fase, también determina el vinculo que mantienen las ideas
seleccionadas (coherencia global). Esto hace referencia a lo que Van Dijk y Kinstch
denominan macroestructura del texto, lo que corresponde a un nivel semantico
profundo, y es lo que principalmente recordara el lector (la base textual). Pero para
ello, ademas, se debe acceder a otro nivel de representacion. En este caso, debemos
tener en cuenta que aquellas ideas del texto que el lector ha reconocido como las mas
importantes hacen alusién a una situacion propia del mundo del autor. Sin embargo,
cuando el lector las trate de interpretar, buscara un referente claro dentro de sus
esquemas cognitivos, es decir, apelard a sus conocimientos previos, almacenados en la
memoria a largo plazo. Entonces, se producira un cruce de informacion y el resultado
sera una nueva representacion de la realidad. Esto es lo que Van Dijk y Kintsch llaman

representacion situacional. Recién en este momento, la informacion proporcionada por
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el texto se convertird en conocimiento y pasara a la memoria a largo plazo, con lo cual

el proceso de comprension lectora se habra concretado.

Otro autor que cabe citar es Ausubel (1983). El sefiala que un alumno alcanza la
comprension lectora cuando vincula la informacion nueva con los conocimientos ya
adquiridos. Esta concepcion destaca la importancia de los conocimientos previos en el
proceso de comprension lectora. Al respecto, Solé (1997) sostiene que leer
comprensivamente constituye un proceso dinamico en el que el lector interactta con el
texto. En este proceso, el lector relaciona la informacion que posee en sus esquemas
cognitivos y la nueva que le suministra el texto. De esta manera, esta investigadora
considera que la comprension no solo depende del texto, sino sobre todo de factores
vinculados al lector, como sus conocimientos previos sobre el tema que aborda la
lectura, el propdsito con el que lee y la motivacién que siente por ello. En esto Gltimo,
coincide con Ausubel (1983) cuando este sefialaba que, para que se logre la
comprension, el alumno debe sentir interés por aprender lo que la lectura le
proporciona. De lo contrario, se pueden presentar dificultades al relacionar los
conocimientos nuevos con los ya adquiridos. Asi, si no se lee con la finalidad de
ampliar los conocimientos, esto impedird almacenarlos y acceder a ellos cuando se

necesite.

Cooper (1998) organiza estos rasgos atribuidos a la comprensién y afirma que esta
se caracteriza por dos aspectos esenciales. ElI primero hace referencia al caracter

interactivo de la lectura. Durante este proceso, el sujeto trata de otorgarle sentido al
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texto, es decir, se dedica a construir significados sobre lo que va leyendo, va dandole
interpretaciones personales, a partir de su experiencia y su percepcion del mundo.
Precisamente, el caracter interactivo de la lectura radica en que el texto por si solo no
posee significados; estos surgen de la interaccion entre lo que plantea su contenido y lo
que el lector aporta. El segundo aspecto que este autor considera importante sobre la
comprension lectora es que esta se caracteriza por ser un proceso estratégico. Asi, el
sujeto va cambiando la forma como lee de acuerdo al grado de familiaridad que tenga
con el tema, a sus objetivos de lectura o al tipo de texto al que se enfrente. Dicho de

otra manera, el lector adopta estrategias de lectura segln sus necesidades.

Echevarria y Gaston (2000) también enfatizan el caracter dinamico de la
comprension lectora y la definen como un proceso interactivo, cuyo éxito depende

tanto del texto como del lector.

Por otro lado, Daniel Cassany (2006), apelando al caracter multidimensional de la
comprension lectora, propone tres concepciones sobre ella. La primera es la
concepcidn linguistica. Segun esta perspectiva, el significado estd presente en el texto,
y corresponde con la comprensién de las palabras y las normas que rigen su
combinacion. La segunda es la concepcion psicolinglistica. En este caso, el
significado se encuentra en la mente del lector, lo cual se vincula con el conocimiento
previo, las inferencias, etc. Finalmente, la concepcidn sociocultural se enfoca en el
origen social y situado; de esta manera, concibe al discurso, al autor y al lector como

reflejo de una préctica social compleja.
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Asimismo, es relevante mencionar el aporte de Vigotsky (1979) con la teoria del
aprendizaje social, o también denominada teoria sociocultural del aprendizaje, pues
plantea la zona de desarrollo préximo, concepto clave para entender como se puede
alcanzar el proceso de comprension lectora en los alumnos; ademas, hace énfasis en el
vinculo entre pensamiento y lenguaje. Este autor propone que el conocimiento se
construye a partir de dos planos: el social (interacciones con otros individuos) y el
individual (interiorizacion de las funciones psicoldgicas). De esta manera, la
comunicacion verbal, ya sea entre profesor-estudiante o entre pares, es esencial para el
aprendizaje. Es asi que surge la zona de desarrollo proximo, distancia entre el nivel de
desarrollo efectivo (dominio del estudiante) y el nivel de desarrollo potencial
(aprendizaje esperado). En otras palabras, la zona de desarrollo proximo corresponde a
una etapa en la que el estudiante se encuentra en proceso de maduracion; por ello, es
capaz de adquirir y realizar ciertas acciones con la guia del docente o con el apoyo de
sus pares. En ese sentido, Montero, Zambrano y Zerpa (2013) consideran que la
propuesta de Vigotsky es pertinente para desarrollar propuestas metodoldgicas que
favorezcan la comprension lectora, ya que el docente cumple el rol de mediador y los

compafieros conducen a un aprendizaje colaborativo.

En relaciéon al campo de la neurociencia, existen investigaciones sobre procesos
relacionados con la lectura. Uno de los mas recientes corresponde al neurélogo francés
Dehaene (2014), quien en su libro EIl cerebro lector explica la hipotesis que ha guiado

su investigacion. Esta se basa en la relacion entre el reciclaje de la red neuronal y la

36



alfabetizacion desde una perspectiva funcional de los mecanismos del cerebro, del

proceso de lectura y de su aprendizaje.

El autor indica que la etapa inicial de la lectura se vincula con el sistema visual al
reconocer las letras. Luego, la informacién continla por dos vias de manera
simultanea: la fonoldgica (relacion con los sonidos) y la léxica (relacién con los
significados). De esta manera, el léxico mental que se almacena en las neuronas se
amplia y fortalece por medio de la lectura asi como de la informacion que llega a

través de los sentidos.

Ademas, menciona que los lectores consideran la lectura como una actividad
simple, porque ha llevado afios de practica desarrollar algunos procesos automaticos e
inconscientes que realiza el cerebro. Sin embargo, la lectura es una actividad mucho
mas compleja, incluso, es considerada como uno de los inventos méas sofisticados del

ser humano.

Todas las concepciones antes descritas revelan que la comprension es un proceso
mental complejo, en el cual adquieren especial importancia el conocimiento linglistico
y los conocimientos previos. Como ya se ha mencionado, este proceso implica que el
sujeto realice una representacion textual y mental de la informacion, lo que implica
que este elabore inferencias a partir de sus conocimientos previos sobre lo que esta

leyendo. De esa manera, comprender exige que el lector realice conexiones logicas
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entre las ideas. Para que todo este proceso se ejecute con éxito, indudablemente, se

requiere de la aplicacion sistematica de diversas estrategias.

2.2.3. Niveles de comprension lectora

Se puede identificar diferentes propuestas de clasificacion en relacion a este
aspecto. A continuacion, se describe cada tipologia de menor a mayor numero de

niveles de comprension lectora.

Strang (1965), Jenkinson (1976) y Smith (1989) plantean tres niveles de
comprension lectora. Primero, se encuentra el nivel literal, el cual a la vez presenta
dos niveles. La lectura literal en profundidad (nivel 1) se enfoca en la informacion que
se encuentra explicita en el texto, es asi que requiere de la localizacion e identificacion
de ciertos elementos (ideas principales, secuencias de acciones, comparacion de
caracteres, tiempos y lugares explicitos, y causas explicitas de ciertos eventos). La
lectura literal en profundidad (nivel 2) implica que el lector realice una lectura mas
profunda en la que pueda reconocer las ideas que se vinculan y el tema principal. El
nivel inferencial implica establecer relaciones para deducir la informacién implicita; en
ese sentido, se debe considerar el conocimiento previo asi como formular hipotesis.
Considera los siguientes aspectos: deducir detalles que pudieron haberse afadido en la
lectura para complementarla; deducir las ideas principales que no se muestran de
manera explicita; deducir acciones que pudieron suceder si el texto hubiera finalizado

de forma diferente; deducir relaciones de causa y efecto; anticipar acontecimientos
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sobre la base de una lectura no finalizada; y descifrar el lenguaje figurativo para
deducir el significado literal. En el nivel critico, se emite juicios de valor sobre la
lectura a través de argumentos; por ello, tiene un corte evaluativo en el que se
evidencia el manejo del lector sobre el tema, su perspectiva y dominio. Este nivel
comprende los siguientes aspectos: juicios de realidad o fantasia, juicios de adecuacion

y validez, juicios de apropiacion, y juicios de rechazo o aceptacion.

Asimismo, Cooper (1998) propone una clasificacion similar: nivel literal que
requiere los procesos de identificacion, reconocimiento, sefialamiento y niveles basicos
de seleccién, pues se debe reconocer datos especificos de acuerdo a la pregunta
planteada; nivel inferencial donde se obtiene informacion nueva a partir del contenido
explicito del texto, por ello, implica otras actividades como la estructuracion, la
diferenciacion, la interpretacion, el resumen y la conceptualizacion; y el nivel criterial
relacionado con la capacidad de emitir un juicio, por lo tanto, implica capacidades
como analizar, sintetizar, criticar y valorar; asimismo, se vincula con la creatividad

como con las estrategias cognitivas y metacognitivas.

Jurado, Pérez y Bustamante (1998) describen cuatro niveles de competencia como
una opcion metodoldgica dentro del estudio que realizaron. El primero de ellos lo
denominan nivel 0, pues incluye a aquellos individuos que no tienen ninguna respuesta
acertada o como méximo dos. El nivel literal se vincula con la semidtica denotativa
que propone Hjelmslev (1943). Asimismo, dentro de este, se reconocen dos aspectos:

literalidad transcriptiva (identificacion de palabras y frases) y literalidad en el modo de
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parafrasis (resumen de lo que se lee). En el nivel inferencial, se establecen vinculos y
nexos entre los significados. Por ltimo, en el nivel critico-intertextual, se considera el
reconocimiento de todos los componentes del texto, asimismo, el lector es capaz de

identificar la postura del autor asi como de asumir la propia.

Elostia y Garcia (1993) plantean la existencia de cuatro niveles de lectura y
sostienen que este proceso abarca microprocesos de la informacién hasta llegar a los
niveles de comprension mas profundos, en los que operan los macroprocesos, y
finaliza en los niveles superiores de metacomprension, donde se alcanza la
comprension y autorregulacion. De esta manera, establecen cuatro niveles. El primero
es la decodificacion que incluye la identificacion de palabras y la determinacion del
significado. El segundo corresponde con la comprension literal que implica
comprender la informacion explicita. El tercero se refiere a la comprensién inferencial,
en la que se obtiene una representacion general y conceptual deducida a partir del
texto. Por ultimo, el nivel de metacomprension comprende el conocimiento y dominio

para reflexionar y monitorear la comprension.

Catald, Catala, Molina y Monclus (2001) consideran cuatro dimensiones cognitivas,
las cuales un buen lector puede emplearlas de manera simultanea. El nivel literal o
comprensivo implica detectar y recordar los hechos tal como se registran en el texto.
Ademas, esta conformado por dos subprocesos: acceso léxico y analisis. El nivel de
reorganizacion esta relacionado con analizar, sintetizar y organizar la informacion

explicita. El nivel inferencial se caracteriza por deducir la informacién implicita del
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texto y esta constituido por tres actividades: integracion, resumen y elaboracion. El
nivel critico comprende valorar el texto, por lo tanto, el lector esta en la capacidad de

distinguir un hecho de un juicio.

Pinzas (2006) presenta cuatro tipos de comprension lectora. La comprension literal
o0 aquella que se centra en el texto; se vincula con el reconocimiento de los hechos
explicitos que se muestran en la lectura. En el caso de la comprension inferencial,
evidencia los vinculos entre las componentes del texto, es decir, se llega a inferir y
establecer conclusiones a partir de la informacion brindada. La comprensién afectiva
implica ser empatico con los personajes y sus emociones, en otras palabras, es
necesario entender los sentimientos ajenos a los suyos. Por dltimo, la comprensién
evaluativa, también denominada critica, comprende emitir un juicio de valor sobre el
texto, lo cual se relaciona con leer para detectar las intenciones y analizar sus

argumentos.

Vallés y Vallés (citado en Castillo y Jiménez, 2016) también proponen cuatro tipos
de comprension, pero difieren de la clasificacion anterior. La comprension literal se
basa en detectar datos que se encuentran en el texto. La comprension inferencial o
interpretativa se vincula con los conocimientos previos para poder atribuir
significados. En la comprension critica o valorativa, el lector es capaz de emitir su
opinidn respecto al texto. Por Gltimo, se encuentra la metacomprension lectora, la cual
comprende la planificacién, supervision y evaluacion. Asimismo, Castillo y Jiménez

(2016) mencionan que los nifios deberian llegar a estos niveles terminada la educacién
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primaria; sin embargo, los resultados que se muestran como en PIRLS (Progress in
International Reading Literacy Study) evidencia las dificultades en comprension

lectora.

De acuerdo a la Taxonomia de Barret (citado en Pérez, 2005), existen cinco niveles
de comprension lectora, los cuales han sido adaptados en otros modelos. La
comprension literal consiste en detectar los datos que figuran de manera explicita en la
lectura. La reorganizacion de la informacion implica clasificar y sintetizar la
informacién a través de resimenes. La comprension inferencial se vincula con la
deduccidn y la inferencia del contenido implicito. En la comprension critica, se emiten
juicios de valor con el objetivo de contrastar diferentes puntos de vista. Por Gltimo, la
apreciacion permite dar una respuesta emocional al contenido e identificarse con algun

personaje o0 hecho que se muestra en el texto.

Por otra parte, Rioseco (1992) plantea siete niveles. La literalidad comprende la
informacién explicita del texto. En la retencion, se puede rememorar los datos
presentados en el texto. La organizacion consiste en ordenar elementos y explicar las
relaciones entre ellos. Dentro de la inferencia, se deduce la informacion implicita en el
texto. En la interpretacion, se reelabora el texto en un resumen personal. En la
valoracion, se plantean juicios de valor. Por ultimo, dentro de la creacion, se produce

la transferencia de las ideas a otras situaciones similares.
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224. Metacognicion

Gonzalez (citado en Heit, 2011), sostiene que etimologicamente el vocablo
“metacognicion” se refiere a “lo que viene después de, o acompaina a la cognicion”.
Para comprender mejor, entonces, a qué se refiere, es necesario diferenciarlo primero

del concepto “cognicion”.

Etimologicamente, este término proviene del latin cognitio, que significa
‘conocimiento’. Se refiere al conocimiento alcanzado a través del ejercicio mental. En
ese sentido, la cognicion implica procesos mentales, marcos de referencia,
representaciones, estructuras; todo lo relacionado con actividades internas que nos
llevan al aprendizaje. Segun el psicologo aleman Ulric Neisser (citado en Lupon,
Quevedo y Torrents, 2014), representante de la psicologia cognitiva, es el “conjunto de
procesos mediante los cuales la informacidn sensorial entrante (input) es transformada,
reducida, elaborada, almacenada, recordada o utilizada” (p. 1). En otras palabras, es la
capacidad para procesar la informacion que se recibe del mundo exterior. Para que este
procesamiento se realice de forma satisfactoria, se activan de manera conjunta
funciones cognitivas, llamadas también “procesos cognitivos” (p. 1). Estos se definen
como operaciones mentales que permiten llevar a cabo cualquier actividad. Entre ellas
se puede mencionar a la percepcion, proceso sobre el cual se asientan los demas, desde
los considerados simples, como la atencién, la memoria y el aprendizaje, hasta los
complejos, como el lenguaje, el pensamiento y la inteligencia. Todo esto permite crear

una interpretacion de lo que ocurre a nuestro alrededor.
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Segun Piaget (citado en Jaramillo y Simbafa, 2014), la cognicion consiste en la
adquisicion automatica e inconsciente del conocimiento. Pero €l considera que existe
un siguiente estadio en el que se va produciendo el control activo y consciente de ese
conocimiento. En este caso, se estaria refiriendo a la metacognicién. Por eso, la teoria
de Piaget se considera uno de los enfoques tedricos que fundamentan la investigacion
metacognitiva. Su principal contribucion en este tema es el concepto de conciencia: el

conocimiento sobre el como y el porqué de acciones especificas.

Marti (1995) proporciona un ejemplo para establecer la diferencia entre lo cognitivo
y lo metacognitivo: una actividad metacognitiva se evidencia cuando se analiza el
enunciado de un problema matematico para determinar si se debe multiplicar o dividir,
con el fin de resolver la incognita; mientras que, cuando ya se realiza la operacion
misma de dividir o multiplicar, vale decir, el procedimiento, dicha actividad se
convierte en una operacion cognitiva. Al respecto, William Rivers (citado en Otake,
2006) senala que “las habilidades cognitivas son aquellas que utilizamos para realizar
una tarea y las habilidades metacognitivas son aquellas que nos permiten entender
como se realizd” (p. 2). Un ejemplo de esta ultima es saber que organizar la
informacién en un esquema ayuda a su recuperacién posterior. En suma, la cognicion
hace referencia al conocimiento en si mismo, mientras que la metacognicion alude a la

conciencia sobre dicho conocimiento.
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Los estudios de la metacognicion se sittan en el ambito de la psicologia cognitiva
(cognitivismo), disciplina que pone énfasis en los procesos internos del sujeto que
aprende. Existen dos representantes principales: John Hurley Flavell y Ann Leslie

Brown.

John Flavell es un psicologo canadiense a quien se le atribuye la acufiacion del
término “metacognicion”, ya que fue quien lo utilizé por primera vez en 1971 cuando
realizaba estudios sobre la memoria, la cognicién y la metacognicion. Para este
investigador, “la metacognicion no solo hace referencia al conocimiento de los
recursos cognitivos, sino también a la comprension de los procesos y a los resultados
que de ella se desprenden” (Velandia, 2010, p. 46). Por eso, se suele afirmar que la
metacognicion es la cognicién de la cognicidbn misma, pero con un caracter
autorreflexivo y autorregulador. Por ejemplo,

cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad en aprender A que B;
cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C antes de aceptarlo
como un hecho, cuando se me ocurre que haria bien en examinar todas y cada
una de las alternativas en una eleccion multiple antes de decidir cual es la
mejor, cuando advierto que deberia tomar nota de D porque puedo olvidarlo.

(Flavell, citado en Heit, 2011, p. 17)

Ann Brown fue una psicologa educativa britanica. Ella destaca el comportamiento
estratégico como una caracteristica principal de la metacognicion. Considera que “las

actividades metacognitivas son los mecanismos auto-regulatorios que emplea un sujeto
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para resolver problemas” (Heit, 2011, p. 19). Para ello, sostiene que es necesario (i) ser
consciente de las limitaciones de la capacidad de nuestro sistema cognitivo, como
cuando sabemos qué tanta informacidén podemos recordar o qué tanto tiempo podemos
necesitar para completar una tarea; (ii) saber cuales son las estrategias que conocemos
y como se utilizan; (iii) reconocer los problemas; (iv) determinar las medidas

necesarias para solucionarlos; y (iv) evaluar la efectividad de dicha resolucion.

Ambos investigadores coinciden en que la metacognicién presenta dos
componentes: el conocimiento sobre la propia cognicion (autoconocimiento) y el

control de la propia cognicion (autocontrol).

a) El conocimiento sobre la propia cognicion

Este componente estd relacionado con el aspecto declarativo del
conocimiento, es decir, con el saber qué. Eduardo Marti (1995, p. 11) sefiala que
este componente “ofrece a la persona una serie de datos sobre diferentes
aspectos de la cognicion (conocimientos sobre los procesos de lectura, escritura,

de memoria, de resolucion de problemas matematicos, etc.)”. Por su parte,

Dorado (1998) explica que

“el conocimiento sobre la propia cognicion implica ser capaz
de tomar conciencia del funcionamiento de nuestra manera de
aprender. Por ejemplo: cuando un alumno sabe que extraer las ideas

principales de un texto favorece su recuerdo o que organizar la
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informacidn en un mapa conceptual favorece su recuperacion de una

manera significativa”.

Pero también implica comprender las causas por las cuales una actividad
pueda resolverse con éxito o no. Casi dos decadas antes, Flavell (citado en Heit,

(13

2011), anticipaba esta ultima idea al definir la metacognicion como ‘el
conocimiento que una persona tiene de las caracteristicas y limitaciones de sus
propios recursos cognitivos”. Por eso, para lograr que el resultado sea favorable,

es necesario emplear las estrategias mas apropiadas para cada experiencia de

aprendizaje.

En este componente, se pueden diferenciar tres tipos de conocimiento
metacognitivo. En primer lugar, se encuentra el conocimiento referido a
personas. Este es el conocimiento que tiene el sujeto de si mismo como
aprendiz, lo que conoce sobre sus propios conocimientos; por ejemplo, cuando
reconoce tener “buena memoria” para recordar rostros, mas no para la
orientacion espacial. También incluye el conocimiento sobre los conocimientos
de otros; por ejemplo, cuando se sabe que uno de los parientes con el que
vivimos tiene una mejor capacidad de objetar que otro. En segundo lugar, se
encuentra el conocimiento metacognitivo referido a tareas. Se trata del
conocimiento que tiene el estudiante sobre las caracteristicas de cualquier
ejercicio que se le encargue, los cuales le permiten planificar sus procedimientos

cognitivos y utilizar de forma eficiente los recursos con los que cuente. Un
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b)

ejemplo es cuando reconoce que necesita mayor tiempo y esfuerzo ante una
lectura de la cual tiene poca informacion exige mas tiempo y esfuerzo.
Finalmente, se encuentra el conocimiento metacognitivo referido a estrategias.
Este tipo de conocimiento se evidencia cuando el sujeto planifica y monitorea
sus estrategias cognitivas. Esto ocurre, por ejemplo, cuando el sujeto sabe que
su proceso lector variara segun su propdsito de lectura. De esta manera, no leera
de igual manera cuando busque formarse una idea general del tema que cuando,
por el contrario, esté interesado en conocer la informacion detallada del mismo,

0 mas aun si lo que pretende es recordarla para un examen.

En conclusion, un alumno con autoconocimiento metacognitivo sera aquel
que utilizard una estrategia determinada u otra teniendo en cuenta, por un lado,
las diferentes caracteristicas y dificultades de la tarea que se le haya asignado v,
por otro, sus propias capacidades y limitaciones personales. Del conocimiento
de las tres variables antes explicadas depende que los estudiantes adopten
acciones pertinentes para resolver adecuadamente problemas que se les vayan

presentando.

El control de la propia cognicién

Establecer objetivos y recursos apropiados, determinar si se estd siguiendo
un proceso apropiado para alcanzar dichos objetivos y ser capaz de adaptarlo
adecuadamente segun las necesidades que se vayan presentando son

capacidades que hacen referencia al segundo componente de la metacognicion.
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Esta segunda dimension estd vinculada al control de la actividad cognitiva, al
aspecto procedimental del conocimiento, vale decir, al saber cémo. Este
componente, segin Marti (1995, p. 11), “permite a la persona encadenar
acciones eficaces que le ayuden a realizar con éxito su tarea”, pues comprende
los procesos reguladores que se emplean cuando se resuelve algun problema o

cuando se adquiere un determinado aprendizaje.

Tres procesos esenciales pueden darse como parte de esta autorregulacion: la
planificacion de las actividades cognitivas, el control del proceso intelectual y la
evaluacion de los resultados. En el primero (antes de la tarea), se fijan las metas
y los recursos a utilizar; en el segundo (durante la tarea), se supervisa la
ejecucion; y, en el tercero (después de la tarea), se evaluan los logros
alcanzados. De esta manera, la autorregulacion permite identificar las

insuficiencias cognitivas que pueden surgir en una situacion de aprendizaje.

2.25. Metacomprension lectora

Durante el proceso de comprensién lectora, se activan operaciones mentales que
permiten vincular el conocimiento nuevo con el ya adquirido. Al respecto, Burén
(citado en Velandia, 2010) sostiene que un estudiante ha comprendido una idea que ha
leido si sabe realizar algunas de las siguientes acciones: (i) la parafrasea, (ii) busca

ejemplos que la ilustren, (iii) reconoce argumentos contrarios, (iv) la reconoce aunque
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haya sido expresada de otra manera, (v) establece relaciones entre esta y otras ideas,

(vi) la usa de formas distintas, (vii) formula deducciones personales.

Todas las acciones mencionadas en el parrafo anterior son de caracter cognitivo. Si
bien estas facilitan el proceso de comprension, un buen lector serd aquel que, ademas,
sea consciente de este proceso y sea capaz de controlarlo. En ese sentido, para ser un
lector competente, se requieren dos tipos de habilidades: cognitivas y metacognitivas.
Velandia (2010) precisa mejor esta idea: “Desde la cognicion se puede determinar y
extraer el significado de un texto, pero tan solo desde la metacognicién se puede
evaluar si este significado es coherente al proceso comprensivo” (p. 57). En este

contexto, resulta importante abordar la metacomprension.

Para Wong (2011), “la metacomprension es la denominacién que recibe la
metacognicion cuando se trata de la comprension de lectura” (p. 72). Segun Quass,
Lillo, Rebolledo y Romo (2004), este término fue acufiado por Flavell. Con él este se
referia a la reflexion que realiza un individuo sobre su rol como lector; es decir, el
conocimiento que posee sobre la comprension lectora, la manera en que logra la
comprension y la evaluacion de su proceso. Como todo proceso metacognitivo, la
metacomprension lectora esta conformado por dos componentes: el conocimiento y la

gestion de los procesos cognitivos implicados en la lectura.

El primero hace referencia al conocimiento de los procesos cognitivos asociados

con la lectura. Giasson (citado en Alvarado, 2003) propone una subdivision de este
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componente. En primer lugar, se encuentran los conocimientos sobre la persona. Se
refiere a lo que sabe el lector “sobre sus recursos, sus limites cognitivos, sus intereses y
su motivacion” (p. 9). No obstante, cabe sefialar que la percepcion que un lector tiene
de si mismo es el resultado de las exigencias de los padres, de las actitudes de los
compafieros y de su desempefio escolar, lo cual en muchos casos puede conducir a una
percepcion sobreestimada o subestimada. En segundo lugar, se encuentran los
conocimientos sobre la tarea. Se refiere a lo que sabe el lector sobre las exigencias que
demanda la tarea y a su conocimiento sobre cual es la mejor manera de aprender lo que
va a leer tomando en cuenta la organizacién y la naturaleza del texto. En tercer lugar,
se encuentran los conocimientos sobre las estrategias. Se refiere a lo que sabe el lector
en cuanto a las estrategias que son eficaces para desarrollar la tarea. Como puede
deducirse, el desarrollo de este componente de la metacomprensién permite que el

lector sea consciente de su capacidad para comprender.

El segundo componente de la metacomprension es la regulacién cognitiva. Se trata
de la autorregulacion y autogestion de los procesos involucrados en la lectura. En esta
dimensién, se deben ejecutar mecanismos de control que guien la comprension y
corroboren si se estd realizando de forma adecuada. Al respecto, Brown (citado en
Alvarado, 2003) sefiala que el proceso de regulacion de la comprension se caracteriza
por cuatro aspectos: saber cuando comprendemos y cuando no, saber qué es aquello
gue comprendemos y qué no, saber qué necesitamos para comprender y saber que
podemos actuar cuando no comprendemos. Por su parte, Giasson (también citado en

Alvarado, 2003), considera que la autorregulacion se realiza en dos momentos. El
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primero corresponde a la experiencia metacognitiva. En esta fase, se toma conciencia
sobre cémo se lleva a cabo el proceso. ElI segundo momento corresponde a la
utilizacion de las estrategias de lectura. En esta fase, se ejecutan las acciones concretas
que el lector emprende para planificar su lectura o incluso para ajustarla cuando ha
detectado una pérdida de comprension. Con esta division, queda claro que emplear
estrategias por si solas no es una actividad metacognitiva. Para alcanzar este nivel
dicha utilizacién debe ser el resultado de un analisis metacognitivo. Precisamente, la
diferencia entre un buen y un mal lector es que el primero usa las estrategias motivado

por una intencion especifica: alcanzar la comprension del texto.

Un aporte adicional sobre este componente de la metacomprension es el de
Irrazabal (2007), quien sefiala que se caracteriza por “movimientos oculares,
protocolos de pensamiento en voz alta, sefiales que indican confusion durante la
lectura, deteccion de errores en el texto, deteccion de inconsistencias entre el
conocimiento previo y el contenido del texto, la relectura de partes del texto y los

juicios explicitos de dificultad de la comprension” (p. 48).

Aunque puede inferirse, se debe acotar que, para efectuar con éxito la
autorregulacion de la comprension, es imprescindible un lector activo y comprometido
con lo que va a realizar. A su vez, debe ser flexible, de modo que pueda modificar sus
estrategias durante la actividad cognitiva en caso lo requiera. Si el estudiante desarrolla
este componente de la metacomprensién, serd capaz de adoptar los comportamientos

mas eficaces para comprender.
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En sintesis, para que el estudiante sea un lector competente, debe manejar los
aspectos que comprenden los dos componentes antes descritos. Asi lo deja entrever
Pressley (citado en Velandia, 2010), cuando sefiala que los buenos lectores se
caracterizan basicamente por tres rasgos: son conscientes de lo que leen, saben las
razones por las cuales leen y cuentan con planes alternativos para resolver los
inconvenientes que puedan presentarse mientras leen. En ese sentido, los lectores
eficientes serdn solo aquellos que tienen desarrolladas todas las habilidades de
metacomprension lectora. De ahi la importancia de que la metacomprension sea una

capacidad que debe desarrollarse en los estudiantes.

Por otra parte, segun Rios (citado en Velandia, 2010), en la metacomprension
lectora se realizan tres procesos. El primero es la planificacion, el cual ocurre antes de
la lectura. En esta fase, el lector fija un plan de accion tomando en cuenta sus
conocimientos previos y los objetivos de lectura que se ha propuesto. ElI segundo
proceso es la supervision del plan de accién, el cual se produce durante la lectura. En
esta etapa, el sujeto reconoce cuando esta comprendiendo y cuando no; en este Gltimo
caso, detecta las dificultades que no se lo permiten, establece posibles causas de ello y
emplea estrategias para superarlas. El tercer proceso es la evaluaciéon del plan de
accion, el cual se ejecuta después de la lectura. En esta fase, el lector examina los
resultados, es decir, determina cuanto ha comprendido y evallGa la eficacia de las

estrategias utilizadas en funcién de qué tanto le ayudaron a comprender.
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2.2.6. Estrategias de metacomprension

Las personas cuando aprenden inevitablemente utilizan estrategias. Una estrategia
puede definirse como un plan de accion para conseguir un objetivo. Segun el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espana (2002), “una estrategia es
cualquier linea de actuacion organizada, intencionada y regulada, elegida por cualquier
individuo para realizar una tarea que se propone a si mismo o0 a la que tiene que

enfrentarse” (p. 10).

Meza y Lazarte (2007, p. 158) definen las estrategias metacomprensivas como
las acciones y procedimientos que permiten (...) controlar el proceso de
comprension. Aluden a aspectos como la velocidad con que se lee, el nivel de
esfuerzo que se despliega, el grado de atencion que se presta, la profundidad
del procesamiento que se hace, las acciones remediales que se aplican ante

fallas en la captacion e integracion de la informacion.

Precisamente, por su capacidad de monitorear el proceso de lectura, las estrategias
metacomprensivas garantizan una comprension eficaz y profunda. Al respecto,
Rodriguez (citado en Velandia, 2010) sostiene que la diferencia principal entre un buen
y mal lector radica en que el primero emplea estrategias metacognitivas. Entre estas, el
autor menciona las siguientes (p. 57):

e Saber qué hacer cuando aparece una palabra desconocida

e Saber qué leer y cémo leer
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e Saber por qué puede ser util examinar superficialmente el texto

e Ser consciente de que releer puede facilitar la comprension

e Comprender como las caracteristicas de un parrafo impiden o facilitan la
comprension

e Predecir lo que va a suceder en el texto

e Tomar notas

e Subrayar

Pero como ya se menciond en lineas anteriores, es necesario que haya una
intencionalidad de parte de quien las emplea, que el lector sea consciente de por qué
las usa. Tal como lo afirma Giasson (citado en Velandia, 2010), las estrategias no
pueden ser automatizadas, pues el lector las adopta y adapta de acuerdo a las

necesidades de cada texto y de cada contexto.

Se reconocen seis tipos de estrategias de metacomprension lectora, clasificacion
propuesta por Maribeth Schmitt en 1990 (citado en Wong, 2011). A continuacion, se

explican cada una de ellas:

a) Estrategias de prediccion y verificacion (PV)
Por un lado, las estrategias de prediccion son aquellas en las que el lector se
anticipa sobre el contenido que cree va a encontrar en el texto. Sirven para crear
un contexto de referencia sobre lo que se esta a punto de leer. Es una idea que se

construye apelando a los conocimientos previos, los cuales se vinculan con el

55



contenido del texto o con la organizacion del mismo. En ese sentido, la
prediccion se puede realizar, por ejemplo, a partir del titulo o subtitulos. Por otro
lado, conforme va leyendo, el lector puede ir corroborando sus predicciones,
notar que estas fueron erréneas o, incluso, no encontrar lo que pensaba hallar. En
estos casos, nos referimos a las estrategias de verificacion. En ambos casos, se
tratan de estrategias que promueven la comprension activa, puesto que generar y

verificar predicciones optimiza la naturaleza constructiva del proceso de lectura.

b) Revision “a vuelo de pajaro” (RVP)

También Ilamada lectura panordmica. ES una estrategia utilizada para
identificar informacion especifica de acuerdo a nuestros propdsitos de lectura.
Consiste en una lectura rapida. Favorece la comprension, ya que activa los
conocimientos previos, asi como también provee de informacion para realizar
predicciones. Esta estrategia permite identificar la dificultad o facilidad que
presenta el texto respecto de su lectura, compararlo o asociarlo con temas
semejantes leidos anteriormente, conocer cudles seran los parrafos que deberan
leerse con detenimiento, asi como reconocer aquellos que pueden ser de mayor

interés para el lector.

Establecimiento de propdsitos y objetivos (EPO)
Esta estrategia constituye el punto de partida para iniciar la actividad
autorreguladora de la comprension, pues, luego de definir los objetivos por los

cuales se va a leer, se pueden determinar las acciones que se llevaran a cabo
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desde ese momento hasta el final, es decir, antes, durante y después de todo el
proceso de lectura. De esta manera, el proposito de la lectura determina la forma

como el lector se dirigira al texto, regula su lectura y evalda todo el proceso.

d) Autopreguntas (AP)

Las autopreguntas son una estrategia para controlar y consolidar la
comprension lectora. Consiste en que el lector cuestione su nivel de comprension
a partir de preguntas sobre el contenido del texto que hayan sido formuladas por
si mismo. Se pueden plantear y responder durante y al final de la lectura. Esta es
otra estrategia que también estimula la comprension activa, ya que los
estudiantes activan sus conocimientos previos e incrementan su interés por lo

que estan leyendo.

Un lector cuya meta es lograr un nivel de comprension elevado suele
formularse autopreguntas que trasciendan la dimension literal, de modo que
pueda alcanzar niveles superiores del pensamiento. En ese sentido, la estrategia
de autopreguntas no solo es util para recordar lo leido, sino también para

desarrollar niveles de comprension mas profundos.

Uso de conocimientos previos (UCP)
Esta estrategia guarda relacion directa con los esquemas mentales que
conforman el conocimiento de todo lector. Este puede atribuirle significados a

los textos, porque dispone de un conjunto de ideas previas que se lo permiten.
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Sin estas ideas preconcebidas, no tendria los recursos para poder interpretar lo
que lee. Por eso, es importante activar y usar los conocimientos previos durante
la lectura. Determinar qué ideas poseemos sobre el tema, o qué conceptos o
términos especificos se deben saber para comprender el texto revela la actitud
estratégica de un lector competente o que esta en proceso de serlo. Cabe sefialar
que el uso de los conocimientos previos es una estrategia transversal a todo el
proceso de comprension, es decir, se aplica antes, durante y después de la

lectura.

f) Resumen y aplicacién de estrategias de lectura definidas (RAE)

Estas estrategias tienen como objetivo supervisar y controlar el proceso de
comprension. Implican la realizacién de procedimientos especificos y detallados,
por ejemplo, resumir el contenido en diversos puntos del texto que se esta
leyendo. Entre otras estrategias se pueden mencionar la relectura o continuar

leyendo en el caso de que la comprensidn se pierda.

2.2.7. Niveles de uso de las estrategias de metacomprension lectora

Segun la cantidad de estrategias de metacomprension que se usan, los niveles que
un lector estratégico puede alcanzar son tres: bajo, medio o alto. Esta ponderacion fue
propuesta por Maribeth Schmitt en 1990 cuando publicé el cuestionario que elabor6
para precisamente medir el empleo de las estrategias metacomprensivas. En la version

original de este instrumento, se inquiere por el uso de 25 estrategias, pertenecientes a

58



los 6 tipos propuestos en su clasificacion. De acuerdo a ello, se determinan los niveles
de la siguiente manera: aquel lector que utiliza solo hasta 12 estrategias se encuentra
en un nivel bajo; el que utiliza de 13 a 18 estrategias se ubica en un nivel medio;

finalmente, el que utiliza de 19 a 25 estrategias se posiciona en el nivel alto.

Consideramos pertinente concluir este capitulo enfatizando lo que sefiala Burdn
(citado en Velandia, 2010), respecto a la importancia del desarrollo de Ila
metacomprension: “[permite] reelaborar la informacion en niveles progresivamente
mas complejos, interpretandose y realizando nuevas inferencias a partir de los
conocimientos previos” (p. 45). Por el contrario, cuando este proceso de supervision no
existe, es probable que no se efectle ninguna comprension. Por eso, si no se desarrolla
la metacomprension, no se pueden alcanzar de forma solida los niveles de comprension
lectora, tal como lo sostiene Burén (citado en Velandia, 2010):

“Si los alumnos no saben leer para comprender corren el peligro de dedicar
mucho tiempo para aprender poco y de desarrollar mas la memoria mecéanica que la
inteligencia, reteniendo muchos datos que no entienden y pensando poco sobre lo

que significan” (p. 54).
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Capitulo 111

Metodologia

3.1. Tipo de estudio

3.2.

Esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo, porque mide dos variables en
un contexto determinado y expresa los datos recogidos a través de numeros. En cuanto
al alcance, es una investigacion de tipo descriptiva, ya que especifica las caracteristicas

de un fendmeno producto de un analisis.

El disefio es no experimental en tanto las variables no son manipuladas. En otras
palabras, se estudian situaciones ya existentes. Asimismo, presenta un disefio
transeccional o transversal, pues los datos se han recolectado en un solo momento.

Nuestro objetivo es describir las dos variables y analizar su relacion en ese momento.

Poblacion y muestra

La poblacion esta compuesta por los estudiantes que cursaron el primer ciclo de
estudios de pregrado en una universidad privada de Lima. El tipo de muestreo fue no
probabilistico. Se utilizaron casos disponibles a los cuales se tuvo acceso. Los criterios
para la seleccion de la muestra fueron tres: ser alumnos del primer ciclo, haber

ingresado en el 2018 y estudiar en el turno mafnana.
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3.3.

La muestra definitiva estuvo conformada por 170 estudiantes de primer ciclo de
pregrado de una universidad privada de Lima, matriculados en el semestre 2018-1. En
cuanto al género, 75 son mujeres (44.1%) y 95 (55.9%) son varones. Respecto del
colegio de procedencia, 108 (63.5%) provienen de un colegio particular, mientras que

62 (36.5%) provienen de un colegio estatal.

Variables de estudio
En este proyecto de investigacion, se han definido dos variables: comprension

lectora y estrategias de metacomprension.

3.3.1. Definicién conceptual

a) Estrategias de metacomprension: son todas “las acciones y procedimientos
que permiten (...) controlar el proceso de comprension” (Meza y Lazarte, 2007,
p. 158).

b) Comprension lectora: es un proceso que necesita, principalmente, de la
interaccion de dos elementos: un lector y un texto. Durante esta interaccion, se
construyen dos representaciones mentales en la memoria de trabajo: una
representacion textual y una representacion situacional (Van Dijk y Kintsch,

1983).
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3.3.2. Definicién operacional

Variables Definicién operacional Dimension Indicador!

Antes de la lectura

e Predecir lo que se abordara en el texto

e Tener en cuenta el titulo, los subtitulos y las figuras

Es el conjunto  de| Estrategias de para predecir el contenido del material de lectura

Durante la lectura

e Evaluar si las predicciones son correctas o no

e Hacer una serie de predicciones acerca de lo que se dird
en las siguientes paginas del texto

e Tratar de ver si las predicciones estan siendo correctas 0
no

mecanismos que favorecen | verificacion y

la comprension y de los| prediccion
Estrategias de
que el lector es consciente,
metacomprension

por cuanto las utiliza antes, )
Después de la lectura

del e Pensar sobre qué hizo acertar 0 no en las predicciones

durante después .
y P acerca del contenido del texto

proceso de lectura. . e Mirar las figuras, tablas y esquemas o diagramas para
Revision a vuelo . .
darse una idea sobre el contenido del texto
e Leer el titulo para hacerse una idea del contenido del
texto
e Recordar si este material ya se ha leido anteriormente

de pajaro

! Los indicadores correspondientes a la variable “estrategias de metacomprension” han sido tomados del Inventario de Estrategias de Metacomprension Lectora
(Schmitt, 1990). Respecto a los indicadores de la variable “comprension lectora”, estos han sido definidos considerando las bases tedricas que se han presentado
en el capitulo 2 de este trabajo de investigacion.
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Establecimiento
de propositos y

objetivos

Antes de la lectura

e Determinar por qué se va a realizar esta lectura

Después de la lectura

e Pensar si se logro el propdsito respecto de la lectura del
texto

Autopreguntas

Antes de la lectura

e Formular preguntas que se gustarian responder a
medida que se lee el texto

Durante la lectura

e Probar si se puede responder algunas de las preguntas
que se hizo al empezar la lectura

e Tratar de responder las preguntas que uno mismo(a) se
hace

Uso de
conocimientos

previos

Antes de la lectura

e Pensar acerca de lo que ya se sabe con respecto a las
figuras de este material de lectura

e Pensar en cudles seran las ideas principales del texto

e Imaginar como seran abordados los temas en el texto

Durante la lectura

e Seguir pensando en las ideas del texto que ya se
conocen para que sirvan de ayuda en las predicciones
acerca de lo que se seguira tratando en €l

Después de la lectura

e Pensar en aquellas ideas del texto que ya se conocian
antes de empezar a leerlo

e Hacer una lista de las ideas que se comprendieron mejor
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Resumen
aplicacion

estrategias

y
de

de

lectura definidas

Durante la lectura

e Evaluar si se estd captando el sentido del texto
probando si se puede repetir en nuestras propias
palabras lo leido en él hasta este momento

e Leer el material rapidamente de manera que se pueda
averiguar todo su contenido

Después de la lectura
e Repetir los principales puntos de lo expuesto para
evaluar si se comprendio

Comprensién

lectora

Es la capacidad de los
estudiantes de entender lo
que leen, desde el
significado de las palabras
hasta la comprension
global de textos de
diferentes niveles de

complejidad.

Comprension

lectora

Nivel literal
1. Identificar razones explicitas de ciertos sucesos o
acciones

Nivel inferencial

1. Inferir ideas principales, no incluidas de manera
explicita

2. Inferir relaciones de causa efecto, formulando hipotesis
sobre las motivaciones o caracteres y sus relaciones en el
tiempo y el lugar

Nivel critico
1. Elaborar juicios de realidad o fantasia: segun la
experiencia del lector
2. Elaborar juicios de adecuacion y validez : compararlo
con lo que esté escrito con otras fuentes de informacién
3. Elaborar juicios de rechazo o aceptacion: depende del
codigo moral y del sistema de valores del lector
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recabar los datos, se utilizO la técnica de la encuesta. En el caso de los
instrumentos, para medir la variable “estrategias de metacomprension”, se empled un
cuestionario (Inventario de Estrategias de Metacomprension Lectora) y para la variable

“comprension lectora” se aplico una prueba de comprension lectora.

34.1. Inventario de Estrategias de Metacomprension Lectora (IEML)

Este cuestionario fue elaborado por Schmitt (citado en Wong, 2011) con el fin de
medir el uso de las estrategias de metacomprension antes, durante y después de la
lectura. La version original, escrita en inglés, consta de 25 items. Para las respuestas se
utilizé el formato de opcion multiple. Se presentan cuatro enunciados, de los cuales
solo uno expresa la estrategia metacognitiva apropiada para el momento de la lectura
sobre el cual se pregunta. El resto de alternativas corresponden a estrategias que no son

apropiadas para la comprension de lectura.

En el 2007, el cuestionario fue traducido al castellano por Meza y Lazarte (2007).
Posteriormente, esta version ha sido adaptada y validada por otros autores. Una de
ellos ha sido Carvallo (2016). Ella realiz6 un analisis psicométrico del inventario. Con
respecto a la estimacién de la confiabilidad, el puntaje obtenido alcanz6 un nivel

satisfactorio, con una puntacion alfa de Cronbach de .67.
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Por otro lado, para determinar la validez del instrumento, Carvallo (2016) evaluo el
indice de discriminacién y el nivel de dificultad de cada item. En primer lugar, obtuvo
que el nivel global de discriminacion del inventario fue de .28, es decir, de calidad
regular. Decidio eliminar los items 13 y 20 que aparecian en la version original, pues el
nivel de discriminacion que alcanzaron fue pobre y pésimo, respectivamente. Por eso,
la version final de esta adaptacion del instrumento esta conformada por 23 items. En
cuanto al resto de items, siete de ellos obtuvieron un indice de discriminacion
excelente; otros seis, bueno; nueve, regular; y solo uno reportd un nivel de
discriminacion pobre. No obstante, este fue revisado por un linglista, quien recomendd
no eliminarlo. En segundo lugar, respecto al nivel de dificultad, los siguientes
resultados fueron los siguientes: 0% de items dificiles (los Unicos que inicialmente
presentaban esta categoria fueron el 13 y 20, pero por el analisis anterior ya se habia
decidido eliminarlos), 56.52% de items medianamente dificiles, 26.08% de items

medianamente faciles y 17.39% de items faciles.

El presente trabajo de investigacion ha empleado la versién propuesta por esta

investigadora. Cabe reiterar que el cuestionario contiene 23 preguntas, las cuales son

politdmicas cerradas de nivel cualitativo y de escala nominal.
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34.2. Prueba de comprension lectora

Para medir la segunda variable, se disefi6 una prueba de comprensién lectora, la
cual estuvo conformada por 3 textos, cada uno con mayor grado de dificultad. Para
cada texto, se propusieron 6 preguntas, las cuales estuvieron distribuidas de la
siguiente manera: 2 de nivel literal, 2 de nivel inferencial y 2 de nivel critico. De esta
manera, en total, se plantearon 18 preguntas de nivel cualitativo, de las cuales 12

fueron politdmicas cerradas (de escala nominal) y 6 abiertas.

Para determinar la validez de este instrumento, se optd por la técnica del juicio de
expertos. Por lo tanto, se solicitdé la opinion de profesionales con conocimiento y
experiencia en el tema de comprension lectora. Los jueces fueron tres expertos
conocedores de la tematica por su formacion académica (linglistas y educadores) y su

experiencia laboral (docentes universitarios de cursos de Lenguaje y Redaccion).

Se definieron tres criterios de validacion: claridad de los enunciados, coherencia y
pertinencia. El primero se establecié para evaluar la claridad con la que habian sido
formuladas las preguntas y sus respectivas alternativas de respuesta. De este modo, se
pudo corroborar, a través de una lista de cotejo y una casilla de observaciones, si los
items eran comprensibles. El segundo criterio se estableci6 para evaluar la coherencia
de la prueba de comprension lectora. En ese sentido, se plantearon cinco preguntas
para determinar si el instrumento respondia a los objetivos del trabajo de investigacion.

El tercer criterio se establecio para evaluar la pertinencia de las preguntas propuestas
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para cada texto. De esta manera, se pudo verificar, por medio de una lista de cotejo y
una casilla de observaciones, si eran relevantes para la variable que buscaba evaluar

este instrumento (comprension lectora).

El comité de expertos analizo la prueba de comprension lectora de forma individual
y sin contacto entre ellos. Para dar conformidad de la validez del instrumento, todos
firmaron una constancia de validacion por juicio de expertos, la cuales se pueden

observar en los anexos de este trabajo de investigacion.

Cabe sefialar que las observaciones y recomendaciones que brindaron los jueces
fueron levantadas por quienes suscribimos este informe a fin de lograr una mejor

definicion de la variable que se buscaba medir con este instrumento.

3.5. Procedimiento

Para recoger y analizar los datos, se realizaron las siguientes actividades:

e Se elaboraron ambos instrumentos a través de la herramienta virtual “formularios
online de Google”.

e Se solicitaron los permisos respectivos a la coordinacion académica de la
universidad participante del estudio para la recopilacién de datos.

e Se aplicaron ambos instrumentos en dias distintos, de forma colectiva y con una
duracion de 60 minutos cada uno. Primero, se aplico el cuestionario de

estrategias de metacomprension y, en un dia posterior, los participantes rindieron
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la prueba de comprension lectora. En ambos casos, la resolucién la hicieron bajo
la supervision de una de las investigadoras.

Se accedid a la base de datos que provee el formulario online de Google. Este
registré automaticamente los datos que, luego, fueron tabulados y procesados
mediante el programa Excel para su analisis.

Se realizaron gréficas y tablas en el programa antes mencionado para una mejor
comprension de los resultados.

Se analizaron los resultados y se discutieron sobre la base de los objetivos

especificos de la investigacion.
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Capitulo 1V

Presentacion y discusion de los resultados

En este capitulo, se presentan los datos recabados para medir cada variable, asi como la

interpretacion correspondiente.

4.1. Presentacion y discusion de los resultados de la primera variable: estrategias de

metacomprension

Para analizar el nivel de uso de las estrategias de metacomprension lectora, se ha
considerado las puntuaciones del Inventario de Estrategias de Metacomprension

Lectora (IEM), los cuales se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 1

Niveles de uso de las estrategias de metacomprension lectora

Puntuacion Nivel de metacomprension
Menor a 13 Nivel bajo

Entre 13218 Nivel medio

Mayor a 18 Nivel alto

Nota: Recuperado de “Niveles de estrategias metacomprension lectora (Puntuacion global)”, por Wong

(2011, p. 97).
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Nivel Alto

Nivel Medio

Nivel Bajo

Figura 1. Niveles de uso de las estrategias de metacomprension lectora

De acuerdo con la figura 1, se puede notar que el 87,6% de estudiantes alcanzé un
nivel bajo en el uso de estrategias de metacomprension, mientras que un 11,8%

alcanzd un nivel medio de uso de estrategias de metacomprension. Finalmente, solo un

0.6% alcanzé un nivel alto.

100% B Nivel bajo

B Nivel Medio

90% Mivel Alto
85%

75%

50%

256%

10%

0%
Femenino Masculino

Figura 2. Niveles de uso de las estrategias de metacomprension lectora de acuerdo al género
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Como se observa en la figura 2, la mayoria de los estudiantes del género masculino
(90%) alcanzé un nivel bajo en el uso de las estrategias de metacomprension lectora, al
igual que la mayoria de estudiantes del género femenino (85%) en este mismo nivel.
Con respecto al nivel medio de uso de las estrategias metacomprensivas, se observa
una ligera ventaja del género femenino (13%) respecto del genero masculino (10%).
Finalmente, solo las mujeres (2%) demostraron un nivel alto en el uso de las

estrategias de metacomprension.

100% B Nivel bajo
B Nivel Medio
89% Nivel Alto
83%
75%
50%
25%
7%
9%
0%
Privado Estata

Figura 3. Niveles de uso de las estrategias de metacomprension lectora de acuerdo al colegio

de procedencia
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En la figura 3, se puede notar que la mayoria de los alumnos de ambos colegios
alcanzd un nivel bajo en el uso de las estrategias de metacomprension lectora: 89% los
de colegios privados y 83% los de colegios estatales. En relacion al nivel medio de uso
de estrategias metacomprensivas, la diferencia es mayor: el 17% de estudiantes que
procede de un colegio estatal alcanzd este nivel frente a un 9% de estudiantes de
colegios privados. Por otro lado, cabe resaltar que Unicamente los estudiantes
provenientes de colegios privados (2%) evidenciaron un nivel alto en el uso de

estrategias de metacomprension.

Discusidn de resultados del uso de las estrategias de metacomprension lectora

Segun lo propuesto por Schmitt (citado en Wong, 2011), un lector estratégico puede
alcanzar tres niveles de acuerdo con la cantidad de estrategias de metacomprension que
utiliza, entre estrategias de prediccion y verificacion, revision “a vuelo de pajaro”,
establecimiento de propoésitos y objetivos, autopreguntas, uso de conocimientos
previos, resumen Yy aplicaciéon de estrategias de lectura definidas. De un total de 25
estrategias que ella establece, si el lector emplea de 1 a 12 estrategias, se ubica en un
nivel bajo; si usa de 13 a 18 estrategias, se encuentra en un nivel medio; y, si utiliza de

19 a 25, se posiciona en el nivel alto.

Tomando de referencia esta ponderacion, se puede evidenciar un nivel bajo en el
uso de estrategias metacomprensivas de parte de los alumnos de la muestra,

independientemente del género o del colegio de procedencia. Esto significa que la
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mayoria no ha logrado desarrollar habilidades de metacomprensién lectora. Siguiendo
lo dicho por Rios (citado en Velandia, 2010), este resultado demuestra que los
estudiantes no realizan los tres procesos propios de la metacomprension lectora:
planificacion, supervision y evaluacion. Es decir, no establecen, antes de la lectura, un
plan de accion basado en sus conocimientos previos y sus objetivos de lectura.
Tampoco, son capaces de reconocer, durante la lectura, si estan comprendiendo o no, y
mucho menos de emplear estrategias ante las dificultades que se les puedan presentar.
Por altimo, no acostumbran, después de la lectura, evaluar cuanto han comprendido v,
al no recurrir a estrategias ante inconvenientes que se les pueden presentar mientras
leen, no existe posibilidad de que evalten la efectividad de las mismas. Todo ello,
desde luego, podria no estar favoreciendo a que estos estudiantes alcancen un mayor

dominio de la lectura.

Por otro lado, estos resultados coinciden con los hallazgos de Carvallo (2016) y
Wong (2011). En ambos estudios, se demostrd que estudiantes de secundaria y
universitarios, respectivamente, alcanzaron un nivel bajo en el uso de estrategias
metacomprensivas. Concordamos con las investigadoras cuando afirman que este
resultado es producto del incipiente desarrollo de estas estrategias en la educacion
béasica. Esta responsabilidad ya la habian atribuido Echevarria y Gaston (2000) cuando
sefialaron que las dificultades que presentan los estudiantes universitarios estan
asociadas con los niveles educativos anteriores, en los cuales no se les ha ensefiado a

utilizar estrategias para comprender y reflexionar los textos.
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Asimismo, compartimos lo sostenido por Ramos (2011), quien indica que algunos
profesores no suelen manejar muchas estrategias de lectoescritura, lo cual
evidentemente puede influir en el proceso de aprendizaje de los alumnos.
Precisamente, por ello, hemos decidido proponer un plan de capacitacion docente
sobre la importancia de las estrategias de metacomprension en el desarrollo de la
competencia lectora de los estudiantes. Consideramos que esto puede contribuir de

alguna manera a revertir los resultados de esta investigacion.

Por ultimo, cabe sefialar que solo una estudiante de la muestra obtuvo el nivel alto
en el manejo de las estrategias de metacomprension lectora. Este resultado enfatiza el
escenario critico en el que se encuentra la poblacion estudiada respecto del uso de

estrategias de metacomprension lectora.

Confiamos en que estos hallazgos sirvan de motivacion para futuros estudios sobre
la metacomprensién en la educacién superior del Per( y para el surgimiento de
iniciativas cuyo fin sea la formacion de lectores eficaces que puedan desenvolverse

con éxito en la vida universitaria.
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4.2. Presentacion y discusion de los resultados de la segunda variable: comprension

lectora

a) Nivel literal
En el texto I, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la pregunta 1, de los
170 estudiantes encuestados, 98 marcaron la respuesta correcta. En la pregunta 2,
solo 46 acertaron. En el texto Il, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la
pregunta 7, de los 170 estudiantes encuestados, solo 39 marcaron la respuesta
correcta. En la pregunta 8, 65 acertaron. En el texto Ill, se plantearon dos preguntas
de este nivel. En la pregunta 13, de los 170 estudiantes encuestados, 82 marcaron la

respuesta correcta. En la pregunta 14, 89 acertaron.

Tabla 2

Puntajes y porcentajes de las respuestas a las preguntas de nivel literal

NIVEL LITERAL

Texto | Texto Il Texto Il
P1 P2 P7 P8 P13 P14
N.° de encuestados
98 46 39 65 82 89

que acertaron

Porcentaje de 57,64 | 27,05 | 22,94 | 38,23 | 48,23 | 52,35

acierto % % % % % %
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Nive| Baj

Nivel Alto

Figura 4. Niveles de comprension lectora literal

De acuerdo con la figura 4, se puede apreciar que un poco mas de la mitad (55%)
obtuvo un nivel bajo de comprension lectora literal. Por otro lado, casi la mitad de
estudiantes (40,2%) obtuvieron el nivel medio de comprension lectora literal,
mientras que solo una pequefia proporcién (4,7%) alcanzé el nivel alto de

comprension lectora literal.

Nivel de comprension lectora literal segun género

60% B Nivel Bajo

B Nivel Medio
Mivel Alto

40%

20%

Masculino Femenino

Género

Figura 5. Nivel de comprension lectora literal segiin género
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Como se muestra en la figura 5, se puede apreciar que un poco mas de la mitad de
estudiantes de género masculino (58%) y del género femenino (53%) obtuvieron un
nivel bajo de comprension lectora literal. Asimismo, ambos géneros alcanzaron
resultados similares en el nivel medio, 40% y 41% respectivamente. Cabe resaltar
que una minoria alcanzd el nivel alto de comprensién lectora literal: 2% en el caso

del género masculino y 6% en el caso del género femenino.

Nivel de comprension lectora literal segun colegio de
procedencia

60% B Nivel Bajo
B Nivel Medio
Nivel Alto

40%

20%

0%

Privado Estatal

Colegio de procedencia

Figura 6. Nivel de comprension lectora literal segun colegio de procedencia

En la figura 6, se puede observar que, de acuerdo al colegio de procedencia, un
poco mas de la mitad de los estudiantes de colegios privados (56%) obtuvieron un
nivel bajo de comprension lectora literal, de manera similar a los estudiantes que
proceden de colegios estatales (52%). Asimismo, alcanzaron porcentajes similares en
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el nivel medio de comprension lectora, 40% y 42% respectivamente; asi como en el

nivel bajo, 4% y 6% respectivamente.

Discusion de resultados del nivel de comprension lectora literal

En los resultados obtenidos en el nivel de comprension lectora literal, se evidencia
un nivel bajo de comprension lectora literal por parte de los alumnos encuestados,
indistintamente del género o colegio de procedencia. Si se toma en cuenta lo que se
establece en la Taxonomia de Barret (citado en Peérez, 2005) y lo que sostienen
Vallés y Vallés (citados en Castillo y Jiménez, 2016), estos estudiantes muestran
dificultad para identificar la informacion que se muestra de forma explicita en el

texto, asi como para reorganizar la informacion.

Siguiendo lo dicho por Cerron y Pineda (2014), probablemente esto resultados
respondan al poco uso o desconocimiento de las estrategias de metacompresion
lectora, ya que, como estos investigadores lo han demostrado, existe una relacion
entre el empleo de estas estrategias y la comprension lectora. Para ellos un lector que
emplea adecuadamente las estrategias metacognitivas logra una comprension real y

significativa del texto.
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b) Nivel inferencial

En el texto I, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la pregunta 3, de los
170 estudiantes encuestados, 102 marcaron la respuesta correcta. En la pregunta 4,
107 acertaron. En el texto Il, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la
pregunta 9, de los 170 estudiantes encuestados, apenas 17 marcaron la respuesta
correcta. En la pregunta 10, solo 36 acertaron. En el texto Ill, se plantearon dos
preguntas de este nivel. En la pregunta 15, de los 170 estudiantes encuestados, 97

marcaron la respuesta correcta. En la pregunta 16, 53 acertaron.

Tabla 3
Puntajes y porcentajes de las respuestas a las preguntas de nivel inferencial

NIVEL INFERENCIAL
Texto | Texto Il Texto HI
P3 P4 P9 P10 P15 P16
N.° de
encuestados que 102 107 17 36 97 53
acertaron
Porcentaje de 62.94 21,18 | 57,06 | 31,18
60 % 10%
acierto % % % %
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Nivel de comprension lectora inferencial

Nivel Alto —

Nivel Bajo

Figura 7. Nivel de comprensién lectora inferencial

De acuerdo con la figura 7, la mayoria de encuestados obtuvo un nivel bajo y
medio de comprensién lectora inferencial al ser los porcentajes bastante cercanos: el
nivel bajo con 48,8 % y el nivel medio con 48,2 %. Cabe resaltar que solo el 2,9 %

de estudiantes obtuvo el nivel alto de comprension lectora inferencial.

Nivel de comprension lectora inferencial segun género

60% B Nivel Bajo
B Nivel Medio
52% Mivel Alto
40% S
20%
0% il
Masculino Femenino

Género

Figura 8. Nivel de comprensidn lectora inferencial segin género
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Como se observa en la figura 8, un poco mas de la mitad de estudiantes de ambos
géneros alcanzd el nivel bajo de comprension lectora inferencial, 53% y 52%
respectivamente. De manera muy similar, sucede con el nivel medio, 45% en el caso
del género masculino y 44% en el género femenino. Por ultimo, solo un pequefio

porcentaje alcanzé el nivel alto: los varones obtuvieron 2% y las mujeres, 4%.

Nivel de comprension lectora inferencial segun colegio de
procedencia

80% B Nivel Bajo
B nivel Medio
T2%
Mivel Alio

60%

40%

26%

ik
FALE

ne
o

Privado Estatal

Colegio de Procedencia

Figura 9. Nivel de comprension lectora inferencial segun colegio de procedencia

En la figura 9, se puede percibir que hay una diferencia significativa en el nivel
bajo: los estudiantes procedentes de un colegio privado representan el 50% y los
procedentes de un colegio estatal, 72%. Asimismo, se muestra en el nivel medio,
46% y 26% respectivamente. Cabe resaltar que fueron muy pocos los alumnos que
alcanzaron un nivel alto de comprension lectora inferencial: 4% de colegios privados

y 2% de colegios estatales.
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Discusion de resultados del nivel de comprension lectora inferencial

Los resultados evidencian que los estudiantes presentan un nivel bajo de
comprension lectora inferencial, independientemente del género. Sin embargo, si
existe una diferencia con respecto al colegio de procedencia. Asi, los estudiantes que
proceden de colegios estatales obtuvieron un nivel de comprension lectora inferencial

bajo en comparacién con los que proceden de colegios privados.

Considerando lo establecido en la Taxonomia de Barret (citado en Pérez, 2005),
los participantes de la muestra presentan problemas para deducir e inferir contenido
implicito del texto. Esto, en palabras de Vallés y Vallés (citados en Castillo y
Jiménez, 2016), evidenciaria una dificultad para vincular lo leido con los

conocimientos previos.

Por lo tanto, los resultados reflejan que los estudiantes presentan limitaciones en
su capacidad para identificar, analizar e interpretar informacion, destrezas minimas
para afrontar de forma exitosa la vida universitaria. Este es un problema que ya ha
sido identificado por otras investigaciones, como la de Llanos (2013), lo que

evidentemente genera preocupacion.
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c) Nivel critico

En el texto I, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la pregunta 5, de los
170 estudiantes encuestados, apenas 5 respondieron de forma critica. En la pregunta
6, solo 10 alcanzaron el nivel critico. En el texto Il, se plantearon dos preguntas de
este nivel. En la pregunta 11, de los 170 estudiantes encuestados, Unicamente 3
respondieron de forma critica. En la pregunta 12, apenas 4 alcanzaron el nivel critico.
En el texto Ill, se plantearon dos preguntas de este nivel. En la pregunta 17, de los

170 estudiantes encuestados, 23 respondieron de forma critica. En la pregunta 18, 27

alcanzaron el nivel critico.

Tabla 4

Puntajes y porcentajes de las respuestas a las preguntas de nivel critico

NIVEL CRITICO

Texto | Texto 1l Texto 11
P5 P6 P11 P12 P17 P18
N.° de
encuestados que 5 10 3 4 23 27
acertaron
Porcentaje de 13,53 | 15,88
2,94 % | 588% | 1,76% | 2,35%
acierto % %
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Nivel de comprensioén lectora critica

Nivel Medio

Nivel Bajo

Figura 10. Nivel de comprension lectora critica

De acuerdo con la figura 10, se puede observar que casi el total de alumnos
(96,5%) alcanzo6 un nivel bajo de comprension lectora critica, mientras que solo una
pequefia cantidad de estudiantes (3,5%) obtuvo el nivel medio. Es importante

resaltar que ningun participante alcanzo el nivel alto de comprension lectora critica.

Nivel de comprension lectora critica segun género

100% B Nivel Bajo
100%
B Nivel Medio

86% B Hivel Alto
759%
50%
25%

14% 0%
0%
Masculino Femenino
Genero

Figura 11. Nivel de comprension lectora critica segin género
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Como se puede observar en la figura 11, la mayoria de estudiantes del género
masculino (86%) alcanzé un nivel bajo de comprension lectora critica, pero en el
caso del género femenino fue la totalidad (100%). Respecto al nivel medio, se puede
notar una diferencia: 14% del género masculino y ninguna del género femenino.

Cabe resaltar que ningun alumno alcanzé el nivel alto de comprensién lectora critica.

Nivel de comprension lectora critica segun colegio de

procedencia -

100% B Nivel Bajo
Mivel Medio
Mivel Alto
75%
50%
25%
5:\
0%
0%
Colegio de Procedencia Privado Estata

Colegio de Procedencia

Figura 12. Nivel de comprension lectora critica segin colegio de procedencia

En la figura 12, se puede observar que los estudiantes procedentes de un colegio
privado alcanzaron, en su gran mayoria (95%), un nivel bajo de comprensién lectora
critica, mientras que todos los estudiantes de colegio estatal (100%) se encuentran en
el mismo nivel. Asimismo, se percibe una diferencia en el nivel medio: 5% de
estudiantes del colegio privado y ninguno del colegio estatal. Por dltimo, ningln

estudiante lleg6 al nivel alto de comprensién lectora critica.
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Discusion de resultados del nivel de comprension lectora critica

Para analizar los resultados obtenidos en el nivel de comprension lectora critica, se
han considerado tres indicadores, los cuales han sido propuestos por Strang (1965),
Jenkinson (1976) y Smith (1989). El primer indicador corresponde con el
planteamiento de juicios de realidad o fantasia; es decir, los que el estudiante
formula segun su experiencia con el ambito que lo rodea o con las lecturas. El
segundo se refiere a si proponen juicios de adecuacion y validez; es decir, si
contrastan el contenido de lo que leen con otras fuentes de informacién. Por ultimo,
se consideran los juicios de rechazo o aceptacion, los que dependen del cddigo moral

y del sistema de valores que tienen las personas.

De acuerdo a ello, se puede evidenciar un nivel bajo de comprensién lectora
critica en los estudiantes, indistintamente del género o colegio de procedencia. Estos
resultados eran de esperarse, pues la mayoria de ellos muestra carencias en el nivel
literal, que es el nivel méas basico, y también en el nivel inferencial. De esta manera,
concuerda con el estudio de Mufioz y Zapata (2018), asi como con el de Llanos
(2013), al demostrar que la mayoria de estudiantes de primer afio solo presenta
capacidades basicas para la lectura, las cuales no son suficientes para las exigencias
de la vida académica. Por ello, al enfrentarse a textos que plantean preguntas que
requieren una opinion, reflexion, o critica, casi ninguno puede formular un

argumento. Solo se observa que algunos emiten juicios de valor, pero estos no son
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precisos ni sélidos. La mayoria tiende a parafrasear la pregunta y emitir un juicio de
valor, pero sin sustentarlo. En ese sentido, las respuestas que registraron no
corresponden con los indicadores que propusieron Strang (1965), Jenkinson (1976) y

Smith (1989).

Por lo tanto, se puede apreciar que el unico nivel en el cual ningin estudiante
alcanzé un nivel alto fue en el de comprension lectora critica. Esto probablemente se
deba a que la mayoria obtuvo un nivel bajo en el uso de las estrategias de
metacomprension lectora. Al respecto, cabe sefialar que existen varios estudios que
muestran la correlacion significativa entre estas dos variables como el de Carvallo

(2016), Torres (2015), y Cerron y Pineda (2014).
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Capitulo V

Propuesta de solucion

Luego de evaluar los resultados de esta investigacion, hemos considerado pertinente
proponer un plan de capacitacion para docentes de los cursos correspondientes al area de
Redaccion. Estas asignaturas tienen como propdsito que los estudiantes redacten textos
expositivos a partir de un adecuado procesamiento de informacion, para lo cual es necesario
que los estudiantes cuenten con un mejor desempefio en comprension lectora. Sin embargo,
el presente trabajo de investigacion demuestra que ellos presentan un nivel basico. En este
contexto, es importante que puedan disponer de recursos que permitan potencializar su
competencia lectora. Al respecto, tal como lo han demostrado estudios que se han citado en
este trabajo, el uso de estrategias de metacomprension favorece el rendimiento lector. Para
lograrlo, es imprescindible la colaboracion de los docentes. Por ello, proponemos un plan de

capacitacion dirigido a estos actores del proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.1.  Datos generales

5.1.1.Perfil de las autoras

Esta propuesta ha sido disefiada por las autoras de esta investigacion: Abigail

Aponte Berdejo, Lesly De la Cruz Huaman y Lucero Herrera Monteza.
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e Abigail Aponte Berdejo
Licenciada en Psicologia organizacional de la UNFV (Universidad Nacional
Federico Villarreal) y egresada de la Maestria en Docencia Universitaria y
Gestion Educativa de la UTP (Universidad Tecnologica del Perq).
Coordinadora docente del curso de Inglés de la UTP y supervisora del area

de Calidad Educativa de ADEX.

e Lesly De la Cruz Huaman
Bachiller en Linguistica de la UNMSM, Licenciada en Educacion de la
UNMSM (Universidad Nacional Mayor de San Marcos) y egresada de la
Maestria en Docencia Universitaria y Gestion Educativa de la UTP
(Universidad Tecnoldgica del Per(). Colaboradora del Diccionario de
Peruanismos de la RAE. Docente de cursos de Redaccion y Tecnicas de

Aprendizaje en la UPC y UTP.

e |Lucero Herrera Monteza
Bachiller en Linguistica de la UNMSM, egresada del Programa de
Licenciatura en Educacion de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya, y
egresada de la Maestria en Docencia Universitaria y Gestion Educativa de la
UTP (Universidad Tecnoldgica del Pert). Colaboradora del Diccionario de

Peruanismos de la RAE. Docente de cursos de redaccion de la UPC.
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5.2.

5.1.2.Nombre de la propuesta: Estrategias de metacomprension para una lectura
eficaz

5.1.3.Duracién: 7 meses

Diagnostico

Como ya se ha mostrado en el capitulo anterior, los resultados obtenidos han sido
bajos para ambas variables. Con el Inventario de Estrategias de Metacomprension
Lectora, hemos podido identificar que la mayoria de los estudiantes presenta un bajo
indice en el uso de estas estrategias de metacomprensién lectora. Con la prueba de
comprension lectora, hemos podido detectar que, también, la mayoria de los
estudiantes evidencia un nivel bajo de comprension lectora literal, un nivel bajo y
medio de comprension lectora inferencial y un nivel bajo de comprensién lectora
critico. Estos hallazgos nos inducen a pensar que el desconocimiento de las estrategias
de metacomprension se vincula con el bajo desempefio lector. En ese sentido, creemos
que el empleo de dichas estrategias favorece la comprension lectora. Precisamente por
ello, y ante un panorama como el que se ha diagnosticado en esta investigacion, es
importante adoptar medidas que les permita a los estudiantes desarrollar la
competencia lectora que impactara en su desempefio académico. Para ello se requiere
de la colaboracion de uno de los actores clave del proceso de aprendizaje: el maestro.
Por ello, nuestra propuesta consiste en un plan de capacitacion docente que busca
desarrollar sus habilidades en estrategias de metacomprension lectora para que, con

ello, puedan facilitar el desarrollo de la competencia lectora de sus alumnos.
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5.3.

Fundamentacién tedrica

Esta propuesta se fundamenta en la teoria sociocultural del aprendizaje. Vigotsky
(1979) introduce un concepto sumamente importante para la educacién: zona de
desarrollo proximo. Esta se refiere a aquella capacidad que un estudiante puede lograr
con apoyo de un adulto o sus pares, que hayan desarrollado en un nivel més alto sus
habilidades. De esta manera, este psicdlogo destaca la relevancia que tiene el entorno

social en la adquisicion de los aprendizajes, ademas del aspecto individual.

En la concepcion de Vigotsky (1979), el sujeto tiene un rol méas activo y, con la
ayuda de diferentes intermediarios, logra conectar sus saberes previos con la nueva
informacién para una reorganizacion cognitiva que posibilite otorgar nuevos
significados. Uno de los mediadores en este caso es el docente, un actor clave para

desarrollar el potencial de los alumnos de manera éptima.

Para Vigotsky (1987), el profesor no solo es un agente formativo, que solo se limita
a ensefar o transmitir conocimiento. Es, ademas, un intermediario fundamental entre el
conocimiento y los procesos de aprendizaje de los alumnos. Es un facilitador de
aprendizajes, un mediador que motiva constantemente al estudiante para que vea sus
avances. Es quien proporciona los instrumentos indispensables para que los alumnos
creen sus propios saberes y obtengan un aprendizaje mas significativo que les permita

expresar sus ideas.
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5.4.

Esta interaccion entre docente y estudiante corresponde a lo que Vigotsky (1979)
denomina zona de desarrollo proximo. En esta etapa, el alumno se encuentra en
proceso de maduracion, por lo cual solo es capaz de adquirir conocimientos y realizar
ciertas acciones bajo la guia de alguna persona que ya haya desarrollado las

habilidades en cuestion, como es el caso de un profesor.

Precisamente, por este rol trascendental que desempefian los profesores en el
aprendizaje de los estudiantes, se propone el presente plan de capacitacion, a fin de que
los primeros puedan dotarse de herramientas, como las estrategias de
metacomprension, que luego puedan favorecer a los segundos fortaleciendo su
comprension lectora. Al respecto, Montero, Zambrano y Zerpa (2013) sostienen que la
teoria de Vigotsky es pertinente para optimizar el rendimiento lector de los estudiantes,

justamente por el rol de mediador que cumple el maestro.

Beneficiarios

Los beneficiarios directos de esta propuesta son los profesores de los cursos
pertenecientes al area de Redaccién, pues gracias al plan de capacitacion que se
implementara, ellos podran conocer y utilizar las estrategias de metacomprension
lectora para que tengan un impacto positivo en su practica docente. En ese sentido,
aporta a su desempefio y crecimiento profesional que se vinculan con los objetivos de

la institucion.
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5.5.

De forma indirecta, beneficia a los estudiantes de primeros ciclos que llevan los
cursos de Redaccion, debido a que favorecera su desempefio académico y su insercion
a la vida universitaria. Asimismo, debemos considerar que la comprension lectora es
una competencia transversal, tendrd un impacto en los demas cursos, pues la lectura es

una herramienta para desarrollarse en el ambito académico.

Finalmente, la propuesta de esta investigacion también beneficia a la institucion
educativa, ya que asegura la calidad del proceso de aprendizaje al enfocarse en la
capacitacion constante de los profesores y en la basqueda de nuevas herramientas para
mejorar la comprension lectora de los estudiantes. Esto posiciona a la empresa como

una institucion comprometida con los retos y desafios de la educacion.

Objetivos

5.5.1. Objetivo general
Fortalecer las capacidades docentes en estrategias de metacomprension
lectora para mejorar la competencia lectora de los estudiantes de primer ciclo

de pregrado de una universidad privada de Lima

5.5.2. Obijetivos especificos
d Concientizar a los docentes sobre la importancia de las estrategias de
metacomprension lectora para mejorar la competencia lectora de los

estudiantes
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b) Desarrollar en los docentes el conocimiento y uso de estrategias de
metacomprension lectora
0 Monitorear y acompafiar a los docentes en el uso de estrategias de

metacomprension lectora en el aula

5.6. Base juridica o legal

El derecho a la educacion se encuentra presente en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. En ese sentido, se vincula con un sistema complejo que incluye
organismos, instrumentos, tratados y estandares, internacionales y regionales que velan
por su cumplimiento (Scioscioli, 2013). Asimismo, en la Declaracion Mundial sobre la
Educacién Superior en el Siglo XXI: Misién y Vision, se precisa que hay mayor
demanda de la educacion universitaria y se enfatiza la importancia de esta para el

desarrollo sociocultural y econémico de las naciones (Unesco, 1998).

Por otra parte, a nivel nacional, la Ley General de Educacion 28044, en el articulo
50, expone que para “garantizar a los usuarios del sistema la posibilidad de acceder a
optimos niveles de profesionalizacién y perfeccionamiento, las instituciones que
imparten Educacion Superior establecen entre si mecanismos de coordinacion que les
permitan la subsanacion y convalidacion de estudios”. Dichos mecanismos se vinculan
con la propuesta que planteamos para mejorar la comprension lectora en los
estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima, justamente aquellos

gue se encuentran en la etapa de transicion del colegio a la universidad.
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Por altimo, dentro del ambito especifico de la comprensién lectora, existe un marco
normativo que solo incluye a la Educacion Basica Regular, pues se asume que los
estudiantes deben alcanzar un nivel basico de dicha competencia al concluir los
estudios en el colegio. Dentro de este marco normativo, se encuentra la Ley General de
Educacién 28044, el Proyecto Educativo Nacional al 2021, el Disefio Curricular
Nacional, entre otros. Sobre la base de ello, se han implementado algunos programas.
Por ejemplo, el Ministerio de Educacion (Minedu) propuso las Normas para la
organizacion y planificacion del Plan Lector en las Instituciones Educativas de
Educacién Basica Regular (2006) para impulsar acciones que desarrollen la
competencia lectora. Asimismo, se implement6é el Marco de fundamentacion de las
pruebas de la evaluacién censal de estudiantes para que se informe ““al sistema escolar
y a sus actores en qué medida los estudiantes estan logrando los aprendizaje minimos y
fundamentales que se espera para ellos segun el curriculo oficial” (Minedu, 2016,

p.14).

De esta manera, teniendo como referencia las acciones del Ministerio de Educacion,
podemos sustentar el planteamiento de la propuesta. Por un lado, incluye el
diagnostico sobre el uso de las estrategias de metacomprensién y el nivel de
comprension lectora de los estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de
Lima. Por otro lado, propone el plan de capacitacion que apuesta por entrenar a los
docentes en el conocimiento y uso de estrategias de metacomprensién lectora para su
puesta en practica dentro del aula, lo cual mejorara la competencia lectora de los

estudiantes.
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5.7.

Plan de capacitacion

En un contexto como el descrito en el diagnostico de esta propuesta, se requiere de
docentes con el siguiente perfil: profesor universitario competente en el area de la
comprension lectora, es decir, un lector asiduo (dimension ‘“saber ser”), con
conocimientos teoricos sobre los procesos de lectura y comprension lectora (dimension
“saber conocer”) y con habilidades para desarrollar la competencia lectora en sus
alumnos (dimension “saber hacer”). Con el objetivo de que los participantes alcancen

este perfil, se han propuesto los siguientes talleres de capacitacion:
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Objetivo general: Fortalecer las capacidades docentes en estrategias de metacomprension lectora para mejorar la

competencia lectora de los estudiantes de primer ciclo de pregrado de una universidad privada de Lima

Obijetivo especifico

Actividades

Responsables

Recursos

Cronograma

Concientizar a los
docentes sobre la
importancia de las
estrategias de
metacomprension
lectora para mejorar la
competencia lectora de

los estudiantes

Taller de presentacion

- Prueba de comprension
lectora

- Presentacion de los
resultados de la investigacion
- Exposicion de experiencias
exitosas que han utilizado las
estrategias de

metacomprension lectora

1 sesion de 3 horas

Educadora Lucero

Herrera Monteza

- Pruebas de comprension

lectora

- Papelotes

- Plumones

- Cinta

masking tape

- Proyector

- Ecran

- Conexion a - Internet

- Laptop

Enero
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Desarrollar en los
docentes el
conocimiento y uso de
estrategias de
metacomprension

lectora

Taller de capacitacion 1:

bases tedricas sobre la
lectura

- Lectura y comprension
lectora

- Niveles de comprension

lectora

Educadora Lesly

De la Cruz Huaman

- Papelotes

- Plumones

- Cinta

masking tape

- Proyector

- Ecran

- Conexion a - Internet
- Laptop

- Carpeta virtual de

Febrero

1 sesion 3 horas lecturas

Taller de capacitacion 2: Psicéloga Abigail | - Papelotes Febrero
bases tedricas sobre la Aponte Berdejo - Plumones

metacomprension - Cinta

- Cognicién y metacognicion

- Metacomprension

masking tape

- Proyector
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1 sesion de 3 horas

- Ecran
- Conexion a - Internet
- Laptop

- Carpeta virtual de

lecturas
Taller de capacitacién 3: Psicologa Abigail | - Papelotes Febrero
estrategias de Aponte Berdejo - Plumones
metacomprension - Cinta

- Estrategias para usar antes de
la lectura

- Estrategias para usar durante
la lectura

- Estrategias para usar después
de la lectura

3 sesiones de 3 horas cada una

masking tape

- Proyector

- Ecran

- Conexion a Internet
- Laptop

- Carpeta virtual de

lecturas
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Monitorear y
acompafiar a los
docentes en el uso de
estrategias de
metacomprension

lectora en el aula

Plan de monitoreo y
acompafiamiento

- Visitas inopinadas de
acuerdo a la programacion del
silabo

- Entrevistas

- Evaluacion y

retroalimentacion

Abigail Aponte
Berdejo, Lesly De
la Cruz Huaman y
Lucero Herrera

Monteza

- Fichas de
monitoreo
- Cuaderno
de campo

- Lista de
cotejo

- Portafolio
- Ficha de
evaluacion
- Libro de

actas

Marzo-Julio
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Conclusiones

En relacidon al objetivo general, concluimos lo siguiente:

1 A pesar de ser una muestra homogénea, con resultados bajos en ambas variables,
consideramos que el uso de estrategias de metacomprension si favorece la
comprension lectora. Llegamos a esta conclusion porque los hallazgos de esta
investigacion han demostrado que la mayor parte de dicha muestra no evidencia un
alto nivel ni de comprension lectora ni del uso de estrategias de metacomprension.
Esto nos lleva a colegir que los niveles bajos de comprension lectora alcanzados
podrian explicarse por el bajo nivel de uso de las estrategias de metacomprension que
caracteriza a este grupo de universitarios. Dicho de otro modo, creemos que el escaso
empleo de estas estrategias no ha permitido que los alumnos obtengan un mayor
dominio de la lectura. Esta hipotesis se respalda en la investigacion bibliografica que
se ha realizado para este trabajo de investigacion. Asi, se han encontrado estudios
que han logrado demostrar una correlacion entre las dos variables analizadas. Es
decir, se ha podido determinar que existe una relacion directamente proporcional
entre el nivel de comprension lectora desarrollado y el empleo de estrategias
metacomprensivas. Por todo ello, se podria deducir que el uso de estas estrategias

favorece la comprension lectora.
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En relacién a los objetivos especificos, concluimos lo siguiente:

2. La mayoria de estudiantes no usa estrategias de metacomprension lectora. Llegamos
a esta conclusion porque el 87,6% alcanzé un nivel bajo en el empleo de estas
estrategias y solo uno, el nivel alto. En otras palabras, gran parte de los alumnos
encuestados desconoce qué acciones estratégicas puede emplear para alcanzar con
eficacia la comprension lectora, ya sea antes, durante o después de leer. Estos
resultados revelan el escaso desarrollo de la metacomprension lectora en este sector
de la poblacidn universitaria. La mayoria no es capaz de controlar de forma activa y
consciente el conocimiento involucrado en el proceso de comprension lectora.
Ademas, el hecho de que solo un participante de la muestra haya logrado el nivel alto
en el uso de dichas estrategias solo corrobora la situacion critica de este grupo en
relacion al uso de las estrategias de metacomprension. Por todo ello, concluimos que
la mayoria de alumnos carece de habilidades para reflexionar sobre su rol como

lector.

3. La mayoria de los estudiantes no ha alcanzado un desarrollo 6ptimo en el nivel de
comprension lectora literal. Llegamos a esta conclusion porque el 55% obtuvo un
nivel bajo; el 40,2%, el nivel medio; y solo el 4,7%, el nivel alto. Es decir, a pesar de
encontrarse en un nivel de educacion superior, mas de la mitad de los alumnos
presenta todavia dificultades para localizar informacion explicita en el texto que han
leido. Respecto a los que alcanzaron un nivel medio, que también representan una

cantidad significativa del total, se puede afirmar que si son capaces de identificar
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datos explicitos, pero todavia les resulta complicado parafrasearlos y, mas adn,
reorganizar las ideas del texto, habilidades que suponen un grado de complejidad
mayor que la anterior y que son propias de un lector que alcanza a cabalidad el nivel

de comprension lectora literal.

La mayoria de los estudiantes tampoco ha alcanzado un desarrollo 6ptimo en el nivel
de comprension lectora inferencial. Llegamos a esta conclusion porque el 48,8%
obtuvo un nivel bajo y el 48,2% el nivel medio; solo el 2,9% alcanzo el nivel alto.
Dicho de otro modo, casi la mitad de los universitarios encuestados muestra
dificultades para deducir informacién implicita del texto. En el caso de los que si
alcanzaron el nivel medio, que conforman una cantidad similar al grupo anterior, se
puede sefialar que si son capaces de inferir datos implicitos, pero presentan
inconvenientes para formular hipdtesis sobre posibles relaciones de causa-efecto,
habilidad que tiene un grado de complejidad mayor que la anterior y que es propia de

un lector que alcanza a cabalidad el nivel de comprension lectora inferencial.

Casi el total de los estudiantes no ha logrado desarrollar el nivel de comprensién
lectora critico. Llegamos a esta conclusion porque el 96,5% obtuvo un desempefio
bajo en este nivel de comprension y solo el 3,5%, el medio. Ninguno alcanzé el nivel
alto. En otras palabras, casi todos los participantes no son capaces de emitir
opiniones sobre lo leido basandose en argumentos solidos. Consideramos que esta
dificultad es producto de su incipiente desempefio en los niveles de comprensién

lectora previos. Es decir, si todavia les cuesta localizar informacién explicita en el
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texto y establecer relaciones para deducir la informacion implicita del mismo, menos
podran enfrentarse a preguntas que solicitan puntos de vista, pues esta es una tarea

mucho mas compleja.

Otras conclusiones a las cuales hemos llegado se presentan a continuacion:

6. Los varones usan menos estrategias de metacomprension lectora que las mujeres.
Llegamos a esta conclusion porque menos mujeres se encuentran en el nivel bajo de
uso de las estrategias de metacomprension lectora. Asi, el 85% de las estudiantes de
este género obtuvieron un nivel bajo en el uso de dichas estrategias frente a un 90%
alcanzado por los estudiantes del género masculino. Sin embargo, como puede
observarse, la diferencia es poco significativa (5%). Por eso, no se puede afirmar que
el género influye en el uso de las estrategias de metacomprension lectora. No
obstante, este resultado puede ser indicio para un estudio posterior que analice esta

relacion.

7. Los alumnos que han estudiado en instituciones educativas privadas usan menos
estrategias de metacomprension que los de escuelas estatales. Llegamos a esta
conclusion porque menos estudiantes de colegios publicos se encuentran en el nivel
bajo de uso de las estrategias de metacomprension lectora. Asi, el 83% de los
participantes que proceden de instituciones publicas obtuvieron un nivel bajo en el
uso de dichas estrategias frente a un 89% alcanzado por los de colegios privados. Sin

embargo, la diferencia tampoco es significativa (6%). Por eso, no se puede sostener
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10,

que proceder de un colegio particular o estatal influye en el uso de las estrategias de
metacomprension lectora. No obstante, este resultado puede ser indicio para un

estudio posterior que analice esta relacion.

Los estudiantes del género masculino se encuentran en un nivel de comprension
lectora literal ligeramente mas bajo que sus pares del género femenino. Asi, el 58%
de los participantes de este género obtuvieron un nivel bajo frente a un 53%
alcanzado por las participantes del género femenino. Al igual que en el caso anterior,
la diferencia es poco significativa (5%). Por esta razon, no se puede afirmar que el
género influye en el nivel de comprension lectora literal. No obstante, este resultado

puede ser indicio para un estudio posterior que analice esta relacion.

Los estudiantes que provienen de colegios privados se encuentran en un nivel de
comprension lectora literal ligeramente mas bajo que sus pares de colegios estatales.
Asi, el 56% de los participantes procedentes de instituciones particulares obtuvieron
un nivel bajo frente a un 52% alcanzado por los participantes de instituciones
publicas. Como puede observarse, la diferencia entre ambos resultados también es
poco significativa (4%). En ese sentido, no se puede determinar que el colegio de
procedencia influye en el nivel de comprension lectora literal. Sin embargo, este

resultado puede ser indicio para un estudio posterior que analice esta relacion.

Los estudiantes del género masculino se encuentran en un nivel de comprension

lectora inferencial ligeramente mas bajo que sus pares del género femenino. Asi, la
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diferencia alcanzada en los niveles bajo y medio es de 1% entre ambos géneros. Este
porcentaje podria revelar que el género no influye en el nivel de comprension lectora

inferencial. No obstante, se requiere de una investigacion que lo compruebe.

Los estudiantes que provienen de colegios estatales se encuentran en un nivel de
comprension lectora inferencial mucho mas bajo que sus pares de colegios privados.
La diferencia alcanzada entre ambos, en el nivel bajo, es de 22%. En ese sentido,
resulta mucho mas significativa que lo sefialado en las conclusiones anteriores.
Esperamos que este resultado sea motivo de un estudio posterior que analice esta

relacion.

Las estudiantes del género femenino se encuentran en un nivel de comprension
lectora critica mucho més baja que sus pares del género masculino. La diferencia
alcanzada entre ambos géeneros, en el nivel bajo, es de 14%. De igual manera, en este
caso, ambos resultados presentan una diferencia mayor que lo sefialado en las
conclusiones anteriores. Esperamos que este resultado motive investigaciones

posteriores que analicen esta relacion.

Los estudiantes que provienen de colegios estatales se encuentran en un nivel de
comprension lectora critica ligeramente mas bajo que sus pares de colegios privados.
Asi, todos los participantes procedentes de instituciones publicas (100%) obtuvieron
un nivel bajo frente a un 95% alcanzado por los participantes de instituciones

privadas. Con estos porcentajes, no se puede determinar que el colegio de
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procedencia influye en el nivel de comprension lectora critica. Sin embargo,
consideramos que este resultado puede ser indicio para un estudio posterior que

analice esta relacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la investigacion

- UNIDADES DE TECNICAE
TiTuLo PROBLEMAS OBJETIVOS i VARIABLES / INDICADORES NIVEL / ESCALA
ANALISIS INSTRUMENTO
Problema general: Objetivo general:
¢El uso de las estrategias de | Determinar si el uso de las Variablel: estrategias de
metacomprension favorece | estrategias de metacomprension
la comprension lectora en metacomprension favorece la
los estudiantes del primer comprension lectora en los Ind1: estrategias de
ciclo de pregrado de una estudiantes del primer ciclo de metacomprension antes de la lectura | Instrumento:
universidad privada de pregrado de una universidad -Prediccion cuestionario
Lima? privada de Lima. Técnica 1: -Revision a vuelo de pajaro (Inventario de
encuesta /' -Establecimiento de objetivos Estrategias de

Problemas especificos: Objetivos especificos: Instrumento: -Uso de conocimientos previos Metacomprension

Estrategias de
metacomprension
y comprension
lectora en los
estudiantes del
primer ciclo de
pregrado de una
universidad
privada de Lima
2018-1

a. ¢Qué nivel de uso de
estrategias de
metacomprension lectora
han alcanzado los
estudiantes de pregrado
de una universidad
privada de Lima?

b. ¢ Cual es el nivel de
comprension literal de los
estudiantes del primer
ciclo de pregrado de una
universidad privada de
Lima?

c. ¢Cual es el nivel de
comprension inferencial
de los estudiantes del
primer ciclo de pregrado
de una universidad
privada de Lima?

d. ¢Cual es el nivel de
comprension critico de
los estudiantes del primer
ciclo de pregrado de una
universidad privada de
Lima?

a. Establecer cuél es el nivel
de uso de estrategias de
metacomprension lectora
que han alcanzado los
estudiantes del primer ciclo
de una universidad privada
de Lima

b. Establecer cuél es el nivel
de comprension literal de
los estudiantes del primer
ciclo de pregrado de una
universidad privada de
Lima
Establecer cual es el nivel
de comprensién inferencial
de los estudiantes del
primer ciclo de pregrado de
una universidad privada de
Lima

c. Establecer cuél es el nivel
de comprensidn critico de
los estudiantes del primer
ciclo de pregrado de una
universidad privada de
Lima

Estudiantes
del primer
ciclo de
pregrado de
una
universidad
privada de
Lima

cuestionario
(Inventario de
Estrategias de
Metacomprension
Lectora - IEML)

Técnica 2:
encuesta /
Instrumento:
prueba de
comprension
lectora

-Autopreguntas

Ind2: Estrategias de
metacomprension durante la lectura
- Prediccidn y verificacion

- Autopreguntas

- Uso de conocimientos previos
-Resumen y aplicacion de
estrategias de lectura definidas

Ind3:

Estrategias de metacomprension
después de la lectura
-Establecimiento de objetivos
-Resumen y aplicacion de
estrategias de lectura definidas
- Verificacion

- Uso de conocimientos previos

V2: Niveles de comprension
lectora

Ind1: Nivel literal

Ind2: Nivel inferencial

Ind3: Nivel critico

Lectora - IEML)

Del item 1 al item
23: nivel
cualitativo / escala
nominal

Instrumento:
prueba de
comprension
lectora

Del item 1 al 4, del
item 7 al 10, del
item 13 al 16: nivel
cualitativo / escala
nominal

items
5,6,11,12,17,18:
nivel cualitativo
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Anexo 2: Instrumentos de la investigacion

2.1. Inventario de Estrategias de Metacomprension Lectora (IEML)

Bloque 1
En cada uno de los siguientes items, escoja la accion que Ud. realiza para comprender mejor un texto
ANTES de leerlo.
1. Antes de empezar a leer:
a) Cuentas el nimero de paginas del texto que vas a leer.
b) Buscas en el diccionario las palabras resaltadas (en negritas, en cursiva, etc.).
c) Tratas de predecir lo que se abordaré en el texto.
d) Piensas acerca de lo que ya se ha dicho en el texto hasta donde has leido.
2. Antes de empezar a leer:
a) Revisas si faltan paginas en el material de lectura.
b) Haces una lista de las palabras de cuyo significado no estas seguro(a).
c) Tienes en cuenta el titulo, los subtitulos y las figuras para predecir el contenido del material
de lectura.
d) Lees la Gltima linea del material de lectura para saber como termina la informacion que en él
se ofrece.
3. Antes de empezar a leer:
a) Miras las figuras, tablas y esquemas o diagramas para darte una idea sobre el contenido del
texto.
b) Calculas cuanto tiempo te tomara leer el texto.
¢) Anotas todas las palabras que no conoces.
d) Evaluas si el texto tiene sentido.
4. Antes de empezar a leer:
a) Pides a alguien que te lea el texto.
b) Lees el titulo para hacerte una idea del contenido del texto.
¢) Te fijas si la mayoria de las palabras en el texto son agudas, graves o esdrdjulas.
d) Revisas si las figuras estan en orden y tienen sentido.

5. Antes de empezar a leer:
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a) Recuerdas si este material ya lo has leido anteriormente.
b) Utilizas las preguntas que te has formulado como una razén vélida para hacer esta lectura.
c) Te aseguras de que puedes pronunciar correctamente todas las palabras.
d) Piensas en un mejor titulo para el material de lectura.
6. Antes de empezar a leer:
a) Determinas por qué vas a realizar esta lectura.
b) Utilizas las palabras dificiles para predecir cuél es el contenido del texto.
c) Vuelves a leer ciertas partes del material para ver si puedes llegar a explicarte por qué
algunas ideas no tienen sentido.
d) Pides ayuda a alguien respecto de las palabras dificiles en el texto.
7. Antes de empezar a leer:
a) Piensas acerca de lo que ya sabes con respecto a las figuras de este material de lectura.
b) Cuentas el nimero de paginas que tiene la lectura.
c) Escoges la parte mas importante del texto para volverla a leer.
d) Lees el texto a alguien en voz alta.
8. Antes de empezar a leer:
a) Practicas en voz alta la lectura de este texto.
b) Repites los principales puntos para estar seguro(a) de que puedes recordar.
c) Piensas en cudles seran las ideas principales del texto.
d) Determinas si tienes suficiente tiempo para hacer la lectura.
9. Antes de empezar a leer:
a) Te fijas si estas comprendiendo el contenido del texto.
b) Observas si las palabras tienen méas de un significado.
¢) Imaginas cémo seran abordados los temas en el texto.
d) Haces una lista con todos los detalles importantes de la lectura.
10. Antes de empezar a leer:
a) Repites los principales puntos de la lectura hasta donde has leido.
b) Formulas preguntas que te gustaria responder a medida que lees el texto.
c) Piensas acerca de los posibles significados de aquellas palabras que tienen varias acepciones.

d) Buscas en la lectura todas las palabras desconocidas.
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Bloque 2
En cada uno de los siguientes items, escoja la accion que Ud. realiza para comprender mejor un texto
DURANTE su lectura.
11. Mientras estas leyendo:
a) Haces que otra persona te lea el material.
b) Averiguas cuéantas paginas has leido hasta el momento.
¢) ldentificas el aspecto mas importante en el texto.
d) Evallas si tus predicciones son correctas 0 no.
12. Mientras estas leyendo:
a) Awveriguas si los ejemplos son reales.
b) Haces una serie de predicciones acerca de lo que se dird en las siguientes paginas del texto.
¢) No miras las figuras porque te podria confundir.
d) Lees el texto a alguien en voz alta.
13. Mientras estas leyendo:
a) Tratas de ver si tus predicciones estan siendo correctas o no.
b) Vuelves a leer para estar seguro(a) de que no te has “comido” ninguna palabra.
c) Das una respuesta a la pregunta de por qué estés leyendo este texto.
d) Ordenas los temas (en primer lugar, en segundo lugar, en tercer lugar, etc.).
14. Mientras estas leyendo:
a) Averiguas cuénto tiempo llevas ya leyendo.
b) Pruebas si puedes responder algunas de las preguntas que te hiciste al empezar la lectura.
c) Lees el titulo para darte una idea sobre el contenido de la lectura.
d) Agregas detalles que faltan a las figuras.
15. Mientras estas leyendo:
a) Tratas de responder las preguntas que ti mismo(a) te haces.
b) Tratas de no confundirte entre lo que ya sabes y lo que vas a leer.
c) Lees el material silenciosamente.
d) Verificas si estas diciendo correctamente las nuevas palabras del vocabulario.
16. Mientras estas leyendo:

a) Pruebas si puedes reconocer las nuevas palabras del vocabulario.
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b) Tienes cuidado de no saltarte ninguna parte de la lectura.
¢) Revisas cuantas palabras del texto ya conoces.
d) Sigues pensando en las ideas del texto que ya conoces para que te sirvan de ayuda en tus
predicciones acerca de lo que se seguira tratando en él.
17. Mientras estas leyendo:
a) Lees el material muy lentamente para no perderte ninguna parte importante del mismo.
b) Lees el titulo para hacerte una idea sobre el contenido de la lectura.
¢) Revisas las figuras para ver si les falta algo.
d) Evalas si estas captando el sentido del texto probando si puedes repetir en tus propias
palabras lo leido en él hasta este momento.
18. Mientras estas leyendo:
a) Dejas de repetir los puntos principales de la lectura.
b) Lees el material rApidamente de manera que puedas averiguar todo su contenido.
c) Lees solo el comienzo y el final del texto para enterarte de su contenido.

d) Te saltas las partes que te son dificiles.

Bloque 3
En cada uno de los siguientes items, escoja la accion que Ud. realiza para comprender mejor un texto
DESPUES de leerlo.
19. Después de haber leido un texto:
a) Cuentas el nimero de paginas que has leido sin cometer errores.
b) Revisas si hubo suficientes figuras para ilustrar lo leido y hacer interesante la lectura.
c) Piensas si lograste tu proposito respecto de la lectura del texto.
d) Subrayas las causas y los efectos del problema que haya abordado el texto.
20. Después de haber leido un texto:
a) Subrayas la idea principal.
b) Repites los principales puntos de lo expuesto para evaluar si los comprendiste.
c) Lees nuevamente el material para estar seguro(a) de que pronuncias todas las palabras
correctamente.

d) Practicas la lectura del texto en voz alta.
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21. Después de haber leido un texto:
a) Lees el titulo y reviso rapidamente el material para averiguar de qué trata.
b) Verificas si te has saltado alguna palabra del vocabulario.
¢) Piensas sobre qué te hizo acertar o no en las predicciones acerca del contenido del texto.
d) “Adivinas” qué tema se tocara luego en el texto.
22. Después de haber leido un texto:
a) Buscas en el diccionario todas las palabras resaltadas.
b) Lees las partes mas importantes en voz alta.
¢) Haces que alguien te lea el texto en voz alta.
d) Piensas en aquellas ideas del texto que ya conocias antes de empezar a leerlo.
23. Después de haber leido un texto:
a) Piensas sobre como hubieras expuesto todos y cada uno de los temas del texto.
b) Practicas la lectura del texto silenciosamente para comprenderlo mejor.
c) Examinas rapidamente el titulo y las figuras del texto para darte una idea de lo que se tratara
en él.

d) Haces una lista de las ideas que comprendiste mejor.

2.2. Prueba de comprension lectora

Texto |

Investigadores de la Universidad del Bosque de Colombia lograron identificar, tras mas de 15 afios de
trabajo, las cuatro bacterias resistentes a los antibiéticos que mas afectan a los latinoamericanos, en
especial dentro de los hospitales. Estas son la Escherichia coli, la Klebsiella pneumoniae, la
Pseudomonas aeruginosa y el Staphylococcus aureus. Segun Virginia Villegas, investigadora sénior de la
casa de estudios mencionada y master en microbiologia: "Estas son las cuatro superbacterias con una
gran capacidad de volverse resistentes y ademas causar multiples infecciones en los pacientes
hospitalizados".

En el caso de la peligrosa Escherichia coli, la experta sefial6 que es una bacteria causante de infecciones
urinarias e intraabdominales, mientras que la Klebsiella pneumoniae, se ha vuelto "superresistente ya que

posee un material genético muy complicado”, produce neumonias y bacteriemias. En tanto, el
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Staphylococcus aureus produce infecciones en la piel y los tejidos blandos. Suele llegar al organismo a
través de heridas superficiales. En los casos mas graves, es capaz de comprometer 6rganos como el
cerebro y el corazén. Finalmente, la Pseudomonas aeruginosa causa neumonias violentas e infecciones
severas que los pacientes contraen en el area de cuidados incentivos. Suele vivir en areas himedas.
Villegas afiadid que las primeras tres superbacterias pueden vivir en el tracto gastrointestinal de los
pacientes y desde alli infectarlos cuando estén hospitalizados, debido a la baja de defensas o a la
"situacion de estrés que enfrentan”. De esta manera, pueden llegar a la sangre, al pulmén o a la orina. En
cambio, la Pseudomonas aeruginosa esta en la piel de las personas y de alli ingresa al cuerpo a través
catéteres.

Las cifras facilitadas por la experta afirman que un 30% de las infecciones en hospitales son producidas
por bacterias que el mismo paciente porta en su interior, mientras que otro 30% provienen de malos
habitos de higiene en los centros hospitalarios, que carecen de politicas fuertes de lavado de manos o
aseo general. "Toda esta resistencia se ha diseminado en el mundo. Hay una tendencia universal, pero
preocupa en Latinoamérica”, alertd Villegas. Por zonas geograficas, la investigacion ha arrojado que en
Colombia la més peligrosa es la Klebsiella pneumoniae, por ser resistente a casi todos los antibiticos
disponibles en dicho pais. En Per y Chile, predomina la Escherichia coli, que cuenta con una potente
enzima para contrarrestar antibiéticos conocida como BLEE.

Son precisamente esas enzimas, llamadas por lo general betalactamasas y producidas por las bacterias
como mecanismo de defensa ante medios hostiles, las que les permiten a los microorganismos vencer la
batalla contra los antibiéticos. Segun Villegas, esto forma parte de "la evolucion natural de las bacterias",
pues como "se replican espontaneamente, en ese ADN que ellas tienen ocurren mutaciones". A eso hay
que sumarle que los gérmenes estan expuestos al medio ambiente, en donde, "por ejemplo, hay
sustancias toxicas" a las que tienen que resistirse. Tal es el caso de "la presencia de hongos que producen
penicilina, conocida porque puede dafiar a la bacteria. Estas, evolutivamente, producen en su ADN
enzimas protectoras”, afiadio.

La indagacidn cientifica también reconoce que el "lento y trabajoso" proceso de identificacion de un
antibidtico, asi como su alto costo de desarrollo, est4 favoreciendo a los microorganismos. Como
recomendacion a los gobiernos, el equipo de expertos ha pedido que se creen mecanismos de contencion
nacional para superbacterias y fomentar politicas de higiene hospitalaria y de aislamiento de pacientes

afectados.
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Adaptado de Estas son las cuatros superbacterias que mas afectan a los latinoamericanos. (19 noviembre

2017). EI Comercio. Recuperado de https://elcomercio.pe/tecnologia/ciencias/son-cuatro-superbacterias-

afectan-latinoamericanos-noticia-475066

1. Segun lo planteado en la fuente, ;cual es la respuesta correcta?
a.  Solo se han identificado cuatro superbacterias en Latinoamérica.
b.  Este trabajo de investigacion se realiz6 por un corto periodo.
c.  Las superbacterias causan multiples infecciones en los pacientes.

d. La mayoria de hospitales presentan adecuados habitos de higiene.

2. Indique la afirmacion incorrecta en relacion con la Escherichia coli.
a. Seencuentra en el tracto gastrointestinal de las personas.
b.  Causa infecciones urinarias e intraabdominales en los pacientes.
c.  Un 30% de los pacientes contrae esta bacteria en los hospitales.

d. Cuenta con una potente enzima para contrarrestar antibiéticos.

3. Con respecto a la resistencia a los antibi6ticos, se infiere que se ha incrementado porque
a. las politicas de salud publica no se enfocan en la higiene hospitalaria.
b.  no hay suficientes investigaciones cientificas sobre las superbacterias.
c. los pacientes tienen un mayor nimero de bacterias dentro de su organismo.

d. las bacterias han evolucionado y producen en su ADN enzimas protectoras.

4. A partir del texto, se puede concluir que
a. lasolucion mas rapida es aislar a los pacientes afectados.
b. las superbacterias solo se han diseminado en Latinoamérica.
c. el ADN de las enzimas protectoras no evoluciona naturalmente.

d. en Latinoamérica, no se proponen politicas de salud efectivas.

5. Segun la revista Gaceta Sanitaria, “especificamente en Latinoamérica y el Caribe, la investigacion

nacional para la salud ha estado ganando impulso, principalmente en la Gltima década. Por ejemplo,

130



https://elcomercio.pe/tecnologia/ciencias/son-cuatro-superbacterias-afectan-latinoamericanos-noticia-475066
https://elcomercio.pe/tecnologia/ciencias/son-cuatro-superbacterias-afectan-latinoamericanos-noticia-475066

se ha incrementado el nimero de paises que han definido agendas nacionales y politicas de
investigacion para la salud, y varios paises han actualizado dichos documentos”. Ante este contexto,
¢cree que estudios cientificos como el que realizé la Universidad del Bosque de Colombia tendran

un impacto en la salud de la poblacion? Sustente su respuesta brevemente.

6. Para realizar investigaciones cientificas y promover politicas de salud se requiere de esfuerzo y
dinero. Segln la BBC, el Peru invierte 2% del PBI en el sector salud (menos del minimo de 6%
recomendado por la OMS). Frente a esta situacion, ;estd de acuerdo con el presupuesto asignado

para el sector salud en nuestro pais? Sustente su respuesta brevemente.

Texto Il

Cada afio, en el Per(, 1 700 000 peruanos hacen cuadros clinicos de depresion de diversa intensidad en
medio del estresante estilo de vida actual, realidad social que tiene, ademas, repercusiones negativas de
indole laboral, productiva y econémica. En nuestra ciudad capital, donde habitamos alrededor de 9
millones de peruanos, el 30% tiene problemas de salud mental, segin datos proporcionados por el
Ministerio de Salud. Esto es no solo un gravisimo problema de salud publica, sino ademas una seria
amenaza a la tranquilidad y seguridad ciudadana, dado que la violencia social que vivimos y de la que
nos horrorizamos cada dia, en gran medida, es consecuencia directa de ese elevado porcentaje de
problemas de salud mental, tema para el cual en muchos casos no existe una politica de Estado
preventiva y menos recuperativa.

Lamentablemente, a lo largo de la historia, el Estado ha tenido abandonado este grave problema de salud

publica, lo cual podria explicar los elevados porcentajes que exhibimos dentro de nuestros indicadores
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sociosanitarios. Se trata de un Estado que no ha asumido su responsabilidad en la promocion de estilos
de vida socialmente saludables, en la formacién de valores en la escuela y en el hogar; mucho menos, en
la prevencion de enfermedades mentales y en la provision adecuada de servicios de salud mental dentro
de su también fragmentado y obsoleto sistema de salud.

Esta crisis se evidencia en la cifra de médicos con los que se cuenta: alrededor de 500 psiquiatras para
atender a 31 millones de peruanos, la mayoria de estos profesionales concentrados en Lima
principalmente y en las grandes ciudades del interior del pais, lo que equivale a decir que tenemos un
siquiatra para cada 300 000 peruanos. En el caso de la atencidn a nifios y adolescentes con problemas de
salud mental, el sistema de salud apenas tiene 23 psiquiatras, cuya mayoria también se encuentra en la
capital.

No obstante, el gobierno de Ollanta Humala, por primera vez en la historia, destind 69 millones de soles
exclusivamente para atender los problemas de salud mental, de comportamiento y de secuelas derivadas
de la violencia. Ademas, se incluy6 la depresion en el Plan Esencial de Aseguramiento en Salud (PEAS)
en sus diversas etapas como el diagndstico, tratamiento y seguimiento. Asimismo, se impulso desde el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) la capacitacién de médicos para que puedan atender y tratar
esta patologia en los miles de establecimientos de primer nivel de atencion.

Pero pese a estos esfuerzos es necesario que en los proximos gobiernos se priorice una serie de
demandas. Primero, se debe incrementar el presupuesto para fortalecer, extender y masificar programas
de promocién de la buena salud mental, que incluyan medidas de educacion masiva. Ademas, se necesita
destinar un mayor financiamiento para capacitar a los médicos del primer nivel de atencion en la
deteccion, tratamiento y seguimiento de los problemas de salud mental. Se requiere, también, ampliar las
plazas en la residencia médica para aumentar el nimero de médicos psiquiatras. Finalmente, se debe
luchar contra los estigmas que crean barreras entre los sintomas iniciales de enfermedad mental y la
blsqueda de atencion psiquiatrica. En suma, se necesitan tantas medidas, pero sobre todo se requiere la
decision y la voluntad politica de asumir con ideas, con medidas técnicas y con financiamiento razonable
este grave problema de la salud mental que aqueja a muchos peruanos.

Adaptado de Palacios, A. (26 julio 2016). La salud mental y la violencia social en el Per(. Recuperado
de

http://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4 uibd.nsf/B4C6C9726E5F3AD50525807B0006CAB

D/$FILE/Palabras_del Decano.pdf
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Marque la afirmacion correcta segun el texto leido.

a.  Alrededor del 30% de la poblacién peruana sufre de problemas de salud mental.

b.  El personal médico del Peru especializado en Psiquiatria esta distribuido equitativamente en
todo el pais.

¢.  Anualmente mas de un millén y medio de peruanos presenta sintomas de depresion.

d. Lacrisis en la atencion a los problemas de salud mental se acentu6 durante el gobierno de

Ollanta Humala.

Segun el autor, ¢cudl de las siguientes situaciones no es responsabilidad del Estado?
a. Lacarencia de valores en el hogar y la escuela

b.  El estilo de vida estresante que aqueja a los ciudadanos

c. Laprevencion de enfermedades mentales

d. Laescasa difusion de estilos de vida socialmente saludables

¢ Cudl de los siguientes enunciados es incompatible con lo sefialado en el texto?

a.  Un problema de salud se considera publico cuando afecta a més del 25% de la poblacion.

b.  Por muchos afios, la salud mental no ha sido un tema de la agenda publica nacional.

c. Laviolencia social es una problematica que no solo se origina por factores socioeconémicos.

d. El Estado peruano no cumple con su obligacion de garantizar la proteccion de la salud.

¢ Cudl de los siguientes enunciados no se infiere del texto?
a. Hasta la actualidad, el gobierno de Humala ha sido el Gnico en considerar la salud mental
como un problema de salud publica.
b.  Los programas de aseguramiento en salud brindan una cobertura limitada en el diagndstico y
tratamiento de enfermedades.
c.  Existe una relacion de causa-efecto entre los problemas de salud mental y la violencia social.
d. Ladisponibilidad limitada de profesionales de la salud en zonas reconditas del pais es un

indicador de desigualdad social.
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11 Segun el Ministerio de Salud, durante el 2017, en el Per(, se han atendido a casi 2 millones de
pacientes por problemas de salud mental, de los cuales el 70% son nifios y jovenes menores de 18
afios. Tomando en cuenta estos datos estadisticos, ¢esta de acuerdo con el autor cuando afirma que
no existe una politica de Estado preventiva y recuperativa en materia de salud mental? Sustente su

respuesta brevemente.

12 Segun el Dr. Humberto Castillo Martell, director general del Instituto Nacional de Salud Mental, en
el Perq, alrededor del 84% de las personas que tienen problemas de salud mental no aceptan ni
reconocen su padecimiento. Ante esta situacion, ;considera que, tal como se sefiala en el texto, los
estigmas sociales hacia las personas con enfermedades mentales impiden una atencion oportuna de

este problema? Sustente su respuesta brevemente.

Texto 11

José Julian Marti Pérez (La Habana, 28 de enero de 1853-Dos Rios, 19 de mayo de 1895) fue un
politico republicano democratico, pensador, escritor, periodista, filésofo y poeta cubano, creador del
Partido Revolucionario Cubano. El siguiente texto es un extracto de una de sus cartas sobre la
educacion que escribi6 en 1886 al diario La Nacion

Leer, escribir, contar: eso es todo lo que les parece que los nifios necesitan saber. Pero ¢a qué leer, si no
se les infiltra la aficion a la lectura, la conviccion de que es sabrosa y Util, el goce de ir levantando el
alma con la armonia y grandeza del conocimiento? ;A qué escribir, si no se nutre la mente de ideas, ni se

aviva el gusto de ellas? Contar si, eso lo ensefian a torrentes. Todavia los nifios no saben leer una silaba,
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cuando ya les han ensefiado a las criaturitas de cinco afios a contar de memoria hasta cien. jDe memoria!
Asi rapan los intelectos, como las cabezas. Asi sofocan la persona del nifio, en vez de facilitar el
movimiento y expresion de la originalidad que cada criatura trae en si; asi producen una uniformidad
repugnante y estéril, y una especie de homogeneidad de las inteligencias.

En vez de poner ante los ojos de los nifios los elementos vivos de la tierra que pisan, los frutos que criay
las riquezas que guarda, los modos de fomentar aquellos y extraer estas, la manera de librar su cuerpo en
salud de los agentes e influencias que lo atacan, y la hermosura y superior conjunto de las formas
universales de la vida, prendiendo asi en el espiritu de los nifios, la poesia y la esperanza indispensables
para llevar con virtud la vida,-los llenan en estas escuelas de limites, de Estados e hileras de nimeros, de
datos de ortografia y definiciones de palabras. Y asi, con una instruccion meramente verbal y
representativa, ¢podra afrontarse la existencia, la existencia en este pueblo activo y egoista, que es toda
de actos y de hechos?

No en vano andan enclenques y desorientados por las calles, reducidos a ayudantes de comercio, la
mayor parte de los nifios que, sin méas talento que una mala letra y un poco de lectura y aritmética, salen
a los trece o catorce afios de las escuelas publicas. De los que llegan de afuera, con el empuje que da la
necesidad; de los que se forman y levantan en el campo, con la fuerza que da el trabajo directo; de los
espiritus genuinos que traen en si la fuerza original incontrastable; de eso viene a esta tierra su
crecimiento e impetu, no de estas multitudes impotentes, criadas por padres ansiosos y maestras coléricas
en escuelas de mera palabra, donde apenas se ensefia mas que el modo aparente de satisfacer las
necesidades que vienen del instinto.

De raiz hay que cambiar este sistema. Ya esto se empieza a ver aqui confusamente. Se ve el fracaso y
buscan el remedio. “jPongan al muchacho entero en la escuela!” “Put the whole boy to school!” acaba de
decir con mucha razén en San Luis un defensor de la educacién industrial, en la cual se trata a los
estudiantes como una objeto impersonal dentro de un engranaje lineal; pero todavia eso no es bastante.
El remedio esta en desenvolver a la vez la inteligencia del nifio y sus cualidades de amor y pasion, con la
ensefianza ordenada y practica de los elementos activos de la existencia en que ha de combatir, y la
manera de utilizarlos y moverlos.

El remedio esta en cambiar bravamente la instruccion primaria de verbal en experimental, de retérica en
cientifica; en ensefiar al nifio, a la vez que el abecedario de las palabras, el abecedario de la naturaleza;

en disponer el modo de que el nifio derive ese orgullo de ser hombre y esa constante y sana impresion de
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majestad y eternidad que vienen del conocimiento de los agentes y funciones del mundo, incluso, en la
pequefiez a la que habrian de reducirse en la educacion superficial.
Adaptado de Un extracto de 1886 de las obras completas de José Marti en sus cartas al diario La Nacion

(30 diciembre 2013). Reevo. Recuperado de http://blog.reevo.org/articulos/carta-de-marti/

13. El remedio para desarrollar la inteligencia del nifio es
a. ensefiar a satisfacer las necesidades que vienen del instinto.
b. ensefar a contar antes que ensefiar a leer.
C.  unaensefianza experimental.

d. ensefiar gramatica y datos sobre la ortografia.

14. Para el autor el sistema educativo al cual se refiere el texto carece en
a. impulsar una educacion basada solo en datos.
b.  desarrollar la creatividad en los nifios.
c.  promover el aprendizaje memoristico.

d. impedir el desarrollo del aprendizaje a través de la experimentacion.

15. ¢Cual de los siguientes enunciados es compatible con lo sefialado en el texto?

a.  El contexto educativo en el que se basa el texto permitia un desarrollo adecuado de las
habilidades cognitivas de los estudiantes.

b.  El éxito de la educacién primaria depende de la actitud entusiasta que puedan mostrar los
profesores y los padres de familia.

c. Laeducacion ha de mejorar si se toma en cuenta el desarrollo de la inteligencia y las
emociones de los nifios a fin de que estos puedan desenvolverse de forma dptima en el futuro.

d. El modelo educativo descrito logré que los estudiantes tengan una correcta caligrafia, sean

lectores competentes y, ademas, conocedores de la aritmética.

16. Tomando en cuenta las ideas del autor, se podria afirmar que
a. Lasescuelas, a las que hace referencia el texto, realmente lograban el desarrollo integral de los

alumnos.
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b.  El desarrollo del aprendizaje de los estudiantes era responsabilidad GUnicamente de lasescuelas.

c. Lasescuelas, a las que hace referencia el texto, fomentaban un desarrollo cognitivo integral

del estudiante.

d.  El principal problema de la escuela publica de aquel entonces fue el caracter inestable de los

padres y maestros.

17.  ¢Cual es su opinidn respecto a la metodologia empleada por las escuelas referidas en el texto?

Sustente su respuesta.

18. ;Cree que es importante cambiar la metodologia de ensefianza tradicional por una mas

experimental? Sustente su respuesta.
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Anexo 3: Constancias de validacion por juicio de experto

CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre y apellido deIL?)?erto://....CT.('.(.«;.{.Q.'{ .................................................... L0 S
DNI: ... A2 G2l e
Formacién académica / Grado y especialidad:
Area(s) de experiencia profesional: .V 8L en e e (2 g et (ot i I < v .-'..(.'.’:."i
Cargo actual: .....}/.. RO LE cl.('. ...... 1 Sl - ﬁl{/ ..... LN, | gy VG
AT 4 <Y [‘ ..... A AL KA Z i,
(vt L
’ e \j,c_,\
Neacle
Por medio de la presente, hago constar que realicé la revisién de la prueba de f:w{“‘/ "
comprension lectora elaborada por las estudiantes Abigail Aponte Berdejo, Lesly De /’\> (‘oS
net”

la Cruz Huaman y Lucero Herrera Monteza de la Maestria en Docencia Superior y
Gestion Educativa, quienes estan realizando un proyecto de investigacion titulado
Estrategias de metacomprension y niveles de comprension lectora en los estudiantes
del primer ciclo de pregrado de la UTP 2018-2.

Luego de haber constatado el levantamiento de las observaciones, considero que
dicha prueba es valida para su aplicacion.

de 2018
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CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre y apellido del experto:
N 099816y 0

Formacién académica / Grado y especialidad: h‘) . Tl a sl miunesh g () }\ wllediy da

Area(s) de experiencia profesional: . AW h e | Jodoca csll

A
Cargo actual: (codedore

Institucion: U\W\‘V“h ded  Tec na\spe

Por medio de la presente, hago constar que realicé la revision de la prueba de
comprension lectora elaborada por las estudiantes Abigail Aponte Berdejo, Lesly De
la Cruz Huaman y Lucero Herrera Monteza de la Maestria en Docencia Superior y
Gestion Educativa, quienes estan realizando un proyecto de investigacion titulado
Estrategias de metacomprension y niveles de comprension lectcra er los estudiantes
del primer ciclo de pregrado de la UTP 2018-2.

Luego de haber constatado el levantamiento de las observaciones, considero que
dicha prueba es vélida para su aplicacion.

Lima, 2 de.. %2 de 2018

139




CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Nombre y apellido del experto: Cinthia Pefia Larrea
DNI: 10287134

Formacién académica / Grado y especialidad: Magister en Educacion Superior, Bachiller en
Lingiiistica, egresadla de maestria en Lingiiistica

Area(s) de experiencia profesional: Estudios de literacidad (escritura y lectura) en nivel
superior

Cargo actual: Profesora a Tiempoe Parcial, Coordinadora del curse de Argumentacion
(EEGGLL-PUCP)
Institucion: PUCP, UPC

Por medio de la presente, hago constar que realicé la revision de la prueba de
comprension lectora elaborada por las estudiantes Abigail Aponte Berdejo, Lesly De
la Cruz Huaman y Lucero Herrera Monteza de la Maestria en Docencia Superior vy
Gestion Educativa, quienes estan realizando un proyecto de investigacion fitulado
Estrategias de metacomprension v niveles de comprension leclora en los
esludiantes del primer ciclo de pregrado de la UTP 2018-2.

Luego de haber constatads el lavantamiento de ize obearvaciones, considere que

dicha prueba es valida para su aplicacién.

(Firma)

140




