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Perceptions of active zumba
members regarding the
concept of ""zumba'': A

metaphor analysis study’

Abstract

The purpose of this research is to determine the
perceptions of the members participating in
active zumba about the concept of "Zumba"
with the help of metaphor. The research group
consisted of 94 volunteers living in Ankara (age
=32.57 £ 9.91 years) and doing active zumba in
various gyms. In the research, as a data
collection tool, a "metaphor form" was
prepared to determine the participants'
perceptions about the concept of zumba. The
research data were collected with the metaphor
form sentence is written "Zumba is like ...;
because.... ” As the metaphors obtained in the
research are used as a descriptive tool, one of
the qualitative research approaches; content
analysis was used.For the reliability of the
analysis of the research data, the reliability
coefficient between the participants was
calculated and this value was found to be 97%.
When the data were evaluated, it was
determined that active zumba participant
members  produced a total of 35
metaphors. These metaphors were collected in 5
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kavramina iligkin algilar::
Bir metafor analizi calismasi
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, aktif zumbaya katilan
Uyelerin  “Zumba’ kavramina iliskin sahip
olduklar1  algllari  metafor  yardimyla
belirlenmesidir. Arastirma grubunu Ankara’da
yasayan (yas = 32,57£9,91 yil) cesitli spor
salonlarinda aktif zumba yapan 94 gonulli
olusturmustur. Arastirma da veri toplama aract
olarak katitlmecilara zumba kavramina iliskin
sahip olduklar1 algilarini  belirlemek  igin
“metafor formu” hazirlanmistir. Arastirma
verileri “Zumba...gibidir,
Cunkd...”ctimlesinin yazili oldugu metafor
formuyla toplanmustir. Arastirmada elde edilen
metaforlar  bir betimleme aract olarak
kullanildigindan nitel arastirma
yaklasimlarindan icerik analizi kullanmilmistir.
Arastirma verilerinin analizinin givenirligi i¢cin
katimcilar — arast  giivenirlik  kat  sayist
hesaplanmis ve bu deger %97 olarak
bulunmustur. Veriler degerlendirildiginde, aktif
zumba katilimcist tiyelerinin toplam 35 metafor
tirettigi goriilmiistiir. Uretilen bu metaforlar 5
kategoride toplanmustir. Katilimeilarin zumba
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categories. While it was determined that the
participants mostly developed metaphors
related to the concept of zumba in the
categories of '"pleasure" and '"feeling of
happiness", these categories were followed by
"health",  "psychological  benefit"  and
"socialization". The metaphors most produced
by the participants are listed as entertainment,
dance, chocolate, sports, lifestyle and life energy.
As a result; in research for the concept of
"zumba" of the participants; it has been
determined that they use living, inanimate,
abstract and concrete metaphors.

kavramina iliskin en ¢ok “haz” ve “mutluluk
hissi” kategorisinde metaforlar gelistirdikleri
belirlenirken,  bu  kategorileri ~ “saglk”,
“psikolojik  fayda”  ve = “sosyallesme”
kategorileri izlemistir. Katiimcilarin en fazla
urettigi metaforlar eglence, dans, cikolata, spor,
yasam bicimi ve hayat enerjisi seklinde
stralanmistir.  Sonu¢  olarak; arastirmada
katthmelarin  “zumba” kavrami icin; canly,
cansiz, soyut ve somut metaforlar kullandiklart
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zumba, Spor, Metafor,

Nitel Arastirma Yontemi.
Keywords: ~ Zumba, Sport,  Metaphor,

Qualitative Research Method.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Girig

Dans, temel bedensel hareketler ve miuizik egitimi ile birlikte ritim yeteneginin gelismesini
saglayan (Altay ve Bulca, 2006), kisinin 6grenme ve performans unsurlarint kapsayan ve ayni
zamanda akademik acidan da spor ve egzersiz bilimleri ¢atist altinda bulunan bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla dans, sporla i¢ ice bir kavram olarak bir¢ok alanla o6zellikle egzersiz ile
iliskilendirilmektedir (G6k ve ark., 2019).

Aerobik danslar, step aerobik ve kiltiirel danslar gibi alistlmisin disinda ki fiziksel aktivite
bicimleri, 6zellikle kadinlar icin eglenceli, heyecan verici ve psikolojik olarak olumlu duygular
hissettirdiginden dolay: tercih edilmektedir. Bedensel ve ruhsal olarak saglikli olmanin disinda,
fitness egitim alaninda ortaya ¢ikan faaliyetlerden birisi de zumbadir (Cugusi ve ark., 2019).

Zumba; soca, samba, salsa, merengue ve mambo gibi latin ritimlerini, farklt hareketler,
eglence ve zindelikle birlestiren miizik ve dans hareketlerini iceren bir fitness rutinidir (Schneekloth
ve Brown, 2018). Bir yasam tarzi egzersizi olan zumba, 1990'larin ortalarinda tinlu fitness egitmeni
Alberto "Beto" Perez tarafindan Columbia'da gelistirilen latin esintili bir dans egzersizidir. Zumba,
Beto’nun geleneksel aerobik miuzigini sinifa getirmeyi unuttugunda "tesadiifen" gelistirilmistir.
Beto, birkag latin miizik kaseti ile, sinifta bir kliipteymis gibi miizigin kendisini motive etmesine izin
vererek, salsa, rumba ve merengue ile dans etmeye baglamistir. Zumba'nin bu kadar
yayginlasmasinin nedenlerinden biri, Beto’nun "bunu yapmanin dogru veya yanlis bir yolu
olmadigint" iddia etmesidir. Zumba, daha ¢ok bir dans partisidir ve katiimcilar miizigin ritmine
uymaya tesvik edilerek, koreografiler diger grup egzersiz siniflarindan daha samimidir. Zumba’nin
popiler slogani ise: "Antrenmani bosver: partiye katll!" olarak 6ne ¢itkmaktadir (Luettgen ve ark.,
2012).

Metafor temel olarak bir nesne veya olayin belli 6zelliklerini agtklamaya yonelik bir aractir.
Metaforlar bulgulari iletmenin gtg¢li ve zeki yollarindan biridir. Gugli bir metafor tek bir ibare ile
¢ok fazla anlam ifade edebilir (Patton, 2014). Metaforlar, yeterince benzer fakat farkli bir sekilde
distinceler ifade edilebilir. Metaforlar uyum saglamaya yardimet olur ve psikolojik i¢ gorileri
kolayca anlagilan mesajlara dontstirebilir (Spandler ve ark., 2013).
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Gunimiizde yaygin bir sekilde kadinlarin ilgisini ceken zumba dans, bircok birey tarafindan
kolayca ogrenilebilinecek bir aktivitedir. Aktif zumbaya katillan tyelerin zumbay: nasil gordiikleri,
ne dusundikleri, neye veya nelere benzettikleri ve nelerle iliskilendirdiklerini metaforlar yontemi ile
belirlemek arastirmanin amacint olusturmaktadir.

Literatiir incelendiginde spor bilimleri alaninda metafor ile ilgili yapilan calismalara
rastlamak mumkiinduir (Spandler ve ark., 2013; Kurtipek ve ark., 2017; ; Kurtipek ve Glingor, 2018;
Kurtipek ve Sénmezoglu, 2018; Dursun ve ark., 2019; Kurtipek, 2019; Kurtipek ve Guing6r, 2019a;
Kurtipek ve Gungoér, 2019b; Adas ve ark., 2020; Kozak ve ark., 2020; Baykose ve ark., 2021) fakat
bu ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok spora ve farkli spor branslarina ait oldugu gézlemlenmistir.
Dolayistyla bu ¢alisma aktif zumba yapan bireylerin zumba kavramina yonelik algilarini agiklamaya
calismalari ve alanda yapilacak arastirmalara farklt bir bakis sunmast agisindan 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Aragtirma Deseni

Nitel arastirma modeline gore hazirlanan bu ¢alismada olgu-bilim(fenomoloji) deseni
kullanilmistir. Olgu-bilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Creswell, 2013; Yildirim ve Simsek, 2014).
Aragtirma Grubu

Fenomolojik (olgubilim) desenli bir arastirmada 6rneklem secim stratejisi oldukga dar bir
aralikta olup arastirmaya katilacak bireylerin ¢alisilan fenome yonelik deneyimlerinin olmast sartina
uygun olarak amaglt Ornekleme yontemi kullandlmustir (Creswell, 2020). Calisma grubu
olusturulurken amach 6rneklem yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme kullanilmistir. (Biyukoztiirk ve
ark., 2009).Olciit 6rnekleme, 6nceden belitlenmis bir dizi 6lgiitii karslayan  durumlarin
calistimasidir. Olgiit ya da élgiitler arastirmact tarafindan olusturulabilir (Yildirim ve Simsek, 2014).

Arastirma kapsaminda calisma grubunu Ankara’da yasayan 32,5729,91 yas ortalamasina
sahip ¢esitli spor salonlarinda aktif olarak zumba yapan 93 kadin olusturmustur. Katilimcilarin
calismaya gonulld katilmak istemesi gibi kriterler dikkate alinarak veri toplama islemi
gerceklesmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilarin zumba kavramina iligkin sahip olduklart
algilarint belirlemek icin “metafor formu” hazirlanmistir. Formda yer alan sorular “Google Form”
aractligiyla hazirlanarak, anketin katilimecilara daha kolay ulasmasi amaclanmistir. Katilimeilara e-
posta adresleri ve sosyal medya uygulamalar tizerinden anketin tanitim metni ve online form linki
gonderilmistir. Anket, 15 giin boyunca erisime agitk kalmis, veri girisinin sonlanmasiyla anket
durdurularak, veri seti analiz i¢in hazir hale getirilmistir. Katiimcilardan zumba kavramina iliskin
bir metafor yazmalart ve bu metaforu neden yazdiklarini, zumba kavraminin kendilerine neden bu
cagrisimi yaptigini bir ciimle ile agiklamalar istenmistir. Formda katilimcilarin zumba algilarina
iliskin olarak; “Zumba ...gibidir, Cunki...” cimlesini doldurmalari istenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen metaforlar bir betimleme aract olarak kullanildigindan verilerin
analizinde nitel arastirma yaklasimlarindan icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, verilerin
tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi surecidir (Patton, 2014). Verilerin analizine
baslamak icin o6ncelikle katilimcilarin  formlart K1’den K93’e kadar numaralandirilmistit.
Arastirmada  kattimecilarin - belirttikleri metaforlarin  icerik  analiziyle degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi; eleme, derleme, gegerlilik ve giivenirliligin saglanmasi, metaforlarin frekanslarinin
hesaplanmast ve kategorilendirilmesi seklinde yapilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak icin
ise, veri analizi sonucunda ulastlan kavramsal kategorilerin elde edilen temalart temsil edip
etmedigini belitlemek amaciyla 3 alan uzmani tarafindan veriler analiz edilmis; elde edilen kodlar ve
kodlarin temsil ettigi kategoriler karsilastirilmistir. Arastirma verileri 3 arastirmaci tarafindan ayri
ayr1 kodlandiktan sonra ortaya ¢tkan kod ve kategori listesine son sekli verilmistir. Bu sekilde yapilan
veri analizinin gtvenitligi; [Gorts birligi / (Gortus birligi + Gorts ayrihigl) x 100] formila
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kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada toplam 35 metafor tretilmis
olup, 94 goris icerisinden goris ayriligt olan 1 metafor(su)belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki
ortalama guvenitlik %97 olarak bulunmustur [34 / (34+ 1) x 100= %97]. Bu sonug, arastirmada
istenilen gtvenirlik dizeyine ulagildigini géstermektedir.

BULGULAR
CGalismamizda o6ncelikle aktif zumba katiimeist bireylerin zumba kavramina yonelik sahip
olduklart metaforlar kodlanmus, kategorilere ayrimis ve bu kategorilerin temalart olusturulurken
zumba ile iliskilendirilebilecek temalar olusturulmustur. Yapilan analizler sonucunda veriler bes
kategori altinda toplanmis ve ortaya ¢tkan bulgular bu kissmda okuyucuya sunulmustur.

Tablo 1. Aktif Zumbaya Katilan Uyelerin “Zumba’ Kavramina fligkin Gelistirdikleri

Metaforlar
Metafor Metafor Metafor Metafor
Sirasi Adi f Sirasi Adi f

1 Eglence 18 19 Cilek 1
2 Dans 12 20 Kahve 1
3 Cikolata 4 21 Arkadag 1
4 Spor 4 22 Tath 1
5 Yagam bicimi 4 23 Dogum 1
6 Hayat Enerji 4 24 Tutku 1
7 Terapi 4 25 Antidepresan 1
8 Hobi 3 26 Serotonin Hormonu 1
9 Zayiflamak 3 27 Doping 1
10 Canlihk 3 28 Temel ihtiyac 1
11 Mutluluk 3 29 Yagam zevki 1
12 Oyun 3 30 Kafa dagitmak 1
13 Motivasyon 2 31 Aradigimi bulmak 1
14 Aktivite 2 32 Degatj 1
15 Ozgiirlitk 2 33 Goklerde Ugmak 1
16 Su 2 34 Saglik 1
17 Ozgiiven 2 35 Mutluluk Yagmuru 1
18 Her Sey 2 TOPLAM GORUS 94

Tablo 1 incelendiginde; aktif zumbaya katilan tyelerin “zumba’ kavramina yonelik toplam
35 cesit metafor urettikleri ve bunun igin 94 goris belirttikleri gérilmektedir. En yiiksek frekansa
sahip metafor, eglence (18) metaforu olmustur. Bunun disinda dans (12) ¢ikolata (4), spor (4), yasam
bicimi (4) ve hayat enetjisi(4) metaforlarinin frekanslart digerlerinden daha yiksektir.

Metaforlara yonelik kategori belirleme isleminden sonra 6grencilerin belirttigi ifadelere gore
kelime bulutu olusturulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Metafor ifadelerine yonelik kelime bulutu


https://doi.org/10.14687/jhs.v18i2.6149

237
Ceylan, G., & Kozak, M. (2021). Aktif zumbaya katilan tyelerin “zumba’ kavramina iliskin algilari: Bir metafor analizi
calismast. Journal of Human Sciences, 18(2), 233-242. doi:10.14687/jhs.v18i2.6149

Kelime bulutuna gore katilimcilarin en ¢ok ‘eglence’, ‘dans’, ‘cikolata’, ‘yasam bicim1’, ‘hayat
enerjisi’, ‘terapi’ gibi ifadeleri dile getirdikleri belitlenmistir. Yapilan kodlamalarsonucunda en
yuksek oranda “Mutluluk Hissi” ve “Haz” kategorisinin vurgulandigt distuntlirse kelime
bulutunun da bu sekilde ¢tkmasi beklenen birdurum olarak goérilmektedir. Aktif zumbaya katilan
tyelerin “zumba’ kavramina yonelik gortsleri agiklamalart ile birlikte degerlendirildiginde bes
kategori olarak siniflandirilmast Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Aktif Zumbaya Katilan Uyelerin “Zumba’ Kavramina Yonelik Belirttikleri
Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler Metafor sayisi (f) %

Psikolojik fayda 8 22,85
Saglik 5 14,28
Mutluluk hissi 13 37,14
Haz 5 14,28
Sosyallesme 4 11,42
TOPLAM 35 100.0

Tablo 2’de katilimcilarin belirttikleri metaforlarin kategorik analizi verilmistir. Buna gore
metaforlar “psikolojik fayda” (f=8, %22,85), “saghk” (f=5 %14,28), “mutluluk hissi” (f=13
%37,14), “haz” (f=5 %14,28) ve “sosyallesme” (f=4, %11,42) olarak toplam 5 kategori altinda

toplanmustir.

Tablo 3. Kategorilere Gore Yer Alan Metaforlar ve Agiklama Ornekleri

Kategori Metafor (f) Zumba Uyelerinin aciklama érneklerinden alintilar;
Ozgiiven (2)
Terapi(4) Desarj; zevkli ve fazla kalori yaktirdigindan dolay1 zumba
Psikolojik Antidgpresan(l) benim _desarj demektir ¢link{i mutlu hissettirir. (K70)
Fayda Desarj(1) Tera.lpl; beni rahatliyor ve enerji doluyorum. (K40, K48)
Kafa dagitmak(1) Doping; tizgiin de olsaniz sizi canlandir ve iginizdeki iistiin
Tutku(1) Q_nerjiyi ortaya ¢ikarir. (K13)
Doping (1) Ozgiiven; rahatca hareket edebildigim bir alan. (K6)
Yagam zevki(1)
Spor; kalori yakiyorum. (K65)
Zayiflamak; kendim, sagligim ve ruhum i¢in zayiflamaya
Spor(4) ihtiyacim var. (K60)
Zayiflamak(3) Temel Ihtiyag; kilo vermemi saglayan, eglendiren, en
Saghk Saglik(1) onemlisi sagligima katkisinin bulunmasi.(K34)
Temel ihtiyag(1) Serotonin Hormonu; zumbaeglenceli ve toplu yapilan bir
Seratonin hormonu(1) fiziksel etkinlik bu sebeple insanlar1 depresyondan
uzaklastirir. Beynimiz serotonin ve dopamin gibi mutluluk
hormonlar1 salgiladigr i¢in Zumba=mutluluk (serotonin)
,Zumba=saglik. (K84)
Cikolata (4)
Cilek(1)
Kahve (1)
Tath(1) Cikolata; ikisi de beni mutlu ediyor. (K3)
Dogum (1) Dogum; baslangic acili ama sonu mutluluk veriyor. (K82)
Mutluluk Hissi Goklerde ugmak (1) Motivasyon; kendimi daha iyi hissettiriyor. (K67)
Motivasyon (2) Mutluluk yagmuru; kendimi daha geng ve Ozel
Canlilik (3) hissediyorum. (K86).
Dans (12) Tath;en sevdigim tatliy1 da keyif alarak yiyorum sonrasinda
Aradigini bulmak(1) da mutlu oluyorum(K80)
Mutlu olmak (3)
Mutluluk yagmuru (1)

Su (2)



https://doi.org/10.14687/jhs.v18i2.6149

238
Ceylan, G., & Kozak, M. (2021). Aktif zumbaya katilan tyelerin “zumba’ kavramina iliskin algilari: Bir metafor analizi
calismast. Journal of Human Sciences, 18(2), 233-242. doi:10.14687/jhs.v18i2.6149

Eglence; hem spor yapmis hem keyif almig oluyorum ve
sonug olarak egleniyorum. (K23)

Eglence(18) Yasam bicimi; ruhuma iyi gelen bir yani var iyi hissetmemi
Yasam bi¢imi(4) sagliyor. (K50)
Haz Hayat enerjisi(4) Hayat Enerjisi; negatif duygularimdan ariniyorum daha
Her sey(2) mutlu hissediyorum kendimi. (K54)
Ozgiirliik(2) Her sey; hayat yasam su yemek igmek gibi her sey ya kisaca.
(K71).
Ozgiirliik; zumba yaparken uguyor gibi hissediyorum
sadece kanatlarim eksik. (K77)
Hobi; kendime vakit ayirdigim tek ortam kendimi evden
Hobi (3) cikarak bir gruba dahil etmemi sagliyor. (K57)
Sosyallesme Oyun(3) Oyun; hem oyun oynuyorum hem bir grup arkadas edinmis
Arkadasg(1) oluyorum evden ¢ikiyorum daha nolsun. (K66)
Aktivite(2) Arkadas; bana iyi gelen bir dost gibi. Sanki dostumla

dertlesmis gibi oluyorum sosyallesiyorum (K58)

Tablo 3’te “Psikolojik fayda” kategorisinde belirtilen toplam 8 metafor ve agiklama
cimleleri incelendiginde; zumba ile katiimcilar kendilerini enetji dolu hissettikleri ve 6zgtven
sagladigina vurgu yapmaktadirlar.“Saglik” kategorisinde belirtilen toplam 5 metafor ve agiklama
cumleleri incelendiginde; katilimcilar zumbanin hem fiziksel hem de ruhsal saghga olumlu
etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.“Mutluluk hissi”” kategorisinde belirtilen toplam 13 metafor ve
aciklama ctumleleri incelendiginde; katilimeilar kendilerini daha iyi, keyifli ve 6zel hissettiklerine
vurgu yaptiklari anlagiimaktadir.“Haz” kategorisinde toplam 5 metafor belirtilmistir. Ac¢tklama
ifadelerinden de anlasildigt gibi katiimcilarin, zumbayt ruhuna doyum saglayan bir ara¢ olarak
gordiikleri anlasilmaktadir. “Sosyallesme” kategorisinde ise 4 metafor belirtilmistir. Actklama
ifadelerinden de anlasildigr tizere katilimcilar, zumbanin hayatin rutinlerinden koparak kendilerini
aktif ve bir gruba baglt hissettirdigi bir aktivite olduguna vurgu yapmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, aktif zumbaya katilan tyelerin zumba kavramina iliskin sahip olduklar
algilara metaforlar aracihigryla ulasmak amaclanmistir. Yapilan calismada diizenli zumba yapan
bireylerin zumba kavramina iliskin trettikleri metafora yonelik agiklama ctimleleri incelenmis olup,
katilimcilar tarafindan toplam 35 metafor gelistirilmistir. Bu metaforlar incelendiginde, aktif zumba
katimcilarinin -~ zumba kavraminit  birbirinden farkli ve zengin ifadelerle acikladiklart
gozlemlenmistir. Bu kapsamda katilimcilar zumba kavramini frekanslarina gére en fazla eglence,
dans, ¢ikolata, spor, yasam bi¢imi ve hayat enerjisi metaforlarina benzetmislerdir. Zumba kavramina
yonelik iiretilen 35 tiir metafor toplam 93 defa belirtilmistir. Incelenen bu metaforlar; “psikolojik
fayda, saglik, mutluluk hissi, haz ve sosyallesme” basliklart altinda 5 farkli kategoride toplanmustir.

Zumba kavrami i¢in ¢ogunlukla insanlarin vakitlerini keyifli bir sekilde gecirmek icin
yaptiklari cesitli faaliyetler olan eglenmek eylemi (eglence, dans) ile buna paralel olarak negatif
duygulardan armnmak, mutlu ve iyi hissetmek gibi psikolojik agidan bireyin ruh sagligina fayda
saglayan (hayat enetjisi, yasam bicimi, spor, ¢ikolata) metaforlar gelistirdikleri saptanmistir. Bu
durumda aktif zumba yapan bireylerin, zumba kavramint beden ve ruh sagliginin birbirini olumlu
yonde etkileyen bir bitin olusturdugunu ve benzer yonleri farkli bakis acilariyla ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu sonug, metaforlarin bir kelime tiiriinii baska bir kelime ile agiklama vurgusunu
destekler durumdadir (Lakoff ve Johnson, 2005). Ayrica, GOk ve ark.(2019) yilinda zumba
katihimcilarinin gorislerine yonelik yaptigt calismada katiimeilarin zumbanin eglenceli ve keyifli
yoniine vurgu yaparak, ruh saghgina etkisi ile ilgili ‘Cok eglenceliydi. Gayet keyif aldim. Kesinlikle
keyif aldim’ ve ‘Ruhen kendimin gelistigini ve rahatladigint hissettim.” agiklamalari ¢alismamizdaki
bireylerin tirettikleri metaforlart destekler niteliktedir.

Belirlenen metaforlar kategorilere ayrilip incelendiginde; aktif zumba yapan bireylerin bakis
actlart daha net bir sekilde anlasimaktadir;


https://doi.org/10.14687/jhs.v18i2.6149

239
Ceylan, G., & Kozak, M. (2021). Aktif zumbaya katilan tyelerin “zumba’ kavramina iliskin algilari: Bir metafor analizi
calismast. Journal of Human Sciences, 18(2), 233-242. doi:10.14687/jhs.v18i2.6149

“Psikolojik fayda” kategorisinde aktif zumba yapan bireyler toplam 12 metafor
tiretmislerdir. Uretilen bu metaforlarin Ozgiiven, terapi, antidepresan, desarj, kafa dagitmak, tutku,
doping, yasam zevki bi¢ciminde siralandigi belirlenmistir. Belirlenen bu metaforlardan hareketle
literatirde, zumbaya katimanin toplum temelli fiziksel aktivite ve psikososyal sagligin tesviki ve
gelisimi agisindan etkili oldugu, duygusal durumda iyilesmeyi destekledigi, depresyon seviyelerini ve
psikolojik stresi azaltarak bireylerin refah seviyelerinin yikselmesine katki sagladigt (Domene ve
ark., 2016a) ifade edilmistir.

“Saglik” kategorisinde aktif zumba yapan bireyler toplam 10 metafor iiretmislerdir. Uretilen
bu metaforlarin spor, zayiflamak, saglik, temel ihtiyag, seratonin hormonu bi¢iminde siralandigt
belirlenmistir. Bu durumda zumbaya aktif katilim gosteren bireyler, zumba kavramini ruhen ve
fiziken de iyi olma hali olan saglik ile ifade ettikleri gbrulmektedir. Domene ve arkadaslart (2016b),
zumba fitness’in saghig1 gelistirici etkisini inceledikleri calismalarinda fiziksel islevsellik, genel saglik,
enetji / yorgunluk ve duygusal iyilik halinde buytk bir artis gézlemlediklerini ve zumbanin saghgt
gelistirici bir 6zellikte oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica zumba uygulamasinin saglik ile ilgili birgcok
faydasinin oldugunu, Krishnan ve ark. (2015), obez ve tip 2 diyabetik kadinlarda yaptigi ¢calismada,
zumba midahalesinin saghgi ve fiziksel zindeligi iyilestirdigini ifade etmislerdir. Samy ve ark. (2019),
birincil dismenoreli hastalarda agrinin siddeti ve siiresi Uzerindeki etkinligini inceledikleri
aragtirmada, 8 haftalik zumba uygulamasinin menstriiel agr1 yogunlugunu, kontrol grubuna kiyasla
o6nemli Ol¢tide azalttigr sonucuna ulasmuslardir. Barranco-Ruiz ve Villa-Gonzalez(2020), sedanter
kadin calisanlarda yaptiklart arastirmada, zumba egzersizinin saglikla ilgili fiziksel uygunlugu
gelistirmek icin etkili bir strateji oldugunu belirtmislerdir. Vendramin ve ark. (2016), “zumbafitness
egitiminin sagliga faydalart: sistematik bir inceleme” isimli arastirmalarinda zumba kondisyonunun
aerobik kapasiteyi arttirabilen etkili bir fiziksel aktivite tirt oldugunu, viicut agirligint ve diger viicut
Olgilerini azaltmak icin azda olsa olumlu faydalar sagladigini, ayrica zumba fitness uygulamasindan
sonra bireylerin yasam kalitesi Uzerinde psikolojik ve sosyal faydalar sagladigini ve kas giicti ile
esneklik tizerinde de olumlu etkilerin oldugunu belirtmislerdir.

“Mutluluk hissi” kategorisinde aktif zumba yapan bireyler toplam 33 metafor tretmislerdir.
Uretilen bu metaforlarin ¢ikolata, ¢ilek, kahve, tatl, dogum, goklerde ugmak, motivasyon, canlilik,
dans, aradigint bulmak, mutlu olmak, mutluluk yagmuru, su bigciminde siralandigi belirlenmistir.
Katilimcilarin zumba kavrami i¢in drettikleri metaforlar ve agiklamalarindan yola ¢ikarak, zumbaya
katildiklarindaki duygu durumunu, kendilerini daha keyifli hissettikleri ve mutluluk verici bir unsur
olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Yapilan aktivitede mutluluk halinin olmasi, bireyin beden ve ruh
sagligl acisindan 6nem arz etmektedir. Bu agiklamalardan yola ¢ikarak latin miizigini diinya miizigi
ve dans hareketleriyle bittunlestiren zumba’nin katilimcilar agisindan mutluluk, heyecan verici,
enerjik bir dans dersi ve etkili bir fitness programi oldugu gunimizde herkes tarafindan
bilinmektedir (G6k ve ark. 2019).

“Haz” kategorisinde aktif zumba yapan bireyler toplam 30 metafor tiretmislerdir. Uretilen
bu metaforlarin eglence, yasam bigimi, hayat enetjisi, her sey, 6zgurlik bi¢iminde siralandig
belirlenmistir. Katilimeilarin zumba kavrami igin bu kategoride tretmis olduklart metaforlar
incelendiginde zumbanin hoslarina giden bir duyguyu uyandirdigi, yapilan aktiviteden memnun
olduklarint ve keyif aldiklarini anlamak mumkiindir. Buradan hareketle zumba aktivitesi,
surdirilmesi istenen olumlu ve insan ruhuna doygunluk veren, coskunun dile gelimi olan haz
duygusuna katki sagladigi distintlmektedir.

“Sosyallesme” kategorisinde aktif zumba yapan bireyler toplam 9 metafor tretmislerdir.
Uretilen bu metaforlarin hobi, oyun, arkadas, aktivite bigiminde siralandigi belirlenmistir.
Katilimcilarin trettigi metaforlardan da anlasilacagt gibi zumba’nin; bireyin yeni kisilerle tanisarak
arkadaslik kurmasini ve kendilerini bir gruba ait hissetmesini saglayan bir algt yarattigini, bu sayede
sosyallesmeyi sagladigint ifade etmislerdir. GOk ve arkadaslarinin (2019), calismasinda zumbanin
sosyallige katki sagladig ile ilgili bireyin ‘Sosyallestim. Sosyallesme konusunda bana bircok faydasi
oldu. Sosyallik anlaminda hayatimi etkiledigini dustiniiyorum.” ifadesi metaforumuzu destekler
niteliktedir.
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Sonug olarak, aktif zumbaya katilan bireylerin ifade ettikleri 35 metafor katiimcilarin zumba
kavramina olan bakis agilarini géstermis olup, 5 grup icerisinde kategorize edilmistir. Bu gruplar her
ne kadar 6zerk basliklar altinda kategorize edilerek sunulmus olsa da aslinda sistematik bir sekilde
bagimli bir yapiyr belirtmektedir. Dolayistyla metaforlarla olusturulan “Psikolojik Fayda”,
“Mutluluk Hissi”, “Haz” kategorileri katilimcilarin zumba kavraminit “Duygu Durumu” ile
Ozdeslestirdikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica beden, ruh ve iyi olma hali olan “Saglik” ve 6miir
boyu siiren 6grenme strecine eslik eden “Sosyallesme” kavramlarinin da ¢alismanin sonucunda
olusturulan gruplart buttnleyici bir anlam icerdigi sOylenebilir. Arastirma bir bitin olarak
degerlendirildiginde aktif zumba yapan bireylerin, zumba kavramina iliskin belirtmis olduklar
metaforlardan yola ¢ikarak, zumba kavramina yonelik algilarinin olumlu oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.
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Extended English Summary
Dance has a structure that provides the development of rhythm ability with basic physical

movement and music education (Altay & Bulca, 20006), covers both learning and performance
elements of the person, and is also academically under the umbrella of sports and exercise sciences
both in our country and in the world. Therefore, dance as a concept intertwined with sports is
associated with many fields, especially exercise (Gok et al., 2019).

Zumba, soca, samba, salsa, merengue and mambo is a fitness routine that includes music
and dance moves that combine Latin rhythms with different movements, fun and vitality
(Schneekloth & Brown, 2018). The well-known and lifestyle exercise zumba is a Latin-inspired
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dance exercise developed in Columbia in the mid-1990s by renowned fitness instructor Alberto
"Beto" Perez. Zumba was actually developed "by accident" when one day Beto forgot to bring his
traditional aerobic music to the classroom (Luettgenand et al., 2012).

Phenomenology design was used in this study, which was prepared according to the
qualitative research model. The phenomenology pattern focuses on phenomena that we are aware
of but do not have an in-depth and detailed understanding (Creswell, 2013; Yildirim & Simgek,
2014).

While forming the study group, criterion sampling, one of the purposeful sampling
methods, was used. (Buytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2009) Critical
sampling is the study of situations that meet a predetermined set of criteria. Criteria or criteria can
be created by the researcher (Yildirim & Simsek, 2014). The study group of the study consisted of
93 individuals who live in Ankara with an average age of 32.57 * 9.91 and actively engage in zumba
in various sports halls. Data collection was carried out by taking into account criteria such as the
volunteer participation of the participants in the study.

In order to collect data in the study, a "metaphor form" was prepared to determine the
participants' perceptions about the concept of zumba. This form is like “Zumba...” from the
participants; Because the semi-structured questionnaire form was used, in which they were asked
to complete the sentence of... ”.

Since the metaphors obtained in the research were used as a descriptive tool, content
analysis, one of the qualitative research approaches, was used in analyzing the data. Content analysis
is the process of defining, coding and categorizing data (Patton, 2014). In order to start the analysis
of the data, first of all, the forms of the participants are numbered from K1 to K93. Evaluating
and interpreting the metaphors stated by the participants in the research with content analysis;
elimination, compilation, ensuring validity and reliability, calculating and categorizing the
frequencies of metaphors. In order to ensure the reliability of the research, the data were analyzed
by 3 experts in order to determine whether the conceptual categories reached as a result of the data
analysis represent the themes obtained; The codes obtained and the categories represented by the
codes were compared. After the research data were coded separately by 3 researchers, the resulting
code and category list was finalized. Reliability of data analysis done in this way; It was calculated
using the formula [Agreement / (Agreement + Disagreement) x 100] (Miles & Huberman, 1994).
A total of 35 metaphors were produced in the study, and 1 metaphor (water) with a difference of
opinion among 94 opinions was determined. The average reliability between coders was found to
be 97% [34 / (34+ 1) x 100 = 97%)]. This result shows that the desired reliability level has been
reached in the study.

As a result, 35 metaphors expressed by individuals participating in active zumba showed
the participants' perspectives on the concept of zumba and were categorized into 5 groups.
Although these groups are categorized under autonomous headings, they actually indicate a
systematically dependent structure. Therefore, the categories of "Psychological Benefit", "Sense of
Happiness", "Pleasure” created by metaphors can be interpreted as the participants associate the
concept of zumba with "Emotional State". In addition, it can be said that the concepts of "Health",
which are body, spirit and well-being, and "Socialization" that accompany the lifelong learning
process, have a complementary meaning for the groups formed as a result of the study. When the
research is evaluated as a whole, it reveals that the perceptions of the participants towards the
concept of zumba are positive, based on the metaphors that individuals who make active zumba
have stated about the concept of zumba.
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