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Resumo

O projeto de extensdo “Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” visa
proporcionar aos estudantes da graduagdo uma formacdo global e a insercdo na
atuacdo clinica. Devido a pandemia e ao cancelamento das praticas, a extensao
reinventou-se, aderindo ao uso mais frequente da Internet para a divulgacdo de
conteddo. Apds o estabelecimento de metas para o periodo de suspensdao das
atividades, o grupo organizou-se para criacdo de material virtual compartilhado na
internet com os temas de Disfagia e Covid-19. Houve a continuidade das acdes
extensionistas do projeto de forma virtual com criagdo de nova rede social, postagens
informativas, videos ilustrativos, textos cientificos entre outros. A utilizacdo da
Internet para divulgacdo de contetidos mostrou-se eficiente, apresentando muitas
visualizagdes e possibilitando o aumento da visibilidade do projeto por outras regides
do pais e até internacionalmente. O préximo passo serd nosso primeiro evento virtual.

Palavras-chave: Relacdes Comunidade-Instituicdo. Rede Social. Fonoaudiologia.

Abstract

The extension project “Oropharyngeal Dysphagia: I know what it is and I can help”
aims to provide undergraduate students with global training and insertion in clinical
practice. Due to the pandemic and the cancellation of practices, the extension
reinvented itself, adhering to the more frequent use of the Internet for the
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dissemination of content. After setting goals for the period of suspension of activities,
the group organized itself to create virtual material with the themes of Dysphagia and
Covid-19. There was continuity of the extension actions of the project in a virtual way
with the creation of a new social network, informative posts, illustrative videos,
scientific texts, among others. The use of the Internet to disseminate content proved to
be efficient, presenting many views and allowing the project to increase its visibility in
other regions of the country and even internationally. The next step will be our first
virtual event.

Keywords: Community-Institutional Relations. Social Networking. Speech,
Language and Hearing Sciences.

1. Introducao

O projeto de extensao “Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” foi
criado em 2015, sendo parte do Nucleo de Estudos em Degluticio e Disfagia
Orofaringea (NEDDOF) da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre (UFCSPA), vinculado ao Curso de Fonoaudiologia. Sua atuagdo ocorre na
universidade e na [Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre (ISCMPA),
especificamente no Hospital Santa Clara. No momento, é coordenado por uma docente
da UFCSPA, fonoaudidloga especialista em disfagia e tem como membros quatro
alunos graduandos em Fonoaudiologia. Nestes cinco anos de atuacdo do projeto, cerca
de 20 alunos ja formaram parte da equipe e puderam deixar um legado de experiéncias
e contribuicbes em ensino, pesquisa e extensdo que hoje sedimentam as acdes
extensionistas propostas pelo atual grupo.

O projeto surgiu através de uma demanda visualizada no hospital para
atividades relacionados ao assunto e pela falta de fonoaudiélogos nos hospitais com
leitos SUS da cidade de Porto Alegre. Desde entdo, este grupo de extensdo objetiva
proporcionar aos alunos da graduacao em Fonoaudiologia uma formagao global com
observacdo e insercdao na atuagao clinica, unindo a teoria com a préatica em Disfagia.
Entre algumas de nossas agdes estdo oficinas voltadas aos académicos de
Fonoaudiologia, orientagdo a comunidade externa em dreas de lazer, como parques da

cidade, com distribuicdo de material informativo e troca de experiéncias, eventos
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cientificos abertos para a comunidade externa sempre com o tema Disfagia como foco
principal. As acdes também contribuem para familiares, pacientes hospitalizados e
equipe multiprofissional, multiplicando conhecimento sobre a disfagia orofaringea e
sobre a intervencao fonoaudiolégica no ambito hospitalar, por meio de agdes
assistenciais e orientacao fonoaudiologica.

A Disfagia Orofaringea é um distarbio da degluticio que pode manifestar-se
clinicamente através de sinais como a desordem na mastigacao, dificuldade em iniciar
o ato de engolir, regurgitacdo nasal, controle de saliva diminuido, tosse e/ ou engasgos
nas refeicoes (ORTEGA & MARTIN & CLAVE, 2017). Esta alteracdo pode fomentar
déficits nutricionais, de hidratagao e implicacdes pulmonares em casos de pneumonia
aspirativa, fator que aumenta o tempo de internacdo hospitalar e diminui a qualidade
e expectativa de vida (CARRION et al., 2015; MANDELL & NIEDERMAN, 2019).
Diversas doencas podem cursar com esta alteragdo da degluticdo, que pode surgir
como um sintoma nos casos de acidente vascular encefalico, paralisia cerebral, cAncer
de cabeca e pescogo, sindromes com alteracdes neurolédgicas e cranio faciais, entre
outras (ORTEGA & MARTIN & CLAVE, 2017).

Em 20 de julho de 2020, a sindrome respiratéria aguda do Coronavirus (SARS-
CoV-2) ja havia infectado 2,118,646 brasileiros e contabilizado 80,120 mortes
(Coronavirus Resource Center, 2020). Sabe-se que o novo coronavirus surgiu na
provincia de Hubei, na Reptblica Popular da China, tendo como sintomas a
pneumonia, alteracOes gastrointestinais e infec¢des assintomaticas, podendo progredir
para doenca grave com dispneia e sintomas toracicos graves e até a morte (VELAVAN
& MEYER, 2020). Segundo Aoyagi, et al (2020), pacientes com SARS-CoV-2 também

N

desenvolvem disfagia orofaringea devido a pneumonia de aspiracdo durante a
recuperacao, muito relacionada ao uso da intubacdo orotraqueal prolongada. Desta
maneira, a Fonoaudiologia também é uma das dreas de atuacdo que esta na linha de
frente a Covid-19.

Visto o distanciamento social e o risco de contagio, as atividades extensionistas

de promocao de satide e a conexao da sociedade a universidade foram surpreendidas

com a pandemia e necessitaram de novas abordagens para a sua continuagao. Sabe-se
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que cada vez mais a internet tornou-se indispensavel no &mbito educacional e na area
da satdde. As redes sociais e as demais ferramentas tecnolégicas permitem o acesso e
compartilhamento rapido e eficiente das informacdes, as quais conseguem atingir
diversas pessoas, de diferentes grupos sociais e nacionalidades (MELO & FONSECA
& VASCONCELLOS-SILVA, 2017).

Dessa forma, o nosso grupo do projeto de extensdo “Disfagia orofaringea: eu sei
o que é e posso ajudar”, buscou novas ferramentas para a continuagdo do projeto e
para disseminar conhecimento para o publico com confiabilidade cientifica, agregando
positivamente com informagdes para a comunidade. Neste momento tao delicado, ndao
poderiamos sair de cena, visto a importdncia da extensdao universitdria como
mecanismo diferenciado na vida da comunidade e como responsabilidade da
universidade publica em devolver os recursos advindos dela. Assim, objetivou-se
através deste relato, apresentar as agdes e as experiéncias dos extensionistas durante o
periodo de pandemia da Covid-19 com a suspensdo das atividades presenciais e com

a necessidade de reinventar o “fazer extensao” em tempos de isolamento social.
2. Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extensdo
“Disfagia Orofaringea: eu sei o que é e posso ajudar” da UFCSPA. Durante os meses
de marco até julho de 2020, o grupo de extensionistas reorganizou suas agdes para o
formato virtual, com objetivo de manter a atividade e os objetivos do projeto, além de
auxiliar no enfrentamento a pandemia de Covid-19.

Para tanto o grupo reuniu-se virtualmente e estabeleceu metas para este
periodo de suspensdo das atividades praticas. Uma das metas foi ampliar as
informacgdes nas redes sociais, sendo que o projeto ja possuia a pagina vinculada ao
NEDDOF no Facebook, desde 2018. Outra meta foi estabelecer um cronograma de
postagens sobre Disfagia (mensalmente) e outro sobre a relacao Disfagia e Covid-19 e

Fonoaudiologia. Também foram estabelecidos fluxos para divulgacdo de Lives no
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contexto da disfagia, compartilhamento de noticias e publicagdes de associacdes,
academias, sociedades e conselhos profissionais e cientificos. Outra proposta
construida foi a de transformar o evento presencial em alusdo ao Dia de atencao a
Disfagia em um evento virtual com apoio da UFCSPA. O publico-alvo serdo
estudantes e profissionais da satde, além da comunidade externa da nossa
universidade.

Este estudo esta de acordo com a Resolucdo n°466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, sendo respeitadas a confidencialidade e sigilo das informacdes. Nenhum
integrante do projeto ou externo a esse foram submetidos a qualquer tipo de

experimentacao.
2.2. Resultados

Foi criada uma conta do projeto na rede social Instagram para auxiliar na
divulgacdo de contetdos criados pelos extensionistas e ampliar as informacdes nas
redes sociais. Foram registrados na pagina do projeto no Instagram 269 seguidores, em
3 meses, com 23 publicagdes, um alcance de 129 pessoas por semana e visualiza¢des
de contetido nas regides metropolitanas de Porto Alegre, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e
Curitiba. Enquanto na pagina do projeto no Facebook foram registradas 475 curtidas
com alcance de 248 pessoas por semana e os principais acessos nos estados do Rio
Grande do Sul, Minas Gerais, Sao Paulo e nos seguintes paises Argentina, Colombia,
Chile, Espanha, Italia, Peru e Portugal.

Em ambas as redes sociais observou-se majoritariamente o ptablico feminino
(88%), sendo a faixa etdria de 18 a 54 anos a mais presente. Foi notado uma grande
interacdo do publico através das publicagdes no Instagram, com média de 240
visualizagdes e consecutivamente perguntas sobre as publicagdes. Contudo, para
manter o nivel de engajamento, as publicagdes sdo realizadas em média uma a duas
vezes na semana, variando de acordo com os temas abordados.

Apobs estabelecer um cronograma de postagens sobre disfagia e outro sobre
Disfagia e Covid-19 e Fonoaudiologia foram abordados os seguintes enfoques de

publicacdes neste periodo: informativos de prevencdo ao Coronavirus conforme
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imagem 1; a atuacdo da Fonoaudiologia na Covid-19, conforme imagem 2; informativo
sobre a Disfagia infantil e no idoso; e postagens a respeito da Disfagia e sua associagao
com outras doencas como o Acidente Vascular Cerebral, a Esclerose Lateral
Amiotrofica, a doenca de Parkinson, Sindrome de Guillain-Barré e a Paralisia Cerebral,
conforme imagem 3. Ainda, programamos o compartilhamento de algumas
campanhas, como o Dia de Atencao a Disfagia, o Julho Verde/Més de Conscientizagao
do Cancer de Cabeca e Pescoco, conforme imagem 4, e o Dia Mundial de
Conscientizacdo da Esclerose Lateral Amiotréfica. Todas as publicagdes buscaram
apresentar o conceito da patologia tema e como essa se relaciona com a disfagia
orofaringea, além de trazer a importancia da atuacdo fonoaudiol6gica na prevencao,
diagnostico e tratamento. Além disso, foram divulgadas Lives e Webinars no contexto
da disfagia e compartilhamentos de noticias e publicacdes de 6rgaos de classe com

reconhecimento nacional.

Imagem 1 - Informativo de Prevencao ao Coronavirus.

Informativo sobre

Evite aglomeracgoes, principalmente se
estiver doente.

prevencio ao

COKONAVIKUE)

> Lave as maos com agua e sabao. Cubra o nariz e a boca ao tossir ou
[-> Se estiver na rua, use o alcool em gel. espirrar.

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)
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Imagem 2 - Atuacdo da Fonoaudiologia na Covid-19

¢)lmosnologie
Os pacientes com COVID-19 que
recebem alta de cuidados intensivos
podem ter condigdes respiratérias

ainda em recuperagdo, o que pode

Fonoaudiologia "
e 0 COVID-19
C> g

Esses pacientes fambém correm risco

de fadiga durante os refeicdes e,

exigirdo g

Fonoaudiologia avallagso e
e o COVID-19
L

e iy a» modificada

A disfagia é comum e persistente,
mas fratavel se ndo negligenciada.

¢ onountologie
Alguns desses pacientes também

Fonoaudiologia podem necessitar de:
e o COVID-19

ventilagBo ndo
invasiva

O que significa que eles podem ter
dificuldades respiratérias a longo
prazo 2

Alguns desses pacientes fambém
podem se beneficiar de exercicios
de fortalecimento muscular
expiratério para melhorar o fung@o

. . da degluti¢do.
Fonoaudiologia 9"
e o COVID-19 ,
Eles também poderdo fer
dificuldades com a comunicagdo
. como resultado do comprometimento
: s
&L o repretino o exiginio estratégias

de reabilitag@o.

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)

Imagem 3 - Disfagia e sua associagdo com outras doengas

DISFAGIA+
ELA

2 i ¢ uma doenca
neurodegenerativa, sem cura e progressiva, a qual gera uma atrofia
muscalar, seguida de fraqueza muscular crescente .

De acordo com a

fica , a ELA acomete amhos os sexos e todos os
grupos étnicos. Sendo mais associada a faixa etaria acima de 50
anos.

A fraqueza muscular ¢ uma marca inicial na ELA, a qual ocorre em
aproximadamente 60% dos pacientes. Os atingidos, com o passar do
tempo, sofrem com a perda progressiva de capacidades funcionais e
essenciais, como:

é

caracterizada por um prejuizo na fase oral no ato
de engolir, o qual tem um impacto direto e mais
forte na fase faringea.
A DOF e a pneumonia aspirativa sao, geralmente,
05 maiores prejuizos para a qualidade de vida,
tendo como consequéncia o risco da desnutricao
¢ da desidratacao.

A da AVALIAGRD DA
Areicae IIWE“i 'm;:::wmmmm-

Disfagia e
Paralisia cerebral.

A paralisia cerebral (PC) é uma desordem
caracterizada por alteragées do movimento, da postura
e da musculatura.

As alteragées s@o causadas por lesdo do sistema
nervoso central o que impede o desenvolvimento desse
sistema ainda no Gtero, durante o parto ou nos primeiros
anos de vida.

A paralisia cerebral é geralmente acompanhados por
distirblos da sensagdo, percepgdo, cognigéo,
comunicagdo ¢ comportamento.

Entre as dificuldades estdo a disfagia para alimentos
solidos e Ii?luldo: o tempo prolongado das refeicdes e
distarblos alimentares.

A nlslqila em criangas com paralisia cerebral pode
apresentar tosse ungeq: ou ommééo da mplmqbo
durante as refeigdes.

pneumonia de repetigao podnm so'rllnall de D?.lcgla

NOS CASOS DE PARALISIA CEREBRAL, PROCURE UM
FONOAUDIOLOGO PARA AVALIAR OS SINTOMAS DA
DISFAGIA.
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Imagem 4 - Campanha Julho Verde

JULHO VERDE

criada pela
Brnsilelra de Cancer de Cabeca e Pescogo;

JULHO VERDE

\» Eum J:roblema de saiide publica em todo o
undo, com cerca de 500 mil novos casos a cada

ano;

\> Tem como objetivo conscientizar as pessoas
sobre o cincer de cabeca e pescogoe a
importéncia de se fazer a prevengio;

\é 60% dos casos é diagnosticado na fase
IVI"{I a;

\) O céncer de cabeca e pescogo provoca

\? THEa . :abeca e pesco;o G interferéncias na alimentagdo e comunicagdo.

8 que s de vérias
regides das vias aéreo-dij estlvls (boca, lingua,

bochechas, amigdalas, faringe, entre outros)
+ | ol n

JULHO VERDE

\) Qual a atuacdo da Fonoaudiologia no cincer de
cabeca e pescogo?

JULHO VERDE

\) Qual a atuagdo da Fonoaudiologia no cancer de
“  cabega e pescogo?

udiolo; Realiza-se uma
St =) avaliacio para
Spsisatos lh;m!ﬂu:‘::uﬁnh
2 alter: s
—_— = —_—

Para definir a Dando inicio a0

conduta terapéutica » acompanhamento ,/"A

Alimentagdo por via

os ntes, orak: L

geraimente, tem {

alteracdes em »» Fonoarticulagio; mais nd.qum para terapéutico
relagiio: Inteligibilidade da fal \

=/

Autor: Gabriele Thayna Oliveira (2020)

Vale lembrar que este ano comemoramos 5 anos de atividades do projeto. Para
marcar a data, organizamos a divulgacdo de agdes desenvolvidas nos tltimos anos.
Foi organizado uma série de publicacdes em formato de video relembrando oficinas,
acdes no parque, organizacdes de eventos cientificos e participacdo em eventos por
parte dos integrantes do projeto, seja com apresentacdo de poster, apresentagdo oral
ou desenvolvimento de oficinas. Além disso, houve a criacdo de um relato de
experiéncia dos 5 anos do projeto que foi aceito para publicagio em uma revista de
extensao universitaria (OLIVEIRA et al, 2020, no prelo). Como nao existe a previsao de
um evento presencial neste momento, com apoio da UFCSPA o grupo iniciou as
discussdes sobre seu primeiro evento virtual programado para setembro de 2020. A
tematica proposta sera sobre a atuacao fonoaudiolégica em tempos de pandemia da
Covid-19, dando visibilidade a construgdo das novas préticas terapéuticas nestes

casos.
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3. Conclusio

O projeto buscou, nesse tempo de suspensdo das atividades presenciais,
continuar com os objetivos propostos anteriormente ao do distanciamento social.
Desse modo, motivados com a utilizagdo da Internet como meio de divulgacdo de
informacoes, observamos que este recurso se mostrou eficiente com uma expressiva
visualizagdo dos contetidos compartilhados.

Para o publico, o beneficio na disseminacdo desses assuntos da-se em relagdo
ao alcance de dados com fontes confidveis e ao compartilhamento de conhecimentos.
Por outro lado, a criagdo deste contetido permite que os integrantes do projeto de
extensdo permanecam conectados com o estudo, com a pesquisa e com a comunidade.
As crescentes atualizagdes da drea da satide durante a suspensao das aulas, mantendo
as acoes extensionistas em andamento de forma virtual, trouxe motivacdo ao novo
“fazer em extensdo”. Analisando a postura dos alunos durante esta readaptacdo do
projeto, pode-se notar mudangas individuais do grupo como um todo. E o caso da
atualizacdo cientifica necesséria para as publicacdes construidas pelo projeto, que
anteriormente ndo acontecia de forma tdo dindmica, visto que as agdes eram
direcionadas para a atuagdo clinica. Agora, ha um conjunto de meios de pesquisa
tedrica que deve ser analisada e atualizada semanalmente.

Importante salientar que durante este periodo, a satisfagdo dos alunos em
relacdo ao projeto foi muito importante para continuar com as atividades e para o
surgimento de novas ideias. O uso da internet possibilitou aos extensionistas interagao
e motivagdo para continuar, ja que ndo havia possibilidades de insercao no hospital e
do contato direto com o nosso publico-alvo. Vale lembrar que durante os anos de 2017
a 2019 o projeto atendeu cerca de 131 pacientes e seus familiares. Conseguimos
continuar democratizando as informacoes através da difusdo em outros canais de
comunicagdo, possibilitando a diversas esferas da sociedade compreenderem os
cuidados especificos que devem ser levados com a Covid-19 e a disfagia orofaringea
em tempos de pandemia mundial e ndo apenas centrado em um hospital. A interacao
e o vinculo criado com o publico através dos nossos contetidos mostraram a

importancia do compartilhamento de informagdes. Desta maneira a confiabilidade
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criada em nossas redes sociais e em relagdo as publicagdes favorece que o publico
interaja através de curtidas, mensagens e compartilhamentos.

Como projeto sempre se pretende que as agdes impactem positivamente a
sociedade. Uma desvantagem para a extensdo universitiria no contexto do
distanciamento social é o fato de ndo haver a garantia de inclusao e comunicacdo com
os grupos sociais excluidos da internet e aqueles mais afetados pela pandemia.
Contudo, entendemos que mesmo para aqueles ndo atingidos, acabamos por alcancar
grupos antes nao visualizados em nossas agdes limitadas aos campos préticos.

Para o futuro, pretende-se a continuidade e expansdo do projeto para novas
faixas etarias, novas regides geograficas e mais seguidores. Para isso, temos como base
a continuidade das publicacdes, realizagdo de eventos ao vivo pela internet
possibilitando um contato mais humano possivel, interativo, relatando e servindo de
modelo para outros projetos de extensdo. Considera-se que esta readaptacdo das
atividades para o meio virtual, favoreceu a disseminacdo de contetidos relacionados a
Disfagia orofaringea e a Covid-19, alcancando publico e regides que ndo eram
atingidas nas atividades presenciais, pois nosso contetido foi visualizado em regides
como Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Curitiba, além de paises como Portugal, Espanha e

Coldmbia.
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