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Educacio para a sustentabilidade financeira

Education for financial sustainability

Resumo

Este trabalho trata-se de um projeto de extensao,
intitulado “Educagdo para a sustentabilidade
financeira” da Universidade Federal do Pampa,
Campus Sant’Ana do Livramento/RS. Tem
como objetivo oportunizar a comunidade uma
reflexdao sobre a relevancia da construcao de um
conhecimento basico sobre financas, desenvolvendo
habilidades de plancjamento, controle e a
identificagdo da melhor forma de utilizagdo do
dinheiro. O trabalho inicia com a introdugao sobre
conceitos e a importancia do tema da educacdo
financeira; na sequéncia, apresentam-se as agoes
extensionistas realizadas; o método utilizado; os
resultados alcancados com a execugao do projeto
e, por fim, as consideracoes finais.
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Abstract

This work deals with an extension project,
entitled “Education for financial sustainability”
of the Universidade Federal do Pampa,
Sant’Ana do Livramento/RS Campus. Aims
to enhance the community, a reflection on the
importance of building a basic knowledge about
finance, developing skills of planning, control
and identification of the best use of the money.
The work begins with the introduction about
concepts and the importance of the topic of
financial education; following are the actions
performed extension; the method used; the
results achieved with the implementation of the
project, and ultimately the final considerations.
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| Introdugao

Atualmente, o Brasil vive um clima de instabilidade econémica e financeira, com lento cresci-
mento econdémico e elevadas taxas de juros, o que consequentemente, gera na populagao uma preocu-
pagao sobre qual a melhor forma de utilizar seus recursos financeiros. Devido a isso, torna-se impor-
tante que os cidadaos tenham acesso as informagdes de natureza financeira, adquirindo conhecimento
para tomar decisoes corretas, no que diz respeito a planejamento, gastos, poupanga e investimentos.

O conhecimento basico em financas ¢ relevante para a formagao do cidadao. Gitman (2010,
p.3) define finangas como sendo “a arte e a ciéncia de administrar o dinheiro”. Assim, a maioria
das pessoas se beneficiara ao estudar e compreender esse tema, pois lhes dara condi¢oes de tomar
melhores decisoes financeiras pessoais. Individuos bem informados e com conhecimento desenvolvem
habilidades para administrar seu patrimonio de maneira eficaz, e para que isso ocorra ¢ fundamental
a educagao financeira.

Segundo a Organizacdao para a Cooperagao e o Desenvolvimento Econémico (OCDE) os
governos nacionais tém desenvolvido estratégicas de educacdo financeira ou projetos relacionados
ao tema para sustentar a estabilidade econdmico-financeira e o desenvolvimento social inclusivo
(ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCACAO FINANCEIRA, 2017). Com isso, foi criada, pelo
Decreto Federal 7.397/2010, a Estratégia Nacional de Educacdo Financeira (ENEF), que trata-se
de uma mobilizagao multissetorial em torno da promocdo de agoes de educacdo financeira. Seu
objetivo ¢ contribuir para o fortalecimento da cidadania ao fornecer e apoiar a¢des que ajudem o
cidadio a tomar decisdes financeiras mais autbnomas e conscientes (ESTRATEGIA NACIONAL
DE EDUCACAO FINANCEIRA, 2017).

A educagao financeira, segundo definicao de Francischetti, Camargo e Santos (2014) é um
processo que estimula a busca pelo conhecimento de como aplicar e investir o dinheiro, transforman-
do-o em riqueza e seguranca financeira para o futuro. Corroborando, Filho (2003) salienta que uma
pessoa financeiramente educada sabe planejar de forma inteligente sua vida financeira, para assim,
realizar tudo o que deseja com consciéncia e prazer.

Nesse cenario, Domingos (2011, p.104) afirma que “a educagdo financeira ainda ¢ um tema
pouco discutido nos lares brasileiros e uma espécie de tabu nas relagdes familiares. Em geral, o que
acontece com mais frequéncia é virar um elemento de conflito, justamente por nao ser discutido de
forma aberta e transparente”.

Possuir educagao financeira ndo é apenas saber conferir extratos em bancos ou elaborar orca-
mentos para economias futuras, mas ter uma visao integrada das suas decisoes de crédito, poupanga,
investimento e consumo, adaptavel com sua realidade financeira (OLIVEIRA, 2012). Cerbast (2009,
p-10) salienta que “é rico quem tem uma vida feliz, satide para vivé-la e também uma renda garantida
para manter essa felicidade conquistada ao longo da existéncia”.

Nesse sentido, onde educar-se financeiramente € essencial para uma vida financeira saudavel,
encontra-se o conceito de sustentabilidade financeira, que segundo Albuquerque (2009) vem de desen-
volvimento sustentavel, que ¢ voltada ao meio ambiente. Porém, seu conceito pode também abranger
outras areas, onde sustentavel é aquilo que atende as necessidades das gerac¢des presentes sem compro-
meter a possibilidade das geragoes futuras atenderem suas proprias necessidades. Mikhailova (2004)
explica que sustentabilidade ¢ a capacidade que uma atividade ou pessoa tem de se auto sustentar, de
se manter, usando de maneira racional seus recursos a fim de ndo esgota-los.

Contudo, para um individuo alcancar a sustentabilidade financeira é necessario fazer um
planejamento, controlando seus ganhos e gastos. O planejamento financeiro ¢ o processo de admi-
nistrar seu dinheiro com a finalidade de atingir a satisfacao pessoal (MACEDO, 2010). Sanvicente e
Santos (1995) complementam que planejar ¢ estabelecer com antecedéncia as agdes a serem execu-
tadas, estimar os recursos empregados e definir as correspondentes atribuigdes de responsabilidade
em relacdo a um periodo futuro determinado, para que sejam alcancados satisfatoriamente os obje-
tivos porventura fixados anteriormente.
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Nesse contexto, o projeto de extensao “Educacdao para a Sustentabilidade Financeira” tem
como objetivo, oportunizar aos participantes uma reflexao sobre a relevancia da constru¢ao de um
conhecimento béasico sobre financas, desenvolvendo habilidades de planejamento, controle e a identi-
ficacao da melhor forma de utilizagdo do dinheiro para um padrao de vida financeira sustentavel.

Esse curso também busca minimizar a desigualdade financeira existente na sociedade, onde
de um lado estao os individuos que possuem educacao financeira e sabem lidar com o seu dinheiro,
e por outro lado estdao aqueles que nao possuem conhecimento financeiro, ndo sabendo administrar
sua renda e, que consequentemente, geram endividamento. Além disso, o acesso ao conhecimento
em financgas pessoais, e sua pratica efetiva no dia a dia, ocasiona melhoria na vida das pessoas,
geracao de renda e controle de gastos que resultara em beneficios para as geragoes futuras.

2 A¢oes Extensionistas

Este projeto foi desenvolvido na Universidade Federal do Pampa, Campus Sant’Ana do
Livramento. A primeira turma ocorreu no ano de 2013 e, até o momento ja foram ofertadas 160
vagas.

As agoes extensionistas desenvolvidas foram:

1. Insercdo da Universidade na comunidade externa, aproximando-os das atividades acadé-
micas desenvolvidas na instituicdo — a ideia foi compartilhar o conhecimento por meio
de atividades de extensdo na comunidade onde a universidade est4 inserida.

2. Desenvolvimento e o exercicio de habilidades financeiras basicas e participac¢do social
— 0 objetivo foi colocar em pratica os conhecimentos assimilados durante as aulas, nas
4reas de economia, administracio, contabilidade e financas. E importante a propagacio
do conhecimento adquirido para formacao dos participantes envolvidos, para que os
mesmos possam repassar os ensinamentos para outras pessoas do seu entorno social,
buscando o equilibrio financeiro pessoal e a qualificagao.

3. Identificacdao dos fundamentos das finangas pessoais — a finalidade foi instruir o publico-
-alvo de conceitos, praticas e instrumentos de educacdo financeira.

4. Reflexdao sobre a importancia do héabito de economizar, gerando consciéncia de inves-
timentos, para um padrdao de vida financeira sustentavel — o propésito foi estudar a
relagdo que existe entre poupanca e consumo, introduzir conceitos sobre juros, identi-
ficar o funcionamento das compras a prazo e a vista, dos descontos, dos financiamentos,
a importancia da previdéncia privada e dos investimentos a curto e longo prazo.

5. Organizacao de material didatico utilizado nos encontros presenciais, bem como a
selecao de leituras complementares para material de apoio — a intengao foi que esse
material pudesse ser lido e distribuido a todos que se interessam pelo tema e que buscam
melhoria nas suas finangas pessoais.

6. Troca de experiéncia e de informacdes entre a equipe executora do projeto e os partici-
pantes — o intuito foi formar uma rede de contatos para discutir ideias, conflitos, dificul-
dades e casos de sucesso ocorridos em finangas pessoais.

7. Relagao ensino, pesquisa e extensao — no ensino, a proposta foi de discutir textos cienti-
ficos pertinentes ao tema, oportunizando a constru¢ao do conhecimento. Para pesquisas
futuras sera aplicado um questionario para avaliar o aprendizado e a satisfagdao dos parti-
cipantes. Com isso, buscam-se publicagoes cientificas sobre o assunto.
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3 Metodologia

Altima edi¢ao do curso ocorreu entre os meses de setembro a dezembro de 2018, com encontros
semanais, distribuidos nas tercas, quartas e quintas-feiras, no horario das 17h as 18h50, totalizando uma
carga horaria de 30horas/aula.

O local de realizagao do curso foi na Universidade Federal do Pampa, localizada no municipio de
Sant’Ana do Livramento/RS. O publico-alvo foram os discentes da institui¢ao e a comunidade externa.
As inscrigoes foram gratuitas e realizadas por meio de um formulario online, com 40 vagas oferecidas.

Para a execugao do projeto foram realizadas reunides com a equipe executora (coordenador e
bolsista) e os docentes responsaveis pelas disciplinas do curso. Foram elaborados materiais para os partici-
pantes utilizarem nos encontros presenciais ¢ nas atividades semipresenciais. Além disso, também foram
distribuidos materiais de leitura complementar para ampliar as discussdes a cerca dos temas propostos.

O projeto foi estruturado em 5 modulos: 1) Conceitos basicos de economia; 2) Participacao Social
na distribuicdo da riqueza; 3) Finangas pessoais e Or¢amento familiar; 4) Consumo X Poupanga, O valor
do dinheiro no tempo, Analise de situacoes corriqueiras sob o ponto de vista financeiro, Compras a Prazo
e Analise de financiamentos e empréstimos; e 5) Planejamento Financeiro. Os médulos possibilitaram a
identificagao dos fundamentos das financas pessoais, o desenvolvimento de habilidades financeiras basicas,
além da oportunidade de reflexdao sobre a importancia do habito de economizar e investir para obter uma
vida financeira equilibrada.

Também foram realizadas palestras na aula inaugural e de encerramento do curso, com convi-
dados externos, sobre temas vinculados a educagao financeira.

As atividades de acompanhamento dos resultados esperados foram realizadas por meio da apli-
cacao de questionarios para avaliar o aprendizado e a satisfacao dos participantes. A apresentagao dos
resultados obtidos ocorreu mediante a elaboragao de um relatério entregue a equipe executora, as comis-
soes locais e a Pro-reitoria de extensdo. Este relatorio foi Gtil para avaliar as atividades desenvolvidas no
projeto, e propor melhorias para as novas edi¢oes que venham a ocorrer.

4 Resultados

Nesta sessao, apresenta-se os resultados alcancados em edi¢des anteriores.

Dos resultados, destacam-se, a integragao entre académicos e docentes da equipe executora, que
proporcionou troca de saberes e experiéncias; a busca pela abertura de novas turmas do curso pela comu-
nidade interna e externa e, devido a isto, o projeto ja esta na sua sexta edicao, com 470 pessoas inscritas
e 250 selecionados ao longo do curso; também salienta-se que as turmas formadas foram compostas por
estudantes de ensino superior, de ensino médio, servidores da rede publica e privada, empreendedores,
aposentados e pessoas com outras ocupacoes, nas diversas faixas etarias, o que permite um dialogo rico
entre os participantes mediante as narrativas de experiéncias pessoais, quanto aos temas abordados.

Quanto a avaliacao do aprendizado e a satistacdao dos participantes, realizada mediante a aplicacao
de um questionario, os resultados obtidos mostraram que a maioria dos integrantes encontra-se satisfeita
com o curso (Quadro 1).

Quadro 1 — Opinido dos participantes quanto ao aprendizado e a satisfacdo com rela¢do ao curso

Quesitos avaliados Resultado da avaliagcio
. ~ 90% atendeu 10% atendeu
Expectativas em relagdo ao curso .
plenamente parcialmente
Qualidade dos contetidos e material disponibilizado 75% 6timo 25% bom
Utilizagao dos conhecimentos construidos ao longo do | 90% utilizara a maioria | 10% utilizara parte dos
curso dos contetidos conteudos
Continua...
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Continuagio...

Quesitos avaliados Resultado da avaliag¢iao
g;);;zlel;;l;gao do curso para a organizagio da vida® 75% muito importante 25% importante
Trabalho realizado pelos docentes do curso 75% 6timo 25% bom
Carga horaria do curso 80% suficiente 20% insuficiente

Fonte: Autores (2019)

Assim sendo, conforme as informagdes do Quadro 1, percebe-se que o curso de Educagao
para a Sustentabilidade Financeira alcancou seus objetivos.

5 Consideracdes Finais

Percebe-se que educacao financeira tornou-se relevante, principalmente, a partir do Decreto
N°. 7.397, de 22 de dezembro de 2010, que instituiu a Estratégia Nacional de Educagao Financeira
(ENEF) cuja finalidade ¢ promover a educagao financeira e previdenciaria e contribuir para o forta-
lecimento da cidadania, a eficiéncia e solidez do sistema financeiro nacional e a tomada de decisoes
conscientes por parte dos consumidores (BRASIL, 2010).

Educar-se financeiramente ¢ otimizar recursos, saber planejar, controlar, investir no momento
certo e poupar para que nao falte recursos quando necessario. Quando uma pessoa nao tem habili-
dade para administrar efetivamente suas financas, pode se deparar com alguns problemas indesejaveis
ao longo da vida, correndo o risco de tomar decisdes que comprometerao seu futuro.

A conscientizacao do cidadao ¢ fundamental para utilizar seu dinheiro de maneira racional,
eficiente e sustentavel, identificando o que realmente ¢ necessario, e usando de forma inteligente e til
os recursos financeiros. Porém, sabe-se que os recursos financeiros sdao limitados, e as necessidades e
desejos sao extensos, com isso, surge a necessidade de saber administrar o dinheiro para assim, atingir
o equilibrio financeiro desejado.

Assim sendo, o objetivo deste curso fol proporcionar aos participantes uma reflexdo sobre a
relevancia do tema e os conhecimentos basicos em finangas, buscando desenvolver habilidades de
planejamento, controle e a identificacao da melhor forma de utilizagao do dinheiro para um padrao
de vida financeira sustentavel. Com base nos resultados apurados percebeu-se que o curso atingiu o
seu objetivo, verificando-se que na avaliacdo realizada, o curso superou as suas expectativas para a
maioria dos integrantes (90%); a qualidade dos contetidos e materiais foi avaliada como 6tima (75%);
os conhecimentos adquiridos durante o curso serdao utilizados na vida financeira (90%); a contri-
buicdo do curso para suas financas foi muito importante (75%); o trabalho realizado pelos docentes
foi considerado 6timo (75%) e, por fim, a carga horaria do curso foi considerada suficiente (80%).

Por fim, conclui-se que a educagao financeira ¢ importante para orientar e auxiliar os cida-
daos na conducao de suas financas, direcionando para uma vida financeiramente saudavel. E espe-
ra-se que a difusdo do conhecimento permita o desenvolvimento de capacidades e competéncias para
que os individuos possam tomar medidas seguras e realizar acoes planejadas, tornando-os pessoas
conscientes e comprometidas com o dinheiro, ampliando a sua qualidade de vida.
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