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Resumo

O presente artigo discorre sobre o projeto de extensédo da Universidade Federal de
Vicosa Campus Rio Paranaiba/Minas Gerais (UFV-CRP), intitulado “Educacgéo
Financeira: aprendendo a lidar com dinheiro. Tem como objetivo educar
financeiramente criancas e jovens do ensino fundamental e médio, preparando-os
para uma vida adulta com qualidade e financeiramente saudavel. Primeiramente é
feita uma apresentacdo a cerca do que vem a ser a educacéao financeira e sobre o
projeto.Em seguida é mostrada a importancia da educacao financeira, bem como as
acOes extensionistas e a metodologia abordada no projeto. Por fim, sao
apresentados os resultados esperados com o desenvolvimento do projeto, assim
como alguns resultados ja alcancados e as consideracdes finais.
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Abstract

This article discusses the extension project of the Federal University of Vigcosa
Campus Rio Paranaiba / Minas Gerais (UVF-CRP), titled: "Financial Education:
Learning to handle money. Visa financially educate children and young people in
primary and secondary education, preparing them for adult life with quality and
financially healthy. First is a presentation about what comes to financial education
and about the project. Then is shown the importance of financial education, as well
as extension activities and methodology addressed by the project. Finally, we
present the results expected from the project development, as well as some results
already achieved and the final considerations.

Keywords: Financial Education, Project, Children and Youth.

APRESENTACAO

Conforme Pereira et al. (2009), a educacgédo financeira pode ser definida, de
forma simpléria, como: “A forma didatica pela qual se fornece dicas de como utilizar
inteligentemente o dinheiro”. Dicas estas que possibilitam as pessoas tomarem sabias
decisdes na gestédo de suas finangas.

A educacdo financeira, segundo Modernell (apud PEREIRA et al., 2009), pode
ser definida como “ (...) um conjunto amplo de orientagdes e esclarecimentos sobre posturas
e atitudes adequadas no planejamento e uso dos recursos financeiros pessoais”. “Diz
respeito a criacdo de habitos saudaveis (...)".

A educacdo financeira visa a auxiliar pré-adolescentes, adolescentes e jovens
adultos na administragéo dos seus rendimentos e em suas decisdes de poupar ou investir,
além de propiciar a formagéo de consumidores mais conscientes. Preocupa-se, também,
com a guestao social, buscando formar pessoas mais responsaveis e comprometidas com o
futuro.

O artigo ora apresentado diz respeito a um projeto de extensdo vinculado a
Universidade Federal de Vicosa Campus Rio Paranaiba, intitulado: “Educagédo Financeira:
aprendendo a lidar com dinheiro”. Tem como objetivo principal propiciar acdes voltadas a
educacdo financeira para estudantes do ensino fundamental e médio na cidade de Rio
Paranaiba/MG, através da disseminacdo de conhecimentos béasicos de Economia e Finangas;
da oferta de minicursos, palestras e workshops e da elaboracdo de material didatico especifico
para a area de educacao financeira

Esta iniciativa surgiu com a percep¢do de que a relacdo entre o homem e seu
dinheiro é complexa e, por isso mesmo, gera efeitos nos ambitos pessoal e profissional tais
como: estresse, baixa autoestima e queda de produtividade etc. Essas consequéncias, e
outras tantas nao citadas, podem ser significativamente amenizadas através do processo de
educacado financeira. Com esse intuito, as atividades do projeto “Educacio financeira:
aprendendo a lidar com dinheiro” sédo conduzidas pela equipe de discentes e oferecidas nas
escolas de ensino fundamental e médio.

Segundo Kiyosaki e Lechter (2000), fundamentos financeiros deveriam ser
ensinados desde o0s primeiros anos escolares uma vez que este sera um assunto que
acompanhara qualquer individuo ao longo da sua vida. Além disso, sera um dos fatores
preponderantes para aqueles que pretendem gozar de uma saude financeira equilibrada e
tranquila.
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IMPORTANCIA DA EDUCACAO FINANCEIRA

A importancia da educacdo financeira reside em sua capacidade de
proporcionar, aos que dela se beneficiem elementos tedricos essenciais para a tomada de
deciséo sobre aspectos praticos da vida cotidiana. Entre outros fatores, ela esta diretamente
relacionada ao entendimento de que a capacidade de endividamento de um individuo esta
diretamente ligada a sua restricdo orgamentaria. A falta de percepcao desse aspecto leva,
muitas vezes, ao excesso de endividamento e, por consequéncia, ao inadimplemento de
obrigacdes e subsequente negativacdo do nome do agente junto as entidades de protecéo
ao creédito.

O projeto tem um publico-alvo significativamente importante, seja no que
concerne a faixa etaria, seja no que respeita aos aspectos socioecondmicos. A
caracteristica basica dos agentes a quem se busca € a juventude, uma vez que se espera
despertar o interesse em aprender como lidar com dinheiro.

E do conhecimento geral que a atividade académica assenta-se sobre o tripé
ensino, pesquisa e extensao. No que concerne ao ensino, é cada vez mais comum a adocao
de medidas em que 0 ensino superior busca preencher as lacunas existentes nos ensinos
fundamental e médio. Esse é o0 caso aqui: suprir a necessidade de conhecimentos basicos
em financas pessoais.

Segundo Monteiro (2012), a capacidade de saber resolver questdes financeiras
é tdo fundamental para o nosso desenvolvimento educacional, intelectual e profissional
quanto as demais disciplinas ministradas ao longo dos ensinos fundamental e médio.
Porém, essa matéria ndo faz parte do curriculo escolar. A auséncia de ensinamentos
bésicos acerca de como tratar fontes de renda impede que as pessoas saibam lidar com
dificuldades financeiras. A autora defende que a inclusdo da educacao financeira na grade
curricular dos cursos fundamental e médio é imprescindivel para o adequado
desenvolvimento da populacao. Ademais, isso fortalece os principios da educagédo moderna
gue visam a formacdo de alunos-cidadaos: pensantes, criticos, autbnomos e capazes de
idealizar/realizar projetos de cunho individual e coletivo.

Com relagcdo a pesquisa, o trabalho com pessoas de diferentes extratos
socioecondmicos, na cidade em que o projeto sera implementado, permite a coleta de dados
primarios que, estatisticamente tratados, podem dar origem a publicagdes que expliquem o
comportamento inadequado dos agentes em geral no que concerne as guestdes econémico-
financeiras. No que tange a extensdo, o projeto favorece a aproximacao de membros da
comunidade académica do curso de Administracdo da UFV/Campus Rio Paranaiba com a
comunidade em geral. Espera-se que, ao formar cidaddos mais conscientes do ponto de
vista financeiro, recursos possam ser poupados para, no futuro, incentivar o
desenvolvimento econdémico da cidade via realizagdo de investimentos adequadamente
financiados. Pelo exposto, fica clara a potencialidade do projeto em termos de fomento da
relag@o universidade-comunidade.

De acordo com Modernell (apud PEREIRA, 2009), educar financeiramente as
criancas, por exemplo, gera como resultado a preparacdo de adultos conscientes da
importancia do dinheiro na vida das pessoas. Bariola (apud PEREIRA et al., 2009) enfatiza
gque a educacao financeira pode “(...) levar conhecimento e melhores condi¢cdes de vida aos
brasileiros. Oferecer aos jovens culturas suficientes para que sejam capazes de criar uma
mentalidade adequada e saudavel em relagao ao dinheiro”. O autor ainda reforga:

De que adianta a grande parcela da populagéo brasileira ter um salério
estavel se ndo tem condi¢Bes de administra-lo? Acreditamos que ensinando
nossos futuros cidaddos ainda na adolescéncia, quando estdo abertos a
novos conhecimentos, € a melhor forma para que no futuro possam lidar
com seu dinheiro. Sem ddvida, uma pessoa melhor informada sera um
cidaddo mais consciente (...).
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O autor, de acordo com Pereira et al. (2009), destaca que esta disciplina
contribuird para que jovens atinjam a idade adulta com responsabilidade, sabendo analisar
qual é a melhor opcdo de investimento para seu dinheiro, assim como calcular taxas de
juros, comprar conscientemente e planejar seus gastos.

De acordo com Hoffmann, por meio da educacdo financeira & possivel
desenvolver habilidades e adquirir confianca, tornando as pessoas mais conscientes das
oportunidades e dos riscos financeiros.

A educacdo financeira se faz extremamente necesséria para que seja possivel
desenvolver jovens e adultos responsaveis com relacdo ao uso do dinheiro, que saibam
tomar sébias decisfes frente a importancia de seus recursos financeiros.

ACOES EXTENSIONISTAS

As principais a¢fes a serem desenvolvidas pelo projeto dizem respeito a:
1. Facultar a instrugdo de individuos pertencentes ao publico-alvo do projeto acerca dos
principais elementos da educac&o financeira, além de colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos, durante a graduacdo, nas areas de Economia, Financas e Contabilidade. Essa
disseminagdo do conhecimento €, em nosso entender, uma contrapartida ao investimento do
dinheiro publico empregado na formacéo académica dos discentes envolvidos nesta atividade.
2. Possibilitar aos jovens estudantes que se interessarem pelo projeto uma nogao
preliminar de administracdo eficiente de recursos escassos, como € o caso da “mesada’,
levando em consideracdo as dificuldades inerentes a esse processo gragas ao crescente
consumismo da faixa etaria em que estao inseridos.
3. Mostrar aos individuos a importancia de resolver, de maneira adequada, o conflito entre
poupanca e consumo. Essa agdo parece-nos de suma importancia uma vez que, de acordo com
Kiyosaki e Lechter (2000, p.60) “o dinheiro sem a inteligéncia financeira € dinheiro que
desaparece depressa’. Nesse intuito, serdo apresentados conceitos como juros, cambio,
prestacoes, indice de comprometimento de renda, dentre outros, bem como sua utilizagdo no
enfrentamento de cenarios econdmicos adversos.

4, Elaborar materiais de cunho didatico especificos para a utilizacdo nas atividades do
projeto e para posterior distribuicdo a todos os que por eles se interessarem.
5. Possibilitar a troca de informagfes entre a equipe extensionista e a comunidade, bem

como recolher dados que possam, futuramente, dar origem a publicacfes cientificas sobre o
assunto.

6. Possibilitar & sociedade disseminagdo de conhecimentos que, se bem aproveitados,
poderdo conduzir a uma melhoria em critérios de incluséo social, qualificacéo etc.

METODOLOGIA

O projeto ora apresentado no artigo sera conduzido através de reunido entre
docentes responsaveis e equipe de discentes para determinar a elaboracdo dos materiais
gue comporao o portfélio a ser apresentado aos diretores das escolas; elaboracdo de uma
versdo preliminar dos materiais pelos alunos; correcdo do material pelos professores e
realizacdo de reunido conjunta para aprovacédo final do material. Elaboragdo de oficio de
apresentacdo do projeto aos diretores das escolas e elaboracdo do cronograma de visitas
as escolas; realizacdo das visitas, com acompanhamento dos professores responsaveis,
aos diretores das escolas; elaboracdo do cronograma de atividades que serdo realizadas
nas escolas, de acordo com a disponibilidade de tempo e espago fisico previamente
determinada pelos diretores. Também serdo realizadas palestras, dinamicas e minicursos
com o0s alunos interessados e/ou indicados pelos diretores das escolas, com
acompanhamento dos professores das escolas envolvidas e dos professores da UFV;
realizacdo de atividades de monitoramento dos resultados esperados, com aplicacdo de
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guestionarios e outras formas de mensuracao dos ensinamentos repassados. Tabulagéo de
dados relativos aos resultados e elaboracéo de relatério a ser apresentado aos diretores das
escolas envolvidas, para posteriores agoes de “correcdo de rota” do projeto; reunido da
equipe extensionista para avaliagdo das atividades desenvolvidas no ambito do projeto e
propostas de modificacdo, continuidade ou extincdo de agdes consideradas ineficazes.

RESULTADOS

Resultados esperados com o desenvolvimento do projeto s&o: o melhor
desempenho de cada cidaddo em sua vida financeira contribui para o bem-estar coletivo,
seja porque dessa melhor qualificacdo resultara um sistema financeiro mais solido e
eficiente, seja porque cada agente econdmico que vier a entrar no mercado financeiro estara
em melhores condi¢cdes para lidar com suas vicissitudes e momentos dificeis da vida
[BACEN] (2011). Ensinar aos jovens como lidar com recursos financeiros é basico para
formar adultos que saibam gerir, da melhor forma, suas financas pessoais e, ao fazé-lo,
aprendam a poupar e investir com sabedoria, resultando em melhor qualidade de vida
pessoal e profissional. Por Ultimo espera-se, depois de enceradas as atividades do projeto, a
divulgacdo de seus resultados a toda a comunidade através dos eventos cientificos
realizados no ambito da UFV.

Alguns resultados ja alcancados: construcdo de uma parceria com as escolas de
ensino médio e fundamental de Rio Paranaiba, o que é de extrema relevancia vista a
importancia da troca de conhecimento e a interacdo entre a equipe executora do projeto e a
comunidade envolvida. Por fim, merece destaque a interagdo entre discentes e docentes
que integram a equipe do projeto, o que possibilta a troca de experiéncias e
conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao financeira é de extrema importancia, pois € através dela que a
conquista de uma vida financeira saudavel pode tornar-se concreta. Segundo a Fundagéo
Procon SP (2012):

Ter uma boa vida financeira néao significa ter dinheiro suficiente para realizar
todos os desejos. Uma vida financeira saudavel é alcangada por quem sabe
lidar com o dinheiro, administrando seus gastos, priorizando o que é
essencial e planejando a compra de produtos e servigos que proporcionem
a satisfacao de necessidades secundarias e realizacdo de alguns desejos.

Embora o uso do dinheiro faca parte do dia-a-dia das pessoas, poucas sabem
como lidar com essa ferramenta extremamente relevante. A maioria delas agem por instinto,
impulso, imitagdo, sem informagdes suficientes. Conforme a Fundacg&o Procon SP (2012), a
educacédo para a vida financeira € muito importante porque o equilibrio financeiro interfere
diretamente na qualidade de vida. Compreendendo e administrando as finangas, por meio
do plenejamento de gastos e programa¢do de metas para poupar, investir ou comprar, €
possivel alcancar bons resultados e evitar situacdbes como endividamento,
desentendimentos, inadimpléncia, entre outros males. O inicio desta educagao reclama por
reconhecimento das necessidades de aprendizado e disposicdo para promover mudancas,
sendo preciso perserveranga para substituir comportamentos financeiros inadequados,
tornando os novos um habito.

Em suma, o projeto ora apresentado mostra-se de grande valia, visto a
demasiada importancia da educacdo financeira. Preparar criancas e jovens para uma vida
adulta financeiramente saudavél, tornando-os mais responsaveis, conscientes e
comprometidos com o futuro. Uma vez disseminados os conhecimentos béasicos espera-se,

Al. RUM., VOL. 02 N° 01, 95 - 155, RIO DE JANEIRO, JUN., 2014



RAIZES E RCMOS :ﬁwmgk -

REVISTA DA PRO-REITORIA DA EXTENSAD E GULTURA - PROEXC —

a partir do efeito multiplicador da informacdo, melhora na compreensdo de questbes
financeiras béasicas, decisbes mais sabias e uma qualidade de vida melhor.
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