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Introducéo: o Brasil apresenta mudancas relacionadas ao perfil demografico com
modificacdo da piramide etaria. Considerado um pais de jovens, hoje mostra outra
realidade, um expressivo aumento da sobrevida e consequente elevacao do nimero
de pessoas na terceira idade'. De acordo com o Ministério da Saude, para 2050, a
expectativa é de que, no Brasil, existirao mais idosos do que criancas abaixo de 15
anos, fendmeno nunca observado antes. Esse aumento da populacao idosa suscita a
necessidade de que os servicos de salde possam ser organizados com a finalidade de
suportar a demanda no que se refere, principalmente, aos procedimentos e as
consultas com diversos profissionais, visto que se deve garantir assisténcia a salde
para toda populacdo, inclusive para os idosos’. Numa direcio mais especifica, a
Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI) foi atualizada em outubro de 2006, tendo
como finalidade recuperar, manter e promover a autonomia e independéncia dos
idosos, em consonancia com os principios e diretrizes do SUS®. A partir dai, define-se

que a atencao a saude da populacao idosa tera como porta de entrada a Atencao
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Basica/Estratégia Saude da Familia (ESF). O Ministério da Saude recomenda a
aplicacao sistematica por equipes de Atencdo Primaria a Salude da Avaliacao
Multidimensional da Pessoa Idosa que é um instrumento para o rastreio de disfuncoes
que visa a prevencao e promocao de saude em pessoas idosas, contando com
instrumentos sensiveis nos campos de visao, audicao, incontinéncia, humor e
depressao, cognicdo e memoria, atividades de vida diaria, funcionalidade de
membros superiores e inferiores, quedas e outros mais especificos quando
necessario’. No contexto da Enfermagem, sao necessarios instrumentos de avaliacdo.
Instrumentos investigativos bem elaborados, capazes de orientar o registro de dados
e o planejamento da assisténcia a salde do idoso. A Sistematizacdao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é uma metodologia cientifica que organiza, planeja e oferece
execucao de acdes sistematizadas - acdes estas realizadas pela equipe de
enfermagem durante todo o periodo em que o paciente se encontra sob sua
responsabilidade®. Nesse sentido, a construcdo de um instrumento de avaliacdo da
salde da pessoa idosa na atencdo basica facilita e direciona a coleta de dados,
servindo de guia para a elaboracao de condutas a serem formuladas individualmente
para os idosos. Objetivo: construir um instrumento de avaliacdo da capacidade
funcional da pessoa idosa na Atencao Basica. Método: trata-se de um estudo
metodologico. A pesquisa metodoldgica desenvolve instrumentos e costuma envolver
métodos complexos e sofisticados, incluindo o uso de modelos com métodos mistos.
No estudo metodologico, o pesquisador tem como meta a elaboracao de um
instrumento confiavel, preciso e utilizavel que possa ser empregado por outros
pesquisadores e outras pessoas’. O estudo serad realizado nas Unidades Basicas de
Saude do Distrito Sanitario V do Municipio de Jodao Pessoa-PB e tera como
participantes os 26 enfermeiros atuantes nas unidades de saude do referido Distrito
Sanitario. O estudo sera constituido de trés etapas: Primeira etapa - planejamento
de uma revisao integrativa da literatura acerca das necessidades humanas basicas da
pessoa idosa, visando a identificacdao de indicadores empiricos que constituirao o
instrumento de avaliacao da capacidade funcional da pessoa idosa na atencao basica.
Segunda etapa - avaliacao dos indicadores empiricos pelos enfermeiros das unidades
basicas de saude. Os indicadores empiricos serao incluidos, num formulario, e
submetidos ao processo de validacao de conteudo pelos 26 enfermeiros. Em seguida,
serd calculado o indice de Validade de Conteldo (IVC) entre os enfermeiros para
cada indicador empirico. Terceira etapa - construcao e apreciacao do instrumento
para avaliacdo da capacidade funcional da pessoa idosa na atencdao basica com

indicadores empiricos validados pelos enfermeiros. Os sujeitos do estudo serao
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contatados verbalmente, esclarecidos a respeito do teor do estudo e dos
procedimentos a serem realizados, garantindo o anonimato, a privacidade e a
desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo para os mesmos. Sera preenchido o
Termo de Consentimento de Livre Esclarecimento antes de participar do estudo,
respeitando a Resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 466/12, a qual
estabelece Diretriz e Normas Reguladoras de Pesquisas envolvendo seres humanos. O
projeto de pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado como politicas, praticas
e tecnologias inovadoras para o cuidado na atencdo a salde da pessoa idosa.
Proposta: a proposta de construcao de um instrumento para avaliacao da capacidade
funcional da pessoa idosa na atencdao basica possibilitara a identificacao de
problemas de saude, quando comparado a anotacao de enfermagem, contribuindo
para melhoria da qualidade do cuidado e para o desenvolvimento cientifico da
enfermagem®. O instrumento proposto utilizard a primeira parte da teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta. O processo de enfermagem
descrito por Horta tem como primeira fase o Historico de Enfermagem, sendo
conceituado como o “roteiro sistematico para o levantamento de dados do individuo,
familia ou comunidade que sejam significativos para o enfermeiro, a fim de tornar
possivel a identificacao dos seus problemas e chegar ao diagndstico de enfermagem
que depende da unicidade de cada paciente”’. Resultados e Discussdo: tém-se como
resultados preliminares o inicio da primeira etapa da pesquisa que é o planejamento
de uma revisao integrativa da literatura acerca das necessidades humanas basicas da
pessoa idosa. O levantamento dos dados foi realizado por meio de consulta ao portal
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A busca do material ocorreu entre fevereiro e
abril de 2017, considerando os seguintes descritores: idoso, avaliacao funcional e
atividades de vida diaria. Para constituir a amostra foram selecionados os trabalhos
que atenderam aos seguintes critérios: textos na forma de artigos cientificos
disponiveis na integra, que abordassem a tematica no idioma portugués e tendo como
limite idoso. Na BVS, utilizando busca integrada, todos os indices e todas as fontes,
apareceram 192 textos, sendo utilizado o marcador booleano “and” e os descritores
acima. Porém, apos a filtragem mediante os critérios de inclusao, foram obtidos 84
textos. Apos a leitura dos titulos e resumos, foi excluida toda publicacao duplicada e
ainda aquelas que nao correspondiam aos critérios de inclusao, restando 56 artigos,
sendo 49 da base de dados LILASC, 2 na BDENF, 3 na Index Psicologia, 1 na MEDLINE e
1 na SESSP. Em seguida, realizou-se a leitura dos trabalhos selecionados na integra,
onde as informacdes serao sistematizadas e categorizadas, visando atender o

objetivo da proposta. Ressalta-se que serao respeitadas integralmente as ideias dos
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autores, conforme preconiza a lei dos direitos autorais. A apresentacao dos
resultados e discussao dos dados obtidos sera feita de forma descritiva, possibilitando
a identificacdo de indicadores empiricos que caracterizam as necessidades de salde
da pessoa idosa. Conclusao: para uma velhice saudavel é fundamental a correlacao
entre independéncia e autonomia, que é um desafio para os profissionais de salde,
que devem transpor a abordagem baseada na queixa-conduta e adotar uma postura
multiprofissional e interdisciplinar. Assim, é necessario que os profissionais de saude
da Estratégia Saude da Familia (ESF) resgatem o cuidado humano na perspectiva
holistica principalmente quando se trata de cuidado a pessoa idosa que precisa de
atencdo, carinho, respeito a seus valores culturais, além de suporte social®. Para
tanto, espera-se que com a construcao do instrumento proposto, a atencao a saude
da pessoa idosa tenha um olhar mais especifico, visando uma atencao diferenciada e

sistematizada.
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