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ABSTRACT

The survey was conducted in a hospital hall, located in the city of Campos dos Goytacazes / RJ. Method: This is a field
study, descriptive approach in qualitative and quantitative data analysis. We investigated 113 professional nursing
staff. Statistical analysis was employed with the distribution of absolute frequencies and percentages presented in
table form with analysis of results based on literature. The results were presented on the Professional Profile, Shift
Work and Pathophysiology of Labor. Low back pain was identified as the highest incidence of 19 (32%), followed by
tendonitis 16 (28%) and deviations in column 08 (14%). Results: The results demonstrated that the lack of techniques
for prevention of injuries and musculoskeletal disorders and the lack of in-service training contributed to the
occurrence of the adverse health of workers in nursing. Descriptors: Cumulative trauma disorders, Prevention and
control, Nursing Team.

RESUMO

A pesquisa foi realizada em um Hospital localizado na cidade de Campos dos Goytacazes/RJ. Método: Trata-se de um
estudo exploratorio e descritivo com abordagem quali-quantitativa na analise dos dados. Foram investigados 113
profissionais da equipe de enfermagem. Foi empregada analise estatistica com distribuicao de freqiiéncias absolutas e
percentuais, apresentados na forma de tabela com analise dos resultados baseada na literatura. Os resultados foram
apresentados quanto ao Perfil Profissional, Turno de Trabalho e Fisiopatologia do Trabalho. A lombalgia foi apontada
como a de maior incidéncia 19 (32%), seguida da tendinite 16 (28%) e desvios da coluna 08(14%). Resultados: Os
resultados demonstraram que o desconhecimento das técnicas de prevencao das lesdes e distirbios osteomusculares e
a falta de treinamento em servico contribuiram na ocorréncia dos agravos a salde destes trabalhadores da
enfermagem. Descritores: Transtornos traumaticos cumulativos, Prevencao e controle, Equipe de enfermagem.

RESUMEN

La investigacion se realizo em um hospital de La ciudad de campos dos goytacazes/RJ. Metodo: Es um estidio
exploratorio y descriptivo abordado com método cuali- cuantitativo para el analise de los datos. Fueron investigados
113 profesionales del equipo de enfermeria, Siendo eles enfermeros, técnicos y auxiliares. Para el analisis estadistico
se utilizo la distribucion de frecuencias absolutas y porcentajes presentados en forma de tablas analisando los
resultados obtenidos com la literatura correspondiente. El dolor lumbar ha sido referido con mayor incidencia de 19
(32%), seguido por las tendinitis 16 (28%) y las desviaciones en la columna 08 (14%).Resultados: Los resultados
demostraron que la falta de técnicas para la prevencion de lesiones y trastornos misculo-esqueléticos asi como la falta
de capacitacion en el servicio contribuyd para la ocurrencia de problemas de salud de los trabajadores de enfermeria.
Descriptores: Trastornos traumaticos acumulativos, Prevencion y control, Equipo de enfermeria.
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[ INTRODUCAO ]

A presente investigacao traz como objeto
de estudo a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas nos profissionais da equipe
de enfermagem na rede hospitalar no municipio
de Campos dos Goytacazes/RJ.

Existe grande necessidade de contribuir na
prevencao dos problemas desta natureza visto
que, os distarbios patologicos inerentes as
posturas incorretas ou inadequadas durante as
jornadas de trabalho, associados ao
desconhecimento das técnicas corretas de
manipulacao dos pacientes, aos esforcos
repetitivos, aos ambientes mal planejados do
ponto de vista ergonomico, as condicoes
insalubres no trabalho e a precarizacao dos
servicos publicos favorecem a incidéncia crescente
de maleficios a salde dos trabalhadores.

Os trabalhadores da enfermagem padecem
de diversos tipos de lesdes musculoesqueléticas
causadas por trabalho considerado pesado no que
se refere a execucdo da atividade, torna-se
inquietante esse problema, pois, é indicativo do
quanto estes profissionais sao vulneraveis ao
aparecimento das doencas relacionadas ao
trabalho'".

As altas incidéncias dessas lesdes na equipe
de enfermagem contribuem significativamente
para que se mantenham em ascensao as altas
taxas de absenteismo dentro dos estabelecimentos
hospitalares. Ressalta-se também o nUmero
alarmante de profissionais que necessitam ser
afastados dos seus meios de trabalho por
incapacitancia relacionada a doenca musculo-
esquelético adquirida durante o periodo de
exercicio na enfermagem?.

A postura incorreta, a inadequacao de
equipamentos, os esforcos fisicos exigidos pelas

condicoes que vao além da capacidade musculo-
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esquelético levam o profissional a adquirir
doencas posturais da coluna vertebral como, a dor
lombar entre outras patologias®.

O presente artigo deseja apoiar e defender
a aplicabilidade da ergonomia na area de servicos
da salude, pois, esta ciéncia interfere
beneficamente e contribui para que alguns
indicadores de qualidade da saude no trabalho
sejam alcancados.

A acao ergonémica na prevencao das dores
lombares se fundamenta nas acdes de principios
basicos de caracteristicas biomecanicas do ser
humano e da resultante elaboracao dos postos de
trabalho segundo os conceitos’.

Tendo em vista a relevancia do tema em
questao, foi investigada a incidéncia das lesdes
musculoesqueléticas e a correlacao dos principais
fatores de natureza ergondmica com os problemas
musculoesqueléticos identificados nos profissionais
de enfermagem atuantes no setor de terapia
intensiva do referido hospital.

A importancia do presente estudo é
proporcionar aos que trabalham no servico de
enfermagem o conhecimento a cerca da postura
ergondmica adequada para a realizacdo de suas
atividades profissionais, com destaque para as
atividades que requeiram esforco fisico e
sobrecarga muscular e colaborar também na
identificacao dos riscos existentes que possam

acarretar problemas para a coluna vertebral.

Aspectos do Trabalho de Enfermagem

A Enfermagem exerce um papel central e
de grande importancia no atendimento ao
paciente, estando assim exposta aos fatores de
risco, acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho, entre outras situacées pelo fato de
permanecer maior parte de seu tempo ao lado do
paciente/cliente e em contato intimo com a

insalubridade®.
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A peculiaridade do trabalho de
enfermagem ¢é marcante nao somente por
caracterizar-se como profissao essencialmente
integrada por mulheres como também pela
qualidade de acoes que desenvolvem no dia a dia
e por ser um trabalho que envolve numerosos
fatores de risco para a saude. Os profissionais de
enfermagem convivem com a dinamica das
organizacdes no desenvolvimento de suas
atividades e ao mesmo tempo, administram suas
vidas como pessoas, esposas, maes e pais’.

No Brasil, os trabalhadores de enfermagem
através de um conceito planejado de profissao
sujeitam-se, aos riscos ocupacionais, sofrem
acidentes de trabalho e adoecem, nao atribuindo
essas questdes aos riscos originados do trabalho e
as condicdes prejudiciais a satde®.

Nas condicdes em que tem sido realizado,
o trabalho de enfermagem vem se transformando
em forma continua de desgaste e destruicao do
principal bem que dispdem esses trabalhadores
que sdo as energias fisicas e mentais’.

Conforme a literatura, os trabalhadores de
enfermagem sao um dos grupos ocupacionais mais
atingidos por lesées dorsais ocupacionais sendo
que 45,9% das lesdes dorsais ocorrem durante o
levantamento e transporte de pacientes.
Organizacoes de varias partes do mundo dao a
esse grupo de risco um destaque em relacao ao
crescimento de dores musculares e em particular
as dores vertebrais e, um aspecto relevante dos
problemas musculo-esquelético é a questao da
etiologia, pois sao causados por inUmeros fatores
inter-relacionados'®"".

Identifica-se ainda o alto indice de
profissionais de enfermagem com prevaléncia de
lombalgia que varia de 20% a 86%, e a incidéncia
relatada tem uma freqiiéncia que varia de 7% a
20%"2.

Por envolver numerosos fatores de risco

ISSN  2175-5361

The impacto of musculo...

para a saude, o trabalho de enfermagem deve
estar de acordo com a capacidade do organismo
humano e adequado as suas possibilidades fisicas,
evitando assim o estresse ocasionado pelo esforco
que nao corresponde com o sistema musculo-
esquelético de determinadas pessoas, como por
exemplo, as mulheres por menor resisténcia
muscular comparada aos homens nao devem
ocupar tarefas que precisam de uma forca fisica
além do que podem suportar'?.

Setores como sala de trauma, de
ortopedia, sala de emergéncia, servico de
radiologia, enfermarias de clinica médica e
unidades de tratamento intensivo necessitam de
adequacao do trabalho a atividade e, por
consequéncia, necessitariam ter mais profissionais
homens para dar um suporte no que se refere a
levantar peso ou na mobilizacao de pacientes
criticos, assim minimizaria o trabalho das
mulheres nesses procedimentos.

Para haver um desenvolvimento seguro e

ativo do profissional, este tem que ter ao seu
dispor equipamentos e condicoes de trabalho que
possam propiciar um melhor rendimento em suas
atividades e ao mesmo tempo ter um padrao de
bem estar fisico e mental'?.
A  manipulacdo de pacientes tem
importante participacdo em lesdes na regiao
dorsal dos trabalhadores de enfermagem'. Como
exemplos dessas atividades, citam-se o ajuste da
pessoa a cama, transferéncia da cama para a
maca/cadeira de rodas e vice-versa, o banho no
leito e outros fatores agravantes como as técnicas
e ambientes inadequados e organizacao de
trabalho'.

Essas atividades foram citadas por outros
autores dizendo que aparentemente nenhuma das
técnicas atuais de transferéncia de pacientes,
oferece protecao suficiente a equipe de

enfermagem e que isso pode explicar a alta

R. pesq.: cuid. fundam. online 2011. abr/jun. 3(2):2015-23

2017



Hipolito RL, Mauro MYC, Cristina VM et al.

prevaléncia de problemas dorsais entre esses

profissionais'.

Condicdes de Trabalho

As condicoes de trabalho apresentam
relacdo intima com determinadas patologias
encontradas nos trabalhadores de enfermagem
que quando expostos a determinada situacoes,
acabam por desenvolver doencas. Caso as
condicoes de trabalho nao sejam modificadas, a
cessacao do bem estar transforma-se em doenca e
como consequéncia surgem distUrbios neuroéticos
causados pela fadiga relacionada ao gasto de
energias fisicas e mentais®.

Dentre os transtornos que mais afetam os
profissionais de salde, destaca-se a fadiga que
nao sendo considerada uma doenca causa uma
alteracao em todo o seu organismo e em seu
estado psicossomatico,
dificuldade de

irritabilidade, agressividade, intolerancia a ruidos,

proporcionando-lhe
inseguranca, concentracao,
tendéncia a enfermidade e exposicao acentuada a
riscos e acidentes'.

Sendo assim a influéncia do ambiente é
essencial para um melhor desempenho no
trabalho, visto que as condicées ambientais no
setor dao ao profissional garantia de melhor
desenvolvimento em suas atividades o que nao
ocorre quando nao ha essa garantia'’. Algumas
situacoes propiciam a alta incidéncia dos
distirbios  osteomusculares relacionados ao
trabalho, chamados de DORTs, destacando-se a
mecanizacao do trabalho, a fragmentacao das
tarefas, a maior especializacado e a maior
repeticdo. Também fatores psicossociais como
trabalho  monotono, trabalho pesado e
inconsciente, isto é, que sao independentes de sua
vontade, pressao pelo tempo, baixo suporte social
e fatores psicologicos individuais, contribuem para

produzir DORTSs'.
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Portanto, cabe ao empregador realizar a
analise ergonémica do trabalho para avaliar a
adaptacao das condicoes de trabalho as

caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador'’.

Riscos no Ambiente de Trabalho

Os trabalhadores de enfermagem durante a
assisténcia estdao expostos a inUmeros riscos
ocupacionais causados por fatores quimicos,
fisicos, mecanicos, bioldgicos, ergondomicos e
psicossociais, que podem ocasionar doencas
ocupacionais e acidentes de trabalho®.

Grupo de fatores de risco DORT/LER
relacionados ao trabalho é: grau de adequacao do
ponto de trabalho a zona de atencao e a visao,
posturas inadequadas, carga estatica,
invariabilidade da tarefa, exigéncias cognitivas e
fatores organizacionais e psicossociais ligadas ao
trabalho. Esses fatores de risco interagem entre si
e sobre o individuo de forma a determinar as
cargas osteomusculares estatica e dinamica e a
carga mental e psicoafetiva do trabalho, que
podem estar associadas as reacées de estresse'’.

Para se identificar os riscos na coluna
vertebral devem ser observados o trabalho, os
pesos levantados, a intensidade dos esforcos
realizados, o ambiente de trabalho, a capacidade
das pessoas, 0 grau de ensino e treinamento. Para
ser eficiente, a identificacao dos riscos se faz
quando as tarefas manuais abrangem torcer ou
inclinar o corpo anteriormente; manusear cargas
longe do tronco; mover uma carga por um longo
trajeto na vertical; levantamento e manuseio
repetitivo de cargas; levantar e manusear

pacientes®.

A Ergonomia
A Ergonomia € uma ciéncia e uma
tecnologia, capaz de contribuir de maneira

significativa na reducao do déficit  de trabalho
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decente. Vale-se da observacao de situacdes do
cotidiano do trabalho durante a realizacao das
tarefas e busca identificar riscos que nem sempre
sdo registrados formalmente'.

A ergonomia integra o conhecimento das
ciéncias humanas para adaptar tarefas, sistemas,
produtos e ambientes as habilidades e limitacoes
fisicas e mentais das pessoas”'.

No que se refere ao contexto trabalhista, a
NR 17 visa estabelecer parametros que permitam
a adaptacao das condicoes de trabalho as
caracteristicas dos trabalhadores de modo a
proporcionar o maximo de conforto, seguranca e

desempenho eficiente"’.

METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo de campo,
exploratorio e descritivo com abordagem quali-
quantitativa na analise dos dados. A pesquisa foi
realizada em um Hospital Particular, de grande
porte, localizado na cidade de Campos dos
Goytacazes/RJ com aprovacao no comité de ética
e pesquisa do Hospital Pedro Ernesto com n° de
registro de 2702/2010.

estudo foi voluntaria e todos os participantes

A participacao neste

assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido de acordo com a resolucao 196\96
sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Foram investigados 113 profissionais da
equipe de enfermagem, incluindo enfermeiros,
técnicos e auxiliares. Como critérios de inclusao
todos deveriam possuir vinculo empregaticio com
no minimo 01 ano de atividades profissionais
dentro da unidade de terapia intensiva.

O estudo foi norteado por formulario
composto por duas partes. A primeira parte
contendo questoes sobre determinadas
caracteristicas demograficas e ocupacionais e a

segunda parte contendo perguntas para identificar
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a incidéncia de algum tipo de lesao e a
identificacao do grau de conhecimento sobre a
postura ergondmica adotada durante as suas
atividades no trabalho. Foi empregada analise
estatistica com distribuicdo de freqiiéncias
absolutas e percentuais, apresentados na forma de
tabela com analise dos resultados baseada na

literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Optou-se por descrever os resultados por
subcategorias relevantes na analise, sendo
totalizadas 3 temas: Perfil Profissional, Turno de

Trabalho e Fisiopatologia do Trabalho.

Perfil Profissional

Dos 113 entrevistados, identificou-se que
87 (77%) pertencentes ao sexo feminino, sendo
essa uma caracteristica marcante da profissao. A
insercao do sexo masculino vem se dando aos
poucos e nos Ultimos 10 anos percebe-se uma
procura mais acentuada dos homens
especificamente pelo curso de graduacao em
enfermagem. Quanto a categoria profissional, 72
(64%) pertenciam a classe de auxiliares de
enfermagem, 33 (29%) a categoria dos técnicos de
enfermagem e apenas 08 (7%) pertenciam a classe
de enfermeiros. As idades variaram de 20 a 59
anos, encontrando-se a maioria 41 (36%) na faixa

dos 30 aos 39 anos de idade.

Turno de Trabalho

Quanto ao turno de trabalho dos
funcionarios, 41 (71%) concentram suas atividades
no turno diurno e 16 (27%) no turno noturno. O
trabalho  hospitalar no turno diurno é
caracterizado pelo maior numero de
procedimentos e acdes de enfermagem. O turno
noturno desfavorece o profissional da enfermagem

em varios aspectos, pois, geralmente os
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trabalhadores da enfermagem exercem dupla e
por vezes tripla jornada o que acaba por
sobrecarregar emocionalmente e fisicamente os
profissionais.

As instituicoes hospitalares sofrem com o
sucateamento das unidades e quase sempre nao
possuem lugares para descanso dos integrantes da
equipe de enfermagem, repouso necessario para o
restabelecimento de suas funcdes fisiologicas. O
desgaste do profissional é evidente ap6s jornada
dupla de trabalho. Em contrapartida o trabalho no
periodo diurno concentra 70% dos cuidados de
enfermagem exigindo muito fisicamente dos
integrantes. A sobrecarga no sistema muscular
acontece durante os varios cuidados aos clientes e
quanto maior o grau de dependéncia dos mesmos,

maior é a exigéncia do sistema.

Fisiopatologia do trabalho

As doencas relacionadas com o trabalho
foram classificadas pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) em duas categorias: as doencas
profissionais propriamente ditas e as doencas
relacionadas ao trabalho em que os fatores ligados
ao trabalho constituem apenas parte das causas,
nao existindo o fator tao exclusivo e bem definido,
e relacao causa-efeito tao linear como ocorre com
as doencas profissionais?.

Varios tipos de lesdes foram identificados
no grupo analisado e a pesquisa deteve-se
naquelas relacionadas aos distUrbios do aparelho
musculoesquelético.

Os resultados demonstraram que as
atividades realizadas por esses trabalhadores
como ajustar a pessoa no leito, dar banho no leito
e transferéncias do leito para maca e vice-versa,
sem as devidas técnicas adequadas e
equipamentos especiais necessarios, podem ter
tido relacao com o aparecimento das lesoes.

A lombalgia foi apontada como a de maior
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incidéncia 19 (32%), seguida da tendinite 16 (28%)
e desvios da coluna 08 (14%). Vale ressaltar que a
amostra analisada sob o ponto de Vvista
epidemiologico apesar de jovem na profissao
encontra-se  precocemente  acometida  por
problemas de saude.

A lombalgia, embora possa ocorrer
espontaneamente, é muito mais freqiiente em
ocupacoes em que existam esforcos fisicos muito
exigentes e, assim sua maior incidéncia esta ligada
a alta frequéncia com que seus mecanismos
causadores sao acionados no cotidiano do
trabalho. A prevencao da lombalgia se da pelas
regras de Ergonomia sendo necessaria que se
estabelecam acbes corretas, que possam
minimizar a incidéncia das lombalgias causadas
pelo trabalho a quase zero. Para tanto é preciso
esclarecer o trabalhador quanto a evitar
atividades domésticas e desportivas que causem
ou piorem os problemas de coluna ja existentes. %

Com relacao aos anos de atividade
profissional, percebe-se que 28 (25%) dos
entrevistados, sendo este grupo a maioria,
possuiam de 6 a 10 anos de atividade na
enfermagem. Mais uma vez, evidencia-se um
grupo jovem na profissao que ja apresenta relacao
depreciada do estado de saude.

Um dos grandes problemas relacionados ao
aparecimento das doencas ocupacionais tem
relacdo com a forma pela qual as patologias sao
instaladas. Estudos demonstram que grande parte
delas tem inicio insidioso e parte significativa dos
profissionais nao se dao conta que os primeiros
sintomas ja estdao acometendo seus sistemas
organicos além do desconhecimento do uso e
dificuldade para compreender, aceitar e atender
as medidas de higiene e seguranca®.

Quanto a incidéncia de distlrbios do
aparelho musculo esquelético, identificou-se na

amostra um outro grupo significativo de
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trabalhadores apresentando a lesao chamada
tendinite 16 (28%).

0 aparecimento de disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho/ Lesdes
por esforcos repetitivos - DORT/LER resulta de um
desequilibrio entre a sobrecarga estatica e/ou
dinamica do aparelho osteomuscular agravada em
geral, pelas reacdes de estresse’.

A Etiopatogenia de DORT/LER esta
associada as contracbes repetitivas de
determinados grupos musculares, uso excessivo de
forca muscular, a adocdo de posturas rigidas
prolongadas ou biomecanicamente inadequadas ao
individuo e a compressao mecanica de tecidos. A
presenca de pelo menos umas das condicoes
anteriores seria necessaria para a manifestacao da
doenca®.

Atualmente as estatisticas demonstram um
crescimento no nimero de casos de DORT, tendo
como vitimas, além dos digitadores, telefonistas,
bancarios, auxiliares de enfermagem e muitos
outros'®.

O DORT atinge ambos os sexos e em
variada faixa etaria, porém, o maior episodio
ocorre nas mulheres, na faixa profissional
produtiva. Varios sao os fatores que justificam
porque as mulheres sao mais afetadas pelo DORT
do que os homens, as mulheres trabalham fora e a
maioria atua nas tarefas do lar. As mulheres sao
de estatura de 12 cm menores que os homens e
muitas vezes trabalham com magquinas, acessorios
e em postos de trabalho que foram projetados
baseados nos padrées masculinos?.

A mulher tem menos resisténcia muscular
comparativamente ao homem. A sua capacidade
muscular é cerca de 70% da apresentada pelos
homens. Isto nao quer dizer que sejam menos
capazes, porém as mulheres devem ser poupadas
cabendo aos homens as tarefas que exijam maior

forca fisica.
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Os sujeitos da pesquisa quando indagados
sobre a existéncia de treinamento em servico
abordando medidas preventivas no aparecimento
de lesGes musculares, evidenciaram que 90 (80%)
nunca haviam recebido informacdes desta

natureza.

[ CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstraram que o
desconhecimento das técnicas de prevencao das
lesdes e distUrbios osteomusculares e a falta de
treinamento em  servico contribuiram na
ocorréncia dos agravos a saude destes
trabalhadores da enfermagem.

A mobilizacao no leito, o transporte de
pacientes, o banho no leito, foram os principais
fatores relacionados aos casos de lombalgias,
distarbios na regidao dos punhos e desvio de
coluna, segundo a percepcao dos trabalhadores
entrevistados.

A falta de um planejamento arquitetonico
adequado e ergondmico organizacional é
apontada, também pelos trabalhadores, como
fator contribuinte para o aparecimento dos
disturbios.

Os banheiros possuem espaco limitado
dificultando a passagem de cadeiras higiénicas e
até mesmo de dificil acesso para os pacientes que
deambulam. A propria distribuicido dos leitos
dentro do setor impede a passagem de cadeiras e
macas quando assim necessario.

Outro fator que merece ser pontuado esta
relacionado a distancia da enfermaria, dos postos
de apoio, como setor de farmacia, refeitorio,
esterilizacao, almoxarifado para pertences dos
funcionarios, tendo os mesmos que percorrer
grandes distancias durante todo o plantao para dar
resolutividade aos processos. Geralmente ao final
da jornada de trabalho foi observado queixa de

dores nas pernas.
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Diante dos dados apresentados e
analisados, identifica-se a necessidade de
programar acoes preventivas relacionadas a saude
dos trabalhadores de enfermagem da instituicao
pesquisada. A promocao da salde destes
trabalhadores € uma necessidade prevista em leis
de protecao aos empregados, com respaldo da
constituicdo Federal de 1988 e das normas
regulamentadoras nos Servicos de Salde e
Medicina do Trabalho (SESMT).

Todo o pessoal da enfermagem deve ser
instruido quanto ao uso da boa mecanica corporal,
para que sejam evitados quedas e esforcos comuns
quando pegar, esticar os membros superiores ou
movimentar cargas pesadas e para que haja uma
prevencao eficaz quanto aos riscos de lombalgia é
necessario, que o empregador proporcione ao
profissional, um treinamento constante.

A correcao da ma postura previne, melhora
ou corrige a maioria dos problemas que leva a
lombalgia. Uma boa postura € o resultado da
capacidade que ligamentos, capsulas e tonus
muscular tém de suportar o corpo ereto,
permitindo sua permanéncia em uma mesma
posicao por longos periodos sem que ocorra um
desconforto. Uma postura aceitavel deve ser
também esteticamente apreciavel’.

A implementacao de treinamento e
educacdo continuada € parte obrigatéria de
programas de prevencao de lesGes
musculoesqueléticas entre trabalhadores de
saude. Esses procedimentos devem ser aprendidos
e aplicados de wuma forma planejada e
sistematica’.

Sugere-se a gestao de enfermagem da
instituicdo a administracdo de cursos sobre a
movimentacao e transporte de pacientes como um
dos planos importantes para diminuir a incidéncia
de problemas na coluna vertebral entre os

trabalhadores da instituicao.
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Sugere-se também realizar um estudo do
ambiente, dos equipamentos, e dos individuos,
baseando-se num ponto de vista ergonomico. As
habilidades em movimentacao de pacientes devem
ser complementadas com a instituicdo de praticas
seguras de trabalho, dentro de uma estrutura
ergondmica, usando-se sempre de materiais e

equipamentos auxiliares.
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