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RESUMO

Objetivos: Identificar o Estado da Arte acerca do Programa de Reabilitacao Psicossocial e; Identificar outras
atividades exequiveis dentro do referido Programa e identificar com os profissionais da area da salde se
relacionam enquanto pertencentes a uma disciplina. Método: A metodologia confere com a abordagem
qualitativa, descritiva, do tipo pesquisa bibliografica. Resultados: A perspectiva sugere aos enfermeiros e
demais profissionais de saude a necessidade de aprender a exercer uma reflexao critica sobre seus
conhecimentos e modos de conhecimento, sobre as racionalidades e as linguagens que utilizam em suas
praticas assistenciais. Conclusdo: A Marinha do Brasil mostra-se preocupada com a reabilitacao
biopsicossocial de seus usuarios. Para tanto, trabalha em consonancia com as discussoes académicas, a
legislacao vigente e a boa pratica assistencial, fatores decisivos no processo de tratamento, desospitalizacao
e reinsercao na familia, trabalho e comunidade. Descritores: Reforma psiquiatrica, Reabilitacao
psicossocial, Oficinas terapéuticas.

" Enfermeira especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. !° Tenente da
Marinha do Brasil - UISM. Enfermeira da Pediatria do HMSA/RJ/SMS. E-mail: vivianereis12@bol.com.br. ? Enfermeira. Mestre em
Enfermagem EEAN/UFRJ. Doutoranda em Enfermagem EEAN/UFRJ. Capitdo de Corveta da Marinha do Brasil. Coordenadora do Curso
de Enfermagem da UCB. E-mail: anaorichio@gmail.com. ® Enfermeira pés-graduada em Enfermagem do Trabalho pela faculdade
Souza Marques. 1 Tenente da Marinha - UISM. E-mail: priscila.mayworm@hotmail.com.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2010. out/dez. 2(Ed. Supl.):963-967
963


mailto:vivianereis12@bol.com.br

Silva VRF, Orichio APC, Mayworm PB.

[ INTRODUCAO ]

A énfase dada ao diagnostico e
tratamento precoce dos transtornos mentais em
nivel ambulatorial, fez com que ao longo dos anos,
0 nimero e a duracdo das internacoes
psiquiatricas fossem progressivamente reduzidos.
Fato é que, por ocasidao da promulgacdo da Lei
10.216 de 06 de abril de 2001, também conhecida
como lei da Reforma Psiquiatrica Brasileira,
poucos foram os ajustes necessarios ao
enquadramento da assisténcia na UISM aos
ditames da Lei, uma vez que os procedimentos
adotados se encontravam, e permanecem em
consonancia com os mais elevados padrdes da
pratica  psiquiatrica adotados em  outras
instituicoes de referéncia. Além das abordagens
terapéuticas tradicionais, a UISM possui outras
atividades que visam promover a reabilitacao e a
reintegracdo dos pacientes portadores de
transtornos psiquiatricos a sociedade,
desenvolvidas no Centro de Atencao Diaria (CAD).
MINZONI (1974) ja utilizava o termo terapia
psicossocial e o conceituava como atividades
terapéuticas que envolvem o atendimento do
usuario, tanto a nivel individual como em grupo, e
atividades de trabalho e recreacao. E, conforme
sua estrutura recebem diferentes denominacdes. A
referida autora cita como exemplos as atividades
de trabalho e recreacao e as subdivide em
motoras (ginastica, voleibol, trabalho em couro e
madeira, entre outros), sociais (festas e datas
civis, cinema, teatro e outras) e auto-expressivas
(atividades espontaneas e nao orientadas, como
por exemplo, ceramica, pintura e danca).
Podemos observar que a autora ja tentava
organizar as atividades, categorizando-as de

acordo com os objetivos de cada uma. Inferimos
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que estas atividades sejam equivalentes as que
hoje estamos chamando de oficinas, é claro, se
fizermos as devidas relativizacdes temporais. Este
servico objetiva atender os usuarios portadores de
transtornos mentais tais como, esquizofrenia,
transtorno bipolar do humor com sintomas
psicoticos, depressao psicotica entre outros, além
de atender os familiares dos usuarios. As praticas
grupais sao denominadas de Oficinas Terapéuticas,
que tem como objetivo geral a reestruturacao
egbica do sujeito através de atividades de vida
pratica e diaria, além do reencontro com a
cidadania, e reproduzem as atividades socias
familiares, comprometidas devido a doenca
mental. Para SARACENO (1999) a reabilitacao
psicossocial precisa contemplar trés vértices da
vida de qualquer cidadao: casa, trabalho e lazer.
A associacao das oficinas terapéuticas, do trabalho
e a reabilitacdo podem apresentar inUmeras
variacdes na pratica ou no contexto onde é
operacionalizada, mas dificilmente ha contradicao
na ideia de que o trabalho é um instrumento de
reabilitacdo. O CAD funciona em regime de
internacao parcial. Os pacientes realizam
atividades durante o dia e se dirigem a seus lares
no periodo da tarde, evitando assim, os agravos de
saude ocasionados pela cronicidade das
internacdes. As rotinas de servico compreendem
modalidades

as  seguintes terapéuticas

atendimento médico; atendimento de
enfermagem; atendimento psicoldgico individual e
em grupo; atendimento de musicoterapia
individual e em grupo; atendimento de servico
social para o usuario e familiares; oficina de
cozinha terapéutica; oficina de saldao de beleza;
oficina de fraldas; oficina de cantina terapéutica;
oficina de marcenaria; oficina de costura; oficina

de silk-screen; oficina de horta terapéutica;
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oficina de expressao corporal; oficinas de
convivéncia (passeios, festas, etc); oficina de
reciclagem e reaproveitamento de material;
visitas domiciliares; reunides de familias e;
assembleias dos usuarios.

Os objetivos: Identificar o Estado da Arte
acerca do Programa de Reabilitacao Psicossocial e;
identificar outras atividades exequiveis dentro do
referido Programa e identificar com os
profissionais da area da salde se relacionam

enquanto pertencentes a uma disciplina.

[ METODOLOGIA ]

A metodologia confere com a abordagem

qualitativa, descritiva, do tipo pesquisa
bibliografica. Para tanto, utilizamos como fontes
primarias para a referida pesquisa a consulta de
livros, artigos cientificos, periddicos especificos
de saude mental, enfermagem e salude em geral
disponiveis em acervos eletronicos, mais
especificamente aqueles indexados na BIREME.
Acerca da pesquisa bibliografica Gil (2007, p. 45)
aponta que: “Pesquisa bibliografica é aquela
desenvolvida exclusivamente a partir de fontes ja
elaboradas - livros, artigos cientificos, publicacoes
periddicas, as chamadas fontes de “papel”. Tem
como vantagem cobrir uma ampla gama de
fenOmenos que o pesquisador nao poderia

contemplar diretamente [...]".

[ RESULTADOS ]

Antes de entramos na discussao qualitativa
acerca da problematica em questao, cabe aqui um
ressalto que muitos enfermeiros tém voltado sua
atencao para as questoes da saude mental, mais
particularmente o estudo no plano investigativo ou
em plano de acao acerca do Programa de
Reabilitacao Psicossocial. Nesse sentido, foi

possivel identificar uma quantidade consideravel
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de trabalhos utilizando diversas abordagens
metodologicas, desde as pesquisas bibliograficas
até os estudos de caso. Identificamos que os
programas objetivam a faciltacao na organizacao
das dificuldades de uma forma geral; proporciona
0 resgate a autoestima; facilita o resgate a
autovalorizacao e a autonomia; proporciona para
o cliente memodria seletiva, concentracao, insight,
adaptacao social, treinamento de habilidades;
ajuda a prevenir a desordem cronica; promove a
integracao social e; restabelece as funcoes
biopsicossociais. Comparando o que o
encontramos com nossa realidade na oportunidade
da prestacao de cuidados aos clientes acometidos
por disturbios mentais em uma Unidade Integrada
de Saude Mental de natureza militar, percebemos
0 quanto estamos coadunados com o que tem sido
preconizado por autores ja consagrados na
literatura de enfermagem e pelo préprio
Ministério da Saude. ldentificamos outras praticas
multidisciplinares que muito contribuem para a
reinsercao dos clientes acometidos por desordens
mentais na sociedade, entretanto, assim como em
nosso cotidiano militar, as atividades ainda se
mostram distantes de um trabalho interdisciplinar
tal como definido por Hilton Japiassu, tal como
algo a ser vivido, enquanto atitude de espirito
(JAPIASSU, 1976, p. 82; 1992, p. 89). Essa atitude
¢é feita de curiosidade, de abertura, do senso de
aventura e descoberta, e exerce um movimento
de conhecimento capaz de intuir relacdes. E,
nesse sentido, uma pratica individual. Mas
também é pratica coletiva, onde se expressa como
atitude de abertura ao didlogo com outras
disciplinas (JAPIASSU, 1976, p. 82), que reconhece
a necessidade de aprender com outras areas do
conhecimento. Ainda de acordo com JAPIASSU
(1976), essa

profissionais de saude uma reflexao profunda e

interdisciplinaridade  exigidos
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inovadora sobre o conhecimento, que demonstra a
insatisfacdo com o saber compativel com o saber
biomédico racional - por si e em si, fragmentado e
que privilegia tao somente os aspectos fisicos e
biolégicos das necessidades humanas basicas e
detrimento de outras, aquelas menos objetivas e
menos racionais, entretanto, tao importante
quanto as primeiras, sobretudo, quando o que esta
em jogo é a salde mental do cliente. Neste
sentido, a interdisciplinaridade propée um avanco
em relacao a abordagem tradicional da doenca
mental por parte da equipe de salde, com base na
reflexao critica sobre a préopria estrutura do
conhecimento, na intencao de superar o
isolacionismo entre as disciplinas e no desejo de
revitalizar o proprio papel dos enfermeiros e sua
assisténcia prestada aos clientes participantes do
referido  Programa. A interdisciplinaridade
também requer a disposicao para reformular
estruturas mentais, para “"desaprender”, certa
desconfianca em relacao a racionalidades “ja bem
estabelecidas”. Desconfianca quanto a
capacidade de um conhecimento configurado em
multiplas e desordenadas especialidades, com suas
linguagens particulares, para fornecer uma
compreensao do ser humano em sua totalidade,
entendendo que o ponto de gravidade esta em
nosso cliente e nao em nossos Atos e nossas Acoes,
muito menos na disciplina tal como area de
conhecimento a qual pertencemos. Essa
perspectiva sugere aos enfermeiros e demais
profissionais de salde a necessidade de aprender
a exercer uma reflexao critica sobre seus
conhecimentos e modos de conhecimento, sobre
as racionalidades e as linguagens que utilizam em
suas praticas assistenciais. Além disso, €
importante aprender a questionar e romper com
formas tradicionais de conhecimento, modos de

assisténcia e relacoes intersubjetivas.
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CONSIDERACOES FINAIS ]

A Marinha do Brasil mostra-se preocupada
com a reabilitacao biopsicossocial de seus
usuarios. Para tanto, trabalha em consonancia
com as discussoes académicas, a legislacao
vigente e a boa pratica assistencial, fatores
decisivos no processo de  tratamento,
desospitalizacao e reinsercao na familia, trabalho
e comunidade. Busca uma aproximacao com a
interdisciplinaridade, ainda em que pese o fato de
se tratar de uma Instituicao Militar, cuja relacao
hierarquica nao pode ser deixada a posteriori.
Entretanto, a tradicao da assisténcia humanitaria
herdada desde os primdrdios da psiquiatria no
Hospital Central da Marinha - HCM, aliada a busca
diuturna de exceléncia técnica, tornaram a
Unidade Integrada de Saiude Mental - UISM um
paradigma de assisténcia a salde mental
conhecido e respeitado como instituicao de
referéncia em salde mental e, mais importante,
depositaria da confianca dos usuarios e seus
familiares. E responsabilidade de todos que nela
desempenham as suas funcdes, a consolidacao
permanente destas conquistas, ainda que
estejamos distantes da relacao interdisciplinar

tala como fora apontada por Japiassu.
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