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RESUMO

Objetivo: Promover uma discussdo sobre as acoes de enfermagem a fim de melhorar a assisténcia prestada
ao paciente portador da sindrome, assim como levar aos profissionais o conhecimento da Ol; Identificar os
principais diagndsticos de enfermagem, baseado nos diagndsticos de enfermagem da NANDA cabiveis a este
cliente e; Elaborar uma prescricao de enfermagem de acordo com as necessidades do paciente deste
estudo. Método: Trata-se de um estudo de caso. Resultados: Os principais diagnosticos encontrados foram
segundo NANDA (2007/2008): Deambulacao prejudicada, devido a ao tratamento cirirgico proposto; Dor,
devido ao procedimento cirdrgico; Risco de Infeccao, devido patologia de base; Risco para comportamento
infantil desorganizado, devido a dor e problema congénito devido sua patologia de base. Conclusao: O
estudo sugere uma melhor capacitacao profissional e evidencia que quando ha uma boa assisténcia e
profissionais com conhecimento sobre a patologia, ganha o paciente com um cuidado humanizado, ganham
os profissionais e ganha o meio cientifico valendo-se de referéncia. Descritores: Osteogénese imperfeita,
Enfermagem, Pediatria.

b434 Instituicdo:  INTO. E-mails: rmfontenele@hotmail.com, maryvbrum@yahoo.com.br, mpeter@into.saude.gov.br,

gesiane_louredo@yahoo.com.br.

R. pesq.: cuid. fundam. online 2010. out/dez. 2(Ed. Supl.):452-457

452


mailto:RMFONTENELE@HOTMAIL.COM
mailto:maryvbrum@yahoo.com.br
mailto:MPETER@INTO.SAUDE.GOV.BR

Fontenele RM, Brum MV, Peter M, Louredo GS.

[ INTRODUCAO ]

Osteogenesis  imperfecta  (Ol), uma
desordem hereditaria do tecido conjuntivo da
variabilidade clinica notavel, é causada por um
defeito qualitativo ou quantitativo na sintese do
colageno e é caracterizada por fragilidade ossea.
O nUumero de fraturas e deformidades, e da idade
em que comecam, exerce grande influencia no
prognostico e para a realizacdo da marcha e
autonomia (ANTONIAZI et al, 2000). Segundo
Danahoo & Dimon (1997), a deficiéncia do
colageno (proteina que da consisténcia e
resisténcia, principalmente ao osso, mas também
a pele, veias e outros tecidos do corpo) do
organismo € a responsavel pelas caracteristicas da
doenca. Tém como manifestacao clinica:
osteoporose generalizada, alteracdes dentarias,
perda da acuidade auditiva, escleroticas azuladas,
baixa estatura e anomalias cardiopulmonares. Nos
casos mais graves da doenca, podem ocorrer
deformidades da coluna vertebral, sendo mais
comum a escoliose, que ocorre em 20% a 40% dos
pacientes, e que, além de contribuir para a baixa
estatura, € responsavel pela diminuicao da
capacidade cardiopulmonar, limitando assim a
expectativa de vida desses doentes (SANTILI,
2005). A Ol é uma doenca rara, ocorrendo um caso
em cada 15.000 a 20.000 nascimentos e sua
prevaléncia é de um em 200.000 individuos. Nao
ha citacoes na literatura sobre o predominio em
relacdo a raca ou sexo (SANTILI et al, 2005). As
multiplas fraturas ocorridas no decorrer da vida
levam as internacées e, por muitas vezes,
(RICHARDS,

2002). A fragilidade 6ssea € um sinal indicativo da

tratamento  ortopédico-cirirgico

patologia citada, sendo que as fraturas muitas
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vezes podem ser reconhecidas antes mesmo do
nascimento. As fraturas intra-uterinas podem ser
detectadas por meio de ultra-sonografia fetal, ja
no primeiro trimestre da gestacao, segundo Santili
et al (2005). Funcao auditiva, dentinogénese
imperfeita, a funcao cardiaca e respiratoria e
alteracoes neurologicas devem ser monitorados
(ANTONIAZI et al, 2000). O diagnostico
habitualmente é feito mediante a historia clinica,
0 aspecto ao exame fisico e constatacoes
radiograficas, nao existindo exame complementar
de uso pratico que seja especifico para a
confirmacao da  doenca. A abordagem
multidisciplinar é essencial para o diagnostico,
para comunicacao com O paciente e seus pais,
assim como para estabelecer um tratamento
adequado para as necessidades da gravidade da
doenca e da idade do paciente (ANTONIAZI et al,
2000). Intervencoes precoces na Ol nao impede
necessariamente todas as fraturas, mas com um
bom aconselhamento o numero de fraturas pode
reduzir consideravelmente. No entanto, como é
uma patologia que acontece com muitas e
complexas condicoes cronicas, um apoio adequado
para a familia faz uma grande diferenca para a
aderéncia e continuidade do tratamento (BISHOP,
2010). O tratamento é multidisciplinar, com a
unidzo do tratamento farmacolégico e nao
farmacoldgico, envolvendo os profissionais da
saude juntamente com a familia e os cuidadores.
Intervencdo com os medicamentos com a
associacdo e uma especializada enfermagem,
fisioterapia, terapia ocupacional, tem freqiiéncia
reduzida em fratura de até 50% nas séries
publicadas (BISHOP, 2010). Os doentes sao muitas

vezes restringidos da atividade fisica para garantir
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sua integridade, o risco de fratura é dificil de
mensurar, deixando esses pacientes clinicamente
dependentes e vulneraveis (FRITZ et al, 2009),
ficando a equipe responsavel pela educacao
permanente desses pacientes e familiares para
diminuir o numero de fraturas e complicacées. O
desconhecimento pelos profissionais da salde,
com enfoque aos enfermeiros, da forma como
prestar uma boa assisténcia a esses pacientes foi a
justificativa da elaboracao deste estudo. Tal fato
se deu na pratica clinica, ao receber um paciente
portador e ter observado a inexperiéncia e
desconhecimento da patologia pela equipe que ali
estava prestando os cuidados pré e pos-
operatorios. No mesmo periodo foi feito uma
abordagem sobre a osteogénese imperfeita, pela
equipe cirdrgica responsavel, aos membros da
equipe. Porém, isso contribuiu para pesquisa
bibliografica e elaboracao de um relato de
experiéncia da situacao vivenciada, abrindo uma
discussao entre os profissionais, assim como
podera ser utilizada para consulta para quem
assim busca-la, na comunidade cientifica.

Os objetivos: Promover uma discussao
sobre as acoes de enfermagem a fim de melhorar
a assisténcia prestada ao paciente portador da
sindrome, assim como levar aos profissionais o
conhecimento da Ol; Identificar os principais
diagnosticos de enfermagem, baseado nos
diagnosticos de enfermagem da NANDA cabiveis a
este cliente e; Elaborar uma prescricao de
enfermagem de acordo com as necessidades do

paciente deste estudo.

METODOLOGIA ]

Segundo Deslandes & Minayo (2003),

pesquisa é a atividade basica da Ciéncia na sua
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indagacao e construcao da realidade, alimenta a
atividade de ensino e a atualiza frente a realidade
do mundo, vinculando pensamento e acao. No
entanto, para Rudio (2001), pesquisa, no sentido
mais amplo, é o conjunto de atividades para a
busca de um determinado conhecimento, devendo
ser feita de um modo sistematizado, utilizando
para isso métodos proprios e técnicas especificas.
Trata - se de um estudo de caso, que segundo GIL
(1994), é uma pesquisa profunda de um objeto, de
maneira a permitir conhecimento amplo ou
detalhado do mesmo. Ja para Polit & Hungler
(1995), trata-se de wuma modalidade de
investigacao que analisa de forma aprofundada
determinado individuo, grupo ou elemento social.
E indispensavel a pesquisa bibliografica como
forma de se apreender conceitos para
fundamentar a discussao, e de fortalecer os
argumentos que haverao de serem construidos a
fim explicar e justificar as proposicoes que
precisam ser formuladas, a partir das discussoes
feitas. Estas informacdes, certamente serao
buscadas em obras que versem sobre os elementos
constituintes deste propdsito central do trabalho
de pesquisa, para tanto os artigos foram buscados
no sites: SCIELO e PUBMED, para dar fundamento
tedrico a discussao. Os diagndsticos de
enfermagem foram baseados conforme NANDA
(2007/2008). A experiéncia foi desenvolvida a
partir de experiéncia vivenciada no atendimento a
um paciente portador, no setor pediatrico de um
hospital de referéncia em traumatologia e
ortopedia, na cidade do Rio de Janeiro, no més de
abril de 2010. Foi realizado assisténcia de
enfermagem, com intervencdes de enfermagem no

tratamento ortopédico-cirdrgico.
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[ RESULTADOS ]

O paciente € uma crianga, sexo masculino,
com quatro anos de idade, que internou no
hospital referido para a realizacao de um
tratamento cirlrgico ortopédico de fratura de
fémur, doenca esta que é uma complicacao de sua
patologia. Devido a tantos cuidados que esta a
osteogénese exige, esta crianca ja realizou outras
cirurgias, devido a fragilidade de seus ossos. Para
que haja continuidade e efetividade da assisténcia
de enfermagem foi elaborado o diagnostico de
enfermagem que para Pimenta (1993), é o
julgamento clinico das respostas do individuo, da
familia ou da comunidade aos processos vitais ou
aos problemas de salde reais ou potenciais.
Santos (2008) confirma que os diagnosticos de
enfermagem sao elementos fundamentais para a
realizacdo da sistematizacao da assisténcia, pois a
precisao e a relevancia de toda a prescricao de
cuidados dependem de sua capacidade de
identificar, de forma clara e especifica, tanto os
problemas quanto suas causas. Os principais
diagnosticos encontrados foram segundo NANDA
(2007/2008): Deambulacdo prejudicada, devido a
ao tratamento cirurgico proposto; Dor, devido ao
procedimento cirurgico; Risco de Infeccao, devido
patologia de base; Risco para comportamento
infantil desorganizado, devido a dor e problema
congénito devido sua patologia de base. O estudo
também elaborou algumas prescricoes de
enfermagem que para Stenner et al (2010), a
prescricdio de enfermagem é adotada como um
meio de melhorar a eficiéncia dos servicos,
especialmente onde a demanda vai alem dos
recursos, visando melhorar a assisténcia prestada

ao paciente, sendo que sua absorcao e utilizacao
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varia de acordo com a modalidade de prescricao e
area de pratica. As prescricoes de enfermagem
elaboradas para esta crianca foram: registrar
sinais vitais com horario padrdao, conforme
prescricdo; observar faceis de dor; registrar
aceitacao da dieta; registrar eliminacdes vesico -
intestinais; manter grade do leito elevada;
estimular atividades lidicas; observar o curativo
cirrgico quanto a sangramento; observar e
registrar perfusao, temperatura (se aquecidas ou
frias) e cor (cianoticas ou acianoticas) das
extremidades da crianca, a fim de investigar
circulacdo e/ou compressao; observar sinais
compressivos exercidos pelo gesso; realizar
higiene corporal uma vez ao dia; orientar
acompanhante sobre os cuidados pos-operatorios;
observar padrao de sono e repouso e oferecer
ambiente tranqiiilo para padrao satisfatorio;e
registrar queixas da acompanhante, no caso a

mae. As prescricées de enfermagem

CONCLUSAO ]

Este estudo valeu-se de grande
aprendizado, pois trouxe conhecimentos novos
sobre uma doenca nao muito conhecida,
instigando a curiosidade e estimulo para
aprofundamento do assunto, abrindo uma
discussao entre a equipe de enfermagem.
Colocamos em pratica a assisténcia de
enfermagem, elaborando diagnosticos e
prescricoes de enfermagem, mostrando a
importancia do enfermeiro na elaboracao das
etapas da sistematizacao. Apds o tratamento
cirurgico acompanhado o paciente teve alta
hospitalar, com gesso cruro-podalico em membro

inferior esquerdo, em bom estado e com as
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prescricoes de alta por escrito. Porém este tema
nao se encerra, tendo como finalidade de
referéncia para os profissionais a fim de que os
auxiliem para uma melhor qualidade de
assisténcia de enfermagem junto ao paciente
portador de Osteogenese Imperteita, dando
suporte também para os familiares. O estudo
segure uma melhor capacitacao profissional e
evidencia que quando ha uma boa assisténcia e
profissionais com conhecimento sobre a patologia,
ganha o paciente com um cuidado humanizado,
ganham os profissionais e ganha o meio cientifico

valendo-se de referéncia.
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