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RESUMO

Objetivo: Discutir a salude mental do paciente com IC e; Refletir sobre a formacdao e o cuidado de
enfermagem na perspectiva da promocao da saude mental. Método: A pesquisa foi exploratoria, com
abordagem qualitativa. Resultados: Pode-se observar através dos resultados que a saude mental tem um
papel relevante na qualidade de vida das pessoas durante o processo salde-doenca. Conclusdo: Conclui-se
que ha necessidade de mais estudos e medidas onde se possa avaliar no paciente com IC, o nivel de sua
saude mental no qual abrange diversas variaveis. Descritores: Insuficiéncia cardiaca, Salde mental,
Enfermagem.
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INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma doenca
cronica que acomete cerca de 2% da populacao
mundial, e em 2007 no Brasil, foi responsavel pelo
maior nimero de casos de internacdo no Sistema
Unico de Saude (SUS) no total de internados por
doenca cardiovascular. Assim, a IC é hoje um dos
maiores problemas em salude publica, e um dos
seus principais desafios é o de reduzir o niUmero
de pacientes portadores de IC que sao internados
sucessivas vezes por descompensacao da doenca,
0 que tem gerado elevados custos financeiros ao
Sistema de Saude, visto que o alto indice de
reinternacées pode ser causado por uma
dificuldade do paciente em aderir corretamente a
terapéutica implementada. Em vista disso, além
do tratamento farmacologico, que a cada dia tem
evoluido, o tratamento nao-farmacologico tem
demonstrado possuir uma importancia cada vez
maior, sendo comprovada a necessidade do
enfermeiro atuando nesse cenario, ja que o
mesmo é quem detém o manejo das intervencoes
nao-farmacologicas. Partindo do ponto de que o
perfeito bem estar fisico e mental de qualquer
individuo depende de uma manutencao eficaz de
sua salde mental, esta ultima é um aspecto
importante a ser considerado nos pacientes com
IC, pois em muitos casos nos pacientes, esta
debilitada, desgastada e precisando de um
suporte, pelo fato de serem pessoas que devem
adquir habitos novos, os quais muitas vezes sao
indesejaveis. Destaca-se que, a promocao da
saude mental tem como objetivo reestruturar uma
condicato mental e pessoal visando uma
composicao integra do paciente em entender o
que se passa € 0 porqué, transpondo mais calma,
tranquilidade e seguranca a quem se encontra em

condicées que nao gostaria.
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Sabendo que a promocdo a salde mental
dos portadores de Insuficiéncia cardiaca cronica
ainda é um aspecto do tratamento que tem sido
negligenciado, percebendo a importancia e um
papel diferenciador desta promocao, este trabalho
tem o objetivo de discutir a saide mental do
paciente com IC e refletir sobre a formacao e o
cuidado de enfermagem na perspectiva da

promocao da salde mental.

[ METODOLOGIA

A pesquisa foi exploratoria, com
abordagem qualitativa e realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados do
BDENF e do LILACS. Realizou-se apds a coleta dos
dados a pré-leitura e a leitura seletiva seguindo os
critérios estabelecidos de inclusao que foram:
publicacées nacionais, publicadas entre os anos
2000 e 2010 e que e que expressassem em seu
contetdo o tema abordado no objetivo deste
trabalho. Desta feita, elegeu-se como bibliografia
potencial dez(10) producdes cientificas. Apds a
selecdao, realizou-se a analise tematica, e
emergiram duas categorias, sao elas: o impacto
biopsicossocial das mudancas no estilo de vida do
paciente com insuficiéncia cardiaca; e reflexao
sobre a formacao e o cuidado de enfermagem

tendo como foco a promocao da saide mental.

[ RESULTADOS

Pode-se observar através dos resultados
que a salude mental tem um papel relevante na
qualidade de vida das pessoas durante o processo
saude-doenca, além de ser um fator crucial na
avaliacao do prognostico do paciente, sendo um
impacto importante que deve ser considerado.

Constituem um desafio real nao so para a
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formacao, mas para a implementacao do cuidado

de enfermagem, a melhor compreensao e
avaliacao nao sé da qualidade de vida, como
também, das variaveis psicossociais, como por
exemplo, nos transtornos mentais que acometem
esses pacientes e na indicacao de um suporte
social que tem se tornado um significativo

determinante na evolucao dos portadores de IC.

CONCLUSAO ]

Conclui-se que ha necessidade de mais
estudos e medidas onde se possa avaliar no
paciente com IC, o nivel de sua saude mental no
qual abrange diversas variaveis tais como,
qualidade de vida, ansiedade, depressao, medo,
inseguranca, dentre outros e incorpora-los na
avaliacdio do paciente, na definicao de
tratamento, no cuidado prestado, e na avaliacao
da eficacia da terapéutica, a fim de interferir de
forma positiva e eficaz na adaptacao do paciente
a sua nova condicao de vida, e contribuir para a
sua saude de forma humanizada e integral, de
forma a considerar a salde mental como aspecto
imprescindivel para o sucesso do cuidado interal

ao paciente com IC.
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