| 'espai més confortable del mon

lvette Mas Druguet

Treball Final de Grau
Disseny d'’interiors

EINA, Escola de disseny i art






Ivette Mas Druguet

Treball Final de Grau
Disseny d’interiors

EINA, Escola de disseny i art






ABSTRACT

L'EXTERIOR A L'INTERIOR

El projecte planteja la creacié d’un ob-
jecte transformable en espai, creant una
atmosfera on es treballa amb I'estimu-
lacié sensorial amb I'objectiu d’aconse-
guir unareduccio en els indexs d’estres
i ansietat causats pel confinament.

La composicio dissenyada combina en
la seva estructura la fusta, el cotg, lla-
vors de mill, fibra de coco i latex natural;
sempre tenint cura del seu origen ecolo-
gic, sostenible i hipoalergeénic.

Les seves dimensions s6n compatibles
amb les d’un llit individual estandard i
és adquirible a través de diverses plata-
formes digitals. Es realitzara I’entrega a
domicili on tindra lloc el seu Us.

El public objectiu es tracta de totes
aquelles persones que es trobin confi-
nades i desitgin estar en contacte amb
entorns als quals no tenen accés des del
domicili, amb la finalitat de millorar el
seu estat emocional.

El proyecto plantea la creacion de un obje-
to transformable en espacio, creando una
atmdosfera donde se trabaja con la estimu-
lacion sensorial con el objetivo de conse-
guir una reduccion en los indices de estrés
i ansiedad causados por el confinamiento.

La composicion disefiada combina en su
estructura la madera, el algodon, semillas
de mijo, fibra de coco y latex natural; siem-
pre teniendo en cuenta que su origen sea
ecologico, sostenible y hipoalergénico.

Sus dimensiones son compatibles con

las de una cama individual estandar y es
adquirible a través de diversas plataformas
digitales. Se realizara la entrega a domicilio
donde tendra lugar su uso.

El publico objetivo se trata de todas esas
personas que se encuentren en un estado
de confinamiento y deseen estar en con-
tacto con entornos a los cuales no tienen
acceso des del domicilio, con la finalidad
de mejorar su estado emocional.

The project proposes the creation of an ob-
ject that can be transformed into a space,
creating an atmosphere where one works
with sensory stimulation with the aim of
achieving a reduction in the rates of stress
and anxiety caused by confinement.

The designed composition combines in its
structure wood, cotton, millet seeds, coco-
nut fiber and natural latex; always taking
into account that its origin is ecological,
sustainable and hypoallergenic.

Its dimensions are compatible with those
of a standard single bed and is available
through various digital platforms. It will
be delivered to your home where it will be
used.

The target audience is all those people who
are in a state of confinement and want to
be in contact with environments to which
they do not have access from home, in
order to improve their emotional state.
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Alba és el nom que dbna titol a aquest projecte. Fa referencia al
periode que transcorre des que apareix a I'horitzo la primera llum
del dia, fins abans de sortir el sol.

Aquest concepte té una gran relacié amb el procés de gestacio,
que podriem considerar com l'alba del dia, fins que arriba el
naixement de la nova vida o en el cas de la natura, la sortida del
sol. | en I'actualitat I'alba representa I'arribada de la llum, de les
bones noticies, del fi del confinament i I'inici d’'una nova etapa,
una nova realitat.

El projecte pretén donar forma fisica a aquesta alba i al voltant
del confort gestacional que aquesta comporta, realcant la im-
portancia de rodejar-nos d’espais que fomentin el benestar i la
llibertat, transportant-nos a entorns que enyorem i on ens sentim
reconfortats.

Cal apreciar el procés evolutiu de la humanitat, caracteritzat pel
frenesi i les rutines imposades que ens han obligat a abando-
nar-nos i descuidar-nos de tal manera que ja ni sabem reconeixer
les emocions que ens pertorben. Aprendre a identificar i gestio-
nar aquests sentiments amb les eines que tinguem es pot consi-
derar actualment fonamental per a un bon desenvolupament vital.
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INTRODUCCIO | OBJECTIUS

Crec que l'univers té la seva manera de
retornar I'equilibri a les coses segons les
seves propies lleis quan aguestes es veuen
alterades. Els temps que estem vivint plens
de paradoxes donen que pensar. A una
era en la qual el canvi climatic esta arribant
a nivells preocupants per la crisi sanitaria
que esta tenint lloc, a la Xina, inicialment, i
a altres paisos a continuacio, se'ls obliga al
confinament i tancament de fronteres amb
les corresponents consequencies que aixo
implica.

'economia es col-lapsa, pero la conta-
minacio baixa de forma considerable.

La qualitat de 'aire que respirem millora;
utilitzem mascaretes, pero tot i aixd seguim
respirant.

En un moment historic en el qual certes
politiques i ideologies discriminatories amb
forta tendéncia a un passat vergonyos es-
tan ressorgint a tot arreu del moén, apareix
un virus que ens fa experimentar que, en

un obrir i tancat d'ulls, podem convertir-nos
en els discriminats: aquells als quals no
se’ls permet travessar la frontera, aquells
que transmeten malalties. Tot i sense tindre
cap culpa, encara sent de raca blanca, oc-
cidentals i amb tota mena de luxes econo-
mics al nostre abast.

En una societat que es basa en la produc-
tivitat i el consum, en la qual tots correm 14
hores al dia, perseguint no se sap massa
bé el que, sense descans, sense pausa,
de cop i volta se'ns imposa una parada
forcada. Quiets, a casa, dia rere dia. A
comptar les hores d’'un temps al qual hem
perdut el valor perque només el sabem
mesurar amb retribucié d’algun tipus o
diners.

Encara sabem com utilitzar el nostre temps
sense una finalitat especifica”?

En una dimensi6 en la qual les relacions
interpersonals, la comunicacio, la socia-
litzacio, es realitza en el “no espai” virtual
de les xarxes socials, donant-nos la falsa
il-lusié de proximitat, aquest virus ens treu
la verdadera proximitat, la real: “que ningu
es toqui”, “que ningu es faci petons”, “que
ningu s’abraci”, “les platges tancades fins
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a nova ordre”, “esta prohibit allunyar-se a
meés d’un kilbmetre de casa”, “bars i res-
taurants tancats”, tot s’ha de fer a distancia

des de la fredor de 'abséncia del contacte.

Quan hem donat per suposats aquests
gests i el seu significat?

Aquesta frenada brusca i sobtada obliga al
nostre cos i ment a adaptar-se a una nova
rutina a la qual no hi estem acostumats.
Habituats al frenesi i a passar les hores
justes a casa, afrontem un estat de pausa
sobtosa al qual som incapacos d’adap-
tar-nos de cop.



Comencem a desenvolupar simptomes
d’estres i ansietat a causa del confinament
I a sentir una gran necessitat de retornar

a aquells espais habituals que ara s’han
convertit en prohibits.

Es en aquest punt, que sorgeix la idea
d’aquest Treball de Fi de Grau. L'objectiu
principal €s crear un espai / objecte on
I'individu pugui recollir-se i reequilibrar cos
i ment evadint-se del confinament.

Depenent de cada persona i situacioé de
confinament, les necessitats seran diverses
I per aixd mateix també ho seran les op-
cions d’estimulacio.

Gracies a la tecnologia 8D, a una extensa
llista d’entorns acustics seleccionats amb
cura especificament per aquest projecte

i 'eleccio de materials i acabats concrets
que tenen en compte les repercussions
sensorials que comporten, s’aconse-
gueixen una serie de reaccions dins

aquest espai - objecte en la nostra ment
qgue ens fan sentir entorns concrets enyo-
rats al nostre voltant i en consequéncia es
veuen reduits els indexs d’estres i ansietat
del nostre organisme.

La maxima inspiracio en aquest procés

ha estat I'Uter matern, en el qual els nos-
tres sentits es troben en ple creixement i
efervescéncia i son els que efectivament
pauten el nostre estat animic. En general,
I'etapa de gestacio, és el periode de temps
en el qual els nostres indexs d’'estres i
ansietat sbn més baixos (exceptuant ca-
S0s concrets), i partim des de la intencié
de recrear un entorn que aporti emocions |
sensacions semblants a 'usuari.

Estar en contacte amb I'exterior, sense sor-
tir de casa i sense haver de posar-se a un
mateix o a la societat en risc de contagi.

DIRECTORI PROPI.



ELS SENTITS ALUTER

En el cas d’aquest projecte ens centrarem
en les Ultimes setmanes de la gestacio, en
les quals el nadd compta amb el maxim
funcionament dels seus sentits, amb els
quals treballarem en I'espai Alba en major
O menor mesura.

Qida: Es el sentit més desenvolupat en

el fetus i amb el que més treballarem. No
nomes €s capac de percebre els sons de
I'interior i I'exterior, sind que també reac-
ciona a ells. Tots ells li arribaran pero de
manera esmortida.

Tenen preferéncia per les freqlencies
greus, com els batecs del cor, la veu dels
pares, el so de les onades a la platja, de
les campanades d'una església a la llunya-
nia... Per contra, les frequéncies agudes i
els sons sobtats, com una alarma, una por-
ta que es tanca de cop o el so d’una moto
accelerant, poden estressar-los.

La musica també els estimula, especial-
ment amb melodies suaus.

Olfacte/Gust: Aquests dos sentits van

molt relacionats i els treballarem des de

la seva absencia. Mentre el fetus es trobi
dins I'dter el més utilitzat sera el del gust

a I'hora d’empassar liquid amniotic. Pero
en el naixement el més desenvolupat sera
I'olfacte i és gracies a la previa estimulacio
del seu sentit germa.

Els nadons desenvolupen preferéncies per
certs gustos des que es troben al ventre
matern. Normalment tendeixen a inclinar-se
pels gustos dol¢os i rebutjar els amargs.

Vista: al final de I'embaras el fetus és ca-
pac¢ de distingir diverses tonalitats de llum
I aquesta sera la sensacio que buscarem
amb la materialitat estructural. Fins i tot els
estimula molt veure formes semblants a
cares provinents de I'exterior. No els agra-
den les llums fortes i el seu camp visual és
molt estret.

Tacte: és el primer dels sentits en posar-se
en funcionament i el que més es treba-
llara en la base de I'estructura. Els agrada
sentir les caricies que vénen de I'exterior i
les palpitacions del cor matern que poden
sentir en estar en contacte amb les suaus
parets de I'Uter.
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REFERENTS

THE ZED ROOMS

Oficialment anomenades “The Zed Rooms”, els arquitectes van
passar nou mesos per dissenyar les habitacions d’un hotel boutique
per semblar-se a un ventre, donant lloc a un llit semblant a un uter.
L'experiencia de dormir unica es va inspirar en la “seguretat i la
perfeccid” d'un ventre. Les habitacions tenen una il-luminacioé suau,
parets amb formes dolces i comodes matalassos per recolzar el
cap sobre els quals, combinats, estan destinats a promoure la rela-
xacio i el son REM.

Les habitacions es van inspirar en les darreres setmanes d’embaras
quan el nadd augmenta el son REM, aconseguint una mitjana de

12 hores diaries. Per ajudar a dormir millor, les habitacions també
han estat equipades amb olors i colors restauradors dissenyats per
relaxar-se i calmar.




SENSORY CONCENTRATION SPACE

Impulsada per la creenca que una consciéncia superior del nostre
propi cos, sentits i els materials que ens envolten pot aportar una
major apreciacié del moén fisic, la dissenyadora britanica Freyja
Sewell ha creat “I'espai de concentracio sensorial” SCS. El petit
recinte permet als usuaris submergir-se completament en un entorn
on no hi ha res que els distregui de la sensacio del seu propi cos.
Aportant estimuls per l'oida, la vista, el tacte i I'olfacte, I'interior dis-
posa d’un seguit d’elements regulables com ara marcs de suport,
quadres de control, etc. situats a I'exterior.

L'estructura en forma de tenda esta feta de feltre de llana 100%,
que ofereix alts nivells d’aillament i un acabat tactil suau. El material
blanc proporciona un lleng neutre a I'interior i té integrats els LED
que canvien de color al sostre i ajuden a transformar I'atmosfera. La
unitat també inclou discs de feltre que es poden perfumar i disper-
sar sota el sol elevat per augmentar I'estimul de I'olfactiu. Per altra
banda, també s’hi inclouen altaveus per al so, la qual cosa permet
que el SCS es pugui programar individualment en un nombre infinit
de combinacions.
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REPTE: SUPERACIO DE L'ANSIETAT PER CONFINAMENT

Depressio, estres, insomni i ansietat son
alguns dels problemes psicologics deri-
vats del confinament que podrien perdurar
Mesos 0 anys, segons adverteix un equip
de psicolegs de la Universitat Complutense
en el primer estudi que avalua I'estat de

la salut mental de la poblacié espanyola
durant el confinament per la pandéemia del
Coronavirus.

Els resultats preliminars del seu estudi
mostren que un elevat percentatge de
persones experimenta simptomes intrusius
(alerta i angoixa fisiologica) i reaccions
d’ansietat. Amb menys freqléncia, encara
que també en percentatges elevats, tenen
problemes per dormir i simptomes depres-
sius. La simptomatologia esmentada pot
correspondre a un quadre d’estres agut.

“Tenir simptomes d’aquest tipus davant
esdeveniments traumatics és completa-
ment normal, i la majoria de les persones

deixaran d’experimentar-los un cop s’acabi
aquesta situacié. No obstant aixo, hem ob-
servat que un alt percentatge de persones
es troben en nivells de risc”, assenyalen
els autors que plantegen que no s’ha de
minimitzar la importancia d’aquestes re-
accions inicials, ja que estudis previs han
documentat que els problemes psicologics
derivats de la quarantena en altres epidée-
mies perduren mesos o anys.

“El més adequat en aguestes situacions €s
realitzar intervencions primerenques per
evitar que aquests simptomes aguts evo-
lucionin cap a problemes psicopatologics
posteriors”, assenyala Alfredo Rodriguez
Mufoz, un dels autors de la investigacio en
curs.

“Tot i 'emergencia medica que vivim, no
s’ha d’ignorar la salut mental”, indiquen els
autors. Aixo cobra més rellevancia si es

té en compte que s’ha ampliat el periode

de quarantena, de manera que les con-
seqguencies psicologiques podrien agreu-
jar-se.

L'anim d’aquest projecte és el de reduir
aquesta repercussio en la psique humana
creant un espai en el qual poder evadir-se
del mateix aillament creant petits “breaks”
temporals i aixi “enganyant” la nostra pro-
pia ment.

Aqguesta aconseguira relaxar-se i sentir-se
alliberada les estones que decidim fer Us
d’Alba, obtenint aixi una repercussio menor
o inexistent de sequeles en I'estat psicolo-
gic de l'usuari. A més de millorar I'estat
animic de forma instantania.



ESPAI - VOLUM

ESTIMULACIO SENSORIAL
VISTA

El vincle al record gestacional que tots
compartim es veura potenciat sobretot en
aquest tipus d’estimulacio.

La composicio visual del disseny esta for-
mada per peces corbes i dolces, que ens
traslladen a una bombolla de pau i serenor
on cap element amb el qual entrem en
contacte pertorba 'estat mental o fisic.

La geometria de la natura ens inspira,
dotant a Alba d’una coberta amb forma de
cupula acollidora, sinuosa i ergonomica.
Aquesta esta formada per un seguit de
lames corbes de fusta translicida que
unides per encaix s'acompanyen entre
elles fent una reminiscéncia a les formes |

estructures corporals d’alguns invertebrats.

Gracies a aquest mecanisme l'usuari pot
decidir fins a quin punt vol que existeixi
una interaccio amb l'exterior, podent esten-
dre més 0 menys les seves capes.

En el cas d’escollir una cobertura total,
sempre es mantindra una minima presen-
cia i connexié amb el moén gracies a la
subtil transparéncia de les capes que ens
donen informacioé del que passa tant a l'in-
terior com a 'exterior sense necessitat de
mostrar cap contorn nitid.

Aquestes subtils formes percebudes des
de l'interior ens traslladen a la nostra etapa
com a fetus, en la que ja a I'dltim trimestre,
podiem percebre certes siluetes i sen-
ti-nos acompanyats per elles.

Els materials i acabat seleccionats ens
parlen en mirar-los: ens demanen entrar en
contacte amb ells, sentir la seva suau i cali-
da textura, enfonsar-nos a l'interior d’'una
magica atmosfera que ens abraca i atrapa
amb la seva melositat.
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TACTE

La materialitat d'Alba comparteix un vincle
directe amb l'estimulacio del sentit tactil.

En primer lloc s’han pres les mesures
necessaries perque tots presentin la carac-
teristica de ser hipoalergenics, de manera
que assegurem reduir el risc de provocar
un simptoma al-lergic o una reaccio al-ler-
gica al contacte de la pell amb qualsevol
de les superficies.

De la mateixa manera que s’ha tingut cura
pel que fa a la salubritat, també es procura
cobrir un alt nivell de confort pel que fa al
tacte. L'estat animic pot veure’s condicionat
pel tipus de material amb el qual estiguem
en contacte.

En cas de ser aspre, dur o fins i tot punyent
provocaria en l'usuari un estat d’alerta,
incomoditat, nerviosisme... En canvi uns
acabats tous, suaus, frescos, que conviden
a entrar-hi en contacte... produiran sen-
sacions de benestar, relaxacio, desig de
seqguir sentint la superficie.

D’aquesta manera la nostra consciencia
classifica com a “segur” aquest estimul i
permet a I'area perceptiva del cervell de
poder parar atencidé de manera més reflexi-
va a la resta d’estimuls que rebi.

A més, comptant amb una filosofia de dis-
seny respectuosa i proactiva a tindre cura
del medi ambient, tots els materials son
reciclats i/o reciclables a més d’organics i
ecologics.
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OLFACTE

En el cas de I'estimulacio olfactiva s’optara
per la seva abséncia.

Tenint en compte que l'olfacte és un potent
impulsor de la imaginacio i vincle amb re-
cords, s’ha procurat treballar amb materials
que no influenciin en el procés imaginatiu
de l'usuari.

En el cas de la coberta, que és de fusta,
s’ha cercat una opcid que, a banda de
cobrir les necessitats visuals requerides,
no emetis cap mena d’olor com solen fer la
majoria d’aquesta familia de materials.

En aquest cas es tracta d'una lamina tan
fina que per questions de densitat perd la
capacitat de retencié de I'aroma, cobrint
aixi el requeriment que se cercava.

Pel que fa a la base encoixinada, el reco-
briment es realitzara amb cotd ecologic, el
qual després dels processos de manufac-
tura perd el seu subtil aroma deixant una
superficie d’emissions olfactives neutra.

Finalment, les llavors de mill (part del pac-
kaging i farciment dels coixins) han estat
les seleccionades no només per la seva
forma ergondmicament perfecta per a una
bona adaptabilitat al cos, siné també per la
seva olor, que és inexistent.
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OIDA

'estimulacié sensorial auditiva €s una de
les que més s’han explotat en aquest pro-
jecte.

En primer lloc, cal citar que en cap cas
s’ha cercat un resultat d’aillament acustic
en l'interior de I'espai. Tornant a l'ideal de
I'estanca a I'Uter, els sons en aquella etapa
son perceptibles tot i que amb més sub-
tilesa que rebent-los de manera directa.
Aquest és l'efecte que s’ha buscat, el d’'un
so esmortit pels materials que rodegen
I'usuari

Per altra banda, el tipus de sons emprats
per Alba son els 8D. Aguest tipus d’acus-
tica crea una sensacio envoltant, generant
I'efecte que el so seleccionat esta tenint
lloc en aquell mateix moment i espai.

A partir de tot aix0 i gracies a un estudi

a un laboratori sobre com el cervell reac-
ciona a diversos sons aconseguim una
conversio d’aquests resultats en algoritmes
que modifiquen altres sons que es tinguin
enregistrats aconseguint fer creure als
oients que el so prové d’'una posicio, direc-
ci6 i distancia minuciosament estudiades
per crear un efecte molt concret.

Aquest tipus de tecnologia sera utilitzada
en el projecte Alba per transportar I'usuari
a I'entorn que desitgi.

La compra del producte ve complemen-
tada per una “playlist” gratuita de Spotify
(https://open.spotify.com/playlist/7dUld6D-
clL.Z17Zed0Citkft?si=TriwdgNBQaa-ZIYl-
DPZGVg) amb multitud d’entorns acustics

que podran reproduir-se en 8D gracies al
sistema d’altaveus instal-lat a la base en-
coixinada de l'element.

Aquests audios es reproduiran a través
d’'una serie d’altaveus instal-lats a la base
del matalas als que es tindra accés de
connexio gracies a un cable especial per
poder endollar el dispositiu mobil.

Amb I'adquisicié del producte s’inclou
una llista de reproduccié de Spotify amb
una gran varietat d'espais sonors entre els
quals poder escollir.
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CLIMAX SENSORIAL

La intencio i objectiu és que a través de

la combinacié de I'estimulacio dels sentits
anteriorment esmentats, de les formes ci-
tades, s’aconsegueixi crear una atmosfera
on I'equilibri i I'narmonia siguin els estats
emocionals predominants.

Aconseguir arribar a través de materials,
formes i estimuls a la ment de I'usuari

per alleugerir els simptomes d’ansietat.
D’aquesta manera es pretén trobar un punt
de relacio entre I'entorn i I'estat animic de
la societat.

Es tracta de dotar de poder i llibertat a
I'usuari de decidir en quin moment té la
necessitat d’evadir-se i facilitar-li aquest
entorn dins el seu propi habitatge.

Cuidar d’un mateix, abrasar-se, reconfor-
tar-se i retrobar-se amb la pau i serenor.
Assolir un estat on un espai acustic ens
envolti, els materials amb els quals entrem
en contacte ens conviden a la caricia, cap
olor ens molesta ni ens recorda a res, tot el
que veiem és suau, neutre, tou, res ens pot
fer mal... la persona pot relaxar-se i deixar
la seva imaginacio volar i fluir.



ABRAZO - ADRIANA BALDERRAMA. DIRECTORI PROPI. DIRECTORI PROPI.



MATERIALS

Les llavors de mill s'utilitzaran com a pro-
teccioé durant el desplacament del produc-
te fins al domicili i posteriorment com a
farciment dels coixins.

So6n ergonomiques i s’adapten al cos a la
perfecciod oferint una comoditat molt supe-
rior a altres classes de llavors. No deixen
tagues ni desprenen cap mena d’olors de
manera que es converteixen en un aliat

ideal per mantenir un espai lliure d’aromes.

Africa és de les poténcies amb major pro-
duccio de mill. Per aixo s’ha seleccionat

una empresa local, Anirad Ventures, amb
I'objectiu d’obtenir producte de qualitat a
meés d’'impulsar socioeconomicament una

regio amb falta de recursos com es Ghana.

La fusta seleccionada presenta caracteris-

tiques translucides i de flexibilitat a més de
provenir d’arees controlades de reforesta-
ci6. L'acabat sera massis i mat a les dues
cares, ja que ambdues es mostraran visi-
bles i els seus acabats cal que presentin la
mateixa qualitat.

S’aplicara a la zona de la coberta del dis-
seny.

El subministrador d’aquest producte sera
I'empresa italiana Albeflex, que no només
compleix amb els requisits qualitatius de
materialitat sind també amb I'etica mediam-
biental.

La fibra de coco procedeix de I'inica plan-

tacio de cocos de comerg just del mon.
Garanteix una ventilacié incomparable i un
excel-lent suport per proporcionar un des-
cans saludable i natural.

Aquesta sera emprada en una de les ca-
pes del matalas.

El subministrador sera Natural Mat, una
empresa especialitzada en descans ubica-
da a Devon (Regne Unit).
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LLAVORS DE MILL - ANIRAD VENTURES. FUSTA TRANSLUCIDA - ALBEFLEX. FIBRA DE COCO - NATURAL MAT.



El cotd organic utilitzat esta cultivat seguint
els criteris del comerg just i certificat GOTS
per Control Unio.

Absolutament lliure de qualsevol substan-
cia quimica, aquest material facilita la ven-
tilacio i la disminucié d’humitat. A més és
un excel-lent regulador de la transpiracio
ajudant a mantenir una temperatura corpo-
ral adequada.

S’aplicara tant en el packaging del produc-
te com en la funda del matalas.

El subministrador sera també Natural Mat.

La llana organica procedeix de granges de
Devon, Dorset i Somerset certificades per
la “Soil Association”. Aquesta esta tractada
contra acars, xinxes i arnes utilitzant pro-
ductes lliures de quimics i 100% naturals.

També formara part de I'estructura del ma-
talas i com la resta dels seus components
sera també subministrat per Natural Mat.

El latex organic és totalment hipoal-ler-
genic, proporciona molt bona elasticitat i
ventilacié natural. S’extrau de 'arbre del
cautxu (Hevea) i prové de 'tinic cautxal
certificat del mon.

S'utilitzara en una de les capes del matalas
I el subministrador sera Natural Mat.



COTO ORGANIC - NATURAL MAT.

LLANA ORGANICA - NATURAL MAT.

LATEX ORGANIC - NATURAL MAT.



INSPIRACIO | PROVES

La natura i els seus processos han estat la
maxima inspiracio al llarg del desenvolupa-
ment d’aquest projecte.

S’ha posat la natura com a punt de partida
per resoldre problematiques humanes que
observant I'entorn podem trobar resoltes
en una escala diferent per altres organis-
mes amb els qui compartim el planeta.

Les flors i els seus pétals, algunes d’elles
obrint-se i tancant-se segons el moment
del dia, deixant al descobert o protegint el
seu interior.

Amb formes geometriques i absolutament
funcionals que encaixen a la perfeccio les
unes amb les altres donant com a resultat
una estructura perfecta per cobrir totes
les necessitats bioldogiques que requereix i
seqguir existint com a espécie.

La idea del fet d’obrir i tancar de les flors
per protegir el seu interior, on es troben les
lleves llavors i pol-len per seqguir-se repro-
duint com I'Gter matern, ha estat una de les
esséncies que s’ha volgut plasmar en Alba.

Els oniscids, 0 més comunament coneguts
com a “bitxo bola”, posseeixen d’una clos-
ca espectacularment ben formada i inte-
ressant. Tenen la capacitat d’enroscar-se
sobre ells mateixos, formant una bola quan
se senten amenacats o si I'espai del qual
disposen és molt petit. El seu exoesquelet
presenta una forma d’acordié que els facili-
ta aquest enrotllament.

La seva estructura fascinant va estar un
gran punt de partida per dissenyar la co-
berta del projecte.

El punt de partida el projecte és aquesta
idea de transformacié per crear un espai
segur, on es pot estar relaxat i evadint-se
de certa manera del que succeeixi a I'exte-
rior.



DIRECTORI PROPI.



DIMENSIONS GENERALS

Per tal de decidir les dimensions d’Alba Tenint en compte les dimensions d’'un adult
s’han tingut en compte dos parametres: huma estipulades per Neufert, decretem
per una banda les mides d’un adult estan- que les mides justes i necessaries per po-
dard i per altre les d'un llit individual comu. der fer us d’Alba sén de 2 metres de llarg,

0,90 metres d’ample i 1,20 metres d’alt.
El cas del llit ha estat incldos com a requisit
amb 'objectiu que aquest espai / objecte
pugui ser utilitzat en qualsevol habitatge
sense la necessitat de tindre cap espai es-
pecific per al seu emplacament. D’aquesta
manera s'aconsegueix ampliar el target
d’usuaris.

200 cm

D X (= 7~ 100 om
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DIMENSIONS D’ALBA EN COMPARATIVA AMB HUMANS DE DIVERSES EDATS | SEXES - DIRECTORI PROPI.
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MEMORIA UTIVA



DETALLS DESCRIPTIUS

S’ha volgut donar aquesta forma a les la-
mes de fustes amb I'objectiu de crear una
cUpula mobil que permetis a l'usuari deci-
dir fins a quin punt vol sentir-se i trobar-se
cobert, donant una sensacié més o menys
potent d’aillament i seguretat.

Aquesta forma corba 'obtenim gracies a
un sistema d’aplicacio de calor i humitat a
la fusta amb I'objectiu d’augmentar la seva
elasticitat. En primer lloc se la deixa en re-
mull per a continuacio aplicar-li calor amb
una pistola de calor i finalment corbant-la.
La mantindrem en aquella posicio, fixada
amb sergents, fins a refredar-se i recuperar
el seu grau d’humitat comu. Una vegada
finalitza aquest procés ja tindrem les lames
de fusta llestes pel seu encaix.

Les mides d’aquestes son proporcionals i
van en augment per tal de tindre un encaix
correcte tant en posicio oberta com tanca-
da.



Per tal d’oferir la maxima comoditat a I'hora
de desplacar les lames o per desple-
gar-les, s’hi ha inclds una nansa que facilita
aquestes accions.

Esta feta de cautxu natural imitant el cuir,
donant un acabat elegant i discret, amb un
to que es difumina amb el de la fusta.

Les seves dimensions son de 4 cm d’am-
ple x 20 cm de llarg amb la seva respecti-
va curvatura.



Aqguestes peces son les encarregades
d’unir les diverses lames entre elles do-
tant-les de la seva capacitat de pivotar.

La seva forma i acabats han seguit la linia
de la resta del projecte, mantenint el mate-
rial predominant (la fusta) totalment i ama-
gant en el seu interior la cara més mecani-
ca i metal-lica de la peca.

La cara del bot6 de fusta s’introdueix per
la banda exterior de la junta entre lames,
enroscant-se a l'altre extrem amb la sego-
na part de la peca.

D’aquesta manera obtenim un acabat dis-
cret i uniforme amb la resta del disseny, a
la part de funcional.

1. Boto

2. Coll

3. Femella

4. Tap de la femella



Tal com ja s’ha comentat anteriorment la
marca Natural Mat sera I'encarregada de
produir la base encoixinada. Els materials
utilitzats seran la fibra de coco, latex, coto i
llana (tots organics).

La seva estructura es parteix en dues parts
unides pel mateix teixit de la capa supe-
rior (la que es troba en contacte directe
amb l'usuari). Entre la seva combinacié de
capes trobarem el sistema acustic instal-lat
que compta amb dos petits altaveus a
cada meitat de 'estructura. Aquests, tots
connectats entre ells, es mostren accessi-
bles a través d’'un sistema de cables que
s’explicara a continuacio.

Les seves dimensions son 200 cm de llarg,
90 cm d’ample i 10 cm de gruix.
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En aquesta imatge podem veure una
seccio de l'interior de la base encoixinada
produida per Natural Mat i apreciar la com-
binacié de materials a través de les seves
capes.

1. Llana organica
2. Latex organic
3. Fibra de coco
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Per tal de facilitar la mobilitzacié de la base
encoixinada s’hi ha inclos una discreta i
comode ranura per on poder introduir la
ma i col-locar-la en la posici6 desitjada.

Es tracta d’una pronunciacié en forma de
mossegada.






En aquest petit espai, del qual anteriorment
ja s’ha descrit la seva morfologia, és des
d’on s’accedeix als altaveus interiors.

Disposa de dues entrades: per una banda
el Jack 3.5 que al seu extrem oposat ofe-
reix tant el mateix connector com també un
mini USB, i en segona instancia una entra-
da mini USB que ens permet tant I'accio
de carregar la bateria dels altaveus com
tambeé d'utilitzar-los mentre estan endollats
al corrent gracies a un connector USB
estandard.

A més, en un dels laterals s’hi troba una
discreta apertura on poder deixar el dispo-
sitiu mobil, formada per un teixit encunyat
de coto organic el qual s'obre i es tanca
gracies a un sistema de velcro.

Per acabar, disposa també d’un botdé amb
el signe d”’on/off” des d’on podem encen-
dre i apagar el dispositiu. Quan aquest es
trobi encés apareixera una llum intermitent
blava per indicar-nos-ho.

Pel que fa a la bateria se’'ns informara del
seu estat també a través d’aquest element
el qual una vegada il-luminat en blau per
donar-nos la informacié que esta ences,
canviara el seu color per indicar-nos el
nivell de bateria: vermell si es troba en mi-
nims, taronja si es baixa i verda en cas de
ser correcta.



PACKAGING

Aquest disseny, a més de ser un packa-
ging per Alba, compta amb una cremallera
perimetral, dues interiors i un seguit de
botons “snaps” a la base estrategicament
disposats. De manera que en el moment
que desitgi I'usuari, pot desmuntar-lo |
crear noves formes Utils per una major co-
moditat a I'interior.

En aquest cas, es tracta de dues fundes
que formen I'estructura farcible de dos
coixins. D’aquesta manera una vegada
acabada la seva utilitat com a embolcall,
seguira la seva vida reconvertint-se en un
element que forma part del disseny del
mateix producte i que fins i tot millora la
comoditat a I'nora de fer-ne Us.

El producte s’introduira plegat per la meitat
dins de la funda, resultant agquesta amb
una forma de mitja lluna.



Una vegada descordades les cremalleres
I botons “snaps” obtenim 4 peces soltes
que encaixen per parelles per crear dues
formes tancades.

Tenen formes versatils i contrastades, de
manera que cada usuari pugui escollir com
I quan utilitzar-les per una major comoditat.

A més, en ser desmuntables tan faciiment
s’agilitza el fet de poder rentar les fundes
a la rentadora. D’aquesta manera garantim
una major higiene i prolongacio de la vida
del producte.



PROTECCIO | FARCIMENT

Aquestes bossetes teixides amb coto or-
ganic son les encarregades de recollir les
llavors de mill.

Seran les que cobriran la funcié de pro-
teccions al llarg dels trasllats i en segona
instancia es convertiran en el farciment
dels coixins complementaris d’Alba.
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El projecte en guestio tenia com a objec-
tiu i ambicio disminuir els indexs d’estres |
ansietat a causa del confinament. Aixi com
crear un espai on I'estimulacié sensorial fos
protagonista tot i que mostrant-se de forma
subtil.

’estudi s’ha enfocat en la creacié d'una at-
mosfera que aconseguis aquesta repercus-
si6 emocional en 'usuari. Cal remarcar que
el projecte ha estat fidel a I's de materials

i fonts sostenibles per tal de contribuir en la
millora del medi ambient.

Ha estat tot un repte a I'hora de plantejar
un interiorisme capac d’idear un espai que
tracta d’evadir l'usuari del seu entorn per
tal de poder reequilibrar el seu estat animic
i fisic perd sense aillar-lo totalment del seu
entorn domestic.

També ha estat concebut amb la il-lusio
que fos un projecte existent durant la qua-
rantena per la Covid-19 que estem patint
aquest any 2020, perd amb la voluntat que
pugui ser usat en un futur i servir en pro-
blematiques semblants.

El més important d’aquesta atmosfera és
que ajudi i acompanyi l'usuari per trobar
la pau que a vegades ens manca en si-
tuacions conflictives a les quals no estem
habituats i no podem fer front.
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