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Resumo

A Sindrome de Burnout ocorre quando os niveis de estresse levam ao esgotamento emocional,
fisico e mental em trabalhadores, porém ela também pode ocorrer no &mbito universitario. O
objetivo do presente estudo foi verificar a frequéncia da sindrome em estudantes de uma
instituicdo privada de ensino superior no DF. Foi feita uma pesquisa quantitativa descritiva
através da aplicacdo do questionario sociodemografico e educacional juntamente com o
Inventério de Burnout de Maslach para Estudantes. Participaram 148 estudantes e os resultados
mostraram que os estudantes ndo apresentam a Sindrome de Burnout, apesar de obterem
pontuacdo sugestiva em um dos trés dominios verificados. A pesquisa também apresentou que
os alunos do quinto ano merecem especial atencao por estarem mais exaustos e menos eficazes,
assim como os do segundo ano por estarem exaustos e descrentes. Diante disso, sugere-se a
criacdo de espacos na universidade para acolhimento e prevencéo de sofrimento psiquico dos
estudantes.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Estudantes; Inventario de Burnout de Maslach para
Estudantes.

Abstract

The Burnout Syndrome occurs when stress levels lead up to emotional, physical, and mental
exhaustion in workers, but it can also occur at the university environment. The purpose of the
present study was to verify the frequency of the syndrome in students from a private institution
of college education in DF. A quantitative descriptive research was done through the application
of the sociodemographic and educational questionnaire together with the Maslach Burnout
Inventory Students Survey. 148 students participated in the research and the results showed that
students do not have Burnout Syndrome, although they obtained suggestive scores in one of the
three verified domains. The research also showed that fifth year students deserve special
attention because they are more exhausted and less effective, as well as second year students
for they are exhausted and disbelieving. That said, it is suggested to create spaces at the
university for reception and to prevent psychological distress among students.

Keywords: Burnout Syndrome; Students; Maslach Burnout Inventory Student Survey.
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1. INTRODUCAO

A palavra estresse vem da Fisica e foi utilizada pela primeira vez em 1956 na érea
bioldgica pelo canadense Hans Selye, sendo designada para expressar 0 conjunto de reacdes
que acontece no organismo para adaptar a situacbes que excedem sua capacidade natural
(CHRISTOFOLETTI et al., 2007; PELEIAS et al., 2017; VASCONCELOS et al., 2020).

O termo estresse pode ser visto de duas maneiras: eustresse (“estresse positivo™) e
distresse (“estresse negativo™). O eustresse € um tipo de estresse que faz com que o individuo
tome uma atitude diante do estimulo estressor, enquanto o distresse leva o individuo a ter uma
resposta negativa. A resposta negativa pode ocorrer devido a uma inadequada ou insuficiente
resposta adaptativa, levando a consequéncias como a Sindrome de Burnout (CARLOTTO et
al., 2009; MORENO et al., 2011; CHRISTOFOLETTI et al., 2007). Na década de 1980,
Delvaux classificou o termo distresse como Burnout por causa do desgaste fisico e mental
causado no trabalhador devido ao seu esforco excessivo no trabalho (CHRISTOFOLETTI et
al., 2007).

O termo Burnout surgiu em 1974, nos Estados Unidos, e foi prevista como doenca do
trabalho pelo psicanalista Herbert J. Freudenberger (BENEVIDES-PEREIRA, 2003;
BARBOZA; BERESIN, 2007). O termo chegou ao Brasil em 1987, quando teve sua primeira
publicacdo (BENEVIDES-PEREIRA, 2003) e atualmente utiliza-se o conceito na perspectiva
social-psicoldgica proposto por Maslach e Jackson, o qual é dividido em trés dimensdes
relacionadas, porém independentes, que sdo a exaustdo emocional, a despersonaliza¢do ou
descrenca e a reduzida realizacdo profissional ou, no caso de estudantes, reduzida eficacia
académica (VASCONCELOS et al., 2020; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013).

Burnout é uma palavra inglesa que significa queimar ou destruir, propondo, assim, que
o0 individuo se esgote e se consuma emocional e fisicamente (MORENO et al., 2011). A
Sindrome de Burnout é considerada uma resposta ao estresse laboral percebido, ou seja, 0
estresse cronico pode levar a essa sindrome psicoldgica por drenar emocionalmente o individuo.
O Burnout acontece de forma multidimensional e quando as estratégias de enfrentamento dos
problemas relacionados ao trabalho falham ou ja séo ineficazes (GALINDO et al., 2012; GIL-
MONTE, 2003; MASLACH; JACKSON, 1981; MASLACH; JACKSON; LEITER, 1997;
CAMPOS; MAROCO, 2012; BORGES; CARLOTTO, 2004).

Por ser uma sindrome, seu desenvolvimento pode ocorrer de forma aleatoria, ou seja,
ndo ha uma ordem de aparecimento de sintomas (BARBOZA; BERESIN, 2007), porém ha
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consequéncias negativas em nivel individual, profissional, familiar e social. Durante a década
de 90, houveram as primeiras publicacdes e teses sobre o Burnout e, em 6 de maio de 1996, a
Sindrome de Burnout foi incluida no Anexo Il da Regulamentacdo da Previdéncia Social no
que refere sobre Agentes Patogénicos causadores de Doencas Profissionais (BENEVIDES-
PEREIRA, 2003). E em 1999, a Lei n° 3048/99, da Previdéncia Social, considerou a Sindrome
de Burnout como doenca do trabalho (MORENO et al., 2011).

As principais profissdes que geralmente sdo mais acometidas pela sindrome séo aquelas
que lidam diretamente com pessoas, em especial as ligadas a saude. A enfermagem, por
exemplo, é uma profissdo estressante por ter que lidar diariamente com os problemas e
sofrimento alheio (CHRISTOFOLETTI et al., 2007; GALINDO et al. 2012, GIL-MONTE,
2003; MASLACH; JACKSON, 1981; MASLACH; JACKSON; LEITER, 1997; BARBOZA;
BERESIN, 2007). Os profissionais de enfermagem estdo submetidos a diversos fatores
estressores que podem ser associados a sindrome como a caréncia de pessoal, turnos noturnos,
contato com a intimidade corporal e emocional dos pacientes, sobrecarga laboral, quantidade
elevada de pacientes, usuarios problematicos, conflitos com colegas ou instituicdes,
proximidade em lidar com a dor, a doenca e a morte, exposi¢cdo constante a risco de
contaminacdo, medo de cometer erros, além do salario incompativel com o trabalho (GIL-
MONTE, 2003; GALINDO et al., 2012; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013).

O Burnout pode acometer estudantes na fase académica, durante sua formacao e
preparacdo para o exercicio profissional, por isso a partir de 2002 as pesquisas com estudantes
passaram a ser feitas mais frequentemente (VASCONCELOS et al., 2020). Estudantes que
estdo ingressando na vida universitaria passam por um periodo de transicdo e adaptacdo do
ensino médio para a faculdade, assim como da adolescéncia para a vida adulta. Percebe-se que
é preciso ter mais responsabilidade e compromisso, além de pensar no futuro que querem, o
que pode gerar fatores estressantes (BARBOZA; BERESIN, 2007; CHRISTOFOLETTI et al.,
2007; PELEIAS et al., 2017).

Esses estudantes universitarios ndo sdo considerados trabalhadores (CAMPOS;
MAROCO, 2012), porém os estudantes da area da saude, em especial os de enfermagem, por
exemplo, realizam atividades e estagios similares a dos profissionais dentro do ambiente de
préatica clinica (VASCONCELOS et al., 2020). Por isso, o inicio da sindrome pode ocorrer
durante a formacdo académica e continuar até a vida profissional, uma vez que o Burnout pode
surgir devido a estressores académicos (CARLOTTO; CAMARA, 2008; CARLOTTO et al.,
2009). O estresse laboral pode acarretar consequéncias individuais e organizacionais, enquanto



no académico pode gerar efeitos negativos tanto no desempenho do aluno quanto na sua satde
fisica e mental (CARLOTTO et al., 2009; MORENO et al., 2011; CHRISTOFOLETTI et al.,
2007).

Frente ao exposto, este estudo teve como objetivo verificar a frequéncia da Sindrome
de Burnout em académicos do curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino privada de

ensino superior do Distrito Federal.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo com estudantes do curso superior de
Enfermagem de uma instituicdo privada do Distrito Federal. Esta instituicdo possui dois campi
em bairros distintos da cidade. Para essa pesquisa foram utilizados os dados de um dos campi.

Foram aplicados dois questionarios: um sociodemografico e educacional, e o Inventario
de Burnout de Maslach para Estudantes (Maslach Burnout Inventory - Student Survey) (MBI-
SS) (Anexo A).

O Inventario de Burnout de Maslach é apresentado em quatro versdes, conforme cada
grupo ocupacional: servicos humanos (MBI-HSS), educadores (MBI-ES), trabalhadores em
geral (MBI-GS) e estudantes (MBI-SS) (CAMPOS; MAROCO, 2012; MASLACH,;
JACKSON; LEITER, 1997).

Para esta pesquisa foi utilizado o questionario Inventario de Burnout de Maslach para
Estudantes (Maslach Burnout Inventory - Student Survey, ou seja, MBI-SS), versao adaptada
transculturalmente Portugal-Brasil por Campos e Maroco em 2012. Este constitui-se de 15
questBes, dentre elas 5 sdo sobre exaustdo emocional, 4 sobre descrenca e 6 sobre eficacia
académica. Essas questdes sdo do estilo likert e possuem uma graduacdo conforme a seguir: 0
para nunca, 1 para uma vez ao ano ou menos, 2 para uma vez ao més ou menos, 3 para algumas
vezes por més, 4 para uma vez por semana, 5 para algumas vezes por semana e 6 para todos o0s
dias.

Para ser considerado sugestivo de Burnout, os valores devem ser maior ou igual a 27
pontos do dominio da Exaustdo Emocional, maior ou igual a 10 pontos no dominio da
Descrenga e menor ou igual a 33 pontos no dominio de Eficacia Académica. Quanto mais
proximos a esses valores, € mais indicativo de Sindrome de Burnout (CAMPOS; MAROCO,
2012).



Os critérios de inclusdo para participacdo da pesquisa realizada foram alunos
matriculados regularmente no curso de Enfermagem no campus selecionado, ter acima de 18
anos, que estavam presentes no dia da coleta, que concordaram em participar, que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e que responderam todas
as questdes do MBI-SS.

A coleta de dados foi realizada entre os dias 15 de outubro e 30 de novembro de 2019.
Ressalta-se que esse periodo de coleta de dados foi escolhido exatamente por ser um periodo
de avaliacBes institucionais, podendo ser considerado uma ocasido propicia para avaliar a
presenca de Sindrome de Burnout no &mbito universitario, j& que que pode trazer maior nivel
estresse dos estudantes. O tempo médio para responder os questionarios foi de cerca de 15
minutos.

A pesquisa ocorreu em quatro etapas. Apos aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
a pesquisadora entrou em contato com a coordenacgdo do curso de Enfermagem da instituicdo
para exposicdo dos objetivos do estudo e, assim, ser autorizado inicio da coleta de dados. Logo
em seguida, a pesquisadora contatou os professores dos diferentes semestres letivos do curso,
tanto no periodo matutino e noturno, para combinarem dia e horario que pudessem ser coletados
os dados junto aos estudantes do curso. Nos dias previamente combinados, a pesquisadora
entrou em sala de aula, explicou os objetivos da pesquisa, convidou os estudantes de
enfermagem a participarem, distribuiu os Termos de Consentimento Livre Esclarecido e, logo
apos aplicou 0s questionarios.

Os dados coletados foram tabulados e analisados através do programa de software SPSS
versdo 22.0 para Windows. Ressalta-se que o célculo da pontuacdo de cada dominio do
inventario seguiu as recomendacdes propostas por Maslach (1997) e Campos & Maroco (2012).

O referencial tedrico utilizado para a discussdo dos resultados teve como base artigos e
livros em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, que continham dados sobre a Sindrome de
Burnout e pesquisas que se basearam no MBI-SS. As bases de dados utilizadas foram EBSCO,
BVS e Google Académico, sendo o periodo de busca dos periddicos entre os anos 1981 a 2020.

O atual estudo é um recorte de um estudo maior que foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer n°® 3.626.389, de 07 de outubro de 2019 (Anexo B), seguindo todos 0s
principios éticos que regem pesquisas com seres humanos determinados pela Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.



3. RESULTADOS

Durante o periodo da coleta de dados haviam 327 estudantes regularmente matriculados

no curso de Enfermagem no campus deste estudo. Participaram desta pesquisa 148 deles

(45,3%).

Desta maneira, a Tabela 1 apresentara alguns dados sociodemograficos dos estudantes

que participaram da pesquisa, como sexo, idade, raga, ano letivo e turno.

Tabela 1: Dados sociodemogréaficos dos sujeitos da pesquisa por sexo, idade, raca, ano letivo

e turno. Brasilia, 2019 (n=148).

Variaveis n %

Sexo

Masculino 18 12,2
Feminino 130 87,8
Idade

18 a 20 anos 52 35,1
21 a 24 anos 54 36,5
25 a 28 anos 19 12,8
29 a 32 anos 6 4,1

Acima de 32 anos 17 11,5
Raca/cor

Branco(a) 65 43,9
Pardo(a) 62 41,9
Negro(a) 14 9,5
Amarelo(a)/Asiatico(a) 6 4,1

Nao responderam 1 0,6

Ano regularmente matriculados

1° ano 30 20,3
2° ano 25 16,9
3° ano 32 21,7
4° ano 39 26,3
5° ano 22 14,8
Turno regularmente matriculados

Manha 115 71,7
Noite 30 20,3
Na&o responderam 3 2,0

Total 148 100

Fonte: elaborado pela autora.

Foi observado que a maioria dos estudantes que participaram da presente pesquisa eram
do sexo feminino (87,8%), entre 18 e 24 anos (71,6%) e se autodeclararam brancos (43,9%).

Em relacdo a situacdo académica, a maioria estava matriculada no quarto ano do curso e no

turno matutino (77.7%).



Em seguida, na Tabela 2, serdo apresentados dados sociodemograficos como estado

civil, religiosidade, fonte de renda e renda familiar, com quem residem e se possuem filhos.

Tabela 2: Dados sociodemogréaficos dos sujeitos da pesquisa por estado civil, religiosidade,
residéncia, maternidade/paternidade, fonte de renda e renda familiar. Brasilia, Brasil, 2019

(n=148).
Variaveis n %
Estado civil
Solteiro(a) 126 85,1
Casado(a) 21 14,2
Separado(a)/divorciado(a) 1 0,7
Viuvo(a) - -
Religido
Catolico(a) 65 43,9
Evangélico(a) 49 33,1
Espirita 9 6,1
Nenhuma 18 12,2
Outra 5 3,4
N&o responderam 2 1,3
Com quem reside atualmente
Sozinho(a) 8 5,4
Pai/mée 99 66,9
Conjuge/companheiro(a) 24 16,2
Outros familiares 10 6,8
Amigos/colegas 1 0,7
Outros - -
N&o responderam 6 4,0
Possui filhos
N&o 128 86,5
Sim 20 13,5
Qual a principal fonte de renda para o custeio de seus
estudos
Familiar 110 74,4
Auxilio da faculdade 3 2,0
Trabalho 20 13,5
Outra 11 7,4
N&o respoderam 4 2,7
Qual a renda familiar da sua familia
< 1 salario minimo - -
Entre 1 e 2 salarios minimos 26 17,6
Entre 3 e 4 salarios minimos 46 31,1
> 4 salarios minimos 71 48,0
Né&o sabe 4 2,7
Na&o responderam 1 0,6

Fonte: elaborado pela autora.

De acordo com os dados apresentados, observou-se que a maioria dos estudantes eram

solteiros (85,1%), sem filhos (86,5%), autodeclarados catdlicos (43,9%) e que reside com 0s
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pais (66,9%). Além disso possui 0s estudos custeados pela familia (74,4%), a qual possui uma
renda média acima de quatro salarios minimos (48%).
A seqguir, na Tabela 3, serdo apresentadas as notas gerais de cada pergunta do Inventario

de Maslach de cada dominio.

Tabela 3: Avaliagdo geral Sindrome de Burnout entre estudantes de enfermagem. Brasilia,
Brasil, 2019 (n=148).

Dominio 1: Exaustdo Emocional Nota
Sinto-me esgotado emocionalmente em relagdo aos meus estudos. 4,13
Sinto-me esgotado no fim de um dia que tenho aula. 4,32
Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outro dia de aula. | 4,40
Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande esforco. 3,47
Os meus estudos deixam-me completamente esgotado. 3,83
Total de pontos | 20,17
Dominio 2: Descrenga Nota
Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos desde que 2,12
entrei nessa universidade.
Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos. 1,89

Tenho estado mas descrente do meu potencial e da utilidade dos meus | 3,04
estudos.

Eu questiono o sentido e a importancia dos meus estudos. 2,60
Total de pontos | 9,67
Dominio 3: Eficacia Académica Nota
Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos. 4,06
Acredito que eu seja eficaz na contribuicdo das aulas que frequento. | 3,68
Considero-me um bom estudante. 3,85
Sinto-me estimulado quando concluo com éxito a minha meta de 4,90
estudos.
Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrer dos meus 10,51
estudos.

Durante as aulas sinto-me confiante: realizo minhas tarefas de modo | 3,93
eficaz.

Total de pontos | 30,96

Fonte: elaborado pela autora.

Percebe-se que os alunos de Enfermagem néo apresentaram pontuacgao sugestiva para a
Sindrome de Burnout. No entanto, ressalta-se que exibiram pontuacéo sugestiva para Burnout
no dominio Eficacia Académica (menor ou igual a 33 pontos) e pontuacao préxima a 10 pontos
relacionada a Descrenca.

A Tabela 4 mostrard os valores encontrados em cada dominio do MBI-SS entre 0s

estudantes de Enfermagem por ano letivo.



Tabela 4: Avaliacdo da Sindrome de Burnout entre estudantes de enfermagem por ano letivo.
Brasilia, Brasil, 2019 (n=148).
Dominio 1: Exaustdo Emocional
Questdes 1° 20 3° 40 50
Sinto-me esgotado(a) emocionalmenteem 3,40 4,84 4,12 4,12 4,36
relacdo aos meus estudos.
Sinto-me esgotado no fim de um dia que 3,58 4,76 4,56 4,34 4,81
tenho aula.
Sinto-me cansado quando me levanto para 4,13 4,76 4,09 4,53 4,59
enfrentar outro dia de aula.
Estudar e frequentar as aulas sdo, para 3,82 3,84 3,29 3,00 4,04
mim, um grande esforgo.
Os meus estudos deixam-me 3,88 3,80 4,00 3,97 4,38
completamente esgotado.

Total 18,81 22,00 20,06 19,96 22,18
Dominio 2: Descrenca
Questoes 1° 20 3° 40 50

Tenho me tornado menos interessado nos 2,00 2,24 1,81 2,48 2,42
meus estudos desde que entrei nessa

universidade.

Tenho me tornado menos interessado nos 1,82 2,64 2,09 2,42 2,52
meus estudos.

Tenho estado mas descrente do meu 3,23 3,41 2,81 2,76 3,36
potencial e da utilidade dos meus estudos.

Eu questiono o sentido e aimportanciados 2,16 3,00 2,67 2,76 2,45
meus estudos.

Total 9,21 11,29 9,38 10,42 10,75
Dominio 3: Eficacia Académica
Questdes 1° 20 3° 40 50

Posso resolver os problemas que surgem 3,82 3,60 4,50 4,57 3,95

nos meus estudos.

Acredito que eu seja eficaz na 3,33 3,68 3,62 4,21 3,54

contribuicéo das aulas que frequento.

Considero-me um bom estudante. 4,00 3,92 3,75 4,05 3,54

Sinto-me estimulado quando concluo com 5,06 4,76 5,12 4,82 4,68

éxito a minha meta de estudos.

Tenho  aprendido  muitas  coisas 5,70 5,36 5,75 5,64 5,28

interessantes no decorrer dos meus

estudos.

Durante as aulas sinto-me confiante: 3,73 4,04 4,43 4,02 3,77

realizo minhas tarefas de modo eficaz.

Total 25,64 25,36 27,17 27,31 24,76
Fonte: elaborado pela autora.

Percebeu-se que os alunos do quinto e segundo anos, respectivamente, apresentaram
maior exaustdo emocional em comparagdo com os alunos dos outros anos letivos. Alunos do
quinto ano se sentiram mais esgotados no fim de um dia que tém aulas, além de referirem maior
esgotamento em relacdo aos estudos e que estudar e frequentar as aulas sdo um grande esforco.
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Ja os alunos do segundo ano do curso referiram maior esgotamento emocional em relagdo aos
estudos e mais cansados quando levantam para enfrentar outro dia de aula.

Mais uma vez, foi observado entre os estudantes do segundo ano do curso uma maior
descrenca em relacdo aos outros estudantes. Eles referiram menos interesse nos estudos, mais
descrentes do potencial e da utilidade dos seus estudos, além de questionar o sentido e a
importancia desses estudos.

Por fim, verificou-se que os estudantes do Ultimo ano apresentaram a menor pontuacao
em relacdo a eficacia académica em comparacdo aos estudantes dos outros anos letivos.
Verificou-se que esses estudantes se sentiram menos bons estudantes, menos estimulados
qguando terminam com éxito suas metas de estudos e aprendido menos coisas interessantes no
decorrer dos estudos. Ressalta-se, ainda que todos 0s semestres apresentaram pontuacao abaixo
dos 33 pontos, ou seja, baixa eficacia académica, conforme o inventario de Maslach.

A seguir sera apresentada a pontuacdo geral de cada dominio da Sindrome de Burnout
por ano letivo. As cores verdes evidenciaram os valores abaixo da média geral obtida em cada
dominio, por ano letivo; as em vermelho mostraram os valores acima da média geral, conforme
Tabela 5.

Tabela 5: Pontuacdo geral da Avaliacdo da Sindrome de Burnout entre estudantes de
enfermagem por ano letivo e dominios. Brasilia, Brasil, 2019 (n=148).

Dominios/Ano Letivo 1° 20 30 40 50
Meédia geral: 20,17
Exaustdo Emocional 18,81 22,00 20,06 19,96 22,18

Média geral: 9,67
Descrenca 9,21 11,29 9,38 10,42 10,75

Media geral: 30,96
Eficacia Académica 25,64 25,36 27,17 27,31 24,76

Fonte: elaborado pela autora.

Apesar dos estudantes pesquisados ndo terem apresentado pontuagédo sugestiva para a
Sindrome de Burnout, faz-se necessario uma maior atencdo aos alunos do segundo e quinto
anos do curso. Os alunos do segundo ano apresentaram altos indices de exaustdo emocional e
descrenga, enquanto alunos do quinto ano apresentaram altos indices de exaustdo emocional e

baixa eficacia académica.



4. DISCUSSAO

4.1 Comparacéo dos Dados Sociodemograficos

Conforme os dados encontrados no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
(ENADE) de 2016, no qual os cursos de Enfermagem de todo o Brasil foram avaliados, observa-
se que a maioria dos estudantes de Enfermagem sao do sexo feminino (85,9%) e com idade de
até 25 anos, assim como foi visto nessa atual pesquisa (INEP, 2016).

Entretanto, os dados referentes ao turno e a cor/racga diferem com os dados do ENADE
2016, o qual revelou que a maioria dos estudantes de Enfermagem brasileiros estdo
matriculados no periodo noturno e se se autodeclaram pardos (44,7%), seguidos de brancos
(41,6%), negros (10,4%) e amarelos (2,2%) (INEP, 2016).

Em relacdo aos dados encontrados sobre o estado civil, com quem residem, a principal
fonte de renda para o custeio dos estudos e se possuem filhos, os achados da pesquisa foram
semelhantes aos do ENADE, onde a maioria eram solteiros (86,2%), moravam com 0s pais
(49,7%), eram financiados pela familia (36,3%) e ndo possuem filhos (86%). A renda familiar
encontrada no ENADE era, em sua maioria (33,5%), de 1,5 a 3 salarios minimos, dado que
converge com o encontrado nesta pesquisa (INEP, 2016).

Além disso, os resultados encontrados na pesquisa sobre a religiosidade dos estudantes
sdo semelhantes aos encontrados no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2012, o
qual evidenciou-se a maioria catolica (42,7%), seguida de evangélica (33,1%) (IBGE, 2012).

A Sindrome de Burnout, por ser considerada multifatorial, pode se desenvolver de
diversas formas, variando sintomas e graus de acordo com o individuo (PELEIAS et al., 2017).
Alguns fatores como idade, estado civil e sexo podem estar interligados com o surgimento da
sindrome de acordo com um estudo. Observa-se que o sexo feminino pode ser um fator
importante para o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Isso porque a mulher, muitas
vezes, tem uma dupla jornada de trabalho (profissional e familiar) (CHRISTOFOLETTI et al.,
2007).

Ha fatores que podem ser considerados protetores como a existéncia de filhos, devido a
tendéncia de tornar o individuo mais maduro e capaz de resolver conflitos (CHRISTOFOLETTI
et al., 2007; VASCONCELOS et al., 2020), atividade fisica (NAGIME et al., 2020) e a
satisfagdo no trabalho (GALINDO et al., 2012). O trabalho durante os estudos é um fator que
¢ considerado como influéncia negativa em relagcdo ao surgimento da sindrome
(VASCONCELOS et al., 2020).
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Estudantes do Gltimo ano de graduacdo sofrem uma pressdo maior de professores nos
estdgios por causa da exigéncia, competitividade e insercdo no mercado de trabalho
(BARBOZA; BERESIN, 2007), deixando-0s mais inseguros, nervosos e incapazes de realizar
as atividades de forma a corresponder as exigéncias impostas. Enquanto isso, alunos do
primeiro ano possuem maior dificuldade de correlacionar a teoria de conteudos basicos na
aplicacdo pratica (TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013), precisam aprender a adaptar a
uma nova rotina e realidade onde é necessario mais autonomia e responsabilidades podendo,
assim, gerar estresse (CAMPOS et al., 2012). Ja os alunos do segundo ano podem se sentir
descrentes devido a falta de pratica e dificuldade de associar as matérias tedricas basicas com
as especificas.

Ressalta-se que a Sindrome de Burnout ocorre de maneira gradativa. Frequentemente o
individuo ndo percebe os sinais iniciais de alerta e, por causa do acumulo de estresse, ocorre a
sua cronificagdo levando-o ao aparecimento da sindrome (VASCONCELOS et al., 2020;
MORENO et al., 2011; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; PELEIAS et al., 2017).

E frente ao exposto, muitas vezes a exaustdo emocional €, geralmente, uma das
primeiras respostas que indicam a instalacdo da Sindrome de Burnout; logo em seguida a
descrenca e a eficacia académica (NAGIME et al., 2020; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al.,
2014).

4.2 A Exaustao Emocional

Estudos demonstram que a exaustdo emocional de estudantes universitarios esta
intimamente ligada as diferentes cobrancas exigidas durante o processo formativo como provas,
seminarios, estagio curricular supervisionado, dentre outros (BORGES; CARLOTTO, 2004;
VASCONCELOS et al., 2020; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; CARLOTTO;
CAMARA, 2008; PELEIAS et al., 2017; CARLOTTO et al., 2009).

Além disso, estudantes da area da satde possuem temor quanto a fazer algo de errado
ou prejudicar o paciente, além da inseguranca e ansiedade de lidar com 0 mesmo, pois é um
trabalho complexo que exige cuidado e flexibilidade (BORGES; CARLOTTO, 2004,
CAMPOS et al., 2012; BARBOZA; BERESIN, 2007). Eles também possuem a sensacgéo de ser
avaliado por professores e colegas todo o tempo e da falta de retorno positivo das atividades
executadas como estudante. Isso pode levar a exaustdo emocional devido ao ambiente
competitivo e estressante gerado (BORGES; CARLOTTO, 2004).
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Ressalta-se, ainda, que essa exaustdo emocional pode estar intimamente ligada a outros
estressores como as diversas exigéncias do curso, a carga horéaria elevada de estudos, morar
longe da familia, ndo ser o curso de primeira opcao e as incertezas quanto ao futuro, dificuldade
em conciliar a vida pessoal e académica e a dificuldade de tempo para aproveitar com a familia
ou mesmo momentos de lazer ((TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013;
CHRISTOFOLETTI BORGES; CARLOTTO, 2004; BARBOZA; BERESIN al., 2007). Isso
gera menos tempo para necessidades pessoais, causando estresse fisico e mental, sobrecarga,
cansaco, baixo rendimento, irritabilidade, falta de entusiasmo e alteragdes no sono
(CHRISTOFOLETTI et al., 2007; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013; NAGIME et al.,
2020).

4.3 A Descrenca

A descrenca tem sido relatada em pesquisas que envolvem os estudantes universitarios.
Essa situacdo se exacerba quando esses académicos nao recebem um feedback positivo em
relacdo as atividades executadas, a dificuldade na relacdo com os colegas e professores, além
da baixa expectativa quanto a colocacgdo profissional. Ressalta-se que os alunos que ainda ndo
realizaram aulas praticas ou estagio curricular supervisionado se mostram, usualmente, mais
descrentes sobre o0 ensino do que aqueles que ja passaram por alguma pratica (BORGES;
CARLOTTO, 2004).

A descrenga no seu curso e no seu potencial, faz com que académicos de enfermagem
criem expectativas quanto ao futuro profissional que podem ser diferentes das que realmente
acontecem, levando-os a desilusdes e traumas quando ndo acontece o que eles esperam
(PELEIAS et al., 2017).

Somados a essas situacdes, a diferenca entre teoria e pratica, a falta de acolhimento nas
atividades préaticas e estagios e a sensacdo de ndo conseguir corresponder as demandas dos
professores também contribuem para o aumento da descrenca dos alunos; eles podem apresentar
comportamentos defensivos como se distanciar das atividades académicas, dos colegas e
acarretar no aumento da frequéncia de faltas. Com isso eleva-se o indice de reprovacdes,
desestimula o aluno a se manter ativo no processo de ensino-aprendizagem e,
consequentemente, no abandono ou desisténcia do curso (TOMASCHEWSKI-BARLEM et al.,
2013).

14



4.4 A Eficacia Académica

Correlacionar matérias basicas com a pratica, a inseguranca de realizar atividades
praticas, incertezas quanto ao futuro, desvalorizacdo da profisséo e presenca de sentimentos de
inferioridade, insuficiéncia e impoténcia sdo fatores que contribuem para a diminui¢do da
eficacia académica (TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2013). Além disso, assim como nos
outros dominios, a relacdo com professores e colegas, a dificuldade de conciliar vida pessoal e
estudos e falta de retorno positivo das atividades executadas também influenciam na eficacia
do aluno (BORGES; CARLOTTO, 2004), levando-o0 a sensacdo de baixa autoconfianca e
fracasso (NAGIME et al., 2020).

Além disso, o estresse para esses estudantes pode advir da exposicao de fatores didatico-
pedagdgicos pelos quais precisam se adaptar, ter senso de responsabilidade, disciplina e
organizacdo para conciliar aulas, provas e estagios, além aprender a conciliar a vida pessoal
com a vida académica. Esses fatores podem ser primordiais para a diminui¢do da eficacia
académica e, em consequéncia, o desenvolvimento da Sindrome de Burnout (BORGES;
CARLOTTO, 2004; BARBOZA; BERESIN, 2007; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al.,
2013; CARLOTTO; CAMARA, 2008; PELEIAS et al., 2017).

Alguns sintomas podem ser observados quando a eficacia académica se instala,
juntamente com a Sindrome de Burnout: o abuso de alcool e drogas, a queda na qualidade dos
estudos, insonia, cefaleia, tensdo muscular, ansiedade, irritabilidade, dificuldade de
concentragdo, hostilidade, distanciamento afetivo, incapacidade de relacionar-se,
agressividade, apatia, baixa satisfacdo e diminuicdo do interesse (MASLACH; JACKSON,;
LEITER, 1997; BARBOZA; BERESIN, 2007; PELEIAS et al., 2017; GALINDO et al., 2012;
GIL-MONTE, 2003).

4.5 Estudos Comparativos Sobre A Sindrome de Burnout no Ambito
Universitario

A atual pesquisa apresentou resultados similares as pesquisas realizadas com estudantes

da area de saude no Brasil e da Espanha. Nos trés estudos, 0s estudantes ndo apresentaram

pontuacdo sugestiva para a Sindrome de Burnout, mas mostraram baixa eficicia académica

entre seus estudantes. Ressalta-se, ainda que o estudo espanhol também demonstrou uma

suscetibilidade para Burnout entre estudantes do ultimo ano do curso (CARLOTTO;
CAMARA, 2008; GALAN et al., 2011).
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Diferentemente dos estudos anteriores, pesquisas realizadas com estudantes de
psicologia (CARLOTTO et al., 2010), estudantes de um curso técnico de enfermagem
(BORGES; CARLOTTO, 2004) e de estudantes de graduacdo em enfermagem
(TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2020) apresentaram
valores sugestivos de Burnout somente no dominio de Exaustdo Emocional.

Outras pesquisas realizadas em Vila Velha com estudantes de medicina (NAGIME et
al., 2020) e em duas universidades no Sudeste e Sul do Brasil com estudantes de enfermagem
(SILVA et al., 2014), apesar de também ndo apresentarem a sindrome nem valores sugestivos
no dominio de Descrenca, mostraram valores indicativos para Burnout nos dominios de
Exaustdo Emocional e Eficicia Académica.

Contudo, em pesquisas realizadas com alunos de medicina do primeiro ano (BONI et
al., 2018) e em alunos do quarto ano de fisioterapia (CHRISTOFOLETTI et al., 2007) foi
observado que esses estudantes utilizaram a mesma metodologia de pesquisa deste atual estudo
e apresentaram valores indicativos para a Sindrome de Burnout.

Apesar da Sindrome de Burnout estar presente diariamente entre os estudantes
universitarios, muitos ainda a desconhecem; e por desconhecerem, podem confundi-la com
depressdo e acabar por agravar o quadro clinico. Portanto, torna-se necessario reconhecer
possiveis sinais e sintomas dessa sindrome para poder preveni-la, principalmente no ambito
universitario (BENEVIDES-PEREIRA, 2003; GIL-MONTE, 2003).

5. CONCLUSAO

Verificou-se que os estudantes de enfermagem da referida instituicdo ndo apresentaram
pontuacdo sugestiva para a Sindrome de Burnout. Contudo, apresentaram uma baixa eficicia
académica, bem como uma pontuacéo limitrofe para a presenca da descrenca, servindo de alerta
para um possivel desenvolvimento da sindrome.

Além disso, foi visto que estudantes do segundo e quinto ano letivos obtiveram maiores
pontuacOes sugestivas a Sindrome de Burnout em relacdo aos outros estudantes. Com isso,
sugere-se novas pesquisas que possam revelar os reais motivos que possam ser 0S
desencadeadores dessa exaustdo emocional, descrenca e baixa eficacia académica entre esses

estudantes.
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Desta maneira, a presente pesquisa e seus resultados podem servir de base para criar
estratégias de promocdo da saude mental e prevengdo da Sindrome de Burnout no &mbito
universitario. Além disso, faz-se necessaria a criacdo de espacgos dentro da universidade que
incentivem os estudantes a partilharem seus medos, sofrimentos e ansiedades a fim de prevenir

o sofrimento psiquico desses estudantes, dentre eles a Sindrome de Burnout.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE
“Estudo da Prevaléncia da Sindrome de Burnout em Académicos de Enfermagem”

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Roberto Nascimento de Albuquerque
Pesquisadora assistente: Amanda Fukuyoushi Barbosa

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacgdes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragdo neste
estudo sera de muita importancia para n6s, mas se desistir a qualquer momento, isso nao lhe
causaré prejuizo. O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea
vontade) vocé devera ler e compreender todo o conteddo. Ao final, caso decida participar,
vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma copia do mesmo. Antes de assinar, faca
perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo respondera as
suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).
Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo geral deste estudo é: Determinar a prevaléncia de Sindrome de Burnout em
estudantes de graduacdo de Enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior.
e Vocé estd sendo convidado a participar por ser estudante regularmente matriculado no
curso de Enfermagem desta instituicao.

Procedimentos do estudo
e Sua participacdo consiste em responder dois questionarios que durardo, no maximo,
15 minutos. O primeiro refere-se a um questionario séciodemografico e o outro é a
escala Maslach Burnout Inventory — Students Survey (MBI-SS) - Inventario de Burnout
de Maslach para Estudantes
e N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
e A pesquisa seré realizada em sala de aula no turno matriculado (matutino ou noturno).

Riscos e beneficios

e [Essapesquisa contribuird para um maior conhecimento sobre a prevaléncia da Sindrome
de Burnout entre estudantes de Enfermagem.

e Este estudo possui riscos baixos. Caso sua participacdo na pesquisa lhe cause algum
incomodo, vocé podera interromper em qualquer momento. A clinica de Psicologia
desta instituicdo sera informada para poder melhor atendé-lo (a).

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé nao precisa
realiza-lo.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo
e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa
realizé-lo.
e Suaparticipacao € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.
e \océ podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
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em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensagdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o
acesso a outras pessoas.

Os dados e instrumentos utilizados no questionario ficardo guardados sob a
responsabilidade do pesquisador responsavel Prof® Roberto Nascimento de
Albuquerque com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e
arquivados por um periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou davida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa desta instituicdo. Também entre em contato
para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacéo no estudo.

Eu,

RG apos

receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos nesta
pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo. Este Termo de
Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Pesquisa sobre a Sindrome de Burnout em Académicos de Enfermagem

e Suas respostas ajudardo a identificar a presenca da Sindrome de Burnout entre académicos de
Enfermagem.

e E importante que vocé ndo deixe nenhuma resposta em branco.
e Suas respostas permanecerdo andnimas.

Secdo 1: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E ACADEMICO

1) Sexo: 1.( )Masculino 2.( )Feminino

2) ldade: _ anos

3) Raca/Cor: ( )Branco(@ ( )Pardo(@ ( )Negro(a) ( )Amarelo(a)/Asiatico(a)

4) Estado civil: ( )Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( )Separado(a)/Divorciado(a) ( ) Viuvo(a)

5) Religido: () Catdlico(a) ( ) Evangélico(a) ( ) Espirita () Nenhuma (' ) Outra religido:

6) Com quem reside atualmente: ( ) Sozinho(a) ( )Pai/Mé&e ( ) Cbnjugue/Companheiro(a)

() Outros familiares () Amigos/Colegas ( ) Outros.

Especificar:

7) Possui filhos? ( ) Ndo ( )Sim. Quantos?

8) Em qual semestre esta regularmente matriculado?

( )1°semestre ( ) 2°Semestre ( )3°semestre ( )4°semestre ( )5°semestre ( )6°

semestre ( )7°semestre ( )8°semestre ( )9°semestre ( )10° semestre

9) Em qual turno esta regularmente matriculado?
( )Manhd ( ) Noite

10) Qual a principal fonte de renda para o custeio de seus estudos?
() Familiar ( ) Auxilio da universidade ( ) Trabalho ( ) Outra.
Qual?

11) Qual a renda familiar da sua familia?

() Menos de um salario minimo () Entre 1 e 2 salarios minimos

() Entre 3 e 4 salarios minimos ( ) Acima de quatro salarios minimos
12) Vocé possui outro curso superior?

( )N&o ( )Sim.Qual?

13) Curso de primeira opcdo: () Enfermagem () Outro. Qual?

14) Sente-se satisfeito com o curso? ( ) Sim ( ) Né&o
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15) J& pensou em desistir do curso? () Sim ( ) Nao
16) Pensa em desistir do curso? () Sim () Né&o

Secdo 2: Maslach Burnout Inventory — Students Survey (MBI-SS) - Inventario de Burnout de Maslach
para Estudantes (Adaptado e Validado no Brasil por Campos & Maro6co (2012))

A seguir, apresenta-se uma escala com quesitos para avaliar o Burnout em estudantes.

A Sindrome de Burnout é um processo que leva a exaustao fisica, mental e emocional, em decorréncia de um
periodo prolongado de exposicao a altos niveis de estresse emocional e interpessoal no trabalho (MASLACH,
JACKSON, 1981).

Por favor, leia atentamente cada um dos itens a seguir, e responda se ja experimentou o que é relatado, em
relacdo aos seus estudos.

Para responder as questdes abaixo, lembre-se:
e Quanto maior o numero que vocé escolher, maior a frequéncia ou concordancia com a afirmacao,
sendo 6 (seis) a maxima.
e Quanto menor o numero que vocé escolher, menor a frequéncia ou concordancia com a afirmacao,
sendo 0 (zero) a negacédo total.
e Responda todas as questfes, marcando apenas uma alternativa por quest&o.
e Na&o deixe de responder nenhuma questéo.

A classificacdo é a seguinte:

0 — Nunca

1 - Uma vez ao ano ou menos

2 — Uma vez a0 més ou menos
3 — Algumas vezes por més

4 — Uma vez por semana

5 — Algumas vezes por semana
6 — Todos os dias

AN NN

N. Caracteristicas psicofisicas O/ 1,23 |4 |56

1 | Sinto-me esgotado(a) emocionalmente em relagéo aos meus

estudos

2 | Sinto-me esgotado no fim de um dia que tenho aula

3 | Sinto-me cansado quando me levanto para enfrentar outro

dia de aula

4 | Estudar e frequentar as aulas sdo, para mim, um grande

esforco

5 | Os meus estudos deixam-me completamente esgotado.
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6 | Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos

desde gue entrei nesta universidade

7 | Tenho me tornado menos interessado nos meus estudos

8 | Tenho estado mais descrente do meu potencial e da utilidade
dos meus estudos

9 | Eu questiono o sentido e a importancia de meus estudos

10 | Posso resolver os problemas que surgem nos meus estudos

11 | Acredito que eu seja eficaz na contribuicdo das aulas que

frequento

12 | Considero-me um bom estudante

13 | Sinto-me estimulado quando concluo com éxito a minha

meta de estudos

14 | Tenho aprendido muitas coisas interessantes no decorrer dos

meus estudos

15 | Durante as aulas, sinto-me confiante: realizo minhas tarefas

de forma eficaz

Fonte: Verséo adaptada transculturalmente Portugal-Brasil por Campos e Mar6co, 2012.

Muito obrigado pela sua participacao!
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ANEXO B — APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Estudo da Prevaléncia da Sindrome de Burnout entre Académicos de Enfermagem

Pesquisador: Roberto Nascimento de Albuquerque

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 20086219.0.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.626.389

Apresentacao do Projeto:

A Sindrome de Burnout é caracterizada por um processo que resulta em exaustado fisica, mental e
emocional em virtude de um periodo prolongado de exposicdo a elevados niveis de estresse, decorrente de
situagdes de trabalho. Contudo, essa sindrome ndo se limita apenas a profissionais formados. O cansaco
incessante que o académico vivencia, reduz a capacidade de concentragdo, acarreta a redugao no
rendimento dos estudos e interfere na aprendizagem — isso torna o estudante esgotado, sentindo-se pouco
eficaz, podendo prolongar esses sentimentos e comprometer ainda mais o seu rendimento e eficiéncia
académica. Portanto, o presente estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa por meio de um estudo
descritivo com o objetivo de determinar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em 700 estudantes de
graduacdo de Enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior. Para tanto serdo coletados dados
por meio da aplicagdo de um questionario anénimo contendo varidveis sociodemograficas (idade, género,
estado civil, etc.), educacionais (semestre de enquadramento, turno de estudo, etc.); e comportamentais
(Maslach Burnout Inventory — Students Survey (MBI-SS) - Inventario de Burnout de Maslach para
Estudantes, versdo adaptada transculturalmente Portugal-Brasil por Campos e Maréco em 2012).

Objetivo da Pesquisa:
Determinar a prevaléncia de Sindrome de Burnout em estudantes de graduagéo de Enfermagem de

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Continuacéo do Parecer: 3.626.389

uma instituicdo privada de ensino superior

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores, os riscos da presente pesquisa sdo baixos, tais como: cansago ao responder o

questionario e possivel retragdo ou incoémodo ao expressar uma condigcao referente ao ambiente académico.

Caso sintam-se incomodados, os participantes poderao interromper em qualquer momento a participagéo e
todos serdo encaminhados a Clinica de Psicologia do UniCEUB. Entre os beneficios essa pesquisa
contribuira para um maior conhecimento sobre a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre estudantes de
Enfermagem.

Além disso, a identificacdo da Sindrome de Burnout e sua possivel influéncia na vida dos estudantes de
enfermagem é fundamental para que possam ser adotadas estratégias de enfrentamento ao problema
desde as séries iniciais da graduacao, favorecendo, assim, o processo de formagao profissional.

Com isso, universidades e coordenadores de cursos de Enfermagem podem criar estratégias de
acolhimento ao discente, minimizar os riscos

inerentes a Sindrome de Burnout e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida e a satide mental dos

estudantes do curso de Enfermagem.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa bem elaborada, com metodologia ja validada, orcamento adequado e cronograma bem alinhado

com a proposta.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os Termos de apresentagdo obrigatéria foram disponibilizados em concordancia com a Resolugéo n.

466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Recomendagoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugdo n° 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Continuacéo do Parecer: 3.626.389

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a ndo publicacao
dos resultados.

Observacgédo: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagcdo de evento.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Projeto apto a ser iniciado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.619.861/19, tendo sido homologado na 162 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 20 de setembro de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1423802.pdf 07:54:06
Outros Lattes_Roberto_Albuquerque.pdf 29/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
11:10:00 |de Albuquerque

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Burnout2.pdf 29/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
11:09:03 |de Albuquerque

Outros curriculo_gabriele.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
00:03:32 | de Albugquerque

Outros curriculo_amanda.pdf 28/08/2019 [Roberto Nascimento | Aceito
00:03:18 | de Albugquerque

Outros Anexo_|_Instrumento_de_Coleta_de_Da| 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
dos.pdf 00:03:04 |de Albuquerque

TCLE / Termos de |[Anexo_lI_TCLE.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
Assentimento / 00:02:53 |de Albuquerque
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De acordo.

Auséncia Anexo_|l_TCLE.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
00:02:53 |de Albuquerque
Orcamento Orcamento.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
00:02:43 |de Albuquerque
Cronograma Cronograma.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
00:02:35 |de Albuquerque
Projeto Detalhado / | Projeto_Burnout.pdf 28/08/2019 |Roberto Nascimento | Aceito
Brochura 00:02:28 |de Albuquerque
Investigador
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
BRASILIA, 07 de Outubro de 2019
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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