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Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd Pohjois-Pohjanmaan lukiolaisten
valmiuksia muuttaa omia kulutus- ja matkustustottumuksiaan ilmastosyistd. Tutkimus on
toteutettu yhteistydssd Opetushallituksen rahoittaman //mastonmuutos lukioihin! -hankkeen
kanssa. Hankkeen tavoitteena on edistid lukioiden ilmastoty6td  esimerkiksi
tdydennyskouluttamalla opettajia ja kehittdiméallad ilmastokursseja toisen asteen opiskelijoille.
Aiheena ilmastonmuutos on ajankohtainen ja merkittava, silld se vaikuttaa erityisesti nuorten
sukupolvien tulevaisuuteen. Tdmad huomioidaan my0s vuoden 2021  lukion
opetussuunnitelmassa, jonka laaja-alaisissa tavoitteissa mainitaan kestdvd kuluttajuus ja

tutkimustietoon pohjautuva ilmasto-osaaminen.

[lmastonmuutokseen merkittivisti vaikuttavina tekijéind voidaan nihdid kuluttaminen ja
matkustaminen. Suomessa ylikulutus on huomattavasti runsaampaa kuin maailmassa
keskimédrin, ja lisdksi suomalaisista yli puolet matkustavat kotimaassa tai ulkomailla. Nuorten
harjoittama ilmastoaktivismi on kuitenkin yleistynyt ympédri maailmaa. Tédssd tutkimuksessa
haluttiinkin selvittdd suomalaisten nuorten valmiutta muuttaa omaa toimintaansa kuluttamisen
ja matkustamisen osalta ilmastosyista. Tama tutkimus toteutettiin
monimenetelmétutkimuksena, jossa hyoddynnettiin  hankkeen puitteissa kerdttyd laajaa
(n=1889) kyselyaineistoa. Tutkimustuloksia tarkasteltiin kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten
tutkimusmenetelmien avulla. Tutkimuksessa selvitettiin maééréllisesti, kuinka valmiita
lukiolaiset ovat tekemidin muutoksia kulutus- ja matkustustottumuksiinsa ilmastosyisti.
Tuloksia pyrittiin avaamaan aineistoldahtdisen sisdllonanalyysin avulla. Tdma tutkimus osoitti,
ettd suurin osa lukiolaisista on tietoisia ilmastonmuutoksesta ja siithen vaikuttavista tekijoista.
Lukiolaisista jopa 70 % onkin valmiita vdhentimédin kuluttamistaan tai tekee jo niin
ilmastosyistd. Kuitenkin matkustamisen osalta jopa 52 % lukiolaisista ilmoitti, ettei ole valmis
vaihtamaan Euroopan matkaa kotimaanmatkaan. Téstd huolimatta yli 60 % lukiolaisista on
valmiita vaihtamaan esimerkiksi Aasian matkan FEuroopan matkaan ilmastosyista.
Kuluttamisen osalta nuoret kritisoivat muiden kulutustottumuksia, kun taas omaa

matkustamista oikeutettiin eri syilla.

Avainsanat: ilmastonmuutos, kuluttaminen, lukio, matkustaminen, nuoret, opetussuunnitelma
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The aim of this master’s thesis is to discover Northern Ostrobothnia upper secondary school
students’ preparedness to change their actions related to consumerism and travel from the point
of view of climate change. This thesis is carried out in collaboration with the //mastonmuutos
lukioihin! (Climate Change in High Schools!) -project, funded by the Finnish National Agency
for Education. The aim of /lmastonmuutos lukioihin! is to advance climate change education in
Finnish upper secondary schools, for instance by updating teachers’ knowledge and developing
courses regarding climate change. Climate change is an important current issue, as its effect,
especially for the younger generation, is notable. This is noted in the 2021 general upper
secondary curriculum as well, where sustainable consumerism and research-based climate

knowledge are listed as part of the transversal competencies.

Consumerism and travel are prominent factors in the progression of climate change.
Overconsumption in Finland exceeds the worldwide average, and more than half of Finnish
people travel domestically or abroad. However, youth climate activism has developed in recent
years. The aim of this study was to explore Finnish youth’s willingness to change their
consumerism and travel behavior due to climate change. This thesis was conducted as a mixed
methods study, and the questionnaire-based material (n=1889) was collected by the
Ilmastonmuutos lukioihin! -project. The results of the study were analyzed through quantitative
and qualitative methods. Upper secondary school students’ preparedness to change their
behavior regarding consumerism and travel were examined through quantitative methods, and
these results were reviewed through qualitative content analysis. This study shows that the
majority of students are aware of climate change and related factors. 70 % of students are
willing to reduce consumption or have already done so due to the acknowledgment of climate
change. However, over 50 % of respondents are not willing to change the destination of their
travel from Europe to domestic travel. On the other hand, more than 60 % of upper secondary
students are willing to change the destination of their travel from Asia to Europe for the climate.
Some of the students criticized others’ consumption-related behavior, whereas many justified

their own reason to travel despite the acknowledgment of climate change.
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1 Johdanto

Tédma pro gradu -tutkielma on toteutettu osana Opetushallituksen rahoittamaa I/mastonmuutos
lukioihin! -hanketta. Tassd tutkimuksessa pyritdin selvittimain Pohjois-Pohjanmaan lukioissa
kerdtyn aineiston perusteella lukiolaisten valmiuksia muuttaa omaa toimintaansa kuluttamisen
ja matkustamisen osalta ilmastonmuutoksen ndkokulmasta. Hankkeen toimesta kerdtyn
aineiston monivalintakysymyksid ja avointen kysymysten vastausosioita késitellddn
kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia tutkimusmenetelmid hyodyntéen. Tavoitteena on, ettd tutkimus

tarjoaisi mahdollisimman kattavan analyysin késitellysti aiheesta.

Tamén pro gradu -tutkielman tavoitteena on tarjota lukio-opetuksessa hyddynnettdvaa
tutkimustietoa nuorten kuluttamisesta ja matkustamisesta ilmastonmuutoksen kontekstissa.
Kuluttaminen ja matkustaminen ovat olennaisia tekijoitd ilmastonmuutoksen kehittymisessi, ja
Suomen ympdristokeskuksen [SYKE] (n.d.) mukaan maapallon resurssit eivét riitd nykyisten
kulutustapojen ylldpitdmiseen. Palveluiden ja tavaroiden tuottaminen ja kuluttaminen ovat osa
merkittivimmistd ympéristoongelmien aiheuttajista. (SYKE, n.d.) World Tourism
Organizationin [UNWTO] mukaan matkustaminen puolestaan aiheuttaa noin viisi prosenttia
kaikista ihmisten aiheuttamista paistoisti (UNWTO, 2019). Kuitenkin jo lentoliikenne
pelkdstddn tuottaa yhden gigatonnin hiilidioksidia Maan ilmakehéén joka vuosi, vaikka vain
noin 20 prosenttia maailman véestdstd matkustaa lentden. Suomessa lentomatkustamisen
aitheuttama hiilidioksidimiard oli 40 miljoonaa tonnia vuonna 2016. (Finavia, n.d.)

Kuluttamisen ja matkustamisen negatiiviset ilmastovaikutukset ovatkin ilmeisia.

[lmastonmuutoksella tarkoitetaan globaalia ilmaston keskildmpdtilan nousua pitkélld
aikavalilld (Helsingin seudun ympéristopalvelut [HSY], 2015; Virtanen, 2011). Virtasen
mukaan ldmpotilojen muuttuessa luonnollisesti kuukausien tai vuosien aikana, tulee
ilmastonmuutosta kasitellessd huomioida pidemmén aikavélin aikana tapahtuneet muutokset
ilmastossa (Virtanen, 2011). Abaten (2019) mukaan ilmastonmuutokselle on monia syité, joista
suurin osa johtuu ihmisten teoista ja toimettomuudesta. Yhtend merkittdvédnd tekijanid onkin
ithmisten aiheuttamat kasvihuonekaasupééstot ilmakehéssd. (Abate, 2019.) Virtanen (2011)
toteaa ilmastonmuutoksen konkreettisiksi seurauksiksi sddn dari-ilmiot, kuten ddrimmaéisen
kuivuuden tai tulvat. Ilmastonmuutoksen vaikutukset ilmenevit epétasaisesti maapallolla ja
ilmastonmuutoksen seurauksista kirsivit eniten kehittyvét maat, vaikka vastuussa on yleisesti

ottaen kehittyneet maat. (Virtanen, 2011.) Vaikka Suomi onkin kehittynyt maa, Taulavuori



(2013) toteaa ilmastonmuutoksen seurausten nikyvian my0s Suomessa. Téstd esimerkkind
toimii eteldisen Suomen lumiméérien puolittuminen ja lumipeitteisen ajan lyhentyminen,

minka takia esimerkiksi saimaannorppien elinolot ovat vaarassa (WWF, 2019).

Tassd tutkimuksessa pyritddn tuomaan esille pohjoispohjanmaalaisten lukiolaisten roolia
ilmastonmuutokseen liittyvéssa diskurssissa. Jo vuoden 1992 Earth Summit -konferenssissa
nuoret nimettiin yhdeksi merkittdvimmistd ryhmistd kestdvdn kehityksen tavoitteiden
saavuttamisen kannalta (Han & Ahn, 2020). Amnesty Internationalin Kumi Naidoon (2019)
mukaan nuoret kokevat ilmaston lampenemisen yhtend suurimmista globaaleista ongelmista.
Nuorten harjoittama ilmastonmuutoksen vastainen aktivismi, kuten Greta Thunbergin Fridays
For Future -liike, onkin saanut konkreettisia muutoksia aikaiseksi (Han & Ahn, 2020; Bandura
& Cherry, 2020; Chawla, 2020). Nayttadkin silti, etti nuorilla ja nuorten toiminnalla on

kiistimattomaén tirked rooli ilmastonmuutoksen torjunnassa.

Ilmastonmuutos on kiistimdton tosiasia, ja kuluttamisella ja matkustamisella on merkittidva
rooli ilmastonmuutoksen etenemisessd. Téstd syystd kuluttamiseen ja matkustamiseen liittyvié
tottumuksia muokkaamalla voi myds vaikuttaa ilmastonmuutoksen hidastamiseen, esimerkiksi
siirtymélld ilmastoystévallisempiin kulutus- tai matkustustapoihin. Koska nuorten rooli
ilmastonmuutoksen diskurssissa on ilmeinen, timéin tutkimuksen tavoitteena on tuoda nakyville
suomalaisten nuorten valmiuksia ja ajatuksia aiheesta. Télld tutkimuksella pyritdén tuottamaan
kattava kuva lukiolaisten valmiuksista muokata omia kulutus- ja matkustustottumuksiaan

ilmastosyista.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka valmiita  Pohjois-Pohjanmaan  lukiolaiset ovat muuttamaan omia
kulutustottumuksiaan ilmastosyisti?
2. Kuinka valmiita  Pohjois-Pohjanmaan  lukiolaiset ~ovat muuttamaan  omia

matkustustottumuksiaan ilmastosyistd?

Tadmin tutkimuksen pyrkimyksend on tuottaa tutkittua tietoa nuorten valmiuksista toimia tai
olla toimimatta ilmaston puolesta. Tatd tietoa voidaan toivottavasti hyddyntda
opetussuunnitelmatyossé ja lukio-opetuksen suunnittelussa, jotta opetusta voitaisiin suunnata
vastaamaan yhd enemmin lukiolaisten tarpeita. On tirkedd, ettd opetuksen suunnittelussa
otetaan huomioon nuorten jo olemassa oleva tieto ja heitd kiinnostavat aiheet

ilmastonmuutokseen liittyen. Tdmd tutkimus tarjoaa tietoa my0s tdstd ndkokulmasta,



lukiolaisten toivoessa esimerkiksi konkreettista toimintaa koulun puolesta ilmastonmuutoksen

hillitsemiseksi.

Tdssd pro gradu -tutkielmassa késitelldin ensimmdiisend ilmastonmuutosta tutkimuksen
kontekstina. Kappaleen tavoitteena on luoda tiivistetty kuva ilmastonmuutoksen syistd ja
seurauksista sekd pohtia kestdvédad kehitystd osana ratkaisua ennen nuorten roolin késittelyyn
siirtymistd. Seuraavassa luvussa pyritdén avaamaan kuluttamista ja matkustamista tutkimuksen
teoreettisena  viitekehyksend, késitellen aihealueiden yhteiskunnallista roolia osana
ilmastonmuutosta. My®6s nuorten roolin merkitysté pyritdén avaamaan tissd kontekstissa ennen
tutkimuksen toteutukseen ja tuloksiin siirtymistd. Tarkastelun kohteena ovat téssd
tutkimuksessa hyodynnetyt tutkimusmenetelmit ja niiden avulla saavutetut tutkimustulokset.
Seuraavassa luvussa tarkastellaan ja analysoidaan tuloksia peilaten niitd aiempiin tutkimuksiin.
Pyrkimyksend on tuoda tutkimustuloksille lisdarvoa pohtimalla niitd monipuolisesti eri
nidkokulmista  ldhteitd  hyddyntden.  Tutkimuksen  pohdintaosuudessa  vastataan
tutkimuskysymyksiin ja késitellddn tutkimuksen tulosten merkitystd, tutkimuksen

luotettavuutta ja eettisyyttd seka tarvetta jatkotutkimukselle aiheesta.



2 Ilmastonmuutos tutkimuksen kontekstina

Ilmastonmuutos on yksi nyky-yhteiskunnan puhutuimmista ilmidistd. Aiheesta on mittavia
tutkimuksia eri alojen nékokulmista, niin antropologisesta, taloudellisesta kuin esimerkiksi
geologisestakin perspektiivistd (Letcher, 2015). Késitteend ilmastonmuutos tarkoittaa
merkittdivdd maailmanlaajuista ilmaston ldmpenemistd, jonka muutokset ovat havaittavissa
muun muassa sademadrin, lampdotilan seké tuulikuvioiden muutoksia tulkittaessa (HSY, 2015).
Virtasen (2011) mukaan puhuttaessa ilmastonmuutoksesta ilmioné, tulee ottaa huomioon
globaali ldampdtilojen vaihtelu pitkélld aikavalilld, koska luonnollisen vaihtelun vuoksi ilmasto
muuttuu huomattavasti jo kuukausien ja vuosien aikana. Ilmastonmuutoksen kontekstissa

tarkkaillaankin usein kymmenien, satojen tai tuhansien vuosien aikana tapahtunutta muutosta.

(Virtanen, 2011.)

Virtanen (2011) toteaa ilmastonmuutoksen olevan véaistdimatontd. Ilmaston vaihtelua pitkalla
aikavalilld on tutkittu vuosisatoja, minké perusteella voidaan todeta, ettd ilmastonmuutos ei ole
uusi ilmio. [Imastossa tapahtuneet muutokset miljoonien vuosien aikana ovat olleet vakaita niin
eliokehin, ilmakehén, vesikehin, kryosfadrin kuin kivikehdnkin vuorovaikutuksissa. (Letcher,
2015.) Kuitenkin vuoden 2012 Rio de Janeirossa pidetyn kestdvan kehityksen
huippukokouksessa tiedeyhteisd ilmoitti, ettd vaikka ilmasto muuttuu myds luonnollisesti,
thmisen toiminta planeetallamme on johtanut niin suuriin muutoksiin, ettd maapallo on siirtynyt
seuraavaan geologiseen aikakauteen. Uutta geologista aikakautta kutsutaan antroposeeniksi eli

thmisen aikakaudeksi. (Suomen YK-Liitto, n.d.)

2.1 Ilmastonmuutoksen syyt ja seuraukset

Nykyiset ilmastossa tapahtuvat vaihtelut ovat geologisesta ndkokulmasta merkittidvid
huomattavien ldmpdtilan vaihteluiden, niistd johtuvan napajdin enndtysmdisen sulamisen ja
muuttuneen sademéérin lisdéntymisen vuoksi (Letcher, 2015). Virtasen (2011) mukaan néité
vaihteluita eri osa-alueilla nimitetdin ilmastoindikaattoreiksi, joiden perusteella tarkkaillaan ja
arvioidaan ilmaston muuttumista ja luonnollisten vaihtelurajojen ylittdmistd. Esimerkiksi
merenpinnan nousua ja happamoitumista, globaaleja merten limpdtiloja ja niiden vaihteluja,
arktisen meren jddpeitettd, radikaaleja sddilmiditd sekd maanpinnan ldmpdtilaa pidetddn
ilmastoindikaattoreina. Virtanen toteaa, ettd ilmastoindikaattorien mukaiset vaihtelut ovat
luonnollisia ja suurin osa vaihteluista selittyy ilmakehidn kasvihuonekaasujen seurauksena.

Kasvihuonekaasut vahvistavat tunnettua fysikaalista tapahtumaa, jota kutsutaan



kasvihuoneilmioksi. Tdméd luonnon toiminta on vaistiméatontd, silld sen ansiosta
“kasvihuonekaasut, kuten vesihoyry, hiilidioksidi (COz), metaani (CH4) ja dityppioksidi (N2O)
imevit ilmakehdssd maanpinnan l&dhettdmaa séteilyenergiaa”, estden sen padsyn avaruuteen (s.
22). Ilman tdtd prosessia maapallo olisi keskiméérin 30 astetta kylmempi kuin tilld hetkella.

(Virtanen, 2011.)

Ilmastonmuutoksen ndkokulmasta kasvihuonekaasut aiheuttavatkin Virtasen (2011) mukaan
ongelmia vasta kun niité ilmenee litkaa ilmakehéssd. Vaikka noin puolet hiilidioksidista siirtyy
ilmakehéstd merien ja maan hiilinieluihin, on niiden hiilensitomiskyky vdhentynyt
huomattavasti viimeisen puolen vuosisadan aikana. Tdmén takia yhd suurempi osa
hiilidioksidista jaa ilmakehdin, limmittden maapallon keskildmpdtilaa. Téstd syystd on tirkeda
huomioida tarve huomattavasti suuremmille hiilidioksidipddstojen véahennystavoitteille.
Kfriittisend ilmaston ldmpenemisen rajana pidetdédn kahta celsiusastetta verrattuna aikaan ennen
teollistumista. Jos ilmasto ldmpenee enemmén kuin kaksi astetta, ekosysteemien
sopeutumiskyky laskee merkittidvésti ja yhteiskuntia uhkaa merkittdvit riskit veden, ruoan ja
terveysvaikutusten osalta. Kuitenkin jo 0,7 celsiusasteen lampdotilan nousu on johtanut sddn
adri-ilmididen myd6td elinympdristdjen heikkenemiseen ja jopa ihmisten kuolemiin. (Virtanen,

2011.)

Nyt tehtdvit ilmastoon vaikuttavat muutokset nékyvit vield satojenkin vuosien paésti. Virtanen
(2011) toteaakin, ettd vaikka kasvihuonekaasupiistdjé rajoitettaisiin huomattavasti, maapallon
lampeneminen ei pysdhtyisi. Jddvuoret jatkaisivat sulamistaan vield pitkddn, silld tdméan
vuosikymmenen aikana tehdyt muutokset ovat osoitettavissa vasta vuosisatojen jilkeen.
Kasvihuonepééstdjen nollaamisenkin jdlkeen vaadittaisiin tuhansia vuosia, etti maapallon

pintalampdtila palautuisi sellaiseksi, kuin se oli ennen teollistumista. (Virtanen, 2011.)

Abaten (2019) mukaan ilmastonmuutokselle ja sen nopealle etenemiselle on monia syitd, mutta
suurin osa voidaan jéljittdd ihmisten tekojen ja toimettomuuden seurauksiksi. Viimeisten
vuosikymmenien aikana atmosfddrin kasvihuonekaasujen aiheuttajaksi voidaan nimetd
pelkéstddn ihmiskunta. Abaten mukaan ihmiskunnan epdonnistuminen ilmastonmuutoksen
torjunnassa perustuu ihmisluontoon, silli on vaikeampaa hallita pitkdaikaista ja hitaasti
etenevad kriisid, kuin vastata jo kohdatun kriisin seurauksiin ja ratkaisuihin. Lisdksi Abate
kirjoittaa siitd, kuinka taloudellisilla ongelmilla on aina ollut, ja tulee aina olemaan,

etulyontiasema ympéristoon liittyviin uhkiin ja haasteisiin verrattuna. (Abate, 2019.)



Kasiteltdessd ilmastonmuutosta ja sosiaalisia rakenteita kuten yhteiskuntaa, tulee niiden vdlinen
vastavuoroisuus ilmeiseksi. Virtanen (2011) toteaa, ettd ilmastonmuutos vaikuttaa
ekosysteemien lisdksi yhteiskuntien kehittymiseen ja yksildiden hyvinvointiin. Luonnossa
tapahtuvat olosuhteiden muutokset ja ilmiét, kuten tulvat ja ldmpdoaallot, vaikuttavat muun
muassa elinkeinon harjoittamisen mahdollisuuksiin ja titd kautta my0s yksildiden ja
yhteiskuntien toimintaan. Naméd muutokset eivit kuitenkaan jakaudu tasapuolisesti ympari
maailmaa, koska esimerkiksi sademéérédn rajut vaihtelut aiheuttavat darimmaistd kuivuutta tai
tulvia aluekohtaisesti. Virtasen mukaan “yleisesti ottaen ilmastonmuutoksesta ovat vastuussa
ensisijaisesti kehittyneet maat ja sen vaikutuksista kérsivit eniten kehittyvdt maat” (s. 30).
Ratkaisukeskeisessi diskurssissa tuleekin ottaa huomioon oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo eri

thmisryhmien vélill4. (Virtanen, 2011.)

[lmastonmuutoksen seurauksia esiintyy myds pohjoisella pallonpuoliskolla ja niiden
vaikutukset ovat ilmeisid my0s Suomen luonnossa (Taulavuori, 2013). Suomen
Luonnonsuojeluliiton mukaan ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat erityisen tuntuvia
pohjoisessa, silld kuten Virtanenkin toteaa, 1ampdotilan nousu nikyy pohjoisessa kaksi kertaa
nopeammin kuin maapallolla keskimédrin (Suomen Luonnon Suojeluliitto [SLL], n.d.;
Virtanen, 2011). Keskildmpdtilan nousun Suomessa huomaakin muun muassa entistd
lampimdmmistd talvikuukausista ja kuumista kesdn jaksoista (Virtanen, 2011). Sadassa
vuodessa eteldisen Suomen lumiméérét ovat puolittuneet ja lumipeitteinen aika on lyhentynyt
(WWF, 2019). Pohjois-Suomen Lapissa puolestaan sateet runsastuvat huomattavasti
talvikuukausien aikana ja tulvat koettelevat aluetta varsinkin keviisin (SLL, n.d.). Taulavuoren
(2013) mukaan ilmastonmuutos nikyy Suomessa myos kasvillisuudessa, kun ldmpimét talvet
ja lampdtilojen huomattavan nopeat vaihtelut vaikuttavat kasvien talvehtimiseen, mikd voi
johtaa niiden vaurioitumiseen. Lisdksi vieraslajit padsevit levidméddan Pohjoismaissa, mikéd on
huomattava uhka pohjoisen luonnon monimuotoisuudelle. (Taulavuori, 2013.) Sama pitee
myo0s eldinlajeihin, kun pohjoisen lajien ravinto ja pesdpaikat ovat vaarassa etelén lajien
siirtyessd pohjoisille elinalueille. Lisdksi lumipeitteestd riippuvaiset lajit kuten saimaannorpat
ovat vaarassa, koska pesid ei pystytd suojaamaan pedoilta lumimééran vihentyessd. (WWF,

2019.)
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2.2 Ratkaisuna kestivi kehitys ja koulutus

Abaten (2019) mukaan ldsnd ratkaisukeskeisessd keskustelussa koskien ilmastonmuutosta ja
sen pysdyttdmistd on usein tulevat sukupolvet ja vastuu tulevaisuuden yhteiskunnista.
Kuitenkin harvat lait tai sdddokset tunnustavat tai mainitsevat tulevia sukupolvia. Sukupolvien
vilisen samanarvoisuuden tunnistaminen on positiivinen askel oikeaan suuntaan, koska
jélkipolvien oikeus asumiskelpoiseen planeettaan on vaarassa. Tama kuitenkin vaatii toimia,
jotka mahdollistavat dénivallan kdyton tulevaisuuden sukupolville. Tarve tihén oikeuteen tulee
turvata lainsdddédnnosséd edistyksen turvaamiseksi. (Abate, 2019.) Isoméki (2019) toteaa, ettd
monet valtiot ovat tunnustaneet ilmastonmuutoksen vakavana uhkana tulevaisuuden
yhteiskuntien ndkokulmasta, ja asettaneet erilaisia tavoitteita hiilineutraalista tulevaisuudesta.
Esimerkiksi Suomen tavoite on olla tdysin hiilineutraali vuoteen 2035 mennessi. Keskeinen
konsepti ilmastoystivéllisemmin tulevaisuuden saavuttamisessa onkin kestdvd kehitys.

(Isoméki, 2019.)

Ympéristoministerion (2017) mukaan kestdvin kehityksen konsepti esiteltiin vuonna 1987
Yhdistyneiden kansakuntien (YK) toimesta. Kestidva kehitys kattaa ekologisen, taloudellisen,
sosiaalisen ja kulttuurisen nikokulman. Padtoksissa ja toiminnassa tulisi kestdvan kehityksen
nikokulmasta ottaa huomioon ihmiset, talous ja ympéristo tasavertaisesti. Ndin ollen kestiva
kehitys pyrkii sdilyttdméan luonnon biologisen monimuotoisuuden, tasapainoisen talouskasvun
ja ihmisten hyvinvoinnin. Tdméd vaatii muutosta niin globaalissa kuin paikallisessakin
mittakaavassa. (Ympéristoministerio, 2017.) Ilmastonmuutoksen aiheuttamat seuraukset
ndkyvit kuitenkin péddasiassa vasta tulevien sukupolvien kohdalla. Kestdvin kehityksen
tavoitteena onkin nykytilannetta kestdvampi tulevaisuus mahdollistamalla hyvd eldmé niin
nykyisille kuin tulevillekin sukupolville. Téstd syystd kestdvddn kehitykseen kuuluu
olennaisesti  ylisukupolvisuuden  huomioiminen. (Virtanen & Rohweder, 2011;
Ymparistoministerio, 2017). YK:n kestévin kehityksen tavoitteiden mukaan ihmisen toiminta
tulisi suhteuttaa vastaamaan maapallon luonnonvaroja ja luonnon kestivyyttd. Tavoitteena on
muuttaa maailmanlaajuisen kehityksen suuntaa niin, ettd ympériston kestdvyys huomioidaan
turvatessa ihmisoikeudet, yksiloiden hyvinvointi ja vauraus sekd yhteiskuntien vakaus.

(Suomen YK-liitto, n.d.)

Kestdvin kehityksen tavoitteiden edistimiseksi on luotu useita ohjelmia ja liikkeitd. Yksi néista
on YK:n ohjelma Agenda 2030, jonka tavoitteena on kestévin kehityksen edistiminen yhteisten

tavoitteiden avulla. Agenda 2030:n kestivin kehityksen tavoitteet sisdltdvit pyrkimyksen
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turvata maapalloa saastumiselta muun muassa suosimalla kestdvid kulutustapoja,
hy6dyntamélld maapallon luonnonvaroja kestivilld tavalla seka hillitsemalld ilmastonmuutosta
nopeilla toimilla. Ohjelman neljds tavoite koskee koulutusta, silld tavoitteena on turvata
sukupolvien tarpeet myos tulevaisuudessa. Yksi koulutusta koskevista tavoitteista on, ettéd
viimeistddn vuonna 2030 jokainen oppija omaa tarvittavat tiedot ja taidot edistiddkseen kestidvaa
kehitystd. (Suomen YK-liitto, 2017.) Ilmastonmuutos, kestdva kehitys ja Agenda 2030 on
huomioitu my6s uudessa Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2019, joka astuu voimaan
vuonna 2021. Opetussuunnitelman mukaan opetus lukiossa kannustaa Agenda 2030 -
tavoitteiden mukaisesti vastuulliseen toimintaan ja maailmankansalaisuuteen. Lukio-opetus
huomioi kestdvdn eldméntavan tarpeellisuuden ja kerryttdd talousosaamista, joka huomioi
hyvinvoinnin niin kansalaisten kuin ympéristonkin osalta. Tavoitteena on, ettd lukio-opiskelija
ymmaértdd maailmanlaajuisen vastuun ja oman toiminnan tirkeyden biodiversiteetin
sdilyttdmisessd, ilmastonmuutoksen hidastamisessa sekd luonnonvarojen kestidvassi
hyodyntimisessd. Opetussuunnitelman mukaan lukio-opiskelijan tuleekin tutustua
“tutkimustietoon ja kdytantoihin, jotka liittyvét ilmastonmuutoksen hillitsemiseen ja luonnon
monimuotoisuuden turvaamiseen” (s. 64). (Lukion Opetussuunnitelman Perusteet [LOPS],

2019.)

Opetussuunnitelman mukaisen laaja-alaisen osaamisen sisdllot rakentavat yhteiset tavoitteet
oppiaineille lukiossa. Laaja-alaiseen osaamiseen lukeutuu kestdvin tulevaisuuden
rakentaminen, jonka yksi osa-alue on eettisyys ja ympéristdosaaminen. Tdhdn osa-alueeseen
siséltyy lukio-opiskelijan oman toiminnan suunnittelu ja arviointi vastuullisuuden ja
eettisyyden ndkokulmasta. Lukiossa opiskelija myds oppii pohtimaan kestdvin eldméntavan
perusteita ja tutustuu luonnon biodiversiteetin sdilyttimiseen ja ilmastonmuutoksen torjuntaan
liittyviin aiheisiin. Lukio-opintojen myo6td opiskelija ymmartad globalisaation perusteet ja eri
olosuhteissa asuvien yksildiden mahdollisuudet eldd kestdvasti ymmartden mitka tekijét estavat
ja mahdollistavat kestdvdn toiminnan yhteisjen nédkokulmasta. Opinnoissa tutustutaan
Yhdistyneiden kansakuntien Agenda 2030:n tavoitteisiin ja pohditaan opiskelijoiden omaa
panostusta kestdvin tulevaisuuden eteen. Pyrkimyksend on, ettd lukio-opiskelija tiedostaa
minka takia ithmisten tulee toimia ympdriston kestdvyys ja luonnonvarat huomioiden. Lukion
opetussuunnitelman mukaan luottamus jokapdivéisten hyvien tekojen vaikutukseen kasvaa,
kun opiskelija saa kokemuksia huolenpidosta luontoa ja toisia ihmisid kohtaan. (LOPS, 2019.)
Nuorten aktiivinen rooli ilmastonmuutoksen torjunnassa ilmenee esimerkiksi YK:n Agenda

2030 -ohjelmassa ja edelld kisitellyssd opetussuunnitelmassa. Tdmé osoittaa, ettd ainakin
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suomalaisessa lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa ilmastonmuutoksen ja kestdvin

kehityksen tarkeys sekd nuorten rooli ilmastonmuutoksen kontekstissa huomioidaan.

2.3 Ilmastonmuutos ja nuoret

Hanin ja Ahnin (2020) mukaan kestdvdn kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi nuoret
nimettiin yhdeksi tirkeimmistd yhteiskunnan ryhmistd jo vuoden 1992 Yhdistyneiden
kansakuntien Earth Summit -konferenssissa. YK:n mukaan maailmassa on jopa 1.2 miljardia
15-24-vuotiasta, joten heiddn roolinsa ilmastonmuutokseen liittyvdssd diskurssissa on
merkittdvad. Amnesty Internationalin Kumi Naidoon (2019) mukaan vuonna 2019 nuoret
mobilisoituivat ilmaston puolesta, eikd ole yllattavaa, ettd nuoret kokevat ilmastonmuutoksen
olevan yksi merkittdvimmistd maailmaa uhkaavista ongelmista. Han ja Ahn (2020) kuitenkin

kritisoivat nuorten aktivismin vdhiistd mobilisointia maailmanlaajuisessa ilmastopolitiikassa.

[lmastokriisi on nuorille yksi heiddn aikaansa médrittdvistd ongelmista. Amnesty
Internationalin Kumi Naidoon (2019) mukaan tdma on tunnistettava, koska oikeus turvalliseen
ymparistdon ja ilmastoon on tarpeellinen muiden oikeuksien toteutumiseksi. Amnestyn vuonna
2019 tuottamaan Future of humanity -kyselyyn vastasi yli 10 000 iiltddn 18—25-vuotiasta
nuorta 22:sta eri maasta. Vastaajien sukupolvi tunnetaan myos sukupolvena Z. Tutkimus osoitti
ilmastonmuutoksen ja saastumisen olevan nuorten mielestdi merkittdvimmét maailmaa
uhkaavat ongelmat. Lisdksi neljinneksi suurimpana ongelmana nuoret nikivét luonnonvarojen
vihenemisen. Globaalisti merkittdvimpind ympéristoongelmina nuoret nékivit ilmaston
lampenemisen, merten saastumisen sekd metsien vahenemisen ja ilman saastumisen. (Amnesty
International, 2019.) Myds Euroopan komission (2011) julkaisun mukaan nuoret kantavat
huolta ilmastonmuutoksesta. Diaz Estévezin ym. (2014) mukaan ympéristdstd huolehtimisesta
onkin tullut yksi nuorten sukupolvien globaali identiteetin osa. Hanin ja Ahnin (2020) mukaan
ilmastonmuutos ja sen aiheuttamat seuraukset ndkyvdt nuorten eldmisséd, erityisesti
hyvinvoinnin osalta. Lisdksi sosioekonomiset olosuhteet saattavat muuttua nopeasti aiheuttaen

lisdhuolta nuorten keskuudessa, varsinkin kehittyvissd maissa. (Han & Ahn, 2020.)

Banduran ja Cherryn (2020) mukaan aikuiset yrittdvét hidastaa ilmastonmuutosta, mutta siitd
huolimatta ilmasto ldmpenee pdivé pdiviltd enemmaéan. Maapallon lampenemisen vuoksi eldma
hankaloituu tulevien sukupolvien osalta. (Bandura & Cherry, 2020.) Ojala ja Lakew (2017)

loytavéitkin  monia erilaisia syitd sisdllyttdd nuoriso ilmastonmuutokseen liittyviin
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keskusteluihin ja ratkaisuihin. Nuorten kuuntelemista voi argumentoida eettisistd 1ahtokohdista,
kuten tunnustaen heidén oikeutensa osallistua paatoksentekoon muun muassa Yhdistyneiden
kansakuntien lasten oikeuksien sopimukseen viitaten. Vaihtoehtoisesti aihetta voidaan ldhestya
siitd ndkokulmasta, ettd nuoret ovat tilldkin hetkelld kansalaisia, jotka ovat osa niin ongelmaa
kuin sen ratkaisuakin.  Ratkaisukeskeisestd ldhtokohdasta tarkasteltaessa nuorilla on
ainutlaatuista tietoa ja kokemusta eri osa-alueilta ympdri maailmaa, mikd on syytd ottaa
huomioon pohdittaessa ratkaisuja ilmastonmuutoksen aiheuttamiin haasteisiin. (Ojala &
Lakew, 2017.) Kaiken tdman lisdksi tulee huomioida argumentit siitd, kuinka ilmastonmuutos
ei ole pelkdstddn ympdristoon liittyvd uhka, vaan myds psykologinen uhka, joka vaikuttaa
eniten nuoriin ja heiddn hyvinvointiinsa (Searle & Gow, 2010). Amnesty Internationalin
mukaan vaikutusvaltaisilta johtajilta vaaditaankin paittivaisempid toimia ilmastonmuutoksen
torjunnassa. Ilman ilmastotoimia vaarassa ovat nuoremmat sukupolvet, joiden roolia ei ole
huomioitu tarpeeksi. Nuorten mielestd hallitusten tulisikin ottaa suurin vastuu (54 %)
ympdriston suojelemisessa, ja yksiloiden toiseksi suurin vastuu (28 %). Yritysten vastuulle
ympdriston suojelemisessa nuoret asettavat 14 prosenttia ja 3 prosenttia vastuusta asetettiin
hyvéntekevéisyysjérjestdille. Vain prosentti vastaajista ei nde ympéristonsuojelua ongelmana,

johon pitdisi puuttua. (Amnesty International, 2019.)

Nuoret ovatkin valmiita taistelemaan ilmastonmuutosta vastaan. Aktivismin monien muotojen
kautta nuoret ovat saaneet aikaan muutoksia, joiden avulla on viltytty negatiivisilta
ilmastovaikutuksilta. (Han & Ahn, 2020.) Konkreettisena esimerkkind voidaan kayttdd Santa
Monican nuoria, jotka toimivat yhdessd ympdriston puolesta saadessaan kertakdyttdiset
muovipussit kielletyiksi heiddn kotikaupungissaan (Bandura & Cherry, 2020). Ruotsalainen
lukiolainen Greta Thunberg puolestaan aloitti perjantaiset koululakot ilmaston puolesta, jotka
ovat levinneet maailmanlaajuiseksi ilmidksi viimeisten kahden vuoden aikana. Vuoden 2019
syyskuussa arviolta kuusi miljoona ithmisté jopa 185:sta maasta ympéri maailmaa osallistuivat
historian isoimpaan ilmastoprotestiin. (Chawla, 2020; Han & Ahn, 2020.) Aktivismin liséksi
Ojala ja Lakew (2017) myds mainitsevat nuorten olevan valmiimpia muokkaamaan
maailmankatsomustaan uuden informaation my6ta vanhoihin tapoihin kangistumatta. Timéa on
tirkedd, silld ilmastonmuutos etenee huomattavalla nopeudella ja ilmidon liittyva tieto muuttuu
jatkuvasti. Nuoret ovat eniten ldsnd sosiaalisen median alustoilla, ja he ovat nopeimpia
reagoimaan uuteen tietoon ja sen vaikutuksiin esimerkiksi koskien valintoja ja kdyttdytymistd

ilmastonmuutoksen torjunnan edistimiseksi. (Ojala & Lakew, 2017.)
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IImastonmuutokseen liittyvén tiedon tavoitettavuus ei kuitenkaan tarkoita nuorten olevan muita
ympéristotietoisempia kulutustottumusten tai yleisten eldménvalintojen saralla. Giffordin ja
Comeaun (2011) tutkimuksen mukaan vanhemmat ihmiset ovat valmiimpia tekemééin
ilmastoystivéllisid valintoja nuoriin verrattuna. Ojalan ja Lakewn (2017) mukaan nuorten
arvojen ja asenteiden sekd kiyttdytymisen vililld onkin todettu olevan suurin ero. Vastaava
ilmid nékyy myds Isossa-Britanniassa. Hibberdin ja Nquyenin (2013) tutkimuksen mukaan
nuoret Isossa-Britanniassa olivat hyvin tietoisia ilmastonmuutoksesta, sen syistd ja
seurauksista. Monet nuoret myds tunnistivat ihmisten tuhlaavaisuuden ja kertakéyttokulttuurin
sekd osaltaan niistd johtuvat tulevaisuuden yhteiskunnalliset haasteet. Hibberd ja Nquyen
kuitenkin toteavat, ettei tietoisuus haasteiden vakavuudesta suoranaisesti johda
ilmastonmuutosta hidastaviin tekoihin tai niihin osallistumiseen. Nuorten keskuudessa vaikutti
vallitsevan teema, jonka mukaan ilmastonmuutos ei vaikuta yksiloiden eliméén suoranaisesti,
eikd tdstd syystd ole tirkeysjarjestyksen huipulla. Syyksi ilmastonmuutokseen konkreettisesti
vaikuttavien tekojen vdhdisyyteen nimettiin yleiset toivottomuuden ja tarkoituksettomuuden
tunteet nuorten keskuudessa. Monet tutkimukseen osallistuneista totesivat ilmastonmuutoksen
olevan viistamitonti ja pysdyttimétonti. Tutkijoiden mukaan ndmaé tuntemukset olivat yleisid,
vaikkakin osa nuorista néki ongelmaan ratkaisuja tai niiden mahdollisuuksia. Moni kuitenkin

koki itsensd voimattomaksi globaalin kriisin ddrelld. (Hibberd & Nguyen, 2013.)

Arjen pysyessd ldhes muuttumattomana ilmastonmuutoksesta huolimatta, moni nuori kokee
atheen epdolennaiseksi Hibberdin ja Nguyenin (2013) tutkimuksen mukaan. Osa tutkimukseen
osallistuneista totesi sammuttavansa kiyttdméttomaét valot tai kierréttdvinsa biojétteensd, mutta
menettineensd tekojensa merkityksen arvon. Hibberd ja Nguyen viittaavat esimerkkind
nuoreen, joka oli huolissaan ldheisen saarialueen hdvidmisestd merenpinnan noustessa, muttei
pystynyt tuntemaan empatiaa samassa tilanteessa toisella puolella maailmaa olevien kanssa
todeten kriisin tapahtuvan vasta ”tuhansien vuosien kuluttua” (Hibberd & Nguyen, 2013, s. 30).
Téssd kappaleessa kisitellyt tutkimukset osoittavat nuorten tietoisuuden ilmastokriisistd ja sen

vaikutuksista tulevaisuuteen.

Vaihtoehtoisesti Hibberdin ja Nguyenin (2013) tutkimukseen nuorten vihiisesti panostuksesta
ilmastoystivillisyyteen, Han ja Ahn (2020) korostavat nykynuorison eroa kymmenen tai
kahdenkymmenen vuoden takaiseen nuorisoon. Hanin ja Ahnin mukaan esimerkiksi Greta
Thunbergin Fridays for Future -liikke korostaa aggressiivisempien ilmastostrategioiden ja
poliittisten pdétdsten tarvetta. Vaikka nuoret osana polititkkaa ei ole uusi ilmi0, liikkkeen laaja

kannatus on ainutlaatuista. Han ja Ahn erottavat nuorten ilmastolakkoilun muusta aiemmasta
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aktivismista, silld liikke on mahdollistanut nuorten toiminnan ilmastokriisin
maailmanlaajuisessa mittakaavassa. Aktivismi on tuonut ilmi epékohtia nykyisessé poliittisessa
jarjestelmaissa, poliittisissa johtajissa ja fossiilisia polttoaineita tuottavissa yrityksissd. Nuorten
toiminta ilmastonmuutoksen vastaisessa aktivismissa on tuonut aiheen kiireellisyyttd esiin seka
tarjonnut nuorille tien vaikuttaa ja sitoutua kansalaistoimintaan. (Han & Ahn, 2020.)
Thunbergin aloittama litke on saanut kansainvélistd huomiota ja Thunberg onkin ollut
ehdokkaana Nobelin rauhanpalkinnon saajaksi (Reuters, 2020; The Guardian, 2019).
Viimeisten vuosien tapahtumat ovatkin todistaneet nuorten vaikutusvallan ilmastonmuutoksen
torjunnassa. Nuorten rooli koko maailmaa koskevassa ilmastokriisissd onkin valttiméton, silla
heilld tulisi olla vaikutusvaltaa omaa tulevaisuuttaan koskevassa keskustelussa ja
paitoksenteossa. Maailmanlaajuisesti eri maiden nuoret kansalaiset tulevat toimimaan
johtajina, pdittdjind, 4dnestdjind sekd tutkijoina. Nuoret tulevat késittelemééin
ilmastonmuutoksen negatiiviset seuraukset ja niihin tarvittavat toimenpiteet. (Ojala & Lakew,
2017.) Onkin olennaista huomioida nuorten panostus ja ndkokulma aiheeseen liittyvéssd
keskustelussa. My0s Amnesty Internationalin Kumi Naidoon (2019) mukaan on térkeéd ottaa
nuoret mukaan keskusteluun, jossa tehdddn heitd koskevia péétoksid, silli nuorten
poissulkeminen diskurssista vain hidastaa kehitystd. Loppujen lopuksi nuoret haluavat ndhda
systemaattisia muutoksia ja konkreettisia tekoja, joilla voitaisiin mahdollistaa toiveikkaampi

tulevaisuus. (Amnesty International, 2019.)

16



3 Teoreettinen viitekehys

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu ilmastonmuutokseen liittyvésta teoriasta, lukion
opetussuunnitelmasta sekd nuorten roolista kuluttamisen ja matkustamisen kontekstissa.
Edellisessd kappaleessa pyrittiin tuomaan esille ilmastonmuutosta eri ndkokulmista sekd
korostamaan nuorten roolia diskurssissa. Nuorten roolia yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa
onkin viime aikoina tuotu yhd enemmain esille. Esimerkiksi Fridays for Future -liikkkeen
perustaja, lukiolainen Greta Thunberg, on nostanut nuorten roolin osaksi ilmastonmuutoksen
torjuntaa yhteiskunnallisessa kontekstissa (Han & Ahn, 2020). Nuoret ja lukion uusi
opetussuunnitelma onkin merkittdvissd yhteiskunnallisessa roolissa, silld vuonna 2018
Suomessa oli ldhes 92 000 lukiolaista ja 51 % 16-18-vuotiaista opiskeli lukiossa
(Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen, 2018; Nuorten Hyvinvointikertomus, 2018). Tama
osoittaa, ettd lukion opetussuunnitelmalla ja opetuksen sisdllolld on merkittdva rooli
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, koska suuri osa Suomen viestostd kdy lukiokoulutuksen ja

sen laajan oppisisallon.

Uusin Lukion Opetussuunnitelman Perusteet 2019 astuu voimaan vaiheittain vuodesta 2021
lahtien. Téssd pro gradu -tutkielmassa viitataan edelld mainittuun opetussuunnitelmaan, jotta
tutkielma olisi julkaisuhetkelld mahdollisimman ajankohtainen. Luvussa 2 [lmastonmuutos
tutkimuksen kontekstina pyritddn avaamaan ilmastonmuutoksen, kestivdn kehityksen sekd
Agenda 2030:n yhteyttd uusimpaan lukion opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelman laaja-
alaisissa tavoitteissa korostetaan globaalia, yhteiskunnallista sekd ympéristotietoista osaamista.
Naméi osa-alueet kattavat muun muassa maailmankansalaisuuden ymmairtdmisen globaalissa
maailmassa, yhteiskunnallisen vaikuttamisen kestivén tulevaisuuden puolesta sekd kestdviin
kuluttajuuteen kannustamisen. Tutkimuksen kannalta tirked viitekehys on nuorten rooli
kuluttamisen ja matkustamisen kontekstissa. Téssd luvussa késitellddn kuluttamisen ja
matkustamisen historiaa, aihealueisiin liittyvid olennaisia késitteitd ja  yhteyttd

ilmastonmuutokseen, sekéd nuorten roolia kuluttamisen ja matkustamisen viitekehyksissa.

Tassd tutkimuksessa analysoitu aineisto ja tutkimuskysymykset liittyvét kuluttamiseen ja
matkustamiseen, minkd vuoksi on tirkedd kasitelld néitd aiheita perusteellisesti. Kuluttamisen
ja matkustamisen ollessa laajoja ja moniulotteisia késitteitd, pyrkimyksend on avata niitd
erityisesti ilmastonmuutoksen ja nuorten kontekstista. Tavoitteena on, ettd tima teoria luo

pohjaa télle tutkimukselle ja tutkimustulosten tarkastelulle.

17



3.1 Kuluttaminen

Kuluttaminen on nédkyvd piirre nykymaailmassa. lhmiset rakentavat identiteettejdéin
kuluttamalla palveluita ja hyodykkeitd, jotka on tuotettu kuluttamalla suuri miard energiaa.
(Urry, 2013.) Yksi merkittivimmistd syistd ympdristdongelmiin onkin palveluiden ja
tavaroiden kuluttaminen, silld planeettamme resurssit eivdt ole riittdvdt tdménhetkisille
kulutustavoille. Nopea kulutustottumusten muuttaminen kestavimpddn suuntaan on tirkeda
luonnonvarojen kestdvyyden kannalta. Kestdvd kuluttaminen tarkoittaa ekologisesti,

sosiaalisesti ja taloudellisesti kestdvéa kuluttamista. (Suomen Ympaéristokeskus [SYKE], n.d.)

Kuluttamiseen liittyy olennaisesti materialismi. Borgin ja Joutsenvirran (2015) mukaan
materialismilla tarkoitetaan modernia kulttuuria ja sen tapaa tulkita maailmaa. Materialismi
kattaa taloudellisen ja tieteellisen puolen, jotka ovat yhteydessid keskenddn. Materialismin
tieteellisestd ndkokulmasta 1600-luvulla René Descartes ja Francis Bacon ajattelivat luonnon
olevan voima ja raaka-aine ihmisid varten. Taloudellinen materialismi puolestaan pohjaa
arvonsa korkeaan statukseen ja aineelliseen menestykseen. Tdmé pétee sekd yksiloihin ettd
valtioihin. Valtioiden vaurautta on jo ldhes sadan vuoden ajan mitattu bruttokansantuotteen
avulla. Bruttokansantuotteen kasvu on merkittivd tavoite osana yhteiskunnallista
paitoksentekoa, jossa kestdvi kehitys ja hyvinvointi jddvit usein taloudellisen kasvun varjoon.
(Borg & Joutsenvirta, 2015.) Suomessa raaka-aineita hyddynnetddn paljon henked ja
bruttokansantuotetta kohden. Suomessa kotitaloudet kayttdvédt kuitenkin huomattavasti
enemmaén raaka-aineita verrattuna julkisiin hankintoihin. Kotitalouksien kulutus vuonna 2015
oli ldhes 65 megatonnia ja julkisten hankintojen vuoksi raaka-aineita kului puolestaan hieman
alle 20 megatonnia. Suomessa raaka-aineita kéytetdénkin usein tavalla, joka ei ole kestivia.
(SYKE, 2019.) Rennerin (2012) mukaan talouden tulisikin muuttua ekologisesti kestavain
suuntaan niin, ettd talousjirjestelmé ei tavoittelisi pelkdstddn talouden kasvua. Yksiloiden
eliménlaatua voidaankin edistdd ekologisesti kestdvdn talouden avulla, materialismiin

keskittymattd. (Renner, 2012.)

SYKE:n tiedotteen (2019) mukaan 2000-luvulla maamme kulutuksesta johtuvat paéstot eivit
ole vdhentyneet, ja suurin syy pddstdihin onkin kotitalouksien kuluttaminen. Kulutuksesta
atheutuneista padstoistd kotitaloudet aiheuttavat kaksi kolmasosaa ja investoinnit ja julkinen
kulutus aiheuttavat muut kulutuspddstot. Lisdksi vuosien 2000 ja 2016 vililld suomalaisten
kotitalouksien hiilijalanjilki on kasvanut yli kymmenykselld. Merkittdvd osuus hiilijalanjdljen

kasvamisesta on aiheutunut kulutuksen lisddntymisestd. Kotitalouksien kuluttamisen
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aiheuttamasta hiilijalanjéljestd yli puolet (59 %) koostuu liikkumisesta sekd asumisesta ja
asumisen energian kaytostd. Elintarvikkeet aiheuttavat 19 prosenttia kotitalouksien kulutuksen
hiilijalanjiljestd ja palvelut ja tavarat puolestaan 22 prosenttia. Tavaroiden ja palveluiden
hiilijalanjiljen osuus kulutuksesta on kasvanut vuosien 2000 ja 2016 vililla. (SYKE, 2019.)
Saraméen (2020) mukaan suomalaiset hankkivat esimerkiksi tekstiilejd noin 12 kg asukasta
kohden vuodessa. Vaatteita tuotetaan ja ostetaan ldhes kaksinkertaisesti verrattuna 2000-luvun
vaihteeseen. Saramden luvut tukevat Suomen Ymparistokeskuksen tietoa palveluiden ja

tavaroiden hankkimisen hiilijalanjiljen kasvamisesta. (Saramaki, 2020.)

Laitisen (2012) mukaan suomalaisen hiilidioksidipdéstot ovat keskiméérin 30 kiloa vuorokautta
kohden. Suomalaiset tuottavat kaksi kertaa maailmanlaajuisen keskiarvon verran
hiilidioksidipdéstdja ~ vuorokaudessa,  vaikkakin ~ maapallon  kestokyvyn  kannalta
hiilidioksidipdédstojen méaérd saisi olla yksi kuudesosa keskivertosuomalaisen padstoista.
Asiantuntijoiden mukaan ilmastopdist6ja tulisikin leikata nopeasti 80—90 prosenttia. (Laitinen,
2012.) WWF:n (2019) mukaan suomalaiset kuluttavat niin paljon, ettd jos koko maapallon
ihmiset kuluttaisivat suomalaisten tapaan, tarvittaisiin jopa neljd maapalloa. Kun ihmiset
kuluttavat luonnonvaroja maapallon kestokyvyn ylittden, puhutaan ylikuluttamisesta.
Maailman ylikulutuspdivd tarkoittaa pédivad, jolloin ihmiset ovat kiyttineet enemmédn
luonnonvaroja kuin mitd vuotta kohden on kéytettdvissd. Maailman ylikulutuspdivéd on ollut
viime vuosina elokuun alkupuolella eli ihmiskunta on kéyttdnyt vuoden biokapasiteetin vain
seitsemdssd kuukaudessa. Kuitenkin suomalaisten kuluttaminen on paljon runsaampaa, kuin
maailmassa keskiméérin. Vuonna 2019 suomalaisten ylikulutuspdivi oli jo huhtikuun alussa,
eli suomalaiset kayttivit osuutensa vuoden luonnonvaroista vain reilussa kolmessa
kuukaudessa. Ylikuluttamiseen johtavat paétekijit ovat litkenne sekd energian- ja
ruoantuotanto. (WWF, 2019.) Kuluttamisen vdhentdminen olisi ndin ollen merkittdvéd keino

vihentdd ilmastopddstdja ja sadstdd luonnonvaroja.

Maapallon rajojen ymmaértdmisestd huolimatta ihmiset tavoittelevat asioita, joihin vain
harvoilla on varaa. Tulevaisuudessa ihmisten hyvinvointi on kuitenkin tuotettava muuten kuin
fossiilisten polttoaineiden avulla, koska fossiiliset polttoaineet loppuvat pian ja maapallon
luonnonvarat vdhenevdt yhid rajallisemmiksi. (Borg & Joutsenvirta, 2015; Urry, 2013.)
Luonnonvarojen voimakasta kéyttod onkin kritisoitu jo 1850-luvulta ldhtien. Kritiikistd
huolimatta luonnonvaroja on hyddynnetty rajattomasti kuluttamista, tuotteita, litkkkumista ja

palveluita varten. (Urry, 2013.)
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Borgin ja Joutsenvirran (2015) mukaan kivihiiltd hyddynnettiin energianldhteend jo 1800-luvun
lopussa, ensimmaéisend Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa. Runsashiilisten polttoaineiden
kaytto levisi 1900-luvun alussa joka puolelle maailmaa. Kulutus- ja tuotantojdrjestelméat seka
luonnonvarakapitalismi, johon kuuluu muun muassa ostosten tekeminen ja matkustaminen,
pohjautuvat voimakkaaseen runsashiilisten polttoaineiden kiyttoon. Luonnonvaroja ja energiaa
tuhlaavat tavat ovat merkittdvd osa ldnsimaalaista ja amerikkalaista kulutusyhteiskuntaa, ja
tidstd elaméntavasta on my0Os tullut monelle tavoiteltavaa. (Borg & Joutsenvirta, 2015.)
Euroopan, Pohjois-Amerikan ja osin Aasian mantereen talous kasvoi 1990-luvulla. T4t kasvua
nopeutti kulutus- ja tuotantojdrjestelmit, jotka kayttdvdat huomattavan paljon fossiilisia
polttoaineita. Vuosituhannen vaihtuessa kulutus- ja tuotantojérjestelmait siirtyivét osaksi yha
useampia valtioita. Vaikuttikin jo silté, ettei fossiilisten polttoaineiden kdyttoon perustuvalla
kulutuksella ja tuotannolla ollut rajoja. Kuitenkin vuosituhannen vaihtuessa muun muassa
luonnon &dri-ilmididen mydtd luonnonvarojen rajallisuuteen alettiin  reagoida nyky-

yhteiskunnissa. (Urry, 2013.)

Kuluttamisesta ja liikkkumisesta on kuitenkin tullut yhé tarpeellisempaa ihmisten sosiaalisten
verkostojen laajentuessa. Parempaa elamii tavoittelevien ihmisten ja tavaroiden siirtimiseen
kuluu paljon energiaa, vaikka todellisuudessa eliménlaatu ei kohene télld tavalla. (Urry, 2013.)
Ihmiset kuitenkin toteuttavat omaa vapauttaan ostamalla jatkuvasti uusia hankintoja. Yksilot
kerddvét materiaalista omaisuutta, mutta timi tapahtuu usein toisten kustannuksella. Omaisuus
ja kulutustaso niyttdvédt olevan hyvinvoinnin pohja, ja varallisuuden jatkuva tavoittelu
puolestaan merkittiva osa kulutusyhteiskuntia. (Borg & Joutsenvirta, 2015.) Kun menestys ja
onni yhdistetdén kuluttamiseen, on seurauksena maapallon kannalta kestimiton tilanne

(Assadourian, 2010).

3.1.1 Kuluttaminen ja ilmastonmuutos

Liiallinen kuluttaminen johtaa kdytdnndssd muun muassa ilman saastumiseen, lilkenneméaarin
kasvuun ja muihin yhteiskunnallisiin ongelmiin (Renner, 2012). Lyhyen aikavilin ajattelutapa
voi johtaa ympdristolle haitallisten kayttdytymismallien helpompaan omaksumiseen, kun
kuluttajien moraaliset arvot ja asenteet jadvit taka-alalle. Suurin osa viestdstd ei ole valmiita
luopumaan ilmastolle haitallisista elintavoista, jolloin eksponentiaalinen véestdnkasvu vain

kasvattaa kuluttajien médrdad miljardeilla. (Bandura & Cherry, 2020.)

20



Assadourianin (2010) mukaan tavarat tuottavat paljon jétettd ja kuluttavat luonnonvaroja, ja
tdstd syystd tavaramaérai tulisi vahentdd. Vuonna 2000 amerikkalaiset kuluttivat luonnonvaroja
keskimadrin 88 kiloa pédivdd kohden ja eurooppalaiset puolestaan keskimiidrin 43 kiloa
paivissd, kun vilillinen ja suora kulutus lasketaan yhteen. (Assadourian, 2010.) Saraméki
(2020) kirjoittaa, ettd maailmanlaajuisesti kotitalouksien kulutus on syynd 60—70 prosentille
ilmastopddstoistd. Suomalaisten kotien tavarat tuottavat yli kymmenyksen tavallisen
suomalaisen hiilijalanjéljestd, tuottaen 1,3 tuhatta kiloa ilmastopddstdjd. Kestdvan kuluttamisen
ndkokulmasta edelld mainittujen kulutusméirien on kuitenkin laskettava. Esimerkiksi materian
kuluttamisen tulisi laskea Saramien mukaan takaisin 1960—1970-luvun tasolle. (Saramaiki,
2020.) Kuitenkin luonnonvaroja kéytetdén yhd enemmaén kuluttamista varten, minkd vuoksi
luonto ja ekosysteemit ovat kuormittuneet ja pahoin vaurioituneet (Assadourian, 2010;
Saramaki, 2020). Erityisesti kehittyneiden maiden osalta ympériston ongelmat johtuvat pitkalti
erilaisista hankinnoista, joita tehddin varallisuuden noustessa. Tdmé johtaa ylikuluttavaan
eldméntyyliin, joka ei ole ympériston kannalta kestdvdd. Suuri osa kulutuksen ja tuotannon
tavoista on kiinnittynyt niin elintapoihin, maailmankatsomuksiin kuin kulttuureihinkin. (Borg

& Joutsenvirta, 2015.)

WWF:n (2019) mukaan ylikuluttaminen ndkyy Suomessa muun muassa metsien kdyhtymisend,
luontotyyppien védhenemisend ja kalakantojen uhanalaistumisena. Suomessa tapahtuva
ylikuluttaminen nédkyy kuitenkin my6s muualla maailmassa. Fossiilisten polttoaineiden
tuottaminen havittdd elinympéristoja eri puolilla maailmaa, ja fossiilisten polttoaineiden
kayttamisestd johtuvat pdidstot nopeuttavat ilmastonmuutosta, sulattavat arktista aluetta ja
lisddvit aavikoitumista. Esimerkiksi sademetsid kaadetaan elintarvikkeissa ja saippuoissa
kiytettdvan palmudljyn tuottamiseksi Kaakkois-Aasiassa, ja FEteld-Amerikassa 1dhinna
eldimille tuotettu soija vaatii peltoalaa savannien ja metsien kustannuksella. Ylikuluttaminen
johtaa lajien uhanalaistumiseen, metsien hédvidmiseen ja elinympdiristojen kutistumiseen.
(WWF, 2019.) Kulutuskeskeinen eldmintyyli aiheuttaa ympéristdongelmien lisdksi ihmisten
tyytyméttomyyttd, vaikka pyrkimyksend onkin onnellisuus. Todellisuudessa hyvinvointia
kuitenkin tukevat muut asiat kuin materia, kuten luonnon suojeleminen, ihmissuhteet ja
tarpeellisuuden tunne. Onkin tirkeéa siirtyd nopeasti kulutuksen kasvuun tdhtadvasta taloudesta
kohti kestdvdd kehitystd, jotta ympéristdtuhoilta ja muilta yhteiskunnallisilta ongelmilta

voitaisiin valttyd. (Borg & Joutsenvirta, 2015.)
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3.1.2 Kuluttamisen tulevaisuus

Kuluttaminen on my6s Mattarin (2012) mukaan suuri ympériston kuormittaja, ja timén vuoksi
kulutustottumusten muutos on valttimétontd maapallon ja tulevaisuuden kannalta. Kestdva
kuluttaminen edellyttdd toimia kuluttajilta, firmoilta, yhteisoiltd ja julkiselta wvallalta.
Kuluttamisen kulttuuri kuitenkin kehittyy koko ajan, ja kulutuskayttdytymisen muuttaminen on
vaikeaa. (Mattar, 2012.) Kuluttamiskéyttdytymiselld tarkoitetaan muun muassa kuluttajien
asenteita ja motiiveja ostaa tuotteita (Fullerton, 2013). Medialla on suuret
vaikutusmahdollisuudet, ja esimerkiksi mainontaan kulutetaan merkittdvésti rahaa.
Kulutustottumusten muuttuminen edellyttddkin myds kulttuurin - muutosta. Kestévi
kuluttaminen kuitenkin tarvitsee arvostusta ja tunnustusta, jotta siitd syntyisi uusi normi.
(Mattar, 2012.) Myos Assadourian (2010) viittaa kulttuurin muutoksen mahdollisuuksiin
kuluttamisen kehittdimisessd kestdvampddn suuntaan. Assadourianin mukaan kuluttajuus tulee
korvata uudenlaisella toimintakulttuurilla, joka pohjautuu kestdvdidn eldmintapaan. Tadma
edellyttda kulttuuristen toimintatapojen muutosta ja kuluttajuudesta luopumista. (Assadourian,
2010.) Mattarin (2012) mukaan uuden kulutusnormin kehittymisessd ratkaisuna voisi olla
julkinen valta, jonka vaikutusvallan vilitykselld yksilot ndkisivdt kestdvdn kuluttamisen
hyodyt. Kestdvin kuluttamisen hyotyjen ymmairtdminen on tirkedd, jotta nykyisen kaltainen

kuluttamisen pyora rikkoutuu. (Mattar, 2012.)

Vanhasen (2016) mukaan jokaisen thmisen kulutustavat ja asenteet ovat merkittdvid, ja on
tarkedd vihentda ostamista ja kierrattda tavarat uusiokdyttoon. Kulutuksen vihentdminen laskee
péddstdjd, joita tavaroiden tuottaminen aiheuttaa, silld kadyttdmattd jdtetty energia sddstda
ilmastoa. Tavaroiden kerryttdminen ja kertakdyttdisyys puolestaan kuluttavat energiaa
merkittavisti. (Vanhanen, 2016.) Huonolaatuisten ja lyhytikéisten tuotteiden kuluttamista tulisi
vahentdd, silld ne muuttuvat lyhyessd ajassa jétteeksi. Jos raaka-aineita kéytettiisiin nykyistd
vihemmadn, vapautuisi ekologista tilaa, jota voisi hyodyntdd alikulutuksessa eldvien ithmisten
elintason nostamiseen. Kehittyvien maiden elinolojen on niin ollen mahdollista nousta ilman,
ettd hiilidioksidimaarit kasvavat voimakkaasti. Planeettamme kestidvyys vaatii sosiaalista
oikeudenmukaisuutta, ja timd puolestaan edellyttdd varakkaimpien ihmisten kuluttamisen

vihentdmistd. (Renner, 2012.)

SYKE (n.d.) onkin listannut erilaisia asioita pohdittavaksi yksityiskuluttajalle ennen hankinnan
tekemistd. Ympériston kannalta kuluttajan kannattaa miettia muun muassa tuotteen

tarpeellisuutta, ekologisuutta ja kéaytettyjda raaka-aineita. Lisdksi SYKE:n mukaan
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kertakéyttoisten tuotteiden sijaan tulisi suosia ympéristomerkittyjd, laadukkaita tuotteita, jotka
on tuotettu sosiaalisesti kestévilld tavalla. (SYKE, n.d.) WWF:n (2019) mukaan ylikulutusta
voi viahentdd myos esimerkiksi kdyttamalld uusiutuvaa energiaa, liikkkumalla joukkoliikenteen
avulla ja matkustamalla ldhelle. WWF suosittelee ylikuluttamisen vdhentdmisen liséksi
kuluttajaa miettimdin omia kulutustottumuksiaan ja vaikuttamaan yhteiskunnassa. (WWF,
2019.) Edelld mainittuja seikkoja pohtimalla nuorellakin on mahdollisuus vaikuttaa omaan

hiilijalanjilkeensa ja kuluttamisen aiheuttamiin hiilidioksidipadst6ihin.

3.1.3 Kuluttaminen ja nuoret

Nuorista suuri osa kuuluu koulujirjestelmén piiriin, ja tistd syystd nuorille on helppo tarjota
tietoa ilmastonmuutoksesta (Ojala & Lakew, 2017). Assadourian (2010) pitdd kuitenkin
tdhdnastista formaalia koulutusta menetettynd tilaisuutena vaikuttaa kulutukseen ja sen
ympéristovaikutuksiin. Ekologiaan ja ekosysteemiin liittyvdn opetuksen puute vahvistaa
vinoutunutta ihmiskésitystd, jota korostaa muun muassa kulutushyddykkeille altistuminen.
Oppilaat saattavatkin ymmaértdd Maan epdrealistisesti ihmisistd erillisend, ja kulutuksen
kasvamisen arvokkaana ja luonnonvarojen kannalta mahdollisena. (Assadourian, 2010.)
Suomessa koulutus vastaa puutteelliseen tietoon ilmastonmuutoksesta esimerkiksi vuonna 2021
voimaanastuvan lukion opetussuunnitelman avulla, jossa huomioidaan ilmastonmuutos, sen
torjunta ja luonnon kestokyvyn rajallisuus. Tdméa muutos on tarpeellinen, koska vuonna 2016
toteutetun Nuorisobarometrin tulokset osoittavat, ettd suurin osa suomalaisnuorista (85 %)
tiedostaa ihmisten vaikuttavan ilmaston ldmpenemiseen. Kyseisen tutkimuksen mukaan
enemman kuin kahdeksan kymmenesti nuoresta on sitd mieltd, ettd tulevaisuuden sukupolvet
kérsivit, jos ympdriston tuhoamista jatketaan samaan tapaan. (Piispa & Myllyniemi, 2019.)
Téssd tutkimuksessa késiteltyihin vuoden 2016 ja vuoden 2018 nuorisobarometri-tutkimuksiin
osallistui kumpaankin 1901 15-29-vuotiasta nuorta Suomessa (Nuorisobarometri 2016, 2017,

Nuorisobarometri 2018, 2019).

Nuorisobarometrin mukaan 66 % nuorista ajatteli, ettd ymparistotekijoiden takia kulutusta ja
tuotantoa on vdhennettiva, vaikkakin vain 42 % nuorista toimi ajatuksen mukaisesti (Piispa &
Myllyniemi, 2019; Nuorisobarometri 2016, 2017.) Myds Sitra toteutti kulutustottumuksiin
liittyvén tutkimuksen Resurssiviisas kansalainen 2019, johon vastasi yli kaksi tuhatta 18-79-
vuotiasta suomalaista. Tutkimus osoittaa, ettd eri ikdluokista alle 30-vuotiaista 45 % lainaa tai

vuokraa asioita ostamisen sijaan, sekd samasta ikdluokasta 38 % oli lisdnnyt omien tavaroiden
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lainaamista toisille edellisen vuoden aikana huomattavasti enemmaédn, kuin vastaajat
keskimédrin. Alle 30-vuotiaat vastaajat (48 %) dinestdvdt myoOs vaaleissa aktiivisesti
ympériston puolesta toimivaa ehdokasta, kun kaikkien vastaajien keskiarvo véittimalle oli
puolestaan 40 prosenttia. Alle 30-vuotiaista vastaajista my0s ldhes puolet (47 %) oli muuttanut
ilmastonmuutoksen  hidastamiseksi ~ omia  asumisratkaisujaan, liikkumistaan  tai
ruokailutottumuksiaan. Kaikkien vastaajien keskiarvo kysymykseen oli 35 prosenttia. (Sitra,

2019.)

Nédmia tulokset osoittavat alle 30-vuotiaiden toimivan ilmastonmuutoksen huomioiden.
Kuitenkin Sitran (2019) tutkimus osoitti, ettd kuluttamista koskevat kestdvit valinnat olivat
vihemmain tarkeitd alle 30-vuotiaille kuin vastaajille keskimaérin. Kun vastaajilta kysyttiin,
uskovatko he omilla kulutusvalinnoillaan olevan merkitystd ilmastonmuutoksen
hillitsemisessé, alle 30-vuotiaiden keskiarvo oli hieman pienempi kuin kaikkien vastausten
keskiarvo. (Sitra, 2019.) Seké Sitran tutkimuksen ettd Nuorisobarometrien valossa ndyttaa silté,
ettd noin kaksi kolmasosaa nuorista kokee kulutusvalinnoillaan olevan merkitysti
ilmastonmuutoksen nikdkulmasta. (Sitra, 2019; Nuorisobarometri 2018, 2019.)
Mielenkiintoista on, etti nuoret ja nuoret aikuiset ndyttdvét tekevin enemmin kestivia
kulutusvalintoja, vaikka heille kestdvit kulutusvalinnat ja usko omien kulutusvalintojen

merkityksellisyyteen oli kaikkien vastaajien keskiarvoa heikompi.

Kuten tdméin luvun teoriaosuuden alussa on selvinnyt, kuluttaminen ja talous littyvét
olennaisesti yhteen. Y1i puolet suomalaisnuorista olivat sitd mieltd, ettd jatkuva talouskasvu ei
ole mahdollista maapallon rajojen puitteissa, ja vain 15 prosenttia nuorista pitdd talouskasvua
thmisten hyvinvoinnin jatkumisen perustana. (Nuorisobarometri 2016, 2017.) Piispan ja
Myllyniemen (2019) mukaan nuoret kyseenalaistavat jatkuvan talouskasvun roolia
hyvinvoinnin ja talouden kehityksessd vanhempia ikédluokkia voimakkaammin. Vaikuttaa siis
siltd, ettd suomalaisnuoret ymmartaviat ilmastonmuutoksen vakavuuden ja ihmisten
osallisuuden ilmastonmuutoksen kehittymisessd. Vuonna 2016 kolme neljdsosaa
suomalaisnuorista piti saastuttamista epdeettisend, ja vain yksi kymmenestd nuoresta ei koe
omaa toimintaansa ympdriston puolesta jarkevédnd, jos toiset ihmiset eivdt toimi samoin
(Nuorisobarometri 2016, 2017). Sitran Resurssiviisas kansalainen 2019 -tutkimuksen mukaan
16 prosenttia suomalaisista ei koe jarkevéksi toimia ympériston puolesta, jos muut eivit toimi
samoin (Sitra, 2019). Tutkimustulosten vertailu osoittaa, ettd nuoret ndyttivit kokevan oman
toiminnan merkittdvimmaksi kuin eri ikdluokissa keskimddrin koetaan. Vuoden 2018

nuorisobarometrin tulokset ndyttavit myos ilmastonmuutoksen nikokulmasta lupaavilta. Kun
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tutkimuksessa kysyttiin yhdentoista eri asian tirkeytté nuorilta, aineellinen hyvinvointi merkitsi
viahiten (61 %) kysytyistd asioista, kun taas ympériston kunnioittaminen oli tirkedd ldhes
kaikille vastaajille (97 %). Vuoden 2018 nuorisobarometrin tulokset kertovat liséksi, ettd yli
kaksi kolmasosaa nuorista tunsi turvattomuutta ja epdvarmuutta ilmastonmuutoksen takia.
Kyselyn mukaan ilmastonmuutos oli nuoria eniten huolestuttava tekijd 13 eri vaihtoehdon
joukosta. (Piispa & Myllyniemi, 2019.) Tuloksista voidaan huomata ilmastonmuutoksen olevan
huolta herittdvd aihe nuorten keskuudessa. Valtaosa nuorista huomaa ilmastonmuutoksen
torjunnan tarkeyden ja suuri osa nuorista tunnistaa oman kuluttamisen vaikutuksen ilmastoon.
Seuraavaksi tarkastellaan matkustamista tutkimuksen kontekstina. Tavoitteena on selvittdd
aiemman tutkimuksen avulla, ovatko nuoret tietoisia matkustamisen ymparistovaikutuksista ja

valmiita muokkaamaan omaa toimintaansa ympéristosyista.

3.2 Matkustaminen

Zuelowin (2015) mukaan matkustaminen on aina ollut osa maailman yhteiskuntia. Jo antiikin
Kreikassa toiseen kaupunkiin tai maahan matkustaminen on ollut osa kulttuuria esimerkiksi
pyhiinvaellusten ja kaupankdynnin myo6td. 1400-luvulta ldhtien ihmiset matkustivat tuotannon
kehityttyd ja tdstd seuranneen kansainvélisen kaupankdynnin yleistymisen myotid. Pian
matkustamisesta puhuttiin sivistdvdna aktiviteettina varsinkin nuorten miesten keskuudessa,
kun kielten opiskelusta, ulkomaalaisten tapojen oppimisesta sekd muiden maiden ndkemisesti
tuli tavoiteltavaa. Turismin ollessa pitkddn vain rikkaiden ja aristokraattien harrastus,
matkustamisesta tuli  vihitellen mahdollista myds muille, erityisesti viimeisten
vuosikymmenten aikana. Varsinkin kulttuuriset ja tekniset kehitykset ovat tehneet
matkustamisesta yhd helpompaa ja halvempaa mahdollistaen turismin erilaisista ldhtokohdista
tuleville ihmisille. (Zuelow, 2015.) Maailman matkailujdrjestén (World Tourism Organization
[UNWTO], n.d.b) mukaan vuoteen 2030 mennessi jopa 1,8 miljardia ihmistd ylittdd maiden
rajoja turismin nimissé. Liséksi jopa 15,6 miljardia matkaa tullaan tekeméén maiden sisdisesti

UNWTO:n ennusteen mukaan. (UNWTO, n.d.b.)

Gierczakin (2011) mukaan vuosisatojen saatossa tapahtuneet edistykset erityisesti
matkustamiseen liittyvien resurssien ja infrastruktuurien kehityksen myo6td ovat
mahdollistaneet matkustamisen yleistymisen. Teollisen vallankumouksen myoti kehittyneet
matkustustavat ja -kdytinteet ovat mahdollistaneet massaturismin kasvun kustannusten

laskiessa. 1800-luvulla yleistyneet rautateilld ja laivoissa kdytetyt hoyrykoneet olivat ensiaskel
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kohti motorisoitua turismia lentoliikenteen edeltdjind. Matkustamisen kehityttyd vuosisatojen
saatossa, on sen ympdristovaikutukset olleet tiedossa jo pitkddn. Matkustaminen ja turismi
tarjoavat mahdollisuuksia niin sosioekonomiselle kuin taloudellisellekin kehitykselle,
aitheuttaen kuitenkin ilmastolle haitallisten kasvihuonekaasupdistdjen kasvua. (Gierczak,

2011.)

3.2.1 Matkustaminen ja ilmastonmuutos

UNWTO:n (2019) mukaan fossiilisten polttoaineiden kéyttd on erittdin vahingollista
ympdristolle. Polttoaineen kéyttd vapauttaa kasvihuonekaasuja, kuten hiilidioksidia,
ilmakehdin ja meriin. Ndmé kasvihuonepddstot estivit ldammon padsyn pois ilmakehésti
aiheuttaen maailmanlaajuisen lampdétilan nousun. UNWTO:n (2019) tutkimuksen mukaan
matkailun liikenteeseen liittyvédt pédédstot aiheuttivat viisi prosenttia kaikista ihmisten
aitheuttamista pdistoistd vuonna 2016. Matkailuun liittyvien litkenteen aiheuttamien pédéstdjen
odotetaan nousevan jopa 25 prosenttia vuoteen 2030 mennessd. (UNWTO, 2019.) Ottaen
huomioon litkenteen liséksi turismin aiheuttamat padstot majoituksen, ruoan seki erilaisten
aktiviteettien osalta, voidaan turismin todeta aiheuttavan jopa 8 prosenttia

kasvihuonekaasupidéstoistd maailmanlaajuisesti (Lenzen, ym., 2018).

Finavian (n.d.) mukaan teollisen vallankumouksen jélkeen hiilidioksidin méard ilmakehésséd on
kasvanut kolmanneksella. Tdhén kasvuun on vaikuttanut eniten lentoteollisuuden kehittyminen
ja yleistyminen. Vaikka vain noin 20 prosenttia maailman véestostd matkustaa lentéen,
lentoliitkenne aiheuttaa noin yhden gigatonnin hiilidioksidia Maan ilmakehddn vuosittain.
Vuonna 2016 fossiiliset polttoaineet aiheuttivat Suomessa noin 40 miljoonaa tonnia
hiilidioksidipdastdjd. (Finavia, n.d.) Lentiminen ei ole kuitenkaan ainut haitallinen
matkustusmuoto. Euroopan komission (2020) mukaan tielitkenne aiheutti jopa 70 prosenttia
kasvihuonepééstoistdi Euroopassa vuonna 2014. Myods merenkulku (10,6 %) sekd
rautatielitkenne (1,6 %) mainitaan liitkennepédéstdjen aiheuttajina. Kuitenkin suurin osa
kasvihuonekaasupaistoistd johtuu tieliikenteen ja lentoliikenteen yleistymisestd erityisesti

turismin kasvun takia. (Euroopan Komissio, 2020.)

Reddyn ja Wilkesin (2013) mukaan turismi onkin usein ristiriidassa ympériston kanssa
maailmanlaajuisesti, niin luonnollisen kuin sosiaalisenkin ympériston kannalta. Turistialueilla
ylitetdén usein ekologiset rajat hydodyntdmalld luonnonvaroja niin, ettd ne eivdt uusiudu

riittdvdn nopealla tahdilla. Viimeisten kahden vuosikymmenen aikana onkin pyritty
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huomioimaan turistikohteiden kestévyys kehittamélld ympariston kannalta kestévai turismia.
(Reddy & Wilkes, 2013.) Tdmi on kuitenkin haastavaa, silld tutkimuksen mukaan turismin
sektori ei ole varautunut ilmastonmuutoksen aiheuttamiin haasteisiin. Tdméd johtuu
ilmastopoliittisten péditdsten vihéisestd madrdstd ja huonosta toteutuksesta. (Gossling, ym.,

2012.)

3.2.2 Matkustamisen tulevaisuus

Turismiin liittyvét trendit, kasvava tietoisuus ympdristovaikutuksista sekd matkustajien
muuttuvat odotukset ja tarpeet muokkaavat turismia ja sen tulevaisuutta (Gierczak, 2011).
Reddyn ja Wilkesin (2013) mukaan huolimatta siitd, etti turismia on tutkittu kestdvin
kehityksen nidkokulmasta jo vuosikymmenid, ilmastonmuutoksen ndkdkulma on suhteellisen
uusi ilmid. Vuoden 2009 Bournemouthin yliopiston kansainvélisessd foorumissa Sustainability,
Climate Change and Tourism korostettiin ilmastonmuutoksen huomioimista, jotta turismin
pitkdaikainen mahdollistaminen pystytddn takaamaan. (Reddy & Wilkes, 2013.) UNWTO:n
(2019) mukaan vastuullisesti suunnitellulla ja toteutetulla turismilla on mahdollisuus tukea
tyollistymisti, edistdd sosiaalista integraatiota sekd suojella luonto- ja kulttuuriperintokohteita
ja luonnon monimuotoisuutta. Sosioekonomisesta ndkokulmasta tarkasteltuna nuorten
keskuudessa lisddntynyt matkailu lisdd mahdollisuuksia turismiyritysten kehityksen,
kansainvélisten sosiaalisten suhteiden lisddntymisen sekd luonnonsuojelun osa-alueilla.
(UNWTO, 2019.) Reddy ja Wilkes kuitenkin korostavat nykyaikaisen turismin muotoutuvan
kestivammaiksi, kun kehittyvien maiden majoitus-, koulutus- sekd ravintosektoreita tuetaan
reilun kaupan mallien mukaisesti. (Reddy & Wilkes, 2013.) One Planet Sustainable Tourism
Programme luotiin kehittimédan kestdvidn kehityksen mukaista matkailua vuoteen 2030
mennessd tukemalla kestdvid tuotanto- ja kulutuskdytdntdjd. Ndmid kéytdnnot tehostavat
luonnonvarojen tarkoituksenmukaista kéyttod tuottaen vdhemmén ylijidmid sekd

huomioimalla luonnon monimuotoisuuden ja ilmastonmuutoksen haasteet. (UNWTO, n.d.a.)

Kestdvin kehityksen turismia suosivien projektien myotd asenteet matkustamista ja sen
atheuttamaa ilmastokuormitusta kohtaan muuttuvat jatkuvasti aiheeseen liittyvén tietoisuuden
yleistyessd. Vield kymmenen vuotta sitten ilmastonmuutos oli ilmiond monelle vieras, eika
matkustamiseen kiinnitetty laajempaa huomiota. Kuitenkin viime vuosien aikana on tapahtunut
huomattavia muutoksia vapaa-ajan matkustamisen ja lentdmisen sosiaalisen stigman kannalta.

Ruotsalainen sana flygskam (suom. lentohdped) on uuden lentdmisen vastaisen liitkkeen tapa
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kannustaa ihmisid valitsemaan vaihtoehtoisia matkustusmuotoja vdhentddkseen lentdmisen
aitheuttamia padst6jd. Vastaavia ilmioitd ovat myods tdgskryt (suom. junakerskailu) sekd
smygflyg (suom. hépedstd huolimatta lentdminen), jotka ovat johtaneet laskeviin
lentomatkustajaméériin Ruotsissa. Uusien termien yleistymisen lisdksi maailmanlaajuiseksi
ilmidksi levinnyt Fridays for Future -liike kannustaa vihentdmain matkustamista ja tekemiin
ilmastotekoja. Lentohdpedn ja Thunbergin liikkeen vaikutus onkin néhtivissd ympéri
Eurooppaa. Esimerkiksi Ruotsissa lentiminen on vidhentynyt vuoden 2019 ensimmaéisen
neljanneksen aikana yli neljd prosenttia. Suomessa ilmastoaktivismi ei ole kuitenkaan
vaikuttanut lentdmisen vdhenemiseen, pédinvastoin lentomatkustajaméérit Finavian asemilla

kasvoivat yli kolme prosenttia ensimmadisen neljdnneksen aikana vuonna 2019. (Yle, 2019.)

Matka 2018 -messujen matkailututkimuksessa tutkittiin suomalaisten motiiveja matkustaa ja
suosituimpien kohteiden viehitystd. Tutkimuksen mukaan vuonna 2017 jopa 65 prosenttia
suomalaisista matkustaa kotimaassa ja 55 prosenttia ulkomailla. Ulkomaankohteista
suosituimmat 16ytyvit Euroopasta ja Eteld-Aasiasta. Syitd matkalle 1dhddlle on monia, ja
rentoutumisen lisiksi joka kolmas suomalainen ldihtee matkalle paremman sdédn toivossa. Myos
uusiin kulttuureihin ja ihmisiin tutustuminen koetaan tirkedksi, kuten myods elimykset ja
perheen tai ystdvien kanssa vietetty aika. (Matka, 2018.) Vaikka suomalaiset ovatkin maailman
eniten matkustava kansa, vastahakoisuus vdhentdd lentdmistd vastaa kansainvélistd tilastoa
(Traveller, 2014). Myo6s Sitran Resurssiviisas kansalainen -tutkimuksessa (2019) tutkittiin
suomalaisten valmiuksia tehdd muutoksia omiin tapoihin ja tottumuksiin. Tutkimuksen mukaan
vain viisi prosenttia suomalaisista ei védltd vapaa-ajan lentdmistd, eikd harvempien mutta
pidempikestoisten matkojen suosimista (4 %). Lisdksi vain viisi prosenttia vastaajista oli
valmiita vaihtamaan kaukokohteet Euroopan matkoihin. Vaikka 30 prosenttia suomalaisista
ilmoitti vdhentineensa lentdmistd ymparistosyistd, 55 prosenttia vastaajista ei aikonut lopettaa

vapaa-ajan lentdmisti kokonaan. (Sitra, 2019.)

Vuoden 2018 matkailututkimuksessa vastuullisuus suomalaisten vapaa-ajanmatkojen
keskuudessa nidkyi ldhinnd paikallisten yritysten ja palveluiden suosimisessa. Myds
luontoalueiden sdéntdjen noudattaminen ndhtiin tdrkednd osana paikallisen kulttuurin
kunnioittamista. Joka kymmenes Matka -tutkimukseen vastanneista oli tehnyt vapaaehtoisty6ta
thmisten hyvéksi matkustaessaan. Sama madrd suomalaisia mainitsi toimineensa
luonnonsuojeluun  liittyvissd tehtdvissd tai maksaneensa hiilidioksidikompensaatiota
lentomatkasta hyvittddkseen matkustuksesta aiheutuneet ilmastoa kuormittavat péastot.

Kestdavian kehityksen turismin kerrotaan olevan suosituinta nuorten teemamatkailijoiden
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keskuudessa. Tutkimuksen mukaan nuoria kiinnostaakin hyvintekeviisyys- ja luontomatkat
aikuisia enemman. (Matka, 2018.) Tutkimustuloksista voidaan tulkita, ettd varsinkin

suomalaiset nuoret tunnistavat matkustamisen negatiiviset ilmastovaikutukset.

3.2.3 Matkustaminen ja nuoret

Ojalan ja Lakewn (2017) mukaan ratkaisukeskeisessd keskustelussa ilmastonmuutokseen
liittyen huomio kiinnittyy usein nuorisoon. Nuorten rooli ilmastonmuutoksen hidastamisessa
on oleellinen, kuten myo6s 1lmion vaikutukset tulevien sukupolvien eldmiin. (Ojala & Lakew,
2017.) Nuorten osuus maailmanlaajuisesta matkustamisesta on kuitenkin huomattava.
UNWTO:n (2019) mukaan ldhes joka neljés yli miljardista vuosittaisesta matkustajasta on 15—
29-vuotias. Tdméd joukko jakaantuu ldhes tasan 50 prosentin suosiessa vapaa-ajan
lomamatkailua ja toisen puolen matkustaessa tyon, opintojen, vapaaehtoistoiminnan tai muun
kokemusperdisen matkustamisen vuoksi. Nuorten keskuudessa matkustaminen ei useinkaan
vaadi huomattavaa varaisuuden kerryttdmistd, ja UNWTO:n mukaan moni nuori kééntyy
matkustamisen puoleen tyomahdollisuuksien ollessa vidhdisid tai vaihtoehtoisesti ennen

opintojen aloittamista. (UNWTO, 2019.)

Moisan (2010) mukaan olennainen osa nuorten osallistumista ilmastonmuutosta hidastaviin
tekothin on matkustamisen ja turismin vdhentdminen sekd matkustamisen ilmastovaikutusten
huomioiminen. Vapaa-ajan matkustaminen on kuitenkin suosittua Moisan todetessa nuorten
matkustavan muun muassa opiskelun, loman, aktiviteettien tai tyon vuoksi. Vahvana
vaikuttajana nuorten matkustamisessa on kuitenkin trendit; niin kohdemaan kuin matkalle
1dhdon motivaation kannalta. Moisan mukaan nuorten harjoittama turismi vaatii usein
mahdollisimman kaukana sijaitsevia sekd fyysisesti vaativia aktiviteetteja, kuten extreme-
urheilulajien harrastusmahdollisuuksia. Vaihtoehtoisesti monet nuoret viettdvat pitkid aikoja
matkoillaan esimerkiksi koulutukseen tai vapaaechtoistoimintaan perustuvan turismin matkoilla.
Edelld mainitut matkat usein siséltdviat ympéristonsuojelua, nuorisotoimintaa tai kielten
opiskelua. Nuorten matkalla vietetty aika on tyypillisesti pidempi kuin aikuisten
turistimatkoilla, ja matkan pituus saattaa vaihdella ldhikohteessa vietetystdi muutamasta

paivistd usean kuukauden matkaan kaukokohteessa. (Moisa, 2010.)

Moisan (2010) mukaan yksi nuorten harjoittaman turismin peruspiirre on monissa eri kohteissa
vierailu saman matkan aikana. Nuori saattaa lentdd esimerkiksi Aasiaan ja vierailla monissa

maissa ennen kotimaahan paluuta, viettiden jopa kuukausia ulkomailla ja matkustaen kohteiden
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vililld useita kertoja. (Moisa, 2010.) Useat lentomatkat matkakohteiden vélilld kuitenkin
kuormittavat huomattavasti ymparistdéd muun muassa fossiilisten polttoaineiden kéyton takia
(Gossling, Scott & Hall, 2018). Téssd tutkimuksessa onkin perusteltua tarkastella nuorten
valmiutta vaihtaa matkakohdetta lennon pituuden ja sen aiheuttaman ilmastorasituksen
perusteella. Nuorten valmius edelld mainittuihin menettelyihin kuitenkin vaihtelee niin

ikdluokkien kuin kansalaisuuksienkin vélilla (IPSOS, 2019).

Maailman talousfoorumin teettimdssd IPSOS-markkinointiyrityksen tutkimuksessa (IPSOS,
2019) selvitettiin maailmanlaajuisesti 27 maan kansalaisten ndkemyksid ja asenteita koskien
lentdmistd ja sen ilmastovaikutusta, sekd valmiuksia muuttaa toimintaa ilmastonmuutoksen
takia. Tutkimuksen mukaan yksi seitsemistd osallistujasta olisi valmis luopumaan lentdmisesta
kokonaan ja valitsemaan védhdpédédstdisemman matkustustavan lentdmisen sijaan, vaikka se
tuottaisi lisdvaivaa tai olisi kalliimpaa. Vaihtoehtoisesti 29 % vastanneista olisi valmiita
vaihtamaan matkustustapaa, jos se olisi yhtd kéitevédd ja miellyttdvéd, sekd samanhintaista tai
edullisempaa, kuin lentdminen. Valmius vaihtaa vaihtoehtoiseen matkustusmuotoon oli
yleisempédd usein matkustavien keskuudessa. Sama joukko wvastaajista oli luottavaisin
lentoyhtididen vastuunkantoon ilmastotekojen tekemisessd ja pddstdjen vihentdmisessa.
Valmius hyodyntdd vdhdpadstdisempid ja ympdaristoystivillisempid matkustusmuotoja oli
yleisintd nuorten (49 %) ja korkeasti koulutettujen (52 %) joukossa. Lisédksi vaihtelua esiintyi
eri maiden osallistujien vililld. Esimerkiksi Kiinassa jopa 38 % olisi valmiita
vihdpaidstoisempadn matkustustapaan, vaikka se olisi kalliimpaa ja epidmukavampaa kuin

lentdminen, kun taas Kanadassa tima valmius oli 7 % ja Japanissa vain 4 %. (IPSOS, 2019.)

Suomalaisten nuorten asenteita ilmastonmuutosta kohtaan ja valmiuksia vidhentda
matkustamista ilmastosyistd on tutkittu huomattavan vihidn. Suomen kunnianhimoinen tavoite
on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa (Valtioneuvosto, n.d.). Tavoitteen onnistumiseksi
tulee kuitenkin huomioida nuorten teot ja asenteet liittyen —matkustamiseen,
ilmastonmuutokseen ja niiden vilisiin suhteisiin. Piispan ja Myllyniemen (2019)
Nuorisobarometriin perustuvan tutkimuksen mukaan 85 prosenttia vastanneista 15-29-
vuotiasta suomalaisista olivat samaa mieltd siitd, ettd “ihmisen vaikutus ilmaston
lampenemiseen on tosiasia” (s. 62). Ilmastonmuutos koettiin nuorten suurimmaksi
huolenaiheeksi, verrattuna esimerkiksi maailmanpolitiikkaan tai hyvinvointipalveluiden
tulevaisuuteen. (Piispa & Myllyniemi, 2019.) Kaisiteltdessd suomalaisten nuorten valmiuksia
muokata omaa kiyttdytymistddn ja kuluttamistaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi,

huomattiin samankaltainen i1lmié kuin Hibberdin ja Nguyenin tuottamassa tutkimuksessa:

30



nuorten arvot eivdt vélttiméttd vastaa heididn toimintaansa (Piispa & Myllyniemi, 2019;
Hibberd & Nguyen, 2013). Piispa ja Myllyniemi (2019) kuitenkin toteavat nuorten arvostavan
yksiloiden tekoja ja kykyjd vaikuttaa sekd nuorten tunnistavan globaalin yhteistyon

merkityksen.

Suomalaisten nuorten on siis todettu tunnistavan ilmastonmuutos ilmioné ja tiedostavan omien
tekojensa vaikutukset ilmastokriisin kehityksessi. Kuitenkin arvojen, asenteiden ja tiedon sekd
konkreettisten tekojen ja omien valintojen muuttamisen vélilli on huomattavissa ristiriitaa
(Piispa & Myllyniemi, 2019; Ojala & Lakew, 2017). On kuitenkin epéselvid, kuinka valmiita
suomalaiset nuoret ovat vaihtamaan esimerkiksi pitkdn lennon edellyttdvin Aasian matkan
Euroopan kohteeseen, tai vaihtoehtoisesti matkustamaan kotimaassa ilmastosyistd. Yhtend
tdman tutkimuksen tavoitteista on selvittdd, toimivatko lukiolaiset matkustaessaan
ilmastoystivallisyyden huomioiden, vai esimerkiksi Nuorisobarometreissd havaitun trendin

mukaisesti, jolloin nuorten arvot ja toiminta eivét valttdmétta kohtaa.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tami tutkimus on toteutettu osana Opetushallituksen I/mastonmuutos lukioihin! -hanketta.
Ilmastonmuutos lukioihin! -hanke sai alkunsa huomiosta, ettei lukioissa juurikaan késitella
hitétilaksi yltynyttd ilmaston ldmpenemistd. Hankkeen tavoitteena on kehittdd ja nopeuttaa
ilmastotyotd lukioissa korostaen kasvattajien vastuuta kannustaa ja valmistaa lukiolaisia
parjddmaidn muuttuvassa maailmassa. Yhteistyotd eri koulutusasteiden vililld korostetaan,
hankkeen luodessa esimerkiksi lukioiden muutostyotd toteuttavan ilmastoverkoston Pohjois-
Pohjanmaan alueelle. Projektin rahoittaa Opetushallitus ja hanke tukee lukiouudistuksen

toimeenpanoa. (Ilmastonmuutos lukioihin, n.d.)

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan Pohjois-Pohjanmaan lukiolaisten valmiuksia toimia
ilmastonmuutoksen kontekstissa. Tutkimuksen kysely ldhetettiin 42:een oppilaitokseen
Pohjois-Pohjanmaalla, joista kahdestakymmenestd lukiosta osallistuttiin tutkimukseen tammi-
helmikuun aikana vuonna 2020. Kyselyyn vastasi yhteensd 1889 opiskelijaa, joista 64
prosenttia oli naisia, 35 prosenttia miehid seké 1 prosentti muita. Sdhkdinen Webropol-kysely
kisitteli lukiolaisten eldméntyylid ja ilmastotekoja. Kysely koostui Likert-asteikollisista ja
avoimista kysymyksistd, joita oli yhteensd 31. Kysymysten aihepiirit késittelivit muun muassa
lukiolaisten ruokavaliota, liikkumista, matkustamista ja kuluttamista ilmastonmuutoksen
ndkokulmasta. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd madrillisen tutkimusaineiston
avulla, kuinka valmiita lukiolaiset ovat muuttamaan omaa toimintaansa kuluttamisen ja
matkustamisen osalta ilmastosyistd. Liséksi tdssd tutkimuksessa tarkastellaan aineiston
avointen kysymysten vastauksia, joissa lukiolaiset muun muassa selittdvét valintojaan toimia

tai olla toimimatta ilmaston puolesta.

4.1 Tutkimusmenetelmini monimenetelmallisyys

Tama tutkimus on toteutettu monimenetelmitutkimuksena. Creswellin ja Plano Clarkin (2007)
mukaan monimenetelmaéllisyys metodologiana tarkoittaa kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten
tutkimusmenetelmien hyddyntdmistd samassa tutkimuksessa. Monimenetelmaillisyyden
tarkoituksena on mahdollistaa syvempi ymmarrys tutkittavasta aiheesta, kuin valitsemalla
madréllisen tai laadullisen tutkimusmenetelmén viélilla. (Creswell & Plano Clark, 2007.) Myds
Creamer (2018) korostaa monimenetelméllisyyden hyotyjd. Creamerin  mukaan

monimenetelmatutkimus vahvistaa tutkimuksen tuloksia, koska niitd tarkastellaan niin
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kvalitatiivisten kuin kvantitatiivistenkin menetelmien avulla. Lisdksi monimenetelmaéllisyys

voi parantaa tutkimuksen validiteettia. (Creamer, 2018.)

Heikkildn (2014) mukaan kvantitatiivista eli méaérallistd tutkimusta kédytetddn lukumaéiriin ja
prosenttiosuuksiin liittyvien kysymysten selvittdmisessd, ja se vaatii riittivdn laajan ja
edustavan otoksen. Myds Vilkka (2007) korostaa, ettd tyypillisesti kvantitatiivisessa
tutkimuksessa vastaajien joukko on suuri, ja tavoitteena on tulosten objektiivisuus. Heikkild
(2014) jatkaa, ettd madrdllisessd tutkimuksessa hyddynnetdén usein standardoituja
tutkimuslomakkeita, joissa vastausvaihtoehdot ovat valmiina. Tutkimuksen aineisto koostuu
numeerisista suureista, joita voidaan havainnollistaa hyddyntden esimerkiksi diagrammeja tai
kuvioita. (Heikkild, 2014.) Myo6s Vilkan (2007) mukaan maiérélliselle eli kvantitatiiviselle
tutkimukselle olennaista on tiedon tarkastelu numeerisesti. Tutkija pyrkii vastaamaan
esimerkiksi kysymyksiin kuinka moni tai kuinka usein. (Vilkka, 2007.) Maéérillisen
tutkimuksen avulla pystytddn usein selvittdmééin tutkimusaiheen nykytila, joihin vaikuttavia
syitd on kuitenkin haastava selvittdd pelkkien kvantitatiivisten menetelmien avulla (Heikkila,
2014). Tahtisen ym. (2020) mukaan vastaajien arvojen ja kasitysten tutkiminen on kuitenkin
mahdollista my0s kvantitatiivisten kyselylomakkeiden avulla. Tamé tutkimus onkin toteutettu
monimenetelmitutkimuksena, jotta myds tilastollisten tulosten taustalla olevia syitd olisi

mahdollista kartoittaa kvalitatiivisten tutkimusmetodien avulla.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii avaamaan tutkimuskohteen toiminnan ja
padtosten syitd. Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa
otos on yleensa pienempi ja tilastollisia yleistyksid pyritddn vélttimaan. (Heikkild, 2014.) My0s
Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan laadullinen tutkimus keskittyy laatuun mééran sijaan.
Syynd tdhdn on pyrkimys ymmértdd tutkittavia ilmioitd juuri tutkittavien perspektiivista.
(Tuomi & Sarajiarvi, 2018.) Téssd tutkimuksessa kvalitatiivista tutkimusta pyritddn
hyodyntdmédn vastaajien asenteiden ja késitysten tulkinnassa, jotta tilastolliset tulokset ja
tekijat tulosten takana selkeytyvit. Heikkildn (2014) mukaan laadullista tutkimusta voikin
kayttad esimerkiksi yksilon arvojen ja toiminnan selittimisessd. Kvalitatiivista tutkimusta voi
hyodyntdd my0s toiminnan kehittimisessa. (Heikkild, 2014.) Nama laadullisen tutkimuksen
keinot pétevit myds tdhdn tutkimukseen, jossa tavoitteena on avata lukiolaisten valmiuksia
toimia niin tilastollisesti kuin tilastoja selittdvéstikin. Lisdksi Heikkildn (2014) mainitsema
toiminnan kehittdminen tutkimusta hyddyntden pétee tdhédn tutkimukseen, silld tavoitteena on,
ettd tutkimuksen tuloksia voitaisiin hyodyntdd lukioiden ilmasto-opetuksen kehittimisessa.

Néma tavoitteet ohjasivat tutkimusmetodin valintaa monimenetelméllisyyden suuntaan.
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4.2 Tutkimustulosten kisittely ja analysointi

Heikkildn (2014) mukaan nykyteknologian avulla on mahdollista kerétd tutkimusaineistoa
internetkyselyilld. Lisdksi aineiston voi siirtdd suoraan tilasto-ohjelmaan, jossa aineisto
analysoidaan. Heikkild kuitenkin korostaa huolellisuutta kyselytutkimusten suunnittelussa ja
muotoilussa, jotta internetkysely palvelee tutkimustarkoitusta. (Heikkild, 2014.) Témin
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmédni toimi Webropol-kysely. Kysely suunniteltiin ja
toteutettiin  /lmastonmuutos lukioihin! -hankkeen ja Oulun yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnan yhteistyond. Tédmén tutkimuksen aineisto koostuu lukiolaisille suunnatusta
internetkyselystd koskien nuorten ilmastotekoja. Heikkildn (2014) mukaan internetkyselyt
ovatkin yksinkertainen tapa toteuttaa kysely koulukontekstissa ja sen tdyttiminen mahdollistaa
toimivan ja nopean aineiston kisittelyn. Heikkild kuitenkin mainitsee internetkyselyn
haasteeksi edustavan otoksen saamisen. (Heikkild, 2014.) Kuitenkin tdmin tutkimuksen
kontekstissa nettikysely ldhetettiin kaikkiin Pohjois-Pohjanmaan lukioihin, joista noin puolet
lukioista vastasi kyselyyn. Tdméd mahdollisti laajan tutkimusaineiston, joka oli keritty ja
kisitelty hankkeen ja kasvatustieteiden tiedekunnan toimesta. Téssd tutkimuksessa
siirryttiinkin suoraan tutkimuksen aineiston tulkinta- ja analyysivaiheeseen. Téhtisen ym.
(2020) mukaan kyselytutkimuksia tulkittaessa tulee ottaa huomioon, ettd ne edellyttivit
vastaajilta tiettyjd perustaitoja, kuten kirjallista ilmaisua avoimiin kysymysvaihtoehtoihin
vastatessa. Téhtinen ym. korostavatkin, ett erityisesti nuorille saattaa olla haastavaa ymmartia
monimutkaisesti ilmaistut kysymykset. (Tdhtinen ym., 2020.) Tdmén tutkimuksen kontekstissa

tuleekin ottaa huomioon, ettd tutkimukseen osallistuneet olivat lukioikéisid nuoria.

Tadmin pro gradu -tutkielman aineisto saatiin valmiiksi operationalisoituna ja strukturoituna.
Heikkildn (2014) mukaan operationalisoinnilla tarkoitetaan tutkimuksen késitteiden muotoilua
niin, ettd ne ovat kaikkien ymmarrettidvissd. Strukturointi puolestaan tarkoittaa sitd, ettd
tutkimuksen kohteena oleva asia vakioidaan. (Heikkild, 2014.) Tdmin tutkimuksen kyselyn
kysymykset oli vakioitu ja muuttujille oli annettu symboliset arvot niin, ettd vastausvaihtoehdot
vastasivat numeroita 1-5 (en ollenkaan valmis — erittdin valmis) tai 1-6 (en ollenkaan valmis —
teen jo niin). Mitd suurempi vastauksen numero oli, sitd valmiimpi lukiolainen oli tekeméaén
kysymyksen mukaisia muutoksia omassa eldméssdén, tai teki jo niin. Heikkilédn (2014) mukaan
tutkimuksen tavoite tulee olla selked kyselylomaketta tehdessé. Tyypillisesti kyselylomakkeen
laatiminen edellyttdd aiheeseen liittyvdn kirjallisuuden tuntemista, tutkimusongelman

tarkentamista sekd tutkimukseen liittyvien késitteiden tunnistamista ja tutkimuksen
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nidkokulman valintaa. (Heikkild, 2014.) Myos Téhtisen ym. (2020) mukaan méiéréllisen

tutkimuksen laatiminen vaatii tutkittavan aiheen laajaa tuntemusta.

Vilkan (2007) mukaan mdiéréllisen tutkimuksen vaiheet voi jaotella seuraaviin luokkiin:
aineiston kerddminen, kasittely ja tulkinta. Mééréllisessd tutkimusprosessissa késitelldédn usein
ensin aiheeseen liittyvii teoriaa, minké jélkeen siirrytddn toteutetun tutkimuksen aineistoon.
Aineiston kisittely késittda aineiston tarkistamisen ja tietojen syottdmisen tilasto- tai taulukko-
ohjelmaan, jossa aineistoa on mahdollista analysoida numeraalisessa muodossa. (Vilkka, 2007.)
IBM SPSS Statistics -tilasto-ohjelma on kehitetty tilastollisen analyysin tuottamiseen eri
algoritmeja hyddyntden, ja sen kédyttd mahdollistaa tilastoanalyysin tehokkuuden optimoinnin
jariskien vihentdmisen (IBM, n.d.). Hankkeen teettdmai aineisto oli valmiiksi SPSS-ohjelmaan
sopivassa muodossa, ja tissd tutkimuksessa hyddynnettiin SPSS-ohjelmaa myds aineiston
analysoinnissa. Tutkimuksessa kiytettiin /BM SPSS -ohjelmasta versiota 26 tutkimusaineiston
analysoinnissa. Lopuksi aihetta kisitellddn teorian analyysin ja tulosten tulkinnan avulla
(Vilkka, 2007). Téssd tutkimuksessa toimittiin saman mallin mukaisesti; aiheeseen liittyvdn
teorian (ilmastonmuutos, kuluttaminen, matkustaminen ja nuoret) késittelyn jdlkeen
tarkasteltiin tutkimuksen tuloksia ennen niiden analysointiin siirtymistd. Analyysivaiheessa

tutkimustuloksia tulkittiin aiempien tutkimustulosten valossa.

Vilkan (2007) mukaan méérillisen tutkimuksen tuloksia voidaan esittdd tutkijan valitseman
esitystavan avulla. Esitystapoja ovat muun muassa erilaiset taulukot, kuviot ja tekstit. (Vilkka,
2007.) Tamén tutkimuksen tulosten esitystavoiksi maddréllisten tulosten osalta valikoitui
piirakkadiagrammit ja niitd  selittdvat  tekstit. Téassd  tutkimuksessa  pdddyttiin
piirakkadiagrammeihin, koska se oli selkein tapa tuoda tutkimuksen tulokset ilmi. Vilkan
(2007) mukaan tutkimuksen tulokset ovat helposti saatavilla ja ymmarrettavissd lukijalle
piirakkadiagrammien muodossa. Piirakkadiagrammista tutkimuksen lukija nékee heti, kuinka
suuri osa vastaajista on valinnut minkdkin vastausvaihtoehdon. (Vilkka, 2007.) Téssd
tutkimuksessa tutkimustulosten jakautuneisuutta pyrittiin havainnollistamaan liséksi virien
avulla. My6s Vilkan mukaan tarkoituksena on, ettd lukijalle selkeytyy lyhyelldkin katsauksella
tutkimuksen tulosten padpiirteet ja lukijan huomio keskittyy olennaisiin tutkimustuloksiin.
Merkittdvimpien tulosten esittdminen esimerkiksi taulukon avulla onkin suositeltavaa. (Vilkka,

2007.)

Diagrammien liséksi tutkimuksen aineistoa oli mahdollista tarkastella myds muilla tavoin.

Heikkildn (2014) mukaan kaikille aineistoille ei ole kuitenkaan hyddyllistad laskea esimerkiksi

35



korrelaatiokertoimia tai keskiarvoja. Tdmén tutkimuksen aineiston ja tavoitteiden suhteen
tilanne oli Heikkildn kuvailun kaltainen, vaikka SPSS-ohjelmalla tdma olisi ollut mahdollista.
Tamin tutkimuksen aineiston analysoinnissa keskiarvon laskeminen ei olisi palvellut
tutkimuksen tarkoitusta, koska Heikkilin mukaan jdrjestysasteikon muuttujan ollessa
epétasavilinen, ei keskiarvo kuvaa aineiston todellista keskiarvoa. Heikkildn esimerkkid
mallintaen tdmédn tutkimuksen vastausasteikon ollessa: I = En lainkaan valmis, 2 = En
kovinkaan valmis, 3 = En osaa sanoa, 4 = Melko valmis, 5 = Erittdin valmis ja 6 = Teen jo
niin, keskiarvon ollessa esimerkiksi 3 = En osaa sanoa, voisi se johtaa tuloksen véérin
tulkintaan. Tdméa voisi esimerkiksi tarkoittaa, ettd kaikki vastaajat eivit osaa vastata
kysymykseen, tai ettd puolet vastaajista eivit ole lainkaan valmiita toimimaan tai toimivat jo
kysymyksen mukaisesti. (vrt. Heikkild, 2014.) Téstd syystd méérdlliset tutkimustulokset
paddyttiin esittiméddn diagrammimuodossa, mikd oli tarkoituksenmukaisin ja selkein tapa

kuvata tutkimuksen tulokset.

Maiiréllinen tutkimusaineisto on Likert-asteikkojen eli jdrjestysasteikkojen muodossa.
Tutkimuksen asteikot ovat 5- ja 6-portaisia, joissa Vilkan mukaan samanmielisyys ja
erimielisyys kasvavat asteikon &déripditd kohden. (Vilkka, 2007.) Asteikossa / = En lainkaan
valmis, 2 = En kovinkaan valmis, 3 = En osaa sanoa, 4 = Melko valmis ja 5 = Erittdin valmis.
Kuusiportaisessa asteikossa viimeinen vaihtoehto oli 6 = Teen jo niin. Kuluttamisen osalta
analysoitiin raportin kysymysten 21., 22. ja 24. vastauksia. Kysymykset 21. ja 22. ovat 6-
portaisia jarjestysasteikollisia kysymyksié, jossa lukiolaisten tehtdvina oli vastata kysymyksiin
Likert-asteikon mukaisesti vililld / = En lainkaan valmis ja 6 = Teen jo niin. Kysymyksesta
21. tarkempaan tarkasteluun valikoitui kysymykset Kuinka valmis olisit ilmastosyistd
vaihtamaan kdnnykdn vasta sen jdlkeen kun se ei endd toimi? ja Kuinka valmis olisit
ilmastosyistd  hankkimaan ainakin osan vaatteista kaytettyind? Kysymyksestd 22.
tutkimuksessa tarkasteltiin kysymystd Kuinka valmis olisit ilmastosyistd vihentimddn
kulutustasi kaiken kaikkiaan? Kysymyksessé 24. lukiolaiset vastasivat avoimeen kysymykseen
Miti muuta haluaisit sanoa aiheesta "kulutus ja kierrdtys, ilmastonmuutos ja omat

ilmastoteot”?

Matkailun osalta tutkimuksessa analysoitiin raportin kysymyksid 14. ja 15. Kysymys 14. on 5-
portainen jérjestysasteikollinen kysymys, jossa lukiolaisten tehtdvand oli vastata kysymyksiin
Likert-asteikon mukaisesti vililld / = En lainkaan valmis ja 5 = Erittdin valmis. Kysymys 14.
kasittelee lukiolaisten valmiutta vaihtaa lomamatkojen tai kouluun liittyvien matkojen pituutta,

kohdetta tai matkustustapaa ilmastosyistd. Tutkimuksen kysymyksestd 14. tarkempaan
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tarkasteluun valikoitui kysymykset Kuinka valmis olisit ilmastosyistd vaihtamaan
pitkdnmatkan lomamatkan (esim. Bangkok, Thaimaa) keskipitkdn matkan lomamatkaan (esim.
Barcelona, Espanja)? ja Kuinka valmis olisit ilmastosyistd vaihtamaan keskipitkdn lomamatkan
(esim. Barcelona, matkustus lentden) kotimaan lomamatkaan (matkustus junalla tai bussilla)?
Kysymyksessd 15. lukiolaiset vastasivat avoimeen kysymykseen Mitd muuta haluaisit sanoa

aiheesta “matkustaminen, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot”?

Kyselyn aineiston ollessa erittdin laaja, aineistoa paddyttiin tarkastelemaan seitsemén eri
kysymyksen osalta monimenetelmatutkimuksena eli hyddyntden kvantitatiivisia ja
kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid. Téssd tutkimuksessa paddyttiin jattdimaddn osa aineiston
kysymyksistd tutkimuksen ulkopuolelle, koska tutkimuksessa pyrittiin tarkastelemaan yleisen
tason kysymyksid, jotka vaikuttavat mahdollisimman monen lukiolaisen eldmiin. Viisi
tarkasteltua kysymystd on laadultaan miéréllisid ja kaksi laadullisia. Mééarillisid kysymyksid
tutkittiin hyddyntden SPSS-ohjelmaa ja laadullisia kysymyksid puolestaan aineistoldhtdisen
sisillonanalyysin avulla. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan aineistoldhtdinen
siséllonanalyysi perustuu aineiston redusointiin, klusterointiin ja abstrahointiin. Redusointi eli
alkuperdisdatan pelkistiminen tarkoittaa tutkimukselle olennaisen aineiston poimintaa ja
epédolennaisen aineiston poisrajaamista. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Tutkimuksessa kisiteltiin
kahta avointa kysymystéd aineistoldhtdisen siséllonanalyysin keinoin. Kadytdnnossd redusointi
tapahtui niin, ettd tyhjit ja epdolennaiset vastaukset rajattiin aineiston ulkopuolelle. Téssa
vaiheessa aineistoon ji vain tutkimukselle olennaiset vastaukset, jotka tiivistettiin ja tarpeen
tullen pilkottiin osiin. Néin vastausten eri ndkokulmat pystyttiin huomioimaan tutkimuksessa.
Tuomen ja Sarajérven (2018) mukaan klusteroinnilla tarkoitetaan aineiston ryhmittelyd, jossa
samankaltaiset vastaukset tai kdsitteet luokitellaan ryhmiin. Tdssd vaiheessa aineisto tiivistyy,
silld yksittdiset vastaukset ryhmitetddn kuvaamaan yleisempid kasitteitd. (Tuomi & Sarajérvi,
2018.) Tésséd vaiheessa tutkimuksessa syntyi pelkistyksistd kootut ensimmadiset luokittelut eli
alaluokat. Seuraavaksi alaluokkia yhdisteltiin luomalla pédluokat, joista muodostettiin
lopulliset yhdistdvdt luokat siséllonanalyysin seuraavassa vaiheessa. Tassd vaiheessa
klusterointia osa luokitteluista kuitenkin rajattiin timén tutkimuksen ulkopuolelle. Syyné tdhén
oli se, ettd sekd kuluttamisen ettd matkustamisen osalta lukiolaiset pystyivit vastaamaan vain
yhteen avoimeen kysymykseen kummankin aiheen osalta. Téstd syystd aineisto sisélsi
vastauksia, jotka eivit vastanneet tutkimuksen tarkoitusta. Tdmén takia osa luokista rajattiin
tdméan tutkimuksen ulkopuolelle. Tdssd tutkimuksessa késitellyt luokat kuvaavat tutkimuksen

aineistosta nousevia teemoja, jotka vastaavat tutkimuksen tarkoitusta.
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Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan tutkimuksen aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin seuraava
askel on aineiston abstrahointi eli aineiston kisitteellistdminen. Téssd vaiheessa tutkimusta
rakennetaan teoreettisia kisitteitd, joiden tavoitteena on tuoda esille tutkimukselle olennaista
informaatiota. Abstrahoinnin tavoitteena on luoda johtopddtoksid aineistosta. (Tuomi &
Sarajérvi, 2018.) Seuraavaksi empiirisestd aineistosta muodostetaan aineistoa kuvaavat teemat,
kuten tdsséd tutkimuksessa on tehty. Kun yhdistivit luokat oli luotu, niiden pohjalta pyrittiin
muodostamaan luokkia kuvaavat teoreettiset kisitteet. Tuomen ja Sarajarven (2018) teoksen
mukaan tehdyn aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin prosessi toteutettiin erikseen kuluttamisen
ja matkustamisen osalta avointen kysymysten 15. Mitd muuta haluaisit sanoa aiheesta
"matkustaminen, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot"? ja 24. Mitd muuta haluaisit sanoa
aiheesta "kulutus ja kierrdtys, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot”? osalta. Kisiteltidessd
jokaista luokkaa, tutkimuksessa tuodaan esille my0s suoria lainauksia lukiolaisten vastauksista.
Pyrkimyksend on tutkimuksen ldpindkyvyys ja luotettavuus. Tavoitteena on, etti tdmén
tutkimuksen lukijat saavat mahdollisimman totuudenmukaisen kisityksen luokkien sisdltamista

vastauksista.
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5 Tutkimustulokset

Téssé luvussa esitellddn timén tutkimuksen tulokset. Ensimmaéiseksi tdssd luvussa tarkastellaan
tutkimuksen tuloksia kuluttamisesta, minkd jélkeen siirrytddn tutkimuksen tuloksiin
matkustamisesta. Molempien aiheiden maééarilliset tulokset kisitelldsin ennen laadullisiin

tuloksiin siirtymista.

5.1 Tutkimustuloksia kuluttamisesta

Tdssd tutkimuksessa kuluttamisen osalta tarkasteltiin lukiolaisten valmiuksia muokata
kulutustottumuksiaan ilmastosyistd. Tutkitut kysymykset késittelevdt seuraavia aiheita:
kidnnykdn vaihtaminen, vaatteiden ostaminen kdytettyind sekd kuluttamisen véhentdminen
kaiken kaikkiaan. Maéréllisten tutkimustulosten kisittelyn jdlkeen tuloksia selitetdéin avointen

kysymysten vastausten avulla.

Kuinka valmis olisit ilmastosyista:
vaithtamaan kdnnykéan vasta sen jialkeen kun se e1 enda

toimi?
: ® En lainkaan valmis
® En kovinkaan valmis
® En osaa sanoa

Melko valmis

® Erittiin valmis

m Teen jo niin

Kuvio 1. Kdnnykén vaihtaminen ilmastosyisté.

Ensimmaéinen kysymys koskee lukiolaisten valmiuksia vaihtaa kinnykkaé: Kuinka valmis olisit

ilmastosyistd vaihtamaan kdnnykdn vasta sen jdlkeen kun se ei endd toimi? (kuvio 1).
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Lukiolaisista yhteensd 35 % on melko tai erittdin valmiita vaihtamaan kdnnykén vasta kun se
lakkaa toimimasta, ja 47 % puolestaan tekee jo niin. Vain yhteensid 9 % lukiolaisista ei ole
lainkaan tai kovinkaan valmiita vaihtamaan kdnnykk&i vasta sen jélkeen, kun se ei endé toimi.

Lukiolaisista 9 % vastasi kysymykseen En osaa sanoa.

Kuinka valmis olisit ilmastosyista:
hankkimaan ainakin osan vaatteista kaytettyina?

® En lamkaan valmis

® En kovinkaan valmis

® En osaa sanoa
Melko valmis

m Erittdin valmis

® Teen jo niin

Kuvio 2. Vaatteiden ostaminen kdytettyind ilmastosyista.

Toinen kysymys koskee lukiolaisten valmiuksia hankkia vaatteita kéytettyind: Kuinka valmis

olisit ilmastosyistd hankkimaan ainakin osan vaatteista kdytettyind? (kuvio 2).

Jopa 36 % lukiolaisista hankkii jo vaatteita kdytettyind, ja yhteensd 37 % on erittdin tai melko
valmiita toimimaan samoin. Kuitenkin 15 % vastaajista ei ole lainkaan tai kovinkaan valmiita

hankkimaan edes osaa vaatteistaan kdytettyind. 12 % vastasi kysymykseen En osaa sanoa.
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Kuinka valmis olisit ilmastosyista:
viahentamaan kulutustasi kaiken kaikkiaan?
® En lainkaan valmis
= En kovinkaan valmis
® En osaa sanoa
= Melko valmis
m Enittdin valmis

m Teen jo niin

Kuvio 3. Kulutuksen vihentdminen ilmastosyisté.

Kolmas kysymys koskee lukiolaisten kulutusta yleisesti: Kuinka valmis olisit ilmastosyistdi

vahentdmddn kulutustasi kaiken kaikkiaan? (kuvio 3).

Lukiolaisista 18 % véhentdd kulutustaan jo kaiken kaikkiaan ilmastosyisti, ja yhteensd yli
puolet (52 %) on erittiin tai melko valmiita vihentdmaén kulutustaan samasta syysti. Yhteensa
vain 11 % vastaajista ei ole lainkaan tai kovinkaan valmiita kulutuksen vidhentdmiseen

ilmastosyistd. Lukiolaisista 19 % vastasi kysymykseen En osaa sanoa.
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Kuvio 4. Vastausluokat kuluttamisesta.

Kuluttamisen osalta késiteltiin vastauksia avoimeen kysymykseen 24. Mitd muuta haluaisit
sanoa aiheesta “kulutus ja kierrdtys, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot”? Avointen
kysymysten vastausten luokittelun jilkeen aineistosta koottiin kymmenen luokkaa, joista kuutta
kasitelladn tdmin tutkimuksen kontekstissa. Tamin tutkimuksen ulkopuolelle jddneet luokat
eivit vastanneet tutkimuksen tarkoitusta, minkd wvuoksi luokkia ei sisdllytetty tdhéin
tutkimukseen. Kuluttamisen osalta lukiolaiset vastasivat yhteen avoimeen kysymykseen, minka
vuoksi vastauksiin sisdltyi myds tutkimuksen tarkoituksen ulkopuolelle jddvid vastauksia.
Tdhdn tutkimukseen siséllytetyt luokat ovat toimimattomuus ilmaston puolesta,
ilmastoystavillinen kuluttaminen muista syistd, ilmastoystdivdllinen kuluttaminen, kierrdtyksen
tarkeyden tunnistaminen, kulutuskulttuurin kritisointi ja koulutuksellinen ulottuvuus.
Seuraavaksi jokaisen luokan ominaisuuksia sekd lukiolaisten yksittdisid kommentteja avataan

luokkakohtaisesti.
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Toimimattomuus ilmaston puolesta -luokka kattaa avointen kysymysten vastaukset, jotka
kuvaavat vastaajien toimimattomuutta ilmaston puolesta. Luokkaan sisdltyy vastauksia, joiden
mukaan kierrdttiminen on liian ty0ldstd ja kéaytettyjen tuotteiden ostaminen ndhdddn

riskialttiina. Lisdksi useat vastaajat eivét ole ylipddnsa valmiita toimimaan ilmaston puolesta.

“En suostu ilmastosyistd tekeméidn mitédén eldmén tapoihin liittyvid muutoksia” (V22)

“Kéytettynéd ostamiseen liittyvét riskit ovat nii suuret ja en halua nihdi vaivaa jos on olemassa

helpompi vaihtoehto.” (V32)

“Henkilokohtaisella tasolla en tee mitdén péatoksid ilmastosyistd, koska vain tdysin itsedén
huijaavat ihmiset uskovat itsekkdiden ihmisten kykenevidn pysdyttiméin itse aiheuttamansa

ilmastonmuutoksen.” (V191)

IImastoystivillinen kuluttaminen muista syistd -luokka kattaa avointen kysymysten
vastaukset, joiden mukaan vastaajat toimivat ilmastoystévillisesti, mutta pddsyyné toimintaan
ei ole ilmasto. Vastaajat mainitsevat ilmastoystdvillisen toiminnan syyksi esimerkiksi
taloudelliset syyt tai luonnon suojelemisen. Luokan avointen kysymysten vastauksista ilmenee
myds, ettd useat vastaajat kierrattavit, mutta kyseenalaistavat kierrdtyksen todelliset hyodyt.
Tdmidn luokan vastaajat siis ilmoittavat toimivansa ilmastoystivillisesti, esimerkiksi
kierrdttden tai vahentden kulutustaan tietoisesti, mutta eivit koe ilmastonmuutosta padsyyna

toiminnalleen tai koe kierrdtyksen edistdvin ilmastonmuutoksen vastaista toimintaa.

“Itselleni suurin syy ostaa kdytettyjd vaatteita, vaihtaa puhelin harvoin ja kierréttdd ruokaa on

rahallinen sédstdminen, jolloin ilmaston sidstiminen tulee bonuksena." (V56)

“vahennidn kulutusta sen vuoksi etten tarvitse tavaraa en niinkdan ilmastosyista.” (V39)

Ilmastoystivillinen kuluttaminen -luokka kattaa avointen kysymysten vastaukset, joissa
vastaajat tiedostavat ilmastonmuutoksen tdrkeyden ja toimivat tietoisesti ilmastoystavéallisesti.
Vastaajat kertovat kiinnittdvdnsd huomiota tuotteiden valmistusmenetelmiin ja olevansa
valmiita ostamaan esimerkiksi vaatteita kdytettyind, ja kierrdttiméaén vanhat vaatteet, kirjat ja
elektroniikan. Osa vastaajista korostaa tuotteiden tavoiteltua pitkdikdisyyttd ja tavaroiden
korjaamisen tdrkeyttd. Vastaajat suosivat kirpputoreilta ostamista erityisesti ekologisista syista,

vaikka osa vastaajista kommentoikin laadukkaiden kirpputorien vahaisyytté ja kehittimisvaraa.
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“Kierrdtys on erittdin tirkedd ja kaikkien pitds te tajuta. Kirppistelystdi on usein

ennakkokasityksid, mutta sieltd 16yta4 niin kultaloyt6ja edullisesti ja ekologisesti” (V110)

“Itse ainakin ostan koulukirjoja kéytettynd, jos on saatavilla ja ovat ihan hyvéa kuntoisia ja ne
kirjat, mitd en itse endd tarvi laitan kiertoon. My0s vaatteet joita en endd kdytd menevét

eteenpdin.” (V70)

“Olisi parempi jos ihmiset eivédt aina vaihtaisi esim. puhelimiaan uuteen vain siksi koska heidin

vanha puhelimensa ei ole "muodissa".” (V81)

Kierrityksen tirkeyden tunnistaminen -luokka kattaa avointen kysymysten vastaukset,
joissa ndkyy kierrdtyksen tirkeyden tai helppouden korostaminen. Tdmi luokka sisdltdd
vastaajien késityksia kierrdttimisesta yleiselld tasolla, mutta luokasta on rajattu pois vastaukset,
jotka koskevat nimenomaan tuotteiden kierrdttimistd kuluttamisen kontekstissa. N&ma

vastaukset on huomioitu luokassa Ilmastoystdvdllinen kuluttaminen.

“Uskon, ettd omalla kierrdttdmisellini on vain hyvin pieni vaikutus ilmastonmuutoksen

torjumiseen, mutta vaikutus se siltikin on. Sen takia kierritin” (V44)

“Mitd paremmin kierritetéén sitd enemmin ilmasto tykkad” (V196)

Kulutuskulttuurin kritisointi -luokka kattaa avointen kysymysten vastaukset, jotka kritisoivat
kulutuskulttuuria, pikamuodin tuotantoa ja usein vaihtuvia trendejd. Vastaajat kyseenalaistavat
kulutuskulttuurin ja pikamuodin tuotannon mainiten tuotteiden huonon laadun ja pitkén
kuljetusmatkan. Vastauksista ndkyy lukiolaisten kriittinen suhtautuminen tuotteiden
ostamiseen usein vaihtuvien trendien mukaan. Osa vastaajista myds tietoisesti boikotoi

epéekologisia yrityksid ilmastosyista.

“Me rakastamme tatd yltdkylldisyyttd, missd eldmme. Vaatekauppoja on tavaratalossa
parhaimmillaan kymmenié, niissé kaikissa samat huonolaatuiset tuotteet . . . Olemme sokeutuneet
tille tavaramadirélle, onhan normaali tavaraméard nykyddn "minimalismia” . . . Kuka tédssd
oikeastaan voittaa, me vai luonto? Eivit ainakaan ne, joiden kustannuksella meidén ldnnen
yltiakylldisyys tuotetaan. Kapitalismi ja vapaa kilpailu markkinoilla ovat mahdollistaneet
nykyisen hyvinvointiyhteiskuntamme, mutta kulutukseen perustuvalla rakenteella ei luontoa
pelasteta.” (V68)
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“. .. Ja yleensdkkin suomalaisten kulutus on aiva jaatdvdd vaikka elektroniikan ja vaatteitten
osalta. Ostetaa joka viikko kaupasta uus paita vaan siksi ettd no se on hieno tai teki mieli.
Yleensdkki laiskuus ja mukavuudenhaluisuus on nii suuressa osassa kulutusta ettd huoh.”
(V193)

“Lénsimainen markkinatalousjérjestelméa pyrkii kokoajan kasvuun, miké vaikeuttaa kulutuksen
vihentdamisté. On ristiriitaista, ettd puhe kulutuksen vihentdmisesté on jatkuvasti esilld, mutta silti

yritykset yllyttédvit ihmisid monipuolisella markkinoinnillaan koko ajan ostamaan liséé.” (V27)

Koulutuksellinen ulottuvuus -luokka kattaa vastaajien mielipiteet ja kehitysehdotukset
liittyen koulujen kierrdtysmahdollisuuksiin ja muuhun ympéristdystavélliseen toimintaan
koulutuksen piirissd. Vastaajien joukossa osa mainitsee koululla olevan jo hyvit
kierrdtysmahdollisuudet, mutta osa vastaajista tuo ilmi koulujen kierrdtysmahdollisuuksien
kehittdmisvarat. Osa vastaajista kokee koulun toimivan jo ympériston puolesta, mutta
kulutuksen ympéristovaikutusten sisdllyttdiminen koulutukseen mainitaan tarpeelliseksi. Yksi

vastaajista ehdottaa koulujohtoista kierrdtysverkostoa.

“Tavaroiden uudelleen kierrattdiminen on parhaita tapoja ehkaistd ilmastonmuutosta, silli tuotteen
uudelleenkaytto ei aiheuta lisdpadstdja. Tahdn toivoisin ehké jotain koulujohtoista verkostoa,
jonka kautta opiskelijat voisivat kaupata/lahjoittaa  kdytettyji tavaroitaan. Toki
hyvéntekeviisyysjarjestot tekevit jo titd, joteb voisi olla jokin teemapéivd, jolloin saisi tuoda
kouluun tarpeettomia tavaroita uudelleenkéyttoon ja ne lahjoitettaisiin hyvéntekevaisyyteen.”
(V3)

”Kierrétyspisteet kouluille olisi kova juttu!” (V16)

”Kulutusta ja sen ympéristovaikutuksia pitiisi tuoda koulutukseen” (V55)

5.2 Tutkimustuloksia matkustamisesta

Tassd tutkimuksessa matkustamisen osalta tarkasteltiin lukiolaisten valmiuksia vaihtaa
lomamatkan pituutta ilmastosyistd. Tutkitut kysymykset késittelevdt seuraavia aiheita:
lomamatkan vaihtaminen pitkdstd keskipitkddn ja lomamatkan vaihtaminen keskipitkésté
kotimaanmatkaan. Méérillisten tutkimustulosten kisittelyn jélkeen tuloksia selitetddn avointen

kysymysten vastausten avulla.

45



Kuinka valmis olisit ilmastosyista:
vaithtamaan pitkdnmatkan lomamatkan (esim. Bangkok,
Thaimaa) keskipitkdn matkan lomamatkaan (esim.
Barcelona, Espanja)?

m En lainkaan valmis
= En kovinkaan valmis

= En osaa sanoa

‘ » Melko valmis
m Erittiin valmis

Kuvio 5. Lomamatkan vaihtaminen pitkasta keskipitkaén.

Ensimmadinen kysymys koskee lukiolaisten valmiutta vaihtaa lomamatka pitkésti keskipitkdén:
Kuinka valmis olisit ilmastosyistd vaihtamaan pitkinmatkan lomamatkan (esim. Bangkok,

Thaimaa) keskipitkdn matkan lomamatkaan (esim. Barcelona, Espanja)? (kuvio 5).

Lukiolaisista yhteensd 65 % on erittdin tai melko valmiita vaihtamaan pitkdnmatkan
lomamatkan keskipitkdn matkan lomamatkaan ilmastosyistd. Vastaajista yhteensi 18 % ei ole
lainkaan tai kovinkaan valmiita samaan. Jopa 17 % lukiolaisista vastasi kysymykseen En osaa

sanoda.
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Kuinka valmis olisit ilmastosyista:
vaithtamaan keskipitkdn lomamatkan (esim. Barcelona,
matkustus lentden) kotimaan lomamatkaan (matkustus

junalla ta1 bussilla)?

® En lainkaan valmis

® En kovinkaan valmis
= En osaa sanoa

m Melko valmis

® Erittimm valmis

Kuvio 6. Lomamatkan vaihtaminen keskipitkastd kotimaanmatkaan.

Toinen kysymys koskee lukiolaisten valmiutta vaihtaa lomamatka keskipitkdstd matkasta
kotimaanmatkaan: Kuinka valmis olisit ilmastosyistd vaihtamaan keskipitkin lomamatkan
(esim. Barcelona, matkustus lentden) kotimaan lomamatkaan (matkustus junalla tai bussilla)?

(kuvio 6).

Toisin kuin pitkdn matkan vaihtaminen keskipitkddn matkaan, huomattavasti pienempi osuus
lukiolaisista (28 %) oli valmiita vaihtamaan keskipitkdn lomamatkan kotimaan lomamatkaan
ilmastosyistd. Yli puolet vastaajista (52 %) ei ole lainkaan tai kovinkaan valmiita matkustamaan
kotimaassa keskipitkdn lomamatkan sijaan. 20 % eli viidennes lukiolaisista vastasi

kysymykseen En osaa sanoa.
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Kuvio 7. Vastausluokat matkustamisesta.

Matkustamisen osalta késiteltiin vastauksia avoimeen kysymykseen 16. Mitd muuta haluaisit
sanoa aiheesta “’matkustaminen, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot”? Avointen kysymysten
vastausten luokittelun jdlkeen aineistosta koottiin viisitoista luokkaa, joista kahdeksaa
késitellddn tdmén tutkimuksen kontekstissa. Témén tutkimuksen ulkopuolelle jadneet luokat
eiviat vastanneet tutkimuksen tarkoitusta, minkd wvuoksi luokkia ei siséllytetty tdhdn
tutkimukseen. Kuten kuluttamisen, my0s matkustamisen osalta lukiolaiset vastasivat yhteen
avoimeen kysymykseen, minkd vuoksi aineistoon sisdltyi myds tutkimuksen tarkoituksen
ulkopuolelle jadvid vastauksia. Tédssa tutkimuksessa kisitellyt ensimmaiset viisi luokkaa eivét
huomioi ilmastoystivillisyyttd matkustamisen kontekstissa: yksilétasoisen roolin vihdttely
ilmastonmuutoksen kontekstissa, Suomen roolin vdhdttely ilmastonmuutoksen kontekstissa,
oman matkustamisen oikeutus ilmastonmuutoksesta huolimatta, ilmastonmuutos ei vaikuta
matkustusvalintoihini seka ilmastonmuutoksen tai ilmastonmuutoksen ja matkustamisen vilisen
suhteen kyseenalaistaminen. Loput kolme luokkaa liittyvédt ilmastoystavélliseen tai
yhteiskunnalliseen  toimintaan: ilmastoystavillisyyden ~ huomiointi  matkustaessa,
ilmastoystavillinen toiminta lentomatkustamisen ulkopuolella sekd ilmastoystdvillisempien
matkustusmuotojen ja muiden ratkaisujen kehittdminen. Seuraavaksi jokaisen luokan

ominaisuuksia sekd lukiolaisten yksittdisid kommentteja avataan luokkakohtaisesti.
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Yksilotasoisen roolin vihittely ilmastonmuutoksen kontekstissa -luokka kattaa avointen
kysymysten vastaukset, joissa véhitelldin yksilon roolia ilmastonmuutoksen torjunnan
kontekstissa. Vastaajat eivit koe omilla henkildkohtaisilla teoillaan tai tekemaétta jattamiselldan

olevan riittdvaa merkitysti laajemmassa mittakaavassa ilmastonmuutoksen suhteen.

“Ei vaikutusta, Monet lentévit pdivittdin ja tulevat lentiméén. Meidén perheen kerran vuotinen

lomamatka ja sen vaikutus on alle promille lentoliikenteen padstoistd.” (V37)
“Harvemmin matkustaa, joten lentdminen ei niin paha valinta.” (V268)

“Minéhin ajan ja kuljen junalla autolla ja laivalla ja lentokoneella niin paljon ku haluan koska
mun hiilijalanjélki ndkyy noin tuhanneapromillena maailmalla ja Suomen toimet promillena”
(Vo)

Suomen roolin vihittely ilmastonmuutoksen kontekstissa -luokka kattaa avointen
kysymysten vastaukset, joissa vihdtelldin Suomen roolia ilmastonmuutoksen torjunnan
kontekstissa. Vastaajat eivdt koe Suomella tai suomalaisilla olevan riittdvdd merkitysté
laajemmassa mittakaavassa ilmastonmuutoksen torjunnan suhteen. Vastauksissa korostetaan
erityisesti muiden, usein lukiolaisten mielestd vaikutusvaltaisempien, maiden roolia ja

vastuuta.

“Lentokoneella matkustaminen on suomen puolesta niin pieni osa maailman mittakaavassa, ettd

se tuskin hyodyttdisi ollenkaan ettd suomalaiset vdhan vahentdisivit lentomatkustusta.” (V43)
“. .. Suomalaisten teoilla ei ole mitédén merkitysté tdssd maailman pelastusoperaatiossa . ..” (V86)

“. .. el me suomen kokosessa maassa voia titd maapallua pelastaa jos kiina, usa, veniji ja japani

ruuvaa paistdja vaan suuremmalle . . . kukaan isomaa ei seuraa suomea . . .” (V204)

Oman matkustamisen oikeutus ilmastonmuutoksesta huolimatta -luokka kattaa avointen
kysymysten vastaukset, joissa lukiolaiset korostavat henkilokohtaista oikeuttaan matkustaa
ilmastonmuutoksesta huolimatta. Lukiolaiset perustelevat oikeuttaan matkustaa muun muassa
perhesyilld, halulla matkustaa ja vdhdisen matkustusmdirdn vuoksi. Vastaajat siis kokevat

oikeudekseen matkustaa matkustamisen ilmastovaikutuksista huolimatta.

“En ole koskaan pééssyt ulkomaille joten, jos tarjoutuu mahdollisuus niin kiytdn sen.” (V7)
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“Minun on pakko matkustaa ulkomaille jos haluan tavata perhettdni” (V188)

“Minusta matkustaminen on kivaa ja siitd tulee iloa eldméén. En ajattele matkustamista

ilmastonmuutoksen kannalta silli muuten matkustamisesta menisi ilo.” (V313)

IImastonmuutos ei vaikuta matkustusvalintoihini -luokka kattaa avointen kysymysten
vastaukset, joissa vastaajat eivit huomioi ilmastonmuutosta matkustaessaan. Vastaajat eivit ole
valmiita muokkaamaan matkustustottumuksiaan ilmastosyistd. Osa vastaajista on kuitenkin
valmiita muokkaamaan matkustustottumuksiaan muista syistd, esimerkiksi vedoten

taloudelliseen tai ajalliseen kannattavuuteen.

“Ilmastonmuutos ei vaikuta matkustamiseeni lainkaan.” (V42)

“Matkustan minne haluan, paskat ilmastonmuutoksesta.” “Harvemmin matkustaa, joten

lentdminen ei niin paha valinta.” (V8)

“harvat lahtevit kauas lomalle sen takia ettd se on kaukana, vaan sielld sijaitsevan kulttuurin takia,

eli tokio ja pariisi ovat hyvin erilaiset” (V310)

Ilmastonmuutoksen tai ilmastonmuutoksen ja matkustamisen vilisen suhteen
kyseenalaistaminen -luokka kattaa avointen kysymysten vastaukset, jotka kyseenalaistavat
ilmastonmuutoksen olemassaolon tai matkustamisen negatiiviset ilmastovaikutukset. Useat
vastaajat eivdt usko lento- tai autolitkenteen olevan merkittavid ilmastonmuutokseen

vaikuttavia tekijoitd. Liséksi osa lukiolaisista kieltdd ilmastonmuutoksen olevan tosiasia.

“Silla ei ole mitddn merkitystd ilmaston kanssa mihin matkustaa” (V66)
“Autoilua vihentdmalla ei pysédytetd ilmastonmuutosta” (V163)

“Ilmastonmuutos ei ole totta” (V177)

IImastoystivillisyyden huomiointi matkustaessa -luokka kattaa ndkokulmat, jotka
korostavat matkustamisen vidhentdmistd ilmastosyistd, ilmastonmuutoksen huomiointia
matkustusvalintoja tehdessd sekd junalla matkustamisen kannattamista. Useat lukiolaiset
kannattavat matkustamisen ja erityisesti lentdmisen vdhentdmistd, tiedostaen matkustamisen

negatiiviset  ilmastovaikutukset. =~ Vastauksissa  ilmenee  erityisesti  tarpeettomien
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ulkomaanmatkojen, yksityisautoilun ja lyhyiden lentomatkojen kritisointia. Vastaajat kertovat
valttdvinsd lentdmistd, suosivansa kotimaanmatkailua ulkomaanmatkailun sijaan seké
ottamalla ilmastoasiat huomioon matkustaessaan. Useat vastaajat korostavat erityisesti junalla

matkustamisen hyotyja.

“Itse haluan matkustella paljon ja nihd4 maailmaa. Aion kuitenkin ottaa huomioon ilmaston siini,
ettd kuljen mahd. paljon junalla. Esim Euroopan siséllé junalla matkustaminen on helppoa, joten
jos vaan on aikaa matkantekoon niin kdyttdisin mielummin junaa kun lentokonetta. Ja jos ihmiset

valttdisivat turhaa yksityisautoilua, olisi "varaa" matkustella enemmain.” (V47)

“Jatkossa aion huomioida matkustamisen ilmastovaikutukset esim. menemaélli useaan kohteeseen
saman reissun aikana ja haluaisin my6s mennd interrailille. Matkustuksesta en kuitenkaan halua

luopua kokonaan silld se on parasta mitd elamélld voi tehdd.” (V200)

“Boikotoin matkustamista ulkomaille jo. Poikkeuksia tulee olemaan ldhitulevaisuudessa vain
yksi.” (V260)

IImastoystivillinen toiminta lentomatkustamisen ulkopuolella -luokka kattaa avointen
kysymysten vastaukset, joiden mukaan vastaajat ovat valmiita tekemééin ilmastoystdvallisid
valintoja matkustamisen ulkopuolella. Vastaajat eivit kuitenkaan ole valmiita luopumaan
matkustamisesta ilmastosyistd. Téastd huolimatta lukiolaiset ovat valmiita esimerkiksi

kompensoimaan lentomatkustamisen pééstoja tai elimiin muuten ilmastoystivéllistd arkea.

“arvostan matkustamista ja maailman nidkemistd, joten mieluummin esimerkiksi kompensoisin

lentoja jollain muulla tavalla kuin vilttelisin lentdmistd” (V58)

“Yritin ainakin uskotella itselleni, ettd elimélle muuten melko ympéristoystavallistd arkea, voin

kerran tai pari kertaa vuodessa tehdd lomamatkan jonnekin ulkomaille” (V80)

“Matkustamista ei tarvitse kokokaan leikata pois jos noudattaa tai edesauttaa ilmostonmuutoksen
vihenemistd muuten, liika matkustaminen on kuitenkin liikaa. Itse koen, ettd kun kierrdtin, en
roskaa enka itse kdytd ajoneuvoja tai kulje oaljon edes bussilla ja yritdn syodd hyvéda ruokaa, on

sallittua esimerkiksi kerran vuoteen kiyda ulkomailla” (V161)

Ilmastoystivillisempien matkustusmuotojen ja muiden ratkaisujen kehittiiminen -luokka
kattaa avointen kysymysten vastaukset, joissa lukiolaiset antavat ehdotuksia

ilmastoystivéllisempddn matkustamiseen liittyen. Vastauksissa ehdotetaan esimerkiksi
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vaihtoehtoisten matkustusmuotojen kehittdmistd, lentdmisen korvaamista muilla julkisilla

kulkuneuvoilla sekd muita ilmastonmuutokseen liittyvii ratkaisuja.

“Kotimaan matkailua pitéisi suosia mielesténi, se olisi erittdin hyva ilmastoteko.” (V125)

“Matkustamisen vdhentdmisen sijasta parempi ratkaisu olisi tehdd matkustamisesta

ilmastoystavallisempad.” (V49)

“Lentovero kéyttdon ja turhat ulkomaanmatkat voi jittéda tekemadtta!” (V288)

52



6 Tutkimustulosten tarkastelua

Tassd luvussa Kkésitellddn ja analysoidaan tutkimuksen tuloksia tarkemmin aiempiin
tutkimuksiin ja muuhun tietoon peilaten. Kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia tutkimustuloksia
yhdistellddin  ja  vertaillaan, pyrkimyksend luoda  kokonaisvaltainen tarkastelu
tutkimustuloksista. Aihetta késitellddn selittdmalld piirakkadiagrammien tuloksia avointen
kysymysten vastausten avulla. Tavoitteena on selittdd, miten avointen kysymysten vastausten
otanta avaa saatuja tilastollisia tuloksia. Ensimmadisend kisitellddn lukiolaisten vastauksia
kuluttamisesta, minké jélkeen vastauksia tarkastellaan matkustamisen osalta. Luvun lopussa

avataan lukiolaisten ratkaisuehdotuksia tutkimuksessa késiteltyihin aiheisiin liittyen.

6.1 Kuluttaminen

Tamin tutkimuksen mukaan suurin osa lukiolaisista on valmiita vaihtamaan puhelimensa
uuteen vasta sen rikkouduttua ilmastosyistd. Kuitenkin avointen kysymysten vastauksista 10ytyi
mielipiteitd atheeseen molemmin puolin. Erés vastaaja kertoikin, etti ei suostu tekeméén mitdan
muutoksia eldméintapoihinsa ilmastosyistd. Kuitenkin toinen lukiolainen puolestaan kritisoi
puhelimen vaihtamista trendien mukaan. Piirakkadiagrammin tuloksia tulkittaessa pitda
kuitenkin ottaa huomioon, ettd osalla pddsyynd puhelimen ja muiden kulutustuotteiden
harvempaan vaihtamiseen oli taloudelliset syyt, jolloin ilmaston sddstdminen néhtiin ennemmin
positiivisena sivuvaikutuksena kuin pddsyynd toiminnalle. Liun (2017) mukaan dlypuhelinten
keskimadrdinen vaihtoaika on 21 kuukautta. Tdméa kuitenkin vaihtelee eri maiden vililla,
meksikolaisten ollessa valmiita vaihtamaan uuteen malliin jo 18 kuukauden jilkeen, kun taas
Japanissa vaihtoaika on keskimdirin 26 kuukautta. Kuitenkin esimerkiksi Meksikossa jopa
kaksi kolmesta kaytti kdytettynd ostettua puhelinta, mikd voi edelleen vaikuttaa puhelimen
tihedmpéddn vaihtoaikaan. Tutkimuksessa ei kuitenkaan huomioitu puhelimen vaihdon

ilmastovaikutusta. (Liu, 2017.)

Samansuuntaiset tulokset olivat ndhtivissd myds Coxin ym. (2013) tutkimuksessa, jonka
mukaan puhelinten kdyttoaika oli keskiméérin 0-2 vuotta. Hossainin ym. (2018) tutkimuksessa
puhelimen wuuteen vaihtamista perusteltiin  muun muassa hinnalla, brindilld sekd
innovatiivisuudella, jolloin puhelimen vaihdon ilmastovaikutusta ei huomioitu. Nididen
tutkimusten valossa puhelimen harvempaa vaihtamista ilmastosyistd ei olla tutkittu
merkittavasti. Olisikin mielenkiintoista ndhdé tutkimustuloksia siitd, kuinka moni jéttdd uuden

mallin ostamisen myShempédéin ajankohtaan nimenomaan ilmaston takia. Tédssd tutkimuksessa
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késitelty aihe puhelimen vaihtamisesta vasta kun se ei endd toimi, on ilmastonmuutoksen
kontekstissa merkittivd. FEuropean Environmental Bureaun (EEB) mukaan puhelimen
kayttdajan pidentdminen voisi vaikuttaa hiilidioksidipddstdihin merkittidviasti. Jos jokaisen
eurooppalaisen  puhelimen  kéyttdaika pidentyisi vuodella, vastaisi se samaa
ympéristovaikutusta kuin yli miljoonan auton poistaminen liikenteestd. Jos taas puhelinten
kayttoikd  pidentyisi  kolmella  vuodella, se vastaisi noin 5,5 megatonnin
hiilidioksidipadstovahennystd. (EEB, 2019.) Kédytdnndssd timé vastaisi hiilidioksidipédéstojen
vahentdmisen kannalta ldhes koko Suomen hieman yli 2,7 miljoonan liikkennekédytdssa olevan

auton poistamista liitkenteesté (vrt. Tilastokeskus, 2019).

Vaatteiden kierrdttimisestd ja vaatteiden ostamisesta kirpputoreilta on tullut yha
trendikkdadampad. Tilastokeskuksen (2020) vuonna 2019 tekemén tutkimuksen mukaan jopa 72
% kotitalouksista oli hankkinut viimeksi kuluneen vuoden aikana jotakin joko huutokaupasta
tai kirpputorilta. Hieman yli puolet kotitalouksista oli myds myynyt jotakin kirpputorilla.
Saman tutkimuksen mukaan ne kotitaloudet, jotka ostavat tuotteita kirpputoreilta, kayttivit
kirpputoreilta tekemiinsi ostoksiin keskimiérin 387 euroa vuodessa. Yleisimmin myytyja ja
ostettuja tuotteita oli tutkimuksen mukaan aikuisten vaatteet ja jalkineet. (Tilastokeskus, 2020.)
Industry Insiderin Cecilia Fernandezin (2020) mukaan milleniaalit (vuosien 1981-1996 aikana
syntyneet) ja Z-sukupolvi (vuosien 1996-2010 aikana syntyneet) ovat kasvattaneet kiytettyni
ostamisen suosiota. Sukupolvi Z onkin jopa 70 % valmiimpi kdyttdmadn rahaa eettisesti ja
kestdvésti tuotettuihin tuotteisiin verrattuna aiempiin sukupolviin (Industry Insider, 2020;
Business Insider, n.d.). Fernandezin mukaan on arvioitu, etti second-hand eli kéytettyna
ostaminen ohittaa pikamuodin myynnin monen suosiessa korkealaatuisia vaatteita ja kestdvaa

kulutusta (Industry Insider, 2020).

Kéytettynd ostamisen suosio ndkyi my0s tdmén tutkimuksen tuloksissa, joiden mukaan suurin
osa vastaajista on valmiita ostamaan ainakin osan vaatteistaan kéytettyind. Avointen
kysymysten vastauksissa suunta pysyi samana useiden vastaajien korostaessa kierrdtyksen
tarkeyttd ja sen positiivista ilmastovaikutusta. Erds vastaaja mainitsikin tavaroiden
kierrdttamisen yhdeksi parhaista tavoista ehkdistd ilmastonmuutosta, koska tuotteen
uudelleenkdyttiminen ei tuota lisdd pddstdjd. Osa vastaajista myos kritisoi suomalaisten
kulutuskdyttdytymistd ja kauppojen jatkuvasti vaihtuvia mallistoja sekd niiden
ilmastovaikutusta.  Lisdksi osaa lukiolaisista turhautti kulutukseen sidonnainen

mukavuudenhaluisuus ja vahvat ennakkoluulot kirpputoreilta ostamista kohtaan. Erés vastaaja
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ilmoittikin, ettd ei halua ndhdd vaivaa kéytettynd ostamisen riskien vuoksi, jos on helpompia

tapoja ostaa tuotteita.

Piirakkadiagrammista (kuvio 3) selvidi, ettd jopa 70 prosenttia lukiolaisista on valmiita
vahentdmadn kulutustaan kaiken kaikkiaan ilmastosyistd, tai tekee jo niin. Kyselyn
tilastollisessa osuudessa kulutuksen kritisointia ei késitelty erikseen, mutta avointen
kysymysten vastauksista selvisi monen lukiolaisen nikdkulma aiheeseen. Vastaajat kritisoivat
muun muassa linsimaista markkinatalousjérjestelmaa ja kapitalismin vaikutusta kuluttamiseen.
Lukiolaiset tunnistivat myos yksilotasoisen toiminnan roolin, mutta korostivat yritysten
vaikutusmahdollisuuksia yksildiden toimintaan, esimerkiksi markkinoinnin keinoin. My0s
Amnesty Internationalin vaoden 2019 Future of Humanity -tutkimuksessa 14 % vastaajista
korosti yritysten vastuuta ymparistonsuojelussa. Yli puolet (54 %) korosti hallitusten vastuuta,
kun taas 28 % painotti yksildtasoista vastuuta. 3 % vastaajista korosti jérjestojen vastuuta, ja
vain 1 % vastaajista ei kokenut ympéristonsuojelun olevan aihe, joka vaatisi toimia. (Amnesty
International, 2019.) Tassé tutkimuksessa suurin osa vastaajista kuitenkin kisitteli kuluttamista
oman toiminnan kautta, pyrkimélld ilmastoystivilliseen kuluttamiseen. Tami nikyi
esimerkiksi vastauksessa, jossa lukiolainen kertoi ostavansa kulutustavarat uutena, mutta
pyrkivédnsa ylldpitdimédn niiden hyvdi kuntoa, jotta ne kestdisivit pitkddn kaytossd. Toinen
vastaaja puolestaan kertoi vihentévinsa kulutusta, koska ei kokenut tarvitsevansa lisdd tavaraa.
Talloin toiminnan ilmastoystévillisyys ilmeni ennemmin positiivisena sivuvaikutuksena, kuin

toiminnan paisyyna.

Kokonaisuudessaan ndyttdd siltd, ettd lukiolaiset tekevit ilmastoystavillisid kuluttamiseen
liittyvid tekoja arjessaan. Useista vastauksista ilmeni, ettd vastaajat ostavat tuotteita kiytettyind
ja kiyttavit tuotteet loppuun ennen uuden ostamista. Monilla kuitenkin kuluttamisen
vihentdmisen pddmotivaationa oli rahan sddstiminen tai muu syy, jolloin toiminnan
ilmastoystivallisyys néhtiin hyvédnd sivuvaikutuksena. Erds vastaaja kertoikin rahallisen
sadstdmisen olevan suurin syy kierréttdd ja vdhentdd kulutusta, jolloin ilmaston siddstiminen
koettiin bonukseksi. Lukiolaisten vastauksista ilmeni my®0s, ettd moni kierrdttdd. Erds vastaaja
kertoikin ostavansa esimerkiksi koulukirjat kdytettyind ja kierrdttdvinsa itselleen tarpeettomat
koulukirjat eteenpdin. Vaikuttaa silté, ettd moni tdhin tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista
oli tietoisia kuluttamisen ilmastovaikutuksista. Onkin huolestuttavaa ndhdid, kuinka osa
vastaajista  suhtautui  kuitenkin  pessimistisesti ihmisten  vaikutusmahdollisuuksiin

ilmastonmuutoksen pysdyttdmisessd. Erds vastaaja kirjoittikin: “Henkilokohtaisella tasolla en
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tee mitdén paatoksid ilmastosyistd, koska vain tdysin itseddn huijaavat ihmiset uskovat

itsekkdiden ithmisten kykenevén pysédyttimédan itse aiheuttamansa ilmastonmuutoksen”.

Vastuu ilmastonmuutoksesta on laajalti viitelty aihe (vrt. Amnesty International, 2019). Tdémén
tutkimuksen lukiolaisten vastauksista ilmeni, ettd moni koki yksilotasoisen toiminnan
merkittaviaksi. Kuitenkin myd6s yksildille asetettua painetta toimia ilmastoystavallisesti
kritisoitiin. MyOs Amnesty Internationalin (2019) tutkimuksen mukaan jopa selked enemmisto
tutkimukseen osallistuneista nuorista koki valtioiden hallintojen olevan pddvastuussa
ilmastonmuutokseen ja ihmisoikeuksiin liittyvien aiheiden saralla. Monen mielestéd hallintojen
tulisikin  ottaa vastuu yksiloiden suojelusta. Myds Lahikainen (2018) punnitsee
ilmastonmuutoksen vastuun jakamista erityisesti yksilotasolla. Lahikainen esittddkin
ilmastonmuutoksen olevan rakenteellinen ongelma poissulkematta yksilditd, jotka ovat mukana
sosiaalisissa ja kulttuurisissa konteksteissa, jotka edelleen vaikuttavat rakenteellisiin
muutoksiin. Yksiloiden ollessa osa isompaa kokonaisuutta, eli yhteiskuntaa, jota méérittaa
maailmanlaajuinen kapitalismi, on myds yksildiden vastuuta hankalaa madrittdd. On
mahdotonta erotella yksilon tekojen merkitys tai mahdollisuus tehdd merkittidvid tekoja
ilmastonmuutokseen liittyen ilman erityistd yksilotason tarkastelua. Lahikaisen mukaan
yksittdistd henkilod ei voikaan syyttdd ilmastonmuutoksesta. (Lahikainen, 2018.) Tdma ajatus
ndkyi myds tutkimukseen osallistuneiden vastauksissa. Useat lukiolaiset kyseenalaistivat
omien tekojensa merkityksen ja vastuun jakautumisen ilmastonmuutoksen torjunnassa.
Lahikaisen (2018) mukaan on kuitenkin eri asia madrittdd se, voiko yksilod syyttdd
ilmastonmuutoksesta ja se, onko yksilon teoilla merkitystd ilmastonmuutoksen hidastamisessa

(Lahikainen, 2018).

6.2 Matkustaminen

Tadman tutkimuksen (ks. kuvio 5) mukaan vain 18 % lukiolaisista ei koe olevansa lainkaan tai
kovinkaan valmiita vaihtamaan pitkdn matkan lomamatkaa keskipitkéin matkan lomamatkaan.
Jopa 65 % lukiolaisista olisi valmiita vaihtamaan pitkdnmatkan lomamatkan keskipitkdin
lomamatkaan. Kuitenkin Sitran Resurssiviisas kansalainen -tutkimuksessa (2019) vain viisi
prosenttia vastaajista oli valmiita vaihtamaan kaukomatkan Euroopan matkaan. Nayttda siis
siltd, ettd lukiolaiset ovat huomattavasti valmiimpia vaihtamaan matkansa méadrdnpaata
ilmastosyistd, kuin suomalaiset keskimédrin. Lukiolaisten avointen kysymysten vastauksista

ilmeni vaihtelevia perusteluita sille, miksi he ovat tai eivit ole valmiita vathtamaan matkansa
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madranpaétd ilmastosyistd. Erdén vastaajan mukaan mahdollisuutta matkustaa ei tule usein,
jolloin pitkénkin matkan lomamatka koetaan oikeutetuksi. Osa taas perusteli pdétostdéin olla
vaihtamatta matkan madrdnpddtd vetoamalla matkakohteen kulttuuriin, jota ei 16ydy
esimerkiksi Euroopasta. My0s Liun ym. (2018) tutkimuksen mukaan turismimatkan
madranpadn kulttuurilla ndhtiin olevan huomattava merkitys matkustajalle. Liséksi varsinkin
maantieteellisesti kaukaisten maiden kulttuuri koettiin omasta kulttuurista huomattavasti
eroavaksi. (Liu, ym., 2018.) Edelld mainittu vastaa tdmin tutkimuksen tuloksia lukiolaisten
korostaessa madrdnpddn kulttuuria ja sen roolia matkustamisen motiivina. Téstd syystd osa

vastaajista ei ollut valmiita luopumaan kulttuuririkkaista matkustuskokemuksista ilmastosyista.

Téssd tutkimuksessa selvisi, ettd lukiolaisten valmiudet vaihtaa pitkin matkan lomamatka
keskipitkdan lomamatkaan ja keskipitkdn lomamatkan vaihtaminen kotimaanmatkaan erosivat
toisistaan huomattavasti. Vaikka moni lukiolainen oli valmis vaihtamaan esimerkiksi
Bangkokin matkan Barcelonan matkaan, suurin osa lukiolaisista ei ollut valmiita vaihtamaan
matkansa médrdnpditd kotimaahan. Piirakkadiagrammien muodossa esitettyjen maéréllisten
tutkimustulosten ja avointen kysymysten vastausten vililldi oli myds huomattavissa
eroavaisuuksia. Toisin kuin tilastollisissa tuloksissa, avointen kysymysten vastauksissa
korostui myods kotimaanmatkailua suosivat ja lentomatkustamista boikotoivat kommentit.
Yleisesti ottaen matkustamisesta tdysin luopumista ei esiintynyt laajalti tissd tutkimuksessa, ja
osa lukiolaisista perustelikin valintaansa matkustaa niin perhesyilld kuin myds matkustamisen
ilolla. Onkin mielenkiintoista huomata, ettd moni lukiolainen, joka ei olisi valmis vaihtamaan
keskipitkdd lomamatkaa kotimaanmatkaan, ei kokenut tarpeelliseksi perustella valintaansa.

Lukiolaiset ndkivat kuitenkin kotimaanmatkailun olevan erinomainen ilmastoteko.

Vastaajat my0s kritisoivat lyhyitd lentomatkoja. Baumeisterin (2019) mukaan lyhyiden lentojen
padstot ovatkin huomattavasti korkeammat kuin keskipitkien tai pitkien lentomatkojen
atheuttamat padstot tonnikilometrid kohden. Syynéd tdhdn on energiaintensiiviset 1dhto- ja
nousuvaiheet seké lyhyiden lentojen pienempi kuorman ja rahdin méérd. (Baumeister, 2019.)
Grimmen ja Jungin (2018) tutkimuksen mukaan lyhyet lennot aiheuttavat lihes kaksinkertaiset
padstot verrattuna pitkdnmatkan lentoithin. Monissa tapauksissa lyhyiden matkojen lentdminen
pystyttdisiinkin korvaamaan vaihtoehtoisilla matkustustavoilla, kuten muilla julkisilla

kulkuneuvoilla. (Grimme & Jung, 2018.)

Lentdminen olikin yksi tdméin tutkimuksen mielipiteitd herdttdvimmistd aiheista, ja varsinkin

avointen kysymysten vastauksissa ilmeni monia nidkokulmia aiheeseen liittyen. Suurin osa
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tdhin tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista vaikuttaa tunnistavan lentdmisen negatiiviset
ilmastovaikutukset, mutta se ei useinkaan niytd vaikuttavan vastaajien matkustusvalintoihin.
Moni oikeuttaakin lentden matkustamisen, silld kokee sen olevan harvinainen mahdollisuus tai
el koe yksittdisen lentomatkan vaikuttavan ilmastonmuutokseen merkittavésti. Finavian (n.d.)
mukaan lentomatkustaminen voi kuitenkin muodostaa suuren osan yksittdisen kuluttajan
hiilijalanjdljestd. Finnairin péaéstdlaskurin mukaan matkan méaarédnpédlld ja sijainnilla on
huomattava merkitys matkan ilmastovaikutukseen. Esimerkiksi Suomesta Barcelonaan
matkustaessa CO»-pddstdt vaihtelevat riippuen siitd, matkustaako pohjoispohjanmaalainen
nuori Helsinkiin lentden vai vaihtoehtoisella tavalla ennen jatkolentoa Barcelonaan. Lentdessa
CO» padstot ovat noin 234 kg henkilod kohden, mutta jos nuori matkustaa lentden vain Helsinki-
Barcelona-matkan, matkan CO»-pééstot ovat noin 169 kg henkil6d kohden. (Finavia, n.d.).
Valtionrautateiden (VR) mukaan yhdensuuntainen junamatka Oulusta Helsinkiin lentdmisen
sijaan sddstdd noin 95 kg CO,-pddstojd henkildd kohden. Tdmé vastaa noin kahden postikortin

kokoisen alueen sddstdmistd sulamiselta napajaitikolla. (Ilmastoraiteilleen, n.d.)

Pohjois-Pohjanmaan lukiolaiset vaikuttavat olevan valmiita vaihtamaan tai siirtyneen jo
kayttdmadn junamatkustamista lentomatkustuksen sijaan. Traficomin (2019) mukaan junalla
matkustaminen onkin yleistynyt Suomessa. Vuonna 2011 Suomessa matkustettiin junalla
keskiméérin 3 882 kilometrid ja vuonna 2018 puolestaan 4 534 kilometrid henkilod kohden.
(Traficom, 2019.) FEréds vastaaja kertookin haluavansa matkustaa, mutta aikoo kulkea
mahdollisimman paljon junalla. Sama vastaaja my0s kritisoi turhaa yksityisautoilua.
Pédinvastaisesti toinen lukiolainen toteaa, ettei autoilun véhentdminen pysdyti
ilmastonmuutosta. Tdménkaltaiset eroavaisuudet avointen kysymysten vastauksissa ndkyvit
tdimédn tutkimuksen eri osa-alueissa.  Matkustustavalla on kuitenkin merkitystd, jos
ilmastoystivéllisempi vaihtoehto on saatavilla. Valtionrautateiden (VR) mukaan junalla
matkustaminen on ympéristoystévillisin matkustustapa, silld matkustaessa Oulusta Helsinkiin,
junan valitseminen yksityisauton sijaan sddstdd ldhes 40 kg hiilidioksidipadstojé
(Ilmastoraiteilleen, n.d.; Vrgroup, 2019). Euroopan komission mukaan auton kéyttdminen
matkustusvilineend voi kuitenkin ajoittain olla vélttimétontd (Euroopan komissio, 2020).
Tdmén tutkimuksen kontekstissa onkin huomioitava, ettd Pohjois-Pohjanmaalla
kaupunginsisdinen joukkoliikenne tai mahdollisuus siihen painottuu Ouluun ja sen ldhialueille.
Téstd syystd yksityisautoilua ei ole mahdollista korvata kaikkialla ilmastoystivallisemmilla

vaihtoehdoilla, kuten joukkoliikenteell4.
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Téssd tutkimuksessa tuli ilmeiseksi, ettd nuoret tunnistavat matkustamisen negatiiviset
ilmastovaikutukset. Myds Linen ym. (2012) tutkimuksen mukaan suuri osa nuorista tunnistaa
matkustamisen ilmastovaikutuksen, mutta monelle nuorelle oma identiteetti ja materialismi on
tarkedmpéd kuin luonnonsuojelu. Linen mukaan monet nuorista my0ds kokevat, ettei heilld ole
tarvittavia keinoja tai valtaa ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Ilmastonmuutos ja sithen
vaikuttavat matkustustottumukset koettiinkin tulevaisuuden ongelmiksi. (Line, ym., 2012.)
Samansuuntainen ilmid ndkyi myds tdssd tutkimuksessa. Vaikka lukiolaiset tunnistavatkin
ilmastonmuutoksen  vakavuuden, moni vidhittelee oman toiminnan  merkitysta
ilmastonmuutoksen etenemisessd. Erds vastaaja totesikin lentokoneen lentdvéin samaa reittid
huolimatta siitd, onko hén lentokoneen kyydissi vai ei, oikeuttaen valintansa matkustaa lentden

tiedostetuista ilmastovaikutuksista huolimatta.

Tdmén tutkimuksen vastauksissa ilmeni runsaasti yksilotasoisen roolin vihittelya
ilmastonmuutoksen kontekstissa. Erds vastaaja ajattelikin, ettei oman perheen vuosittaisella
lomamatkalla ole merkittidvid ilmastovaikutusta. Usean lukiolaisen mukaan ilmastonmuutos ei
vaikuta heidédn matkustustottumuksiinsa lainkaan. Halua matkustaa lentden perusteltiin muun
muassa vetoamalla omaan mieltymykseen matkustaa. Moni lukiolainen koki ulkomaille
matkustamisen tdrkedksi asiaksi, minkd vuoksi moni ei ollut valmis luopumaan
matkustamisesta. Useat lukiolaiset olivat kuitenkin valmiita véhentdmadn lentdmisté
ilmastosyistd. Erds vastaaja totesikin, ettei olisi valmis luopumaan ulkomaanmatkoista, mutta
voisi vaihtaa lentden matkustamisen junalla matkustamiseen, jos se olisi helposti
jarjestettivissd. Osa lukiolaisista my0s ehdotti konkreettisia ratkaisuja lentomatkustamisen
ilmastovaikutusten vdhentdmiseen, esimerkiksi lentoveron kéyttdonottoa ja tarpeettomien
ulkomaanmatkojen vilttimistd. My06s Gosslingin (2019) mukaan tarkedmpéa olisi huomioida
lentdimisen ilmastovaikutus esimerkiksi sen hinnoittelussa sen sijaan, ettd yksittdisten

matkailijoiden odotettaisiin luopuvan lentdmisesti vapaaehtoisesti (Gossling, ym. 2019).

Matkailusta luopumisen sijaan monet lukiolaiset suosivat ilmastoystivillisempdd matkailua.
Erds vastaaja kannatti harvoin matkustamista ja mairadnpaissa pidempddn pysymistd matkailun
lopettamisen sijaan. Néiden vastausten ja tilastollisten tulosten (kuviot 5 & 6) perusteella
voidaankin todeta, ettd lukiolaiset eivét ole valmiita lopettamaan matkustamista. Lukiolaiset
kuitenkin esittidvit runsaasti ratkaisuehdotuksia siitd, miten pitkdn matkan matkustamista
voitaisiin kehittdd ilmastoystdvéllisempdén suuntaan. Ehdotuksissa ndkyi muun muassa
lentomatkustamisen vdhentdminen. Highamin ym. (2014) tutkimuksen mukaan lentdmisti

tulisikin vahentdd huomattavasti, jotta teon ilmastovaikutus olisi ndhtdvissa. Lisdksi Highamin
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ym. mukaan ilmastolle haitallisten pdéstdjen vihentdmiseen tarvittaisiin vahvoja lainsdddantoja

yksildiden vapaaehtoisen lentdmisestd luopumisen lisdksi. (Higham, ym., 2014.)

Vaikka moni lukiolainen tunnistaa matkustamisen, erityisesti lentdmisen, negatiiviset
ilmastovaikutukset, osa lukiolaisista kuitenkin kieltdd ilmastonmuutoksen tdysin tai viittda
matkustamisen olevan tdysin irrallinen ilmastonmuutoksesta. Osa lukiolaisista taas vihéttelee
Suomen ja oman toiminnan roolia globaalissa mittakaavassa. Erddn vastaajan mukaan
”suomalaisten teoilla ei ole mitddn merkitystd tdssd maailman pelastusoperaatiossa”. Toinen
vastaaja puolestaan kirjoittaa . . . e me suomen kokosessa maassa voia titd maapallua pelastaa
jos kiina, usa, vendjd ja japani ruuvaa pééstojd vaan suuremmalle . . .”, korostaen isompien tai
vaikutusvaltaisempien valtioiden vastuuta. Earth System Science Datan (2019) mukaan vuonna
2019 nelja eniten saastuttavinta maata tai aluetta olivatkin Kiina, Yhdysvallat, Euroopan
unionin alue seki Intia (Earth System Science Data, 2019). Avointen kysymysten vastauksista
voidaan paitelld, ettd eniten saastuttavimmat maat ovat lukiolaisten tiedossa. Kuitenkin timén
tiedon avulla lukiolaiset perustelevat Suomen pientd vastuuta téssd diskurssissa, oikeuttaen
samalla omaa toimimattomuuttaan. Vastauksista voidaan huomata, ettd osa vastaajista ei nie
todenndkoisend, ettd Suomi toimisi edelldkavijand ilmastonmuutoksen torjunnassa. Sen sijaan
moni siirtdd vastuuta suuremmille valtioille. Samanlaista ilmi6té on esiintynyt myos Norjassa.
Noorgardin (2011) mukaan isompien maiden syyttelya esiintyy ilmastonmuutokseen liittyvéssi
diskurssissa my0s norjalaisten keskuudessa. Samoin kuin tdhédn tutkimukseen osallistuneiden
lukiolaisten vastauksissa, norjalaiset perustelevat omaa toimimattomuuttaan vedoten maan
pieneen kokoon. Noorgardin mukaan tdmé kdytos korostaa yksildtasoisen ja kollektiivisen
toiminnan merkityksettomyyttd, vaikka esimerkiksi Norjan ekologinen jalanjidlki on

merkittdvan suuri. (Norgaard, 2011.)

Tdmén tutkimuksen lukiolaisten vastauksissa ilmeni halu matkustaa niin kotimaassa kuin
ulkomaillakin. Usean lukiolaisen vastaukset kiteytyvit vastauksessa “’Jatkossa aion huomioida
matkustamisen ilmastovaikutukset esim. menemailld useaan kohteeseen saman reissun aikana
ja haluaisin my6s mennd interrailille. Matkustuksesta en kuitenkaan halua luopua kokonaan
silli se on parasta mitd eldmélld voi tehdd.” Vastauksessa nédkyy lukiolaisen ymmaérrys
ilmastonmuutoksesta ja halu matkustaa. Suurin osa vastaajista ei kuitenkaan ole valmiita
luvopumaan matkustamisesta kokonaan, silli matkustamista boikotoivat avointen kysymysten
vastaukset olivat selked vdhemmistd vastaajien keskuudessa. Kuitenkin valmius muokata

matkustustottumuksia ilmastoystavallisempadn suuntaan korostui vastauksissa.
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6.3 Nuorten ratkaisuehdotukset ja tulosten yhteenvetoa

Tutkimuksen aiheeseen liittyen nuorten vastauksissa ilmeni myos paljon koulutukseen liittyvia
kommentteja ilmastonmuutoksen ndakokulmasta. Vastaukset kuitenkin kisittelivit pddasiassa
koulutuksen ja kulutuksen vélistd yhteyttd. Vastauksissa ilmeni, ettd lukioissa edistetddn jo
ilmastoystivallistd toimintaa. Erddn vastaajan mukaan ainakin hénen lukiossaan toimii
ympdristotiimi, jonka vastuulla on koulun ympéristdasioiden kehittdiminen. Lukiolaisten
avointen kysymysten vastauksissa nikyi kuitenkin enemmain konkreettisia muutosehdotuksia,
kuin  tyytyviisyyttd olemassaoleviin  toimiin.  Lukiolaiset toivoivat esimerkiksi
kierrdtyspisteiden tuomista lukion tiloihin ja koulujohteista kierritysverkostoa, jota opiskelijat
voisivat hyodyntdéd kéytettyjen tavaroiden myymisessd ja lahjoittamisessa. Erds lukiolainen
ehdotti myds lukion teemapéivad, jonka kautta olisi mahdollista esimerkiksi lahjoittaa tavaroita

hyvintekevéisyyteen.

Lukiolaisten avointen kysymysten vastauksissa ilmeni myds toive ilmastoasioiden
huomioimisesta opetuksessa. Vaikka osa vastaajista mainitsi koulujensa jo kannustavan
ympéristoystévillisyyteen, useampi vastaaja kuitenkin ehdotti lisdtoimia
ympéristoystivillisyyden puolesta toimimiseen kouluissa. Jo aiemmin mainittujen
konkreettisten ehdotusten lisdksi erds lukiolainen toivoi kulutuksen ympéristdvaikutusten
kasittelyd koulutuksessa. Uuden lukion opetussuunnitelman (2019) mukaan kulutusta ja sen
ympdéristovaikutuksia tulee késitelld lukio-opintojen aikana. Opetussuunnitelman mukaan
kuluttamista tulee siséllyttdd opetukseen ainakin seuraavien oppiaineiden yhteydessi: toinen
kotimainen  kieli, vieraat kielet, maantiede, terveystieto, yhteiskuntaoppi ja
elimdnkatsomustieto. Opetussuunnitelma velvoittaa opettajia  késittelemddn néiden
oppiaineiden yhteydessi muun muassa kestdmittomid kulutustottumuksia, kestidvien
kulutusvalintojen tekemistd ja kulutustottumusten arviointia suhteessa ympéristoon. Matkailu
sen sijaan mainitaan opetussuunnitelmassa vain kerran. (LOPS, 2019.) Uuden
opetussuunnitelman kisitellesséd kestdvad kehitysté laajalti eri oppiaineissa on yllittavai, ettei
matkailua tai sen ympdéristovaikutuksia juurikaan mainita opetussuunnitelmassa. Tdmain
tutkimuksen aineistosta selvidd, ettd moni lukiolainen on hyvin kiinnostunut matkailusta ja
pohtii matkustamisen ilmastovaikutuksia. Kuitenkin osalla lukiolaisista on tieteellisen
tutkimuksen valossa Kkyseenalaisia késityksid esimerkiksi matkustamisen yhteydesti

ilmastonmuutokseen.
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Lukiolaisilla on konkreettisia muutosehdotuksia myds koulun ulkopuolella tapahtuvaan
ilmastoystdvilliseen toimintaan. Esimerkiksi erds vastaaja kertoi ajattelevansa omalla
kierrattimisellddn olevan erittdin pieni vaikutus ilmastonmuutoksen torjunnassa, mutta
kierrattdviansd pienenkin positiivisen vaikutuksen vuoksi. Useat lukiolaiset tunnistivatkin
kierrdtyksen positiiviset ilmastovaikutukset, erddn vastaajan kirjoittaessa “Mitd paremmin
kierrdtetddn sitd enemmaén ilmasto tykki4”. Vaikuttaa siltd, ettd moni lukiolainen tiedostaa, etté
ilmastoystivéllisyys voi olla jokapéivdisid pienid tekoja. Lukiolaiset ovatkin valmiita eldméaén
ympéristoystavéllistd arkea esimerkiksi kierrdttdimalla ja vélttdmallda yksityisautoilua
kompensoidakseen satunnaisia ulkomaanmatkoja. Nayttidkin silté, ettd lukiolaiset ovat tietoisia
matkustamisen ilmastovaikutuksista ja valmiita muokkaamaan omia matkustus- ja
elintottumuksiaan ilmastosyistd. Lisdksi lukiolaisten vastauksissa ndkyi my0s runsaan
matkustelun kritisointia. Lukiolaiset kuitenkin kokevat matkustamisen niin rikkaana
kokemuksena, ettd eivdt ole valmiita luopumaan matkustamisesta. Erds vastaaja kirjoittikin,
ettei matkustamisesta tarvitse luopua, jos pyrkii edistiméédn ilmastonmuutoksen hidastamista
muilla  tavoin. Osa lukiolaisista mainitsee, ettd voimavaroja tulisi  k&yttdd
ympdristoystivillisempien litkkkumismenetelmien keksimiseen matkustamisen lopettamisen tai
vihentdmisen sijaan. Lukiolaisten ajatukset kiteytyvitkin seuraavassa vastauksessa: ’arvostan
matkustamista ja maailman ndkemistd, joten mieluummin esimerkiksi kompensoisin lentoja

jollain muulla tavalla kuin vélttelisin lentdmistd”.

Lukiolaisten valmiudet muuttaa omia kulutus- ja matkustustottumuksiaan vaihtelivat. Avointen
kysymysten vastauksista ja erityisesti piirakkadiagrammeista selvisi, ettd lukiolaiset ovat
huomattavasti valmiimpia tekeméén muutoksia kuluttamisen kuin matkustamisen kontekstissa.
Syité tdhén voi olla monia, esimerkiksi kuluttamisen ollessa osa arkea, kun taas matkustaminen
mainittiin useissa vastauksissa harvoin tapahtuvana asiana. Muun muassa pikamuodin
ympdristovaikutukset vaikuttavat olevan myds lukiolaisten tiedossa, koska lukiolaisten
vastauksissa ndkyi pikamuodin, jatkuvasti vaihtuvien mallistojen ja jatkuvan kulutuksen
kritisointia. Pikamuoti ja sen ympéristovaikutukset ovatkin nousseet viime vuosina
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Suomen luonto -lehden toimitus valitsee joka vuosi vuoden
turhakkeen, ja vuonna 2018 vuoden turhakkeeksi valittiin pikamuoti. Pikamuoti tarkoittaa
halpoja ja nopeasti tuotettuja vaatteita, jotka hankitaan harkitsematta ja jotka ovat kdytossd vain
hetken aikaa. Pikamuotivaate voi paitya jatteeksi jo muutaman kéyttokerran jilkeen, ja koko
maapallon mittakaavassa kuorma-autollinen lyhyen aikaa kiytettyjd vaatteita padtyy joka

sekunti jdtteeksi. Vaateteollisuuden hiilijalanjdlki onkin suurempi kuin maailmanlaajuisen
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laiva- ja lentoliikenteen hiilijalanjilki yhteensd. (Suomen luonto, 2018.) Lisdksi Amnesty
Internationalin tutkimuksen mukaan nuoret kokevat vaateteollisuuden olevan kolmanneksi

suurin thmisoikeuksien rikkoja teollisuusaloista (Amnesty International, 2019).

Tassd tutkimuksessa ilmeni, ettd suurin osa lukiolaisista oli valmiita ostamaan ainakin osan
vaatteistaan kéytettyind. Suomessa kéytettynd ostaminen onkin télld hetkelld suosittua.
Tilastokeskuksen (2020) vuonna 2019 tekemén tutkimuksen mukaan jopa enemmén kuin
seitsemdn kymmenestd kotitaloudesta osti tuotteita kirpputoreilta tai huutokaupasta yhden
vuoden aikana (Tilastokeskus, 2020). Esimerkiksi Tori.fi:n markkinointipddllikké Laura
Kuuselan mukaan kevddlld 2020 yrityksessd syntyi useita myyntienndtyksid, ja erddnd
sunnuntaina kauppoja tehtiin Tori.fi:ssd ldhes 20 000 kappaletta (Yle, 2020). Kuluttajaliiton
mukaan kierrdttdiminen on yksi tapa harjoittaa vastuullista kuluttamista, esimerkiksi
hyodyntdmaélld kirpputoreja (Kuluttajaliitto, n.d.b). Suomen tekstiili & muoti ry:n mukaan
second-hand-vaatteiden kauppa on yleistynyt suomalaisten keskuudessa, ja se nikyy myos
rahankéytossd. Etenkin nuorimmat ja idkkdimmat naiset ottavat vastuullisuuden ja ilmastoasiat
huomioon vaatteita ostaessaan. (Suomen tekstiili & muoti ry, 2020.) Nuorten keskuudessa
esimerkiksi mobiilikirpputori Zadaan kéayttd on yleistynyt (Yle, 2016). Coxin ym. (2013)
mukaan jotkut ihmiset kuitenkin lievittdvét tuhlaavaa kulutuskayttdytymistddn ja siitd johtuvaa
syyllisyyttdan kierrdttdmalld tavaransa uudelleenkdyttoon. Tasséd tutkimuksessa kuluttamisen
oikeutusta ei kuitenkaan ilmennyt lukiolaisten vastauksissa, kun taas matkustamista oikeutettiin

kritisoinnin ohella merkittavasti.

On mielenkiintoista huomata, kuinka useimmat lukiolaiset niyttivét ajattelevan matkustamista
irrallisena kuluttamisesta huolimatta siitd, ettd matkustaminen ei useinkaan ole kestdvia
kuluttamista (Piispa & Myllyniemi, 2019). Régin, Ratzn ja Michalkon (2015) mukaan
kuluttamisesta on tullut merkittdvd osa matkustamista, ja osalle se on jopa padsyy matkustaa.
Talle ilmidlle on kuitenkin kehittynyt vastakkainen ilmio, anti-shopping tourism. 1lmio
tarkoittaa matkustamista muista kuin kuluttamiseen liittyvistd syistd, kuten lomailun vuoksi.
(Régi, Ratz & Michalko, 2015.) Myds Kuluttajaliiton Marja Tommolan mukaan tarpeetonta
ostamista tulisi vilttdd matkustaessa (Kuluttajaliitto, n.d.a). Tdéman tutkimuksen kuluttamiseen
liittyvét avointen kysymysten vastaukset kuitenkin keskittyivat padsdantoisesti jokapdivdiseen
kuluttamiseen. Tulevien tutkimusten valossa olisi mielenkiintoista ndhdd, millaisen yhteyden
lukiolaiset nédkevdt matkustamisen ja kuluttamisen vililld, tai millaista heiddn oma

kulutuskdyttdytymisensd on heiddn matkustaessaan.
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7 Pohdinta

Tassd luvussa kisitellddn johtopéétoksid tutkimuksen tuloksista ja pyritddn 16ytdmdan niiden
vilisid eroja ja yhtdldisyyksid. Lisdksi tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd pohditaan eri
nikokulmista. Tutkimuksen viimeisessé osassa tuodaan esille erilaisia jatkotutkimusehdotuksia

tdmaén tutkimuksen tulosten perusteella.

7.1 Tutkimuksen johtopaitokset

Tieteellisen tutkimuksen valossa ilmastonmuutos on kiistiméton tosiasia. [lmastonmuutoksen
vaikutusten jakautuessa epitasaisesti, tulee siithen vaikuttavat tekijdt ottaa huomioon joka
puolella maailmaa. [lmastonmuutokseen vaikuttaa monet eri tekijit ja vaikutusvaltaiset tahot,
mutta jokainen ihminen voi omilla valinnoillaan ja toiminnallaan vaikuttaa ilmastonmuutoksen
etenemiseen. Globaalilla tasolla nuoret tunnistavat ilmastonmuutoksen vakavuuden, ja kokevat
ilmastonmuutoksen olevan yksi suurimmista maailmaa uhkaavista ongelmista. Tdmén
tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten valmiuksia muuttaa toimintaansa
ilmastonmuutoksen kontekstissa. Tdmén tutkimuksen tutkimuskysymykset kasittelevit
Pohjois-Pohjanmaan lukiolaisten valmiuksia muuttaa omia kulutus- ja matkustustottumuksiaan

ilmastosyista.

Tassd tutkimuksessa analysoitiin laajaa kyselyaineistoa, joka sisdlsi avointen kysymysten
lisdksi madrallisesti tulkittavia vastauksia. Téstd syystd tdssd tutkimuksessa pdddyttiin
kiyttdmddn monimenetelmatutkimusta, jossa hyddynnettiin kvalitatiivista aineistoldhtoista
sisdllonanalyysia sekd kvantitatiivista tutkimusta SPSS-ohjelmaa kéyttden. Tavoitteena oli
menetelmid yhdistdmélld luoda mahdollisimman monipuolinen kuva lukiolaisten valmiuksista
muokata kulutus- ja matkustustottumuksiaan ilmastosyistd. Tutkimuksen aiheita késiteltiin
erikseen ennen niiden yhteisten tekijéiden analysointia. Tavoitteena oli 10ytdd lisdtietoa siitd,
ovatko lukiolaiset valmiimpia muokkaamaan joko kulutus- tai matkustustottumuksiaan

ilmastonmuutoksen nakokulmasta.

Tutkimuksessa analysoitiin monipuolisesta ja suuresta aineistosta kuluttamiseen ja
matkustamiseen liittyvid kysymyksid, koska globaalilla tasolla kuluttamisen ja matkustamisen
voidaan ndhdd olevan ilmastonmuutokseen vaikuttavia osatekijoitd. Lisdksi nuorten rooli
ilmastonmuutoksen hidastamisessa on ilmeinen, koska tulevien sukupolvien mahdollisuus ja

oikeus asumiskelpoiseen maapalloon on vaarassa ilmastonmuutoksen vuoksi. Viimeisten
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vuosien aikana nuorten merkittidva rooli ilmastonmuutokseen liittyvéssd aktivismissa on tullut
yhd ndkyvimmaéksi esimerkiksi Greta Thunbergin aloittaman liikkeen, ja erityisesti nuorilla
ilmenevén kansainvilisesti ja kansallisesti ndkyvén ilmastonmuutoksen aiheuttaman huolen
myo6td. Tdma tutkimus osoitti, ettd myds pohjoispohjanmaalaiset lukiolaiset ovat tietoisia
ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista. Tutkimustulosten valossa nédyttd kuitenkin silté, ettd
lukiolaiset ovat huomattavasti valmiimpia muokkaamaan omia kulutus- kuin

matkustustottumuksiaan ilmastonmuutoksen takia.

Lukiolaisista moni tunnistaa kuluttamisen aiheuttamat ilmastovaikutukset. Téssi tutkimuksessa
selvisi, ettd suurin osa lukiolaisista ottaa ilmastoystévallisyyden huomioon kulutustavaroita,
kuten kénnykoitd tai vaatteita, ostaessaan. Jopa 82 % lukiolaisista oli valmiita vaihtamaan
kiannykk&4 vasta kun se ei endd toimi, tai tekee jo niin, ja 73 % lukiolaisista oli valmiita
ostamaan ainakin osan vaatteistaan kiytettyind, tai tekee jo niin. 70 % lukiolaisista olikin
valmiita vdhentdmaén, tai vdhentdd jo, kulutustaan kaiken kaikkiaan. Vaikuttaakin silté, ettd
moni lukiolainen on valmis tekeméddn arkipdiviisid kulutusvalintoja ilmastoystévillisyyden
huomioiden, eli muuttamaan kulutustottumuksiaan ilmastosyistd. Kuitenkin osa lukiolaisista ei
ole valmiita tekemdidn mitdin eldméntapoihin liittyvid muutoksia ilmastosyistd, mutta tima
ndyttdd olevan huomattavasti harvemmin esiintyva ilmid. Tutkimuksen tuloksista ilmeni my®ds,
ettd moni lukiolainen saattaa toimia ilmastoystavillisesti kulutustavoiltaan, mutta padsyyna
tdhén on kuitenkin esimerkiksi rahan sddstdminen ilmaston puolesta toimimisen sijaan. Talloin

oman toiminnan mydnteinen ilmastovaikutus ndhdédan positiivisena lisdné toiminnalle.

Tuloksia tulkittaessa tulee kuitenkin ottaa huomioon lukiolaisten omat vaikutusmahdollisuudet.
Kuluttamiseen liittyvit valinnat ja toiminta ovat monelle todennékdisesti realistisempia, kuin
matkustustoimintaan vaikuttaminen. Moni lukiolainen on alaikdinen, eikd lukiolaisella ndin
ollen ole vélttaimittda vapautta valita omaa matkustustapaansa tai matkakohdettaan.
Kuluttamiseen liittyvdt valinnat néyttdytyvit tdmidn tutkimuksen perusteella enemméin
arkipdivdisind ja pienind tekoina, joihin lukiolaisilla on luultavasti enemmaén vaikutusvaltaa.
Lukiolainen voi luultavasti valita esimerkiksi kirpputorin pikamuotikaupan sijaan helpommin,
kuin vaihtaa perheen kanssa tehtivin ulkomaanmatkan méadrdnpéétd ilmastosyistd. Téssa
tutkimuksessa onkin nihtévissd, ettd lukiolaiset ovat huomattavasti valmiimpia muokkaamaan
toimintaansa kuluttamisen kuin matkustamisen osalta ilmastonmuutoksen kontekstissa.
Tuloksia tarkasteltaessa on syytd ottaa huomioon myo0s se, ettd vastausvaihtoehdon En osaa
sanoa valitsi kolmessa kysymyksessi jopa ldhes viidennes vastaajista. Ndmé kolme kysymysta

kuitenkin késittelivét laajempia aihealueita, kuten kuluttamisen vihentdmisté kaiken kaikkiaan
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tai matkakohteen vaihtamista ilmastosyistd. Kuitenkin kysymyksiin, jotka kasittelivit
vaatteiden ostamista kdytettyina tai kinnykin vaihtamista vasta sen rikkouduttua, lukiolaisista
huomattavasti pienempi osuus vastasi En osaa sanoa. Osasyynd tdhdn voi olla se, ettd
esimerkiksi puhelimen vaihtaminen ndhddan mahdollisesti matalamman kynnyksen valintana,
kuin kuluttamisen kokonaisvaltainen véhentdminen tai harvoin tapahtuvan ulkomaanmatkan
midrdnpddn vaihtaminen kotimaahan. Lisdksi kuluttaminen voi koostua arkipdivin pienisté
valinnoista, kun taas matkustaminen on monelle harvinaisempi mahdollisuus, jolloin
tilaisuuteen tartutaan helpommin huolimatta nuoren tietoisuudesta matkustamisen

ilmastovaikutuksista.

Lukiolaisten vastauksissa ilmeni oman toiminnan oikeuttamista matkustamisen osalta, kun taas
kuluttamisen osalta tdtd ei ollut havaittavissa yhdessidkdan vastauksessa. Kuluttamisen osalta
moni nuori ndytti toimivan ilmastoystdvéllisyyden huomioiden, ja voi olla, ettd juuri tdstd
syystd kuluttamiseen liittyen ei ilmennyt oman toiminnan oikeuttamista. Matkustaminen
puolestaan ndhtiin monessa tapauksessa harvinaisena mahdollisuutena, jolloin nuori saattoi
oikeuttaa valintansa juuri téstd syystd. Lisdksi erityisesti kuluttamisen osalta toisten
kulutuskdyttdytymisen kritisointia oli havaittavissa, kun taas matkustamisen osalta korostui
oman toiminnan puolustelu muiden toiminnan kritisoinnin sijaan. Kuitenkin myo0s
matkustamisen kritisointia ilmeni yksilotason lisdksi my0s valtiollisella tasolla. Moni nuorista
vihitteli Suomen roolia ilmastonmuutoksen kontekstissa, ja sen sijaan korosti suurempien
valtioiden, kuten Yhdysvaltojen tai Kiinan, roolia. Tutkimuksessa ilmeni oman toiminnan

vihittelya ja toisten vastuun korostamista, niin yksilolliselld kuin valtiollisellakin tasolla.

Tama tutkimus osoitti, ettd matkustaminen on monelle lukiolaiselle tarked aihe. Suurin osa
lukiolaisista ei vaikuta olevan valmiita luopumaan matkustamisesta, mutta moni olisi valmis
vaithtamaan matkustustapaa tai matkan méédranpditd ilmastosyistd. Monessa tapauksessa
madrdnpadlld ja sen kulttuurilla nédhtiin kuitenkin olevan merkittivd rooli toiminnan
muokkaamisen ndkdkulmasta. Ndméa avointen kysymysten vastaukset kuitenkin poikkeavat
tutkimuksen kvantitatiivisesta aineistosta, koska ulkomaanmatkan mairdnpadlld ei ndhty
olevan samanlaista merkitystd monivalintakysymysten perusteella. Jopa 65 % lukiolaisista
olisikin valmiita vaihtamaan Thaimaan matkan esimerkiksi Espanjan matkaan, mikd on
huomattavasti suurempi osuus kuin suomalaisten keskuudessa keskimdérin. Vaikuttaakin silté,
ettd lukiolaisille on tdrkedd ylipddnsd ulkomaille matkustaminen, mikd nikyi erityisesti
avointen kysymysten vastauksissa, joissa matkustus koettiin tirkedksi henkilokohtaisella

tasolla. Ulkomaanmatkan vaihtaminen kotimaahan nihtiin kuitenkin valintana, jota suurin osa
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lukiolaisista ei ollut valmiita tekemiin. Lukiolaisista vain 28 % olisi valmiita vaihtamaan
keskipitkédn lomamatkan kotimaanmatkaan. Lukiolaisten valmius muuttaa
matkustustottumuksiaan ilmastosyistd vaihteli siis matkan maéadrdnpddn mukaan. Useissa
avointen  kysymysten  vastauksissa  korostui  valmius  vaihtaa  matkustustapaa

ilmastoystivallisemmaksi, kunhan mahdollisuus matkustaa ulkomaille sdilyisi.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa siis siltd, ettd lukiolaiset ovat huomattavasti valmiimpia
muokkaamaan omia kulutustottumuksiaan kuin matkustustottumuksiaan
ilmastoystivéllisempédin suuntaan. Esimerkiksi matkustamisen osalta osa lukiolaisista koki,
ettel oma vihdinen matkustaminen vaikuta ilmastonmuutokseen. Téstd voidaan huomata, ettd
osalle lukiolaisista on haastavaa tunnistaa oman toiminnan ja ilmastonmuutoksen vélinen
yhteys. Sama ilmid on ndhtdavissd myOs muissa nuoria ja ilmastonmuutosta kisittelevissi
tutkimuksissa (ks. esim. Piispa & Myllyniemi, 2019; Hibberd & Nguyen, 2013). Tdmén
tutkimuksen valossa voisikin ehdottaa, ettd koulutus ottaisi kokonaisvaltaisemmin huomioon,
ettd elimén osa-alueet vaikuttavat ilmastonmuutoksen kehittymiseen. Vuonna 2021 voimaan
astuvassa lukion uudessa opetussuunnitelmassa matkustamista ei ole huomioitu
ilmastonmuutoksen nikokulmasta yhdessédkddn oppiaineessa tai laaja-alaisessa tavoitteessa.
Sen sijaan kuluttamista ja ilmastonmuutosta laajempana ilmiond kisitellddn monen eri
oppiaineen, kuten vieraiden kielten, maantieteen ja terveystiedon osalta. Tédstd huolimatta on
huolestuttavaa, ettd avointen kysymysten vastauksissa tuli esille useampi vastaus, jossa
ilmastonmuutoksen olemassaolo kiellettiin jopa tdysin. Jos aihetta kisiteltdisiin laajemmin
yleissivistdvdn koulutuksen piirissd, voitaisiin mahdollisesti haitallisilta kasityksiltd vélttyd ja
edistdd ilmastoystivallistd toimintaa tieteeseen perustuvan tiedon valossa. Suomessa lukioiden
opettajilla on vastuu kisitelld opetussuunnitelman mairdamid sisdltojd, joihin sisdltyy myos
tieteeseen pohjautuvan ilmastotiedon osaaminen. Téstd syystd olisi yhteiskunnallisesti ja
globaalisti hyodyllistd sisdllyttdd ilmastonmuutokseen vaikuttavien osa-alueiden siséltdja
laajemmin opetussuunnitelmaan ja opetukseen, esimerkiksi késittien my0Os kestdvin
matkustamisen konseptin, sen sijaan ettd vastuu nédiden osa-alueiden oppimisesta jda

lukiolaiselle itselleen.

Tamin tutkimuksen tuloksia on mahdollista hydodyntdd lukio-opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa, silld tulosten perusteella opettajat nékevit, kuinka valmiita lukiolaiset ovat
toimimaan ilmastoystévéllisesti. Lisdksi lukiolaisten vastauksista voi tehdd johtopddtoksid
liittyen heidédn tietoonsa ilmastonmuutoksesta. Lukiolaisten vastauksissa ilmeni esimerkiksi

erittdin  vaihtelevia  késityksid  ilmastonmuutokseen liittyen osan  ymmartdessd
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ilmastonmuutoksen vakavuuden ja osan kieltdessd sen olemassaolon. Opetussuunnitelman ja
tdmin tutkimuksen tulosten valossa on perusteltua uskoa, ettd opettajilla on mahdollisuus
vaikuttaa lukiolaisten tietoon ilmastonmuutoksesta. Erityisesti ilmastonmuutoksen
kyseenalaistavien nuorten kanssa olisi tdrkeéda kisitelld atheen monimuotoisuutta, jotta nuori
ymmartdisi milld tavalla hdnen kulutus- ja matkustustottumuksensa vaikuttavat ilmastoon.
Téssd tutkimuksessa selvisi, ettd nuoret ovat valmiimpia tekeméén kulutustottumuksiin kuin
matkustustottumuksiin vaikuttavia muutoksia ilmastosyistd. Tdmén tiedon perusteella on
tarkedd, ettd myoOs matkustamisen ilmastovaikutuksia késiteltdisiin monipuolisesti lukio-
opetuksessa. Tamaén tutkielman tekijoiden mielestd on lisdksi tirkedd, ettd ilmastoa késitteleva,

tieteeseen perustuva opetus pysyy mielenkiintoisena ja ajankohtaisena nuorten nidkdkulmasta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa on tirkedd arvioida tuotetun tutkimuksen luotettavuutta, jotta virheiltd olisi
mahdollista vilttyd. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on
tarkedd kiinnittdd huomiota havaintojen luotettavuuteen ja puolueettomuuteen. Tassi
kontekstissa luotettavuus tarkoittaa sité, pystyyko tutkija kédsittelemién aineistoa objektiivisesta
nidkokulmasta, vai vaikuttaako sithen esimerkiksi tutkijan omat ominaisuudet. Kuitenkin
kvalitatiivisessa tutkimuksessa mydnnetién tutkijan puolueellisuus, silla tutkijalla on keskeinen
rooli tutkimuksen luomisessa ja tulkitsemisessa. Onkin tirkedd, ettd tutkija pystyy tunnistamaan

luotettavuuteen liittyvien tekijoiden olemassaolon. (Tuomi & Sarajéarvi, 2018.)

Tassd tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota luotettavuuden saavuttamiseen eri tavoin.
Tutkimuksessa hyddynnetty aineisto on kooltaan suuri (n=1889), ja se Heikkildn (2014)
mukaan kasvattaa tutkimuksen luotettavuutta. Heikkilin mukaan tutkimuksessa tulee ottaa
huomioon validiteetti ja reliabiliteetti, joihin vaikuttavat kisittelyvirheet, mittausvirheet,
otantavirheet seki peitto- ja katovirheet. Tassd tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota siihen,
ettei aineiston kasittelyssd ole tapahtunut katovirhettd. Aineiston kasittelyvaiheen jdlkeen on
palattu alkuperdiseen aineistoon, ja tarkastettu, ettei vastauksia ole kadonnut kisittelyn myata.
Heikkildn mukaan on my0s ensiarvoisen tirkedd, ettd tutkimuksen otos on riittdvén suuri ja
edustaa vastaajajoukkoa. Lisdksi luotettavuuteen vaikuttaa vastausprosentin suuruus ja
kysymysten asettelu. (Heikkild, 2014.) Téssd tutkimuksessa kéisiteltyihin méérillisiin
kysymyksiin vastasi kaikki kyselyyn osallistuneet (n=1889), kun taas laadullisesti kisiteltyihin

kysymyksiin vastasi vain osa kyselyyn osallistujista (kysymykseen 15. vastasi 37 %
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osallistujista ja kysymykseen 24. vastasi 24 % osallistujista). Tam& voi mahdollisesti vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen, koska tuloksia tulkittaessa ei ole mahdollista selvittdd, ketka
osallistujista vastasivat avoimiin kysymyksiin. Teoriassa onkin siis mahdollista, ettd
kysymyksiin vastasi esimerkiksi ilmastonmuutoksesta yleisesti kiinnostuneet tai puolestaan
lukiolaiset, jotka eivit koe ilmastonmuutosta tirkedksi aiheeksi. Lisdksi kvantitatiivisen ja
kvalitatiivisen aineiston vililld voidaan néhda siséllollisid poikkeavuuksia. Esimerkiksi noin
neljannes (28 %) lukiolaisista oli valmiita vaihtamaan Euroopan matkan kotimaanmatkaan, kun
taas yli puolet vastaajista ei ollut valmiita samaan. Kuitenkin avointen kysymysten vastauksissa
ndkyi vastauksia, joissa kommentoitiin kotimaanmatkailun suosimista tai kannattavuutta.
Avointen kysymysten vastauksissa ei kuitenkaan nikynyt juurikaan vastauksia, joissa olisi
nimenomaan perusteltu valintaa olla vaihtamatta ulkomaanmatkaa kotimaanmatkaan, vaikka
yleisesti ottaen moni lukiolainen perustelikin haluaan matkustaa eri syilld. Luotettavuutta
kriittisesti tarkasteltaessa onkin kannattavaa huomioida lukiolaisten avointen kysymysten
vastausten ymparipyoreys, joka saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tami haaste on
kuitenkin huomioitu tdssd tutkimuksessa, koska avointen kysymysten vastausten luokittelut

kéytiin 1dpi tutkijatriangulaatiota hyddyntéden.

Sen lisédksi, ettd avointen kysymysten vastauksiin vastasi vain osa tutkimukseen osallistuneista,
tutkimuksen luokitteluvaiheessa osa avointen kysymysten vastausten luokitteluista jétettiin
tdméan tutkimuksen ulkopuolelle. Syyni tdhén oli se, ettd sekd matkustamista ettd kuluttamista
oli mahdollista kommentoida vain yhdessd avoimessa kysymyksessd. Tdmin takia
tutkimuksessa késiteltyjen avointen kysymysten vastauksissa ilmeni my0s tutkimuskontekstin
ulkopuolelle jddvid vastauksia, jotka rajattiin tdstd syystd tdmén tutkimuksen aineiston
ulkopuolelle. Lisdksi esimerkiksi kysymyksessd 24. Mitid muuta haluaisit sanoa aiheesta
"Kulutus ja kierrdtys, ilmastonmuutos ja omat ilmastoteot”? lukiolaisten vastauksia
analysoidessa tutkijoiden oli ajoittain haastavaa tietdd, puhuiko lukiolainen vaatteiden,
elektroniikan vai esimerkiksi jitteiden kierratyksestd. Tdma on syytd ottaa huomioon myos

tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.

Tuomi ja Sarajirvi (2018) mainitsevat my0Os muita tapoja lisdtd tutkimuksen luotettavuutta.
Yksi merkittdvimmisté tekijoistd luotettavuuden lisddmisessa on se, ettd tutkijalla on tarpeeksi
aikaa tutkimuksensa tekemiseen. Lisdksi Tuomen ja Sarajirven mukaan luotettavuuteen
johtavana tekijand voidaan néhdd tutkimuksen julkisuus. Tdmi siséltdd muun muassa
tutkijakollegoiden siséllyttdmistd tutkimusprosessin arviointiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Tamin tutkimuksen luotettavuutta on pyritty kehittdimadn Tuomen ja Sarajdrven mainitsemin
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tavoin, muun muassa aikatauluttamalla riittdvidsti aikaa tyon tekemiseen ja sen kriittiseen
arviointiin. Lisdksi tutkijakollega siséllytettiin aineiston analyysivaiheeseen harjoittamalla
tutkijatriangulaatiota. Toinen maisterivaiheen opiskelija, joka tekee tutkimusta saman
hankkeen ja aineiston puitteissa, luki ja kommentoi laadullisesta aineistosta tehtya
siséllonanalyysia. Tehty analyysi tarkastettiin kommenttien perusteella luotettavuuden
parantamiseksi. Talld pyrittiin vahvistamaan tutkimuksen objektiivisuutta. Myods Tuomi ja
Sarajiarvi (2018) kasittdvit analyysin tarkastelun osaksi tutkimuksen luotettavuutta. Tadman
tutkimuksen eteneminen on pyritty selittimdan mahdollisimman selkedsti ja ldpindkyvésti
luotettavuuden parantamiseksi. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan tutkimuksen raportointi
onkin tirkeédd ottaa huomioon tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Tavoitteena on tarjota
tarpeeksi tietoa tutkimuksen vaiheista, jotta lukijan on mahdollista arvioida myds tutkimuksen

tuloksia.

Tietoarkiston (n.d.) mukaan tutkimustulosten tulkinnassa tulee ottaa huomioon luotettavuuteen
vaikuttavia tekijoitd. Téssd tutkimuksessa kéytettyjen sanallisten jérjestysasteikkojen
tekemisessé tulee huomioida kysymysten ja vastausmahdollisuuksien muotoilu ja sanallinen
ilmaisu, koska ne voivat vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin eri ihmisten ymmartaessi kysymykset
eri tavoin. (Tietoarkisto, n.d.) Lukiolaiselle voi olla vaikeaa hahmottaa, tuleeko hénen
esimerkiksi vastata kysymykseen Melko valmis vai Erittdin valmis. Liséksi kuluttamista ja
matkustamista kasittelevien madréllisten kysymysten vastausvaihtoehdot erosivat toisistaan.
Kuluttamisen osalta vaihtoehtoihin lukeutui vastausvaihtoehto 6. Teen jo niin, mutta
matkustamisen osalta titd vastausvaihtoehtoa ei ollut. Tdméd on syytd ottaa huomioon
tutkimustuloksia tulkittaessa, vaikkakin piirakkadiagrammien vireissd on pyritty huomioimaan
vastausvaihtoehto Teen jo niin kdyttimalld myos vihredd sidvyd, kuten vastausvaihtoehdoissa
Melko valmis tai FErittdin valmis on kéytetty. Tavoitteena on, ettd lukija nidkee
piirakkadiagrammien vérisdvyjen perusteella, onko lukiolainen valmis toimimaan kysymyksen

mukaisesti.

Vallin ja Aarnoksen (2018) mukaan kyselyn rakenne ja pituus voivat vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen, koska vastaajan motivaatio vastata kyselyn kysymyksiin huolellisesti voi
heikentyd kyselyn edetessd. Tdmén tutkimuksen aineistona toiminut kysely sisdlsi 31
kysymystd, ja tdstd syystd vastaajan innokkuus vastata kysymyksiin voi olla heikentynyt
kyselyn edetessd. Lisdksi luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon koulutukselliseen
ndkokulmaan liittyvdt kommentit. Suurin osa koulutukseen liittyvistd avointen kysymysten

vastauksista késitteli kuluttamista, eikd niinkddn matkustamista. Koulutukseen ja
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matkustamiseen keskittyvét vastaukset koskivat padasiassa koulun kansainvélisid projekteja,
jotka kuitenkin rajattiin tdimén tutkimuksen ulkopuolelle. Téstd syystd pddosa koulutukseen

liittyvistd vastauksista tuli nimenomaan kuluttamista kisittelevien vastausten kautta.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys ovat yhteydessa toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Tamain tutkimuksen tekemisessd on pyritty noudattamaan Tutkimuseettisen Neuvottelukunnan
hyvid tieteellisid kdytint6jd, joita ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen eri
vaiheissa (Tutkimuseettinen Neuvottelukunta [TENK], 2012). Namé kéytdnnot on huomioitu
tdmén tutkimuksen osalta esimerkiksi pyrkimélld eri tutkimusvaiheiden ldpindkyvyyteen ja
kirjoittamalla tutkimuksen eri vaiheet auki mahdollisimman selkeésti. Lisdksi téssd
tutkimuksessa on kiytetty erityisti tarkkuutta aineiston késittelyssé ja raportoinnissa. Tuomen
ja Sarajérven (2018) mukaan eettiset kannat voivat vaikuttaa tutkimuksen tekijoiden paatoksiin
tutkimusta tehdessd. Kuitenkin myds tutkimuksen tuloksilla voi olla vaikutusta luonteeltaan
eettisiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Lisdksi TENK:in (2012) mukaan tutkimuksen
rahoitusldhteet tulee ilmoittaa tutkimuksessa, kuten myos tdssd tutkimuksessa on tehty. Téssé
tydssd on myds huomioitu TENK:in hyvin tieteellisen kiytdnnon mukainen toisten tutkijoiden
tyon kunnioittaminen merkitsemalld tutkijat selkedsti tekstiin ja ldhdeluetteloon. (TENK,
2012.) Lisdksi tutkimuksen eettisyyttd arvioitaessa tulee ottaa huomioon tutkimukseen
osallistuneiden alaikdisyys. TENK:in (2018) mukaan alaikdisen tdytettyd 15-vuotta, kuten tdssé
tutkimuksessa, riittdd tutkimukseen osallistumiseen nuoren oma suostumus. Lisdksi
tutkimuksesta tulee antaa tietoa vastaajan ymmartdmiskyvyn mukaisesti. (TENK, 2018.)
Tadmin tutkimuksen kyselylomakkeessa on selkedsti ilmoitettu tutkimustiedon kayttdtarkoitus

ja varmistettu lupa kéyttda lukiolaisten vastauksia tutkimustarkoituksiin.

Tdmdn pro gradu -tutkielman aikana on kiinnitetty erityistd huomiota tutkimuksen
luotettavuuteen johdonmukaisen ja tarkan tyon avulla. Téssd tutkimuksessa on pyritty
mahdollisimman  selkeddn tutkimusprosessin  selittdmiseen, jotta tutkimus olisi
mahdollisimman luotettava ja koulutuksen piirissd hyddynnettidvd. Seuraavassa kappaleessa

tarkastellaan mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia aiheeseen liittyen.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tassd tutkimuksessa ilmeni, ettd lukiolaiset ovat valmiita muuttamaan omaa toimintaansa
ilmastoystivallisempddn  suuntaan. Jatkotutkimus  opiskelijoiden  konkreettisista

mahdollisuuksista muokata omaa toimintaansa esimerkiksi sosioekonomisen aseman tai idn
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puolesta voisi avata tutkimustuloksia syvemmin. Tétd olisi mielenkiintoista tutkia pitkalla
aikavililla, jotta olisi mahdollista huomata eri sukupolvien toimintavalmiudet ja halu toimia
lukioikdisina. Lisdksi kuluttamisen ja matkustamisen osalta olisi kiinnostavaa tutkia, millaisen
yhteyden nuoret nédkevit aiheiden vililldi olevan, ja millaista lukiolaisten oma

kulutuskiyttdytyminen on heiddn matkustaessaan.

Lisdksi olisi hyddyllistd tutkia suomalaisten lukiolaisten tietimysti ilmastonmuutoksesta sekd
sen syistd ja seurauksista. Tétd kautta olisi mahdollista huomata aiheen késittelyn puutteet
koulutuksessa, ja kiinnittdé erityistd huomiota puutteellisten tietojen ja taitojen kehittimiseen
lukiossa. Opettajilla on Suomessa paljon tilaa tulkita opetussuunnitelman siséltojd, ja tasti
syystd eri lukioiden ja opetuksen vélilld on luultavasti eroja ilmastonmuutoksen kisittelyn
suhteen. Tietopohjaan liittyva tutkimus avaisi my0s lukiolaisten késityksid siitd, keiden ja
mink4 asioiden he kokevat olevan vastuussa ilmastonmuutoksesta. Tadssa tutkimuksessa ilment,
ettd lukiolaiset kokivat muun muassa suurempien valtioiden olevan vastuussa ilmaston
lampenemisestd. Olisikin mielenkiintoista tutkia aihetta myds kansainvélisesti, ja selvittdd,
nidkyykd vastaavia késityksid nuorilla globaalissa mittakaavassa (vrt. Noorgard, 2011).
Ilmastonmuutos on merkittiva ja jokaisen tulevaisuutta koskeva asia, ja ilmastonmuutosta
koulutuksen ja nuorten kontekstissa olisi tdrkedd tutkia lisdd. Toivommekin, ettd aiheesta

tehdddn lisaa tieteellistd tutkimusta opetuksen kehittdmiseksi ja tiedon lisdédmiseksi.
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