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CAPITULO 109
AS CRIANCAS E JOVENS PORTUGUESES E A SUA PERCECAO
DA ESCOLA EM CONTEXTO DE CONFINAMENTO SOCIAL

Rodrigo Mendes, Ana Lourengo, Beatriz Pereira y Fernando Martins

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 surgiram os primeiros casos de infecdo pelo SARS-CoV-2,
um novo coronavirus que provoca a COVID-19. Este rapidamente se espalhou pelo
mundo devido aos seus altos niveis de transmissibilidade, o que, progressivamente, levou
varios paises a adotar medidas de restricdo incluindo o confinamento social. Portugal
registou o primeiro caso em margo de 2020, tendo-se determinado a obrigatoriedade do
confinamento trés semanas depois (Decreto do Presidente da Republica n.® 14-A/2020,
de 18 de mar¢o). Esta situagdo de prevencao prolongou-se por mais de dois meses, o que
influenciou as diversas atividades socioeconémicas, como ja seria expectavel, bem como
o quotidiano das pessoas.

Um dos grupos da sociedade que ndo foi excecdo a esta alteracdo das rotinas didrias
foi o das criancas e jovens, uma vez que, entre outros, os estabelecimentos de ensino
encerraram, passando as aulas a serem lecionadas a distancia (Flores & Gago, 2020). Esta
nova situacao teve impacto nos alunos, uma vez que estes sentiram falta do ambiente
escolar (e.g.: recreio, colegas de turma, aulas presenciais, etc.) durante o periodo de
isolamento social (Dutra et al., 2020).

A duragdo das atividades escolares e a realizagao das respetivas tarefas por parte dos

alunos diminuiu, seja na opinido dos seus pais (Bailey et al., 2020) quer da dos seus
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icipagdo dos
estudantes nas aulas (Flores et al., 2020). O fecho das escolas também contribuiu para o
aumento das desigualdades sociais (Margolius et al., 2020), as quais sd3o ainda mais
acentuadas em periodos de crise social e econdmica.

Neste quadro, o presente estudo teve como objetivo analisar o impacto do contexto
de confinamento social, causado pela pandemia, nas criangas e jovens portugueses, com

idades compreendidas entre os 7 € os 17 anos, ao nivel dos seus sentimentos e vivéncias
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interpessoais relacionados com a auséncia temporaria na escola, bem como o
enquadramento e relevancia das atividades escolares durante a circunstancia de
confinamento social.
Para o efeito, pretendeu-se responder as seguintes questoes de investigacao:
1. De que forma as criangas € os jovens mantiveram o contacto com o0s
professores?
2. Qual a importancia atribuida pelas criangas e pelos jovens a realizagdo das
tarefas escolares?
3. Qual o sentimento que as criangas € os jovens desenvolveram em relacao a

auséncia fisica do espago escola?

2. METODO

2.1. Natureza

Este estudo ¢ de natureza quantitativa (Creswell, 2014).

2.2. Amostra

A amostra foi composta por 1515 criancas e jovens, 810 raparigas (53%) e 705
rapazes (47%), tendo sido dividida em 4 grupos de faixas etarias (G1 - 7 a 9 anos; G2 -
10 e 11 anos; G3 - 12 a 14 anos; G4 - 15 a 17 anos), representativas de 4 ciclos de estudo:

1.°,2.° ¢ 3.° CEB ¢ Ensino Secundario.

2.3. Instrumento

Foi utilizado um questiondrio, disponivel online, para recolher os dados -
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFiq1UrmBJYUWiDVdqTBXXzYAOQ6
_Fm60wVuJFqUDhvZwxcg/closedform -, desenvolvido pelo consorcio Instituto de
Apoio a Crianga, Escola Superior de Educagdo Coimbra - UNICID -, e Estrelas &
Ouricos. Este foi respondido pelos proprios inquiridos apds a autorizagdo dos tutores

legais.
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Os dados recolhidos para dar resposta as questdes de investigacdo foram obtidos

considerando diferentes itens do questionario (Tabela 1).

Tabela 1.

Correspondéncia entre questoes de investigagdo e itens do questiondrio.

Questoes de investigacao | Itens do questionario

“Tens mantido contacto com os teus professores?  (respostas:
1. De que forma as | /- Nunca; 2- Poucas vezes, 3 - Algumas vezes, 4 - Quase
criangas e o0s jovens | sempre; 5 - Sempre)
mantiveram o contacto | “Se tens mantido o contacto com os teus professores, de que
com os professores? forma o fazes?” (respostas: 1 - Instagram; 2 - Facebook; 3 -

Twitter, 4 - WhatsApp, 5 - Outra [resposta aberta])

“Tens tido aulas a distancia?” (respostas: I - Sim; 2 - Ndo)

2. Qual a importancia | “Tens feito testes a distancia?” (respostas: 1 - Sim; 2 - Ndo)

atribuida pelas criancas | “Achas que tens muitas tarefas da escola para fazer?”

e pelos jovens a | (respostas: I - Sim; 2 - Ndo)

realizagdo das tarefas | “Manténs os horarios que tinhas antes do fecho das escolas, por
escolares? exemplo para estudar?” (respostas: I - Nunca; 2 - Poucas vezes;

3 - Algumas vezes; 4 - Quase sempre; 5 - Sempre)

3. Qual o sentimento que
as criangas ¢ os jovens | “Sentes saudades de estar na escola?” (respostas: 1 - Nunca; 2
desenvolveram em | - Poucas vezes; 3 - Algumas vezes, 4 - Quase sempre; 5

relagdo a auséncia fisica | - Sempre)

do espago escola?

2.4. Procedimentos estatisticos

A caracterizacao das criangas e jovens ao nivel do contacto com os professores, do
ensino a distancia, no que concerne a participacao nas aulas, aos momentos de avaliagao,
as tarefas escolares e aos momentos de estudo, bem como do sentimento de saudade foi
efetuada através da estatistica descritiva (Mardco, 2018).

A comparacdo entre faixas etarias ao nivel do contacto com os professores, dos
momentos de estudo e do sentimento de saudade foi efetuada usando o teste de Kruskal-
Wallis. Para realizar a comparagdo multipla usou-se o teste post hoc de Dunn (Mar6co,

2018). A estimativa da dimensdo de efeito foi calculada de acordo com a expressao
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r=|zJ/\N (Pallant, 2011), cuja classificagdo é: [0;0.1] - Muito pequeno; [0.1;0.3[ - Pequeno
[0.3;0.5[ - Médio; 0.5 < - Grande. Toda a analise estatistica foi efetuada usando o IBM
SPSS Statistics (versdo 25, USA), com 5% de significancia.

3.RESULTADOS

A comparagdo entre os grupos etarios ao nivel dos momentos de estudo e do
sentimento de saudade apresentou diferengas estatisticamente significativas (Tabela 2).

Tabela 2.

Tabela descritiva (mediana) e comparagdo estatistica entre grupos etarios.

Itens do | G1 G2 G3 G4 Krusk |p
questionario (7a9anos) | (10 e11 anos) | (12 a 14 anos) | (15 a 17 anos) | al-
Wallis

Contacto com

5 5 4 4 4.239 0.237
os professores
Momentos de

5bd S5ee 4ade 4abc 59.400 | 0.001
estudo
Sentimento de

5¢h 5f 4h 4fe 44.628 | 0.001

saudade

Diferencas estatisticas significativas: ¥G4 vs G3; G4 vs G1; 9G4 vs G2; 9G3 vs G1; 9G3 vs G2;
0G4 vs G2; 9G4 vs G1; MG3 vs G1

Os testes de comparacao multipla mostram que:
1. Ao nivel dos momentos de estudo (Tabelas 2 e 3), existem diferengas
significativas entre os grupos etarios (G4, G3; G4, G1; G4, G2; G3, G1; G3,
G2);
2. Ao nivel do sentimento de saudade (Tabelas 2 e 3), existem diferencas
significativas entre os grupos etarios (G4, G2; G4, G1; G3, G1).
Tabela 3.

Dimensdo de efeito.

Itens do questionario | Grupos etarios n V4 r Dimensao de efeito
2G4 vs G3 760 2,843 0,103 Pequeno
°G4 vs G1 802 6,43 0,227 | Médio
Momentos de estudo | G4 vs G2 653 6,46 0,253 Médio
9G3 vs G1 862 3,59 0,122 | Pequeno
°G3 vs G2 713 4,03 0,151 Pequeno
874
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‘G4 vs G2 653 3 0,117 | Pequeno
Sentimento de saudade | ¢G4 vs G1 802 5,93 0,209 Médio
hG3 vs G1 862 5,34 0,182 Pequeno

A forma de contacto entre professores e alunos ocorreu, fundamentalmente, através
das redes sociais e das videochamadas (Figura 2).
Figura 2.

Frequéncia da forma de contacto com os professores.
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No que respeita a importancia atribuida pelas criancas e jovens a participacao nas
aulas, salientamos que a maioria dos alunos (95%) teve aulas a distancia (Tabela 4).

Tabela 4.

Frequéncia da participagdo nas aulas, dos momentos de avalia¢do e das tarefas

escolares.
Sim Nao
Itens do questionario
n Percentagem n Percentagem
Ensino a distancia 1445 95% 84 5%
Testes a distancia 550 36% 979 64%
Tarefas escolares 950 63% 579 37%

Quanto a avaliagdo propriamente dita, este nimero decresceu, uma vez que apenas

36% dos inquiridos afirmaram ter feito testes de avaliagdo durante o periodo em que

foram impedidos de frequentar a escola.

No item relacionado com a quantidade de tarefas escolares, 63% da amostra

considerou ter muitas tarefas para fazer durante os meses de ensino a distancia.
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4., DISCUSSAO

Face a pandemia da COVID-19, foram implementadas medidas de confinamento
social. As escolas encerraram, passando o ensino a ser feito a distancia e, embora ja
regulamentado em Portugal (Ministério da Educacgdo, Portaria 359/2019, de 8 de
outubro), ndo deixou de representar uma grande mudanca nas rotinas de todos os seus
intervenientes, as criangas € jovens € 0s seus professores.

De realgar a situagdao de muitos pais, que passaram a ter a dificil tarefa de conciliar
os seus trabalhos com a necessidade de ajudar os filhos durante os meses passados em
casa, 0 que também trouxe repercussdes para a saide mental (Wu et al., 2020).

As formas de pedagogia tiveram de ser alteradas e o regresso da designada
“Telescola” passou por uma das solugdes (Gongalves, 2020). Para além disto, as aulas
comecaram a ser lecionadas a distancia, maioritariamente, por videochamada, através de
aplicagcdes que o permitissem, bem como com o recurso as redes sociais, de resto
acessiveis a quase totalidade da nossa amostra.

Pelos resultados anteriormente expostos, um dos grupos etarios que revelou ter
menos contacto com os professores durante os meses de isolamento social foi o do Ensino
Secundario, podendo ser uma das justificagdes possiveis a retoma das aulas presenciais
exclusivamente para as disciplinas sujeitas a exame (Presidéncia do Conselho de
Ministros, Decreto-Lei n.° 20-H/2020, de 14 de maio) e o consequente contacto com
apenas uma parte dos respetivos docentes. Também foi este o grupo que, segundo a sua
percecdo, menos manteve os horarios de estudo em relagao ao periodo pré-confinamento
(Tabelas 2 e 3).

Perante este cenario de isolamento social, uma das preocupagdes foi o impacto que
tal situagdo teve na saide mental das criancas e jovens. A carga de trabalho escolar
aumentou, tal como se verificou para os alunos da amostra (Tabela 4), o que, por si,
constitui um fator de stress para os mesmos. A saudade de voltar a rotina, de estar com
0os amigos na escola, era um sentimento que se previa (Alcobia et al., 2020),
especialmente nas idades mais baixas, facto que também ¢ condizente com os resultados

por nos alcangados.
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5. CONCLUSOES

Perante a COVID-19, que se alastrou por todo o mundo de forma galopante e que
impds o confinamento social em varios paises, a populacdo em geral deve passar a
valorizar cada momento e investir em tempo de qualidade com os préoximos, tendo em
atencao as restri¢des decorrentes da situagao sanitaria atual.

As medidas adotadas para manter os servigos educativos sustentaram-se em
atividades de ensino a distancia, com recurso a diferentes tipos de plataformas e foram,
na medida do possivel, implementados e desenvolvidos novos métodos e recursos
pedagdgicos que permitiram substituir, em parte, as aulas presenciais. No entanto, as
solucdes adotadas ficaram aquém do desejado, face a novas problematicas, em parte, pela
perda dos pares e do acesso ao espaco impar de socializa¢do que € a escola.

Tais situagdoes devem ser resolvidas urgentemente através de, por exemplo, a
prestagao de apoio psicoldgico as criangas e jovens, uma vez que o isolamento social
trouxe um conjunto de efeitos negativos para a satide mental deste grupo etério (Jiao et
al., 2020) e, ndo menos importante, 0 acesso ao ensino para aqueles que ndo tem meios

necessarios para o ter a partir de casa.
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