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RESUMEN

El presente trabajo ofrece un proyecto disefiado para el segundo curso de Educacion Infantil. Esta
basado en la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el huerto escolar es el
principal recurso para trabajar los contenidos y objetivos del curriculum del segundo ciclo de

infantil.

El huerto escolar como recurso pedagdgico es una realidad que cada vez estd mas presente en los
centros escolares. Esto es debido a que ofrece un espacio natural de ensefianza-aprendizaje para
adquirir conocimientos de las tres reas del curriculum oficial de infantil. A la vez que se trabajan

otros temas trasversales, ya que es una ensefianza multidisciplinar.

La metodologia ABP, es una de las principales metodologias activas, se centra en el propio
estudiante, consiguiendo que el aprendizaje sea mas significativo. Parte de los intereses e
inquietudes del alumnado y es imprescindible una adecuada organizacién por parte del docente.
El resto de la comunidad educativa debe estar también implicada en todo el proceso para

garantizar un resultado positivo del aprendizaje.
PALABRAS CLAVE:
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ABSTRACT

This work offers a project designed for the second curse of infant education. It is based on the
Project-Based Learning (PBL) methodology, and the school garden is the main tool to work

contents and objectives of the infant official curriculum.

School garden as a pedagogic resource has become a reality in school centers. It offers a natural
space of teaching-learning for the acquisition of knowledges that appear in the three areas of the
infant official curriculum. At the same time, it allows to work other transversal themes because it

is a multidisciplinary teaching.

The PBL methodology is one of the main active methodologies, it is focuses mainly on the
student, achieving the most significative learning. The project arises from students’ interests and
concerns therefore the adequate teacher’s organization is essential. The rest of the educational

community must be implicated in the whole process to ensure a positive result of learning.
KEYWORDS:

Environment, organic agriculture, school garden, Project-Based Learning, significant learning,

multidisciplinary teaching



Indice

1. INTRODUCCION. ....cooiiteieecteeeteee ettt ses ettt sassan s senans 3
2. OBUIETIVOS.... ettt st ettt e sh e s at e st e s bt e bt e sbtesaeesateebeeteens 4
3. JUSTIFICACION ...ttt sa s ssasn s snassnsanas 5
4, MARCO TEORICO ...t 7
4.1 HISTORIA SOBRE HUERTOS ...ttt sttt 7
4.2 HUERTO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA ..o 9
4.3 E’ROYECTOS IMPORTANTES DE HUERTOS ESCOLARES EN CASTILLAY
LEON ettt ettt et ettt e s bt s bttt et e e be e bt e eh e e sa et e be e be e bt e nheesaeeeateeteen 11
4.4 EL TRABAJO POR PROYECTOS ..ottt ettt 11
441 Teorias en las que se basa el ABP ... 11
442 CArACTEITSTICAS ..c.vveveeeteierieee ettt ettt 13
4.4.3 El rol de la comunidad edUCALIVA..........c.coeerueireniriiiiinceee e 14
444 FaSes e UN PIrOYECTO .....c.ooieuiriirierieieietee ettt 15
5 PROPUESTA DE PROYECTO .ttt ettt 17
5.1 CONTEXTO ettt ettt st ettt b e bt st st e et e sbeesaeesane e 17
5.2 VINCULACION CON EL CURRICULUM DE INFANTIL w.ooovovvreereeerereeereinees 17
5.3 METODOLOGIA ...ttt ses s senssnaens 20
5.3.1 Eleccion del tema de eStUTI0..........c.eovrueueeirinieieiireictcc e 20
5.3.2 { Qué sabemos Yy qUE QUEIEMOS SADET? .....c..cveieuirieriirieieeeeeeete et eseenas 21
5.3.3 Busqueda de infOrmacionN ...........ccceeueecieiieeciiceeecte ettt st 21
5.3.4 Organizacion del ProYECIO.......ccceiiieecieceeeete ettt ettt et st be e 21
5.3.5 Realizacion de aCtividades............cccoreueirinieieinneeecce e 26
5.3.6 Evaluacion, reflexion y MeJora.........ccccevveieieiiecesieseseeeeeeee e 42
B CONCLUSIONES.......coettitiitttrtnrs sttt 45
7 LINEAS FUTURAS DE TRABAUJO.......oooiceeeeteeeeteeeeeeeeve s senaess s sessssassessenes 46
8 BIBLIOGRAFIA ..ttt sttt e sbe e saeesane e 47
9. AINEXODS ...ttt st h et b e a et bt et bt eat et bt et e b et entes 49



1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado surge por la necesidad personal de ampliar conocimientos
acerca de metodologias activas que incluyan el medio natural dentro del espacio escolar.

Durante el curso 2019-2020, esta autora tuvo la oportunidad de realizar las practicas en un centro
que dispone de un huerto escolar. En base a esta experiencia, se ha realizado una propuesta para
el segundo curso del segundo ciclo Educacion Infantil (4 afios) en la que el huerto escolar es el
principal recurso y la metodologia elegida para el desarrollo de la propuesta es el Aprendizaje

Basado en Proyectos (ABP).

Actualmente, vivimos una crisis medioambiental, que ha provocado consecuencias graves en la
salud tanto fisica como mental del ser humano. Ademas, el planeta mismo y todos los seres vivos

gue habitan la tierra se ven afectados por esta crisis.

El problema mencionado anteriormente, hace que sea urgente una educacion medioambiental

desde las edades mas tempranas como infantil.

Todas las actividades y trabajos que se realizan en Educacion Infantil dentro de la escuela siguen
unas lineas metodoldgicas que responden a una finalidad educativa. El proyecto del huerto escolar
redne las caracteristicas necesarias para abordar el desarrollo fisico, intelectual, social, afectivo y

moral de los nifios y nifias.

La metodologia ABP, ofrece un aprendizaje significativo, pues surge de los intereses y
motivaciones del estudiante. Ademas, permite trabajar numerosos temas trasversales como el
reciclaje y la alimentacion adecuada, asi como, los contenidos y objetivos del curriculum vigente

del segundo ciclo de Educacion Infantil.
Para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se han seguido los siguientes pasos:

En primer lugar, se han fijado los objetivos que pretendo conseguir y se ha justificado la

importancia del tema.

En segundo lugar, se ha realizado un marco tedrico que se estructura en dos grandes bloques:
huertos y metodologia ABP, en ambos se ha profundizado sobre sus antecedentes, caracteristicas,
beneficios y su vigencia actual, siempre apoyandonos en estudios avalados por prestigiosos

autores.

En tercer lugar, se ha desarrollado una propuesta de proyecto como resultado de la investigacion

previa. La propuesta cuenta con sus propios objetivos, metodologia, organizacion y evaluacion.

Finalmente, se han expuesto las conclusiones obtenidas y futuras lineas de trabajo y se han

referenciado todos los documentos citados a lo largo de este trabajo.
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2.0BJETIVOS

Los objetivos planteados para la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado son los siguientes:

1.

Investigar acerca de los huertos, su utilidad a lo largo de la historia y su relevancia dentro
de la agricultura y la ecologia.

Conocer la opinion de autores, pedagogos y maestros acerca del huerto ecolégico como
herramienta pedagdgica y los beneficios que este ofrece al alumnado.

Investigar y analizar diferentes documentos sobre la metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP).

Conocer los aspectos mas relevantes de la metodologia ABP como teorias cognitivas en
las que se basa, caracteristicas, rol de la comunidad educativa y fases para la elaboracion
de un proyecto.

Disefiar una propuesta didactica para el segundo curso del segundo ciclo de Educacion
Infantil basada en la metodologia ABP y utilizando el huerto escolar ecolégico como
recurso principal de la propuesta.

Obtener conclusiones del trabajo realizado.

Proponer lineas futuras de actuacion.



3. JUSTIFICACION

Vivimos en una sociedad predominantemente urbana, lo que ha llevado al alejamiento de la
cultura agricola. Es decir, existe un desconocimiento por parte de los consumidores, de los
procedimientos y técnicas de produccion y se valora un producto vegetal por aspectos no
esenciales como su tamario o color (Ripoll, 1998).

Este alejamiento de la cultura agricola ha provocado efectos negativos en las personas:

En primer lugar, como afirma Laorden (2017) la separacion entre la sociedad urbana y el mundo
agricola es la base de muchos problemas alimentarios. Al no valorar la produccion de alimentos
vegetales, hace que exista menos reparo en desperdiciarlos. No conocer la gran variedad de
alimentos vegetales existentes, hace que sea mas dificil probarlos o incluirlos a una dieta. Ademas,
ignorar todos estos procesos de produccion y alimentarse de comida empaquetada, ultra procesada
o0 rapida empuja hacia el sobrepeso o la obesidad. (Laorden, 2017).

En segundo lugar, la separacion con el medio natural genera problemas en la salud fisica y mental
de nifios y nifias, mientras que “las actividades realizadas al aire libre, en espacios naturales,
reducen el riesgo de padecer enfermedades mentales, aumentan la sensacion de bienestar y la

autoestima” (Freire, 2011, pp.38-39).

En tercer lugar, podemos decir que nos enfrentamos a una crisis ecoldgica global. Cuenca'y Ahedo
(2016) describen lo siguiente: “la degradacion del medio ambiente ha dejado de ser considerado
un problema simplemente ecoldgico para llegar a ser visto como un problema de indole social

que afecta a la vida, a la salud y al futuro de los seres humanos y del resto de seres vivos” (p.266).

Por lo tanto, podemos decir que es necesario que la escuela, desde edades tempranas como
infantil, aporte conocimientos y experiencias de una cultura agricola, que acerque al alumnado al

mundo natural, trabajando asi de forma trasversal, valores medioambientales y nutricionales.

El huerto escolar es uno de los mejores recursos para abordar todo lo anteriormente mencionado,
puesto que es un contacto mas directo, mas cercano y vivencial para el alumnado. Es una realidad
cada vez mas presente en muchos centros, que ademas debe fomentarse; incluso la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) ha publicado numerosos

articulos que avalan la creacion y utilizacion de este recurso en los colegios.

La utilizacion del huerto como un recurso pedagdgico en la ensefianza-aprendizaje aporta a los
estudiantes la oportunidad de descubrir, de observar, de experimentar y de trabajar de forma
cooperativa, a la vez que se desarrollan contenidos y objetivos decretados en el curriculo vigente

de Educacion Infantil. Una de las areas del curriculo de infantil, conocimiento del entorno,



justifica la importancia de incorporar en el aula, actividades dirigidas a la adquisicion de actitudes

de respeto por el medio natural, asi como incidir en posibilidades que mejoren el medio ambiente.

Es necesario utilizar el huerto como una herramienta pedagdgica desde metodologias activas

como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Gracias al ABP, los estudiantes trabajan las tres areas del curriculum oficial del segundo ciclo de
educacion infantil, con mas motivacion que otras metodologias mas tradicionales, ya que los
proyectos surgen de sus intereses, dudas y motivaciones. Los nifios y nifias van tomando
conciencia del mundo fisico, bioldgico y social que los rodea través de la observacion y la
exploracion de su entorno natural inmediato. Por tanto, es necesario que en la escuela se pueda
experimentar el contacto directo con el entorno. En este caso, el huerto es un lugar privilegiado
para manipular la tierra, las semillas, el agua y observar el crecimiento de vegetales, asi como la

presencia de otros seres vivos.



4. MARCO TEORICO

Podemos definir un huerto como un sistema de produccion de alimentos de origen vegetal, que
se origina generalmente en pequefias parcelas de tierra y que contribuye a mejorar la seguridad
alimentaria nutricional y la economia de la agricultura familiar (Delgado, 2015).

Dependiendo del fin que tenga el huerto y segln las personas que estén implicadas en él, se

distinguen varios tipos de huertos:

e Comunitarios.
e Urbanos.
e Familiares.

e Escolares.

Independientemente de esta clasificacion, se puede asegurar que la mayoria de los huertos de
pequefio tamafio, son para el autoconsumo Yy tienen distintas finalidades: terapéuticas, ludicas,

sociales, educativas, etc.

4.1 HISTORIA SOBRE HUERTOS

El huerto surge con la llegada del sedentarismo en el neolitico, donde la agricultura y los
asentamientos urbanos son dos conceptos estrechamente unidos y no se pueden concebir el uno

sin el otro.

Tras la industrializacion de las ciudades en el siglo XIX, el huerto empieza a cumplir con
funciones de manutencion, higiene y control social. En este contexto, surgen los “poor gardens”
0 huertos para pobres, que eran pequefias parcelas de terreno que instituciones como la iglesia,
proporcionaban a los mas necesitados. Sin embargo, estas instituciones establecian diferentes
medidas para que los huertos solo fueran destinados para el autoconsumo, impidiendo que estos
fueran una alternativa al trabajo en la industria. Tendran su mayor apogeo en momentos de crisis
econdmicas, ya que ofrecen la posibilidad de cultivar alimentos para el autoconsumo. (Moréan y
Hernandez, 2011).

Con la llegada de las grandes guerras, aumenta la creacion de huertos. Paises como Estados
Unidos, Alemania o Reino Unido, utilizaban todo tipo de terrenos para desarrollar huertos que
servian como instrumento de subsistencia y de ayuda para la economia de guerra y de posguerra.
Al finalizar la segunda Guerra Mundial, las ciudades vuelven a perder su autosuficiencia

alimentaria.

A partir de los afios setenta el huerto resurge no ya como una herramienta de subsistencia, sino

de apoyo comunitario (huertos comunitarios o community gardens). Cumple funciones de



integracion social, de desarrollo local y de educacion ambiental, ademéas es fomentado por
organizaciones ecologistas y comunitarias. El movimiento Green Guerrilla es un claro ejemplo
de huerto comunitario que surge en esta década, en la ciudad de Nueva York. El objetivo principal
de este movimiento era llamar la atencion y embellecer las ciudades a base de crear huertos y
jardines en solares abandonados. Simultaneamente, en Europa nacen iniciativas similares, como
en Gran Bretafia el movimiento de Granjas Urbanas y Jardines Comunitarios, relacionadas con la
educacion ambiental mediante actividades enfocadas para nifios y nifias. (Moran y Hernandez,
2011).

En las ciudades espafiolas también surgieron los huertos, como necesidad ante la escasez de
trabajo y las crisis econdémicas. Sin embargo, debido a la industrializacion tardia en Espafia, estos
no se desarrollaron hasta mediados del siglo XX, en barrios periféricos de ciudades como Madrid
y Barcelona de una manera desordenada, que servian de apoyo a las familias trabajadoras. A partir
de la década de los noventa, se empiezan a realizar las primeras regulaciones sobre el uso de

terrenos para huertos urbanos (de la Vega, 2010).

Teniendo en cuenta la historia, se observa en qué circunstancias los huertos tienen sus momentos
de auge, lo que permite reflexionar acerca de su aplicacion en la actualidad. Ante la crisis
medioambiental que estamos sufriendo en estos momentos (cambio climético, deforestacion de
bosques tropicales, contaminacion de océanos y del aire, pérdida de la diversidad bioldgica,
destruccion de la capa de ozono etc.), los huertos tienen un papel muy efectivo en el objetivo de
formar ciudades mas sostenibles, ya que son una forma de inclusion de la naturaleza en la ciudad.

Ademas, por otra parte, Moran (2010) afirma:

Son lugares inmejorables para la formacion de la comunidad, en los que se producen momentos
de encuentro y celebracién diversos, y en cuyo cuidado se aportan los conocimientos de cada
integrante, se recuperan saberes tradicionales (métodos de cultivo, de cocina, propiedades de las

plantas...), y se convierten en espacios de encuentro intergeneracional. (p.108)

Frente a la masiva industrializacion de las ciudades y el campo, la agricultura ha terminado
valorandose en términos de produccion, rendimiento, rentabilidad y competitividad. Este tipo de
agricultura industrial supone entre otras cosas el deterioro de la calidad nutricional y organoléptica
de los productos y la pérdida de suelos cultivables. Todo ello, aparece como consecuencia de
procesos quimicos utilizados en la produccidn, tales como la salinizacion, la nitrificacion de las

aguas, la erosion y la desertificacion de las zonas mas sobreexplotadas (Bueno, 2015).

Por esta razon, es necesario desarrollar sistemas de produccion que sean responsables con el
medio ambiente y que a su vez permitan la obtencion de alimentos y conserven la fertilidad del
suelo. Por ejemplo, la agricultura ecoldgica, también llamada agricultura organica o bioldgica,

que busca el equilibrio con el ecosistema, empleando sistemas agricolas sostenibles.



Son varias las definiciones que existen sobre agricultura ecologica. El informe sobre granjas
organicas del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (citado por Bueno, 2015) la define
como un sistema gue evita o rechaza la utilizacion de fertilizantes y plaguicidas sintéticos, que
utiliza técnicas como la rotacion de cultivos, estiércol, abonos verdes, desechos organicos, y el
control bioldgico de plagas. Estas caracteristicas, mantienen la productividad del suelo,
proporcionando nutrientes necesarios para los cultivos mientras que se consigue un control sobre
los parasitos, malas hierbas y enfermedades, sin dafar el entorno ni a los consumidores de los
productos vegetales. Ademas, como afirman Scialabba y Hattam (2002), el proceso agricola
ecologico debe usar métodos respetuosos con el medio ambiente desde las etapas de produccion

hasta la manipulacion y procesado y conservacion de los alimentos.

La agricultura ecoldgica engloba dos métodos: la agricultura biodindmica y la permacultura. Por
un lado, la biodindmica, esta basada en las teorias del filésofo Rudolf Steiner (1861- 1925) y se
fundamenta en la idea de que tierra, plantas, animales y humanos forman un organismo agricola.
Considera que el ambiente de las plantas no esta solo influenciado por la tierra, sino también por
aspectos césmicos. Por otro lado, la permacultura es definida por uno de sus creadores como: una
herramienta que sirve para disefiar, establecer, administrar y mejorar el paisaje, las habilidades de
jardineria organica, la agricultura sostenible, la construccion de ecoaldeas y todos los demas
esfuerzos realizados por individuos, hogares y comunidades hacia un futuro sostenible.
(Holmgren, 2007).

En base a estos planteamientos, los huertos escolares y el presente Trabajo de Fin de Grado se
contextualizan dentro de la agricultura ecolégica, considerando que un huerto escolar debe educar
medioambientalmente, y ofrecer variedad y utilidad didactica de los cultivos, desde y para la

sostenibilidad.

4.2 HUERTO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA

El huerto ecoldgico escolar es un recurso pedagégico que se utiliza a nivel mundial. En los paises
ricos, uno de los objetivos es fomentar una alimentacion sana y una educacion ambiental; mientras
que en los paises pobres la propia FAO fomenta su implantacion para diversificar una

alimentacion que generalmente es escasa y baja en nutrientes. (Escutia, 2018)

Los huertos escolares tienen su origen a mediados del siglo X1X, en Centroeuropa mediante la
creacion de escuelas infantiles disefiadas por el pedagogo Froebel (1782-1852). El autor defendia
un espacio para la escuela abierto, dinamico y flexible, que permita todas las formas posibles de
desarrollos, percepciones, expresiones y relaciones del nifio o la nifia en un medio educativo
organizado. Desarrolla el concepto de “jardin de Infancia” que supone una ruptura con el modelo

anterior de escuela, mucho mas riguroso y disciplinado. El autor utiliza el término “jardin de



infancia” en un doble sentido. Por un lado, hace referencia a la labor del docente con el alumnado
en sentido figurado, comparandola con la de un jardinero que cuida de sus plantas. Por otro lado,
se refiere al espacio fisico donde se desarrolla la ensefianza-aprendizaje; un espacio que tenga
comunicacién con el entorno natural. Ademas, su modelo de escuela incluye la creacion de

jardines (huertos) donde el alumnado cultiva un trozo de parcela (Lahoz, 1991).

Otro pedagogo que introduce una nueva linea de actuacion es John Dewey (1859-1952) cuyo
método se basa en el disefio de actividades y la creacion de situaciones en las que los estudiantes
puedan experimentar. Asi nace su metodologia de proyectos, la cual se puede desarrollar para
trabajar el huerto en el aula.

A principios del XX, una de las pedagogas mas relevantes es Maria Montessori (1870- 1952), en
cuyos principios pedagégicos, se defiende el valor de la relacion con la naturaleza como una pieza
clave para el desarrollo completo del estudiante, es decir, a nivel fisico, psicolégico y social.
Mediante el trabajo y cuidado del huerto, se cultiva la observacion de los procesos biolégicos y
la paciencia, entre otros valores, que desarrollan un sentimiento positivo por la naturaleza y los

ritmos propios de esta.
Montessori (citada por Andrés, 2017) afirma que:

Si para la vida fisica, es preciso dejar al nifio expuesto a las influencias vivificadoras de la
naturaleza, para su vida psiquica le es también preciso un contacto con las obras de la creacién con
objeto de aprovechar las riquezas que emanan de las fuerzas educativas de la naturaleza. La manera
de alcanzarlo es la de ocupar a los nifios en labores agricolas, haciéndoles cultivar plantas y cuidar

animales, dandoles si ocasion de contemplar de un modo inteligente la naturaleza. (p.66)

Otro autor contemporaneo a Montessori y que trabaja en la misma linea que ella, es Rudolf Steiner
(1861-1925) que cred las escuelas Waldorf, las cuales siguen teniendo un gran reconocimiento en
la actualidad. En relevancia con el huerto ecolégico escolar, las escuelas Waldorf, fomentan el

interés y la capacidad de observacién en el alumnado.

Todas estas corrientes pedagogicas, apoyan un modelo de ensefianza-aprendizaje, en el que el
estudiante es protagonista y participa de forma activa en su propio aprendizaje. Siguiendo esta
linea de actuacion, el huerto escolar es una herramienta pedagdgica de gran utilidad. Por otro lado,
el docente tiene la responsabilidad de introducir al alumnado en conceptos y procedimientos
propios de las ciencias, a la vez que fomenta el interés y la curiosidad caracteristica de los nifios

y las nifias.

Un proyecto de este tipo abre un amplio abanico de posibilidades de cara a la formacion del

alumnado: “desde la visualizacion préctica de contenidos tedricos de distintas areas hasta la

10



educacion ambiental, pasando por la puesta en practica de habilidades sociales y el crecimiento
personal.” (Ceballos, 2017, p.787)

43 PROYECTOS IMPORTANTES DE HUERTOS
ESCOLARES EN CASTILLA Y LEON

De acuerdo con Torres y Bailon (2020) los huertos escolares en Espafia hasta finales del siglo XX
se caracterizan por ser experiencias aisladas. Es a partir de los afios ochenta cuando comienzan a
extenderse por todo el pais; quizas es debido a que la educacion para la sostenibilidad y la

educacion ambiental comienzan a tener relevancia en la educacién formal.

Un estudio de Torres y Bailon (2020), afirma que en 2018 en Espafia se registraron
aproximadamente un total de cuatro mil centros escolares con proyecto de huerto escolar
(incluyendo escuelas de educacion infantil, primaria y secundaria). Son muchas las ciudades que
cuentan con su propia red de huertos escolares, fomentados por instituciones a nivel municipal o
grupos de educacidn ecologica y alimentacion sostenible. En Castilla y Ledn encontramos, tres
redes de este tipo:

e Salamanca HecoUsal: Red de Huertos Escolares ecolégicos Comunitarios
e Valladolid: Red de huertos escolares

e Burgos: Red de huertos escolares de la provincia de Burgos

Sin embargo, hay que tener en cuenta que existen centros que no estan integrados en ninguna red

municipal o regional como ocurre en Palencia, que no existe dicha red.

La Junta de Castilla y Ledn, favorece herramientas para la educacion ambiental, como las guias

didécticas, cursos para docentes y manuales para profesores.

4.4 EL TRABAJO POR PROYECTOS

4.4.1 Teorias en las que se basa el ABP

El inicio de esta metodologia “Trabajo por proyectos” o “Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP)” se fundamenta en teorias constructivistas, dentro de las cuales destacan psicologos y
pedagogos como Ausubel (1918- 2008), Bruner (1915- 2016), Vygotsky (1896- 1934,), Piaget
(1896-1980), y Dewey (1859-1952).

La teoria del constructivismo se basa en la idea de que el docente proporcione al alumnado los
instrumentos necesarios, es decir, un andamiaje, para que pueda construir su propio aprendizaje.

Esta teoria engloba el llamado aprendizaje significativo de Ausubel, por el cudl, el estudiante
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relaciona conocimientos previos y experiencia que posee con informacion nueva, de tal manera

gue se produce un aprendizaje.

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que produce una interaccion entre los
conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las nuevas informaciones (no es una simple
asociacion), de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de
manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los subsunsores
preexistentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva. (Ausubel, 1983, p.2)

A finales del siglo XIX, el pedagogo John Dewey comienza a plantear un modelo de ensefianza-
aprendizaje en el que el alumnado es el centro del aprendizaje, y el maestro debe conectar los
contenidos del curriculum con los intereses de cada estudiante. Desarrolla el método aprender
haciendo, en el cual se presentan al alumnado situaciones de la vida comun y tanto para el docente
como para el estudiante, serdn objetos de investigacion. La metodologia de trabajo por proyectos
surge de la mano de William Kilpatrick (1871-1965), alumno y discipulo de Dewey. En un

articulo publicado en 1918 titulado The Project Method, detalla aspectos de esta metodologia.

De manera simultanea, en Europa, Ovide Decroly (1871-1932) crea la Ecole del'Ermitage en
Bruselas. Su manera global de entender la ensefianza-aprendizaje, parte de temas propuestos por
los propios alumnos y alumnas, con la condicién de que el maestro sepa qué técnicas, qué
nociones, qué referencias es conveniente introducir en cada momento favorable (Dubreucg-
Choprix y Fortuny, 1988). Cumple asi, con una de las ideas basicas del trabajo por proyectos; el

estudiante es el protagonista de su aprendizaje.

Las aportaciones de Ceslestin Freinet (1896-1966) también conectan con los principios
educativos propios del trabajo por proyectos. Los estudiantes aprenden porque tienen capacidad
de actuar directamente en los medios en los que participan, por esta razon Freinet considera que
la escuela es un espacio que potencia la actividad, la investigacion y el cooperativismo. Estas
ideas; el cooperativismo, la composicion entre actividades individuales y colectivas, la
experimentacion y la elaboracién de proyectos consensuados son elementos que han ayudado a

concretar la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (Martin, 2006).

Otro pedagd6go impulsor de nuevas metodologias en el aula es Lawrence Stenhouse (1926-1982).
Plantea una forma de trabajo en la que considera el curriculum como un proyecto a experimentar
en la préctica, alejado de marcos institucionales inflexibles, de profesores a los que se le niega la
capacidad de disefiar y llevar a cabo su propia practica y de teorias educativas impuestas y
descomprometidas, separadas del contexto real en el que se desenvuelve la ensefianza.
(Stenhouse, 1984).
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4.4.2 Caracteristicas

De acuerdo con toda la informacién mencionada en el apartado anterior, la principal caracteristica
de la metodologia ABP, es la implicacion activa de los estudiantes, teniendo en cuenta los
intereses y capacidades de cada uno de ellos y asi motivar en ellos la curiosidad que los lleve al
aprendizaje. Por lo tanto, esta metodologia ha de ser abierta y flexible, para poder adaptarse a
todo el alumnado.

“El ABP es un conjunto de tareas basadas en la resolucion de preguntas o problemas a través de
la implicacién del alumno en procesos de investigacion de manera relativamente autbnoma que
culmina con un producto final presentado ante los demds.” (Sanchez, 2013 p.1). Ademas, de
acuerdo con Trujillo (2015) un proyecto debe dar respuesta a problemas de la vida real,
permitiendo al alumnado adquirir conocimientos, contenidos curriculares y competencias claves
del siglo XXI. Es “un proceso educativo en el que tiene una especial importancia la fascinacion,
la colaboracion, el cuestionamiento, la exploracion, el descubrimiento, la creatividad y la
reflexion.” (Hernandez, 2004, p. 51).

La metodologia ABP va mas alla de la adquisicion de informacion, integra conocimientos con
experiencias reales, lo que conlleva al desarrollo de capacidades y competencias, a la vez que

facilita una actitud positiva hacia el aprendizaje. (Cascales, Carrillo y Redondo, 2017).

“Los proyectos de trabajo organizan los contenidos curriculares bajo un enfoque globalizador,
relacionando de forma activa cada conocimiento con la realidad y las ideas previas de los nifios.
Para promover en el &mbito docente metodologias como los proyectos, que aseguren aprendizajes

significativos en los alumnos” (Diaz y Mufioz 2009).

Teniendo en cuenta estas definiciones (Lacueva, 2000), (Hernandez, 2004), (Diaz y Mufioz, 2009)
(Cascales, Carrilloy redondo 2017) y los antecedentes pedagdgicos a esta metodologia, se pueden

definir las siguientes caracteristicas imprescindibles del ABP:

e Secentraen los interés de cada estudiante.

o Debe ser un aprendizaje significativo para el alumnado, es decir, parte de sus
conocimientos previos.

e Esobservable en su entorno.

e Plantea situaciones o problemas que estén presentes en la vida real.

e Se basa en la accion, en la experimentacion y la investigacion.

e Permite la adquisicion de competencias necesarias para la vida actual.

e Tiene un caracter interdisciplinario, combina distintas areas del curriculum y temas
transversales.

e Implica atoda la comunidad educativa (docentes, alumnado, familias y sociedad).
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e Culmina con un producto, una tarea final que sera presentado ante los demas.

4.4.3 El rol de la comunidad educativa
Una de las caracteristicas imprescindibles de esta metodologia, es la implicacion de la comunidad
educativa. Se puede distinguir de manera clara, la labor que corresponde a cada uno de los que

forman parte de dicha comunidad educativa:
Estudiantes

Su papel no se limita a la escucha, se espera que todos participen de forma activa en su proceso
de aprendizaje. De acuerdo con Sanchez (2013) el alumnado busca soluciones a los problemas
planteados, es generador de preguntas, debate ideas, investiga y recolecta datos, establece
conclusiones y redefine sus preguntas planteadas anteriormente. Para que esto sea asi, el
alumnado debe estar motivado, ya que la motivacion es el motor del aprendizaje. El proyecto a
su vez debe partir de situaciones relacionadas a su vida cotidiana, generando situaciones que

fomenten el interés y los lleve a cuestionarse las cosas.
Docentes

Evidentemente, esta metodologia de aprendizaje supone para el docente, un papel diferente al
habitual en la ensefianza-aprendizaje tradicional. Pasan de ser meros transmisores de

conocimiento a convertirse en planificadores, facilitadores y guia del conocimiento al alumnado.
De acuerdo con Rodriguez, Vargas, y Luna (2010), los docentes deben:

e Utilizar procesos metacognitivos.

o Reforzar esfuerzos tanto grupales como individuales.
¢ Diagnosticar problemas y ofrecer soluciones.

e  Ofrecer retroalimentacion al alumnado.

e Evaluar los resultados.
Basandonos a todo lo anteriormente mencionado, un docente también debe:

o Disefar espacios dentro del aula donde se coloquen las creaciones en base al proyecto
realizadas por el alumnado, con el fin de que los estudiantes se sientan orgullosos de su
trabajo en el proyecto.

e Favorecer acceso a la informacion.

e Fomentar el trabajo cooperativo, pero sin olvidarse del individual.

e Motivar al alumnado por medio de tareas que llamen su atencién y despierten el interés.

e Planificar las sesiones que abarque el proyecto.

¢ Vincular los contenidos al entorno que rodea al alumno.
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e Buscar en la medida de lo posible, la participacion de las familias.
Familias

Para que los proyectos tengan el mayor éxito posible, es necesario la colaboracién con las
familias, ya que estas son el principal factor en la educacion del alumnado, sobre todo en las
primeras etapas de Educacion Infantil y Educacion Primaria. Por lo tanto, serdn un medio de

comunicacion entre el trabajo que realizan en casa con el que realizan en clase.

4.4.4 Fases de un proyecto

A la hora de realizar un proyecto con metodologia ABP, existen distintas maneras de organizarlo,
segun el autor. Partiendo de su origen, Kilpatrick (1921) organiza los proyectos en tres fases:
propésito del proyecto, planificacion y ejecucion. Lacueva (2000) también diferencia tres fases

parecidas: fase de preparacion, fase de desarrollo y fase de comunicacion.

Con el paso del tiempo, estas fases se empezaron a concretar un poco mas. Por ejemplo, Vizcaino
(citado por Pareja y Pascual 2014) concreta las siguientes nueve fases: fase de motivacion;
eleccion del tema, reconocimiento de ideas previas, planificacién y desarrollo de ideas,
organizacion y propuesta de actividades, organizacion del espacio, organizacion del tiempo,
busqueda de informacién y recopilacién, organizacién y estudio de la informacion, las materiales

y los recursos obtenidos.

Pareja y Pascual (2014) definen cinco fases: eleccion del tema de estudio, ¢Qué sabemos y qué
queremos saber?, busqueda de informacion del tema, organizacion del proyecto y realizacion de

actividades.
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Kilpatrick (1921)

Lacueva (2000)

Vizcaino (citado por
Pareja y Pascual
2014)

Pareja y Pascual
(2014)

Proposito del

Fase de motivacion

Eleccién del tema de

proyecto eleccion del tema estudio
Reconocimiento de
ideas previas ¢Qué sabemos y qué
Planificacion y queremos saber?
desarrollo de ideas
Fase de preparacion Organizacion y
propuesta de Busqueda de
Planificacion actividades informacion
Organizacion del
espacio
Organizacion del
tiempo
Busqueda de
informacién Organizacion del
Recopilacion, proyecto
organizacion y
Ejecucion Fase de desarrollo estudio de la
informacion, los
materiales y los
recursos obtenidos
Elaboracion de las Realizacién de
Actividades actividades
Evaluacion Fase de Sintesis y evaluacion | Evaluacion, reflexion

comunicacion

y mejora
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5 PROPUESTA DE PROYECTO

5.1 CONTEXTO

La propuesta didactica se llevard a cabo en un colegio puablico situado en un municipio,

perteneciente a la provincia de Palencia.

El centro incorporara este curso escolar 2020/2021 un proyecto a nivel de centro, llamado: “huerto
escolar.” Para ello, se establecerd un espacio fisico en el patio de infantil destinado para el cultivo
de productos vegetales. El proyecto acaba de surgir, y es muy usual que familias cercanas al
mundo de la agricultura acuda al centro para ayudar al cultivo y a la construccion de bancales.

Debido a que acaba de empezar este proyecto, el huerto no es muy grande.

El contexto de la clase a la que va dirigida la propuesta es la clase de cuatro afios. Estara formada
por doce estudiantes, de los cuales siete son nifias y cinco son nifios. No hay ningun estudiante
con necesidades educativas especiales, al menos diagnosticado, aunque si un caso de retraso
madurativo que cuenta con el apoyo de la profesora especialista en pedagogia terapéutica y
audicion y lenguaje

5.2 VINCULACION CON EL CURRICULUM DE INFANTIL

Teniendo como referencia el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Leon, se puede
decir que el huerto escolar esta relacionado con los contenidos que aparecen en las tres areas
curriculares establecidas: Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del

entorno y Lenguajes: Comunicacion y representacion.

A lo largo de esta propuesta se trabajaran los siguientes contenidos pertenecientes a las tres areas

del curriculum del segundo ciclo de Educacion Infantil

A) CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL.

Bloque 1. El cuerpo v la propia imagen.

- Reconocimiento de los sentidos; su utilizacion.
- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo y de las posibilidades y

limitaciones propias.

Blogue 2. Movimiento v juego.

- Destrezas manipulativas y disfrute en las tareas que requieren dichas habilidades.
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Nociones basicas de orientacion espacial en relacion a los objetos, a su propio cuerpo y
al de los demas, descubriendo progresivamente su dominancia lateral.

Nociones basicas de orientacion temporal, secuencias y rutinas temporales en las
actividades de aula.

Gusto y participacion en las diferentes actividades ludicas y en los juegos de caracter

simbélico.

Bloque 3. La actividad vy la vida cotidiana.

Interés por mejorar y avanzar en sus logros y mostrar con satisfaccion los aprendizajes y
competencias adquiridas.
Planificacidn secuenciada de la accién para resolver pequefias tareas cotidianas.

Valoracidn del trabajo bien hecho de uno mismo y de los demas.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud.

B)

Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan el bienestar propio y el de los
demés.

Préctica de hébitos saludables en la higiene corporal y alimentacion.

Aceptacion y cumplimiento de las normas de comportamiento establecidas durante las
comidas y la higiene.

Identificacion y valoracién de las acciones preventivas y de seguridad, evitando las

situaciones de riesgo o contagio de la enfermedad.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

Blogue 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

Objetos y materiales presentes en el entorno: exploracién e identificacion de sus
funciones

Propiedades de los objetos de uso cotidiano: color, tamafio, forma, textura, peso.
Colecciones, seriaciones y secuencias logicas.

Interés por la experimentacion con los elementos para producir transformaciones.
Utilizacion de la serie numérica para contar elementos de la realidad.

Realizacion de operaciones aritméticas, a través de la manipulacién de objetos, que
impliquen juntar, quitar, repartir, completar...

Reconocimiento de algunas monedas (1 y 2 euros) e iniciacion a su uso

Reconocimiento de algunas figuras y cuerpos geométricos e identificacion de los mismos

en elementos proximos a su realidad.
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Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.

C)

Identificacion de seres vivos y materia inerte.

Iniciacién a la clasificacion de animales y plantas en funcion de algunas de sus
caracteristicas.

Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital, necesidades y cuidados.
Valoracion de los beneficios que se obtienen de animales y plantas.

Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.

Actitudes de colaboracion en la conservacién y cuidado del entorno.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

Bloque 1. Lenquaje verbal

Utilizacién del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir informacién. Valorarlo como medio de
relacién y regulacion de la propia conducta y la de los demas.

Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas... en proyectos comunes o
individuales, con una progresiva precisién en la estructura y concordancia gramatical de
las frases.

Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al percibir que sus
mensajes son escuchados y respetados por todos.

Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma oral.
Ejercitacion de la escucha a los demas, reflexion sobre los mensajes de los otros, respeto
por las opiniones de sus compafieros y formulacién de respuestas e intervenciones orales
oportunas utilizando un tono adecuado.

La lengua escrita como medio de comunicacidn, informacién y disfrute. Interpretar y
etiquetar con sus simbolos y nombres fotos, imagenes, etc.

Iniciacién a la lectura y la escritura a través de sus nombres, objetos, palabras y frases

usuales y significativas.

Blogue 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacidn v la comunicacion

Iniciacion en la utilizacion de medios tecnolégicos como elementos de aprendizaje,
comunicacion y disfrute
Utilizacion apropiada de producciones de videos, y audiovisuales que ayuden a la

adquisicion de contenidos educativos.

Blogue 3. Lenguaje artistico.
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- Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias e interés por comunicar proyectos,
procedimientos y resultados en sus obras plasticas.

- Participacién en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las elaboraciones
plésticas propias y de los demas.

- Respeto y cuidado en el uso de materiales y Utiles.

Objetivos del curriculum

En cuanto a objetivos, los que mas se van a trabajar en este proyecto son los pertenecientes al area

de “conocimiento del entorno” y son los siguientes:

1. Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las relaciones que se establecen
entre ellos a través de comparaciones, clasificaciones, seriaciones y secuencias.

2. Iniciarse en el concepto de cantidad, en la expresién numérica y en las operaciones
aritméticas, a través de la manipulacion y la experimentacion.

3. Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones y hechos
significativos, identificando sus consecuencias.

4. Conocer algunos animales y plantas, sus caracteristicas, habitat, y ciclo vital, y valorar
los beneficios que aportan a la salud y el bienestar humano y al medio ambiente.

5. Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus propiedades,
posibilidades de transformacién y utilidad para la vida y mostrar actitudes de cuidado,

respeto y responsabilidad en su conservacion

No obstante, debido a que se trabaja desde un enfoque globalizador, también se abordan objetivos

de las otras areas del curriculo.

5.3 METODOLOGIA

Para el desarrollo de la propuesta didactica se llevara a cabo la metodologia de trabajo por

proyectos. Se tendrd como referencia las fases de un proyecto de Pareja y Pascual (2014):

5.3.1 Eleccion del tema de estudio

El tema elegido “el huerto” surgird a mediados de marzo. La maestra vendré disfrazada de
hortelana y explicard su disfraz, contando todo lo que sabe acerca de huertos y plantas. Ademas,
vendré con una caja similar a los bancales del huerto del centro que estara tapada. Posteriormente,
se destapard la caja, dejando al descubierto una serie de elementos relacionados con el huerto
como semillas, regaderas, tierra, plantas etc. El alumnado podré observar y tocar todos los
elementos de la caja, la maestra les planteara preguntas como ¢sabéis para que sirve esta

herramienta?, ¢ Cuantas hortalizas conoces? etc.
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Con estas preguntas conoceremos los conocimientos previos de los estudiantes, y sus intereses

muy necesarios para la elaboracién de cualquier proyecto.

Se explicara al alumnado que van a ser los encargados de mantener el huerto del colegio y que
para ello sera necesario establecer distintas responsabilidades para garantizar el bienestar del

huerto.

En cuanto el tema esté elegido, la maestra enviara una circular a las familias para contar con su

colaboracion e implicacion durante el proyecto.

5.3.2 ¢ Qué sabemos y qué queremos saber?

Tras haber elegido el tema, se formulara a los estudiantes ambas preguntas. Esta fase es muy
importante para acceder a los conocimientos previos del alumnado y para observar como van
adquiriendo nuevos. EI momento éptimo para llevar a cabo esta fase es en la asamblea, ya que es
uno de los momentos en los que mas se fomenta la comunicacion verbal. Es relevante que todos
los alumnos y alumnas den su opinién y sus inquietudes acerca del tema para poder realizar el
proyecto en base a sus intereses. La maestra anotara en un papel continuo todas las aportaciones

de los estudiantes y este se ira completando a medida que avanza el proyecto.

Este papel continuo permanecera en el rincon del huerto, dentro del aula, hasta que finalice el
proyecto.

5.3.3 Busqueda de informacién

Para esta fase serd fundamental contar en la medida de los posible, con la ayuda de la familia.
Desde el primer dia se les hara llegar una circular con la informacion del proyecto y pidiéndoles
su colaboracién activa en él. Ademas, muchas de las actividades requeriran de su apoyo,

ayudando a los nifios y nifias a buscar informacion en casa.

5.3.4 Organizacion del proyecto
Organizacion del espacio: aula de cuatro afios A

Se dispondréa de un espacio fisico dentro del aula dedicado al proyecto del huerto, se le ira dando
forma y se ird completando con el material aportado por el alumnado y la familia, asi como con

el trabajo realizado durante las sesiones del proyecto.
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Figura 1: Ejemplo de rincdn del huerto de un aula de infantil. Imagen tomada de Fernandez Romero, S. El huerto
escolar como recurso didactico en Educacion Infantil.

Organizacion del espacio: el huerto del colegio

El huerto escolar estara organizado de la siguiente manera:

I Compost

Caseta de
herramientas

OO0

Figura 2. Disefio del espacio para el huerto. Elaboracién propia

Bancales elevados de madera: habra cuatro en total, en cada uno se cultivara un producto

distinto. Los bancales tendran el tamafio estandar, de 1,20 metros de ancho por 6 metros de largo.
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Figura 3: Ejemplo de bancal de madera. Imagen tomada de LahuertinadeToni (2019) Como Hacer Un Bancal
Elevado De Madera Paso A Paso

Neumaticos: al haber tan poco espacio, seré necesario disponer de dos ruedas que actuaran como
semillero y en las cuales se plantara otros productos.

Toma de agua: El huerto tiene un sistema de riego por goteo de interlinea instalado, con un
programador de riego ajustable. Durante los dias en los que se desarrolle el proyecto, el
programador estara apagado, con el fin de que sean los estudiantes los que se encarguen de regar
el huerto. Es necesario disponer de este sistema de goteo para que los cultivos sean regados los

dias no lectivos.
Caseta de herramientas: caseta prefabricada donde se guardaran las distintas herramientas.

Zona compost: se trata de un pequefio espacio donde estara el compost realizado por el alumnado

de infantil.

Temporalizacion

El proyecto esta pensado para que tenga cuatro semanas de duracién. Es conveniente que este
comience la segunda quincena de marzo, coincidiendo con el inicio de la primavera lo que supone
gue numerosos cultivos se puedan empezar a plantar, ya sea directamente sobre el huerto o en

semilleros.

La siguiente temporalizacion est4 pensada teniendo en cuenta el calendario escolar de 2019-2020.

Habria que ajustarla en funcion de cada curso escolar.
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MARZO
2% semana
Actividad Actividad 1: Actividad 2: Actividad 3: Actividad 4:
motivadora: Mes de iComenzamos | Conocemos a Creamos un
iTenemos visita! | siembray mes a plantar! otros seres espantapajaros
de recogida gue habitan el
huerto
3% semana
Actividad 5: Actividad 6: Actividad 7: Actividad 8: Actividad 9:
¢Qué plantas hay | jQué comience | Los aromas del | Mimamos a En busca de
en nuestro la siembra! huerto las plantas figuras
huerto? geométricas
43semana
Actividad 10: Actividad 11:
Investigamos Empezamos a
sobre diferentes preparar
cultivos nuestro
restaurante
ABRIL
1%semana
Actividad 12: Actividad final: | Autoevaluacion
Nos convertimos Restaurante alumnado
en chefs Evaluacion
proyecto
Evaluacion
alumnado

Organizacion del alumnado

El alumnado trabajara en 4 grupos diferentes formados por 3 estudiantes cada uno. En
cada grupo se estableceran los siguientes roles:

e Regadores: regaran las plantas en los dias indicados.
o Detectives: son los encargados de vigilar todas las plantas del huerto, si observan

alguna anomalia (por ejemplo, presencia de pulgones o insectos, diversas

manchas, hongos etc.) deberan de comunicarselo a toda la clase.
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e Médicos: se encargaran de “curar” aquellas plantas que no tengan buen aspecto,

siempre utilizando productos que sean beneficiosos para el medio ambiente.

Dichos roles rotaran cada semana, de manera que todo el alumnado experimente todas las

responsabilidades.

Para facilitar esta informacion, se creard un calendario cada mes, en el que aparecera un
reparto de las tareas segun los meses del afio en el que nos encontremos (ver anexo 1:

calendario de tareas de huerto). Cada rol tendra un simbolo asignado, dicho simbolo

se colocara el dia del calendario cuando haya que realizar las tareas propias del rol.
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5.3.5 Realizacion de actividades
Se describe la actividad, su temporalizacion, la agrupacion del alumnado para dicha actividad, el
espacio donde se llevara a cabo, los recursos materiales didécticos necesarios, los objetivos que
se pretende conseguir con la realizacion de la actividad y contenidos tanto conceptuales como
procedimentales y actitudinales que engloba la actividad.

Actividad motivadora: jTenemos visita!

La maestra vendra disfrazada de hortelana a la clase. Previamente, se habra informado acerca
del trabajo que realiza un hortelano. Vendra con una caja similar a los bancales del huerto del
centro que estara tapada.

Posteriormente, se destaparé la caja, dejando al descubierto una serie de elementos relacionados
con el huerto como semillas, regaderas, tierra, plantas etc.

El alumnado podra observar y tocar todos los elementos de la caja, la maestra les planteara
preguntas como ¢sabéis para que sirve esta herramienta?, ¢ Cuantas hortalizas conoces? etc.
Se explicara al alumnado que van a ser los encargados de mantener el huerto del colegio y que
para ello sera necesario establecer distintas responsabilidades para garantizar el bienestar del
huerto. La maestra explicara los cuatro roles (Regadores, Detectives y Médicos).

Temporalizacion 30 minutos
Agrupacién Gran grupo
Espacio Aula de cuatro afios A

Recursos didacticos Caja, semillas, tierra en un bote, regadera, pala, alguna hortaliza

Objetivos - Observar y manipular los elementos de la caja

- Identificar alimentos que proporciona el huerto

- Identificar herramientas necesarias para mantener un huerto

- Desarrollar competencia comunicativa, preguntando vy
mostrando interés por el tema

- Ampliar su vocabulario

- Respetar el turno de palabra para hablar, levantando la mano

Contenidos - Herramientas del huerto y sus nombres.
- Hortalizas, frutas y otras plantas.

- Responsabilidades en el huerto.

- Organizacion de las responsabilidades.

- Expresion oral.

- Curiosidad e interés por el desarrollo del huerto.
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Actividad 1: Mes de siembra y recogida

Esta actividad estara divida en dos partes. Una primera se realizara en casa y otra en el aula.

A cada estudiante se le asignara un producto vegetal. En casa, con ayuda de las familias deberan

investigar en que mes del afio se siembra y en qué mes se recoge.

Posteriormente, en el aula, mediante un panel de velcro colocaran un dibujo de su hortaliza en

el mes de siembra y otro en el mes de recogida. Los demas escucharan atentamente.

Temporalizacion 30 minutos
Agrupacion Individual
Espacio Casa /Aula de cuatro afios A

Recursos didacticos

Panel de los meses del afio, dibujos de diferentes hortalizas (puerro,

pimiento, tomate, pepino, patata, calabaza, fresa, zanahoria, lavanda,

girasol, romero, lechuga). Ordenadores, tablets con acceso a internet,

libros, cuentos etc.

Objetivos

Buscar informacion en diferentes fuentes con ayuda.

Implicar a las familias

Conocer y diferenciar entre los conceptos de “sembrar” y
“recoger”

Identificar diferentes cultivos y su época de siembra y
recogida

Valorar y respetar al resto de sus comparieros y comparfieras

mientras presentan sus trabajo

Contenidos

Meses del afio.

Hortalizas.

Plantas mas apropiadas para cada época.
Expresion oral.

Busqueda de informacién.
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Actividad 2: jComenzamos a plantar!

Se comenzaré a plantar en semilleros, para posteriormente trasplantar los cultivos al huerto.
Estos semilleros estardn hechos en material reciclado, se dispondra de diversos materiales
como botellas de plastico cortadas a la mitad, envase de carton de huevo, tetra briks etc. (ver
anexo 3)

En los semilleros se plantara semillas de temporada, habra cuatro semilleros de pepinos, cuatro
semilleros de tomates y cuatro semilleros de puerros.

El motivo por el que se plantardn dichas plantas es porque son cultivos de temporada (su
siembra se realiza entre marzo-abril) y porque su cultivo se recomienda hacer primero en
semilleros y luego trasplantarlos al huerto.

Cada estudiante escribira en su semillero el nombre de las semillas que va a plantar, después
lo pintara como quiera 'y posteriormente, echaré la tierra y semilla que se le adjudique. Una vez
terminados, se colocaran en el rincon establecido en el aula para el proyecto del huerto.

En los semilleros grandes (los neumaticos del huerto) se plantard entre todos esquejes de

romero.

Temporalizacién 1 hora

Agrupacién Grupos del proyecto

Espacio Aula de cuatro afios A/ huerto del colegio

Recursos didacticos Botellas de plastico cortadas a la mitad, envase de huevos de carton,

tetra briks, témperas, pinturas de cera, rotuladores, tierra y semillas.

Objetivos - Fomentar la creatividad, decorando sus semillero como ellos
y ellas decidan

- Conocer semillas

- Trabajar la lectoescritura en relacion con el tema del huerto

- Desarrollar autonomia personal

- Promover habitos de reciclaje y reutilizacion

- Adquirir habitos de responsabilidad, cuidando los semilleros

Contenidos - Plantacion de semilla en semillero

- Reutilizacion y reciclaje

- Valoracion positiva de los residuos (envases).

- Responsabilidad individual

- Desarrollo de la motricidad fina mediante la manipulacion
de las semillas y acciones como pintar

- Colaboracidn con las tareas que el huerto requiere.
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Actividad 3: Conocemos a otros seres que habitan el huerto

Esta actividad se dividira en dos sesiones, la primera se realizard en una asamblea, en la que se
hablara sobre insectos. Para recopilar el conocimiento previo del alumnado se plantearan
distintas preguntas como:

- ¢Qué es un insecto?

¢ Cuantos insectos conoces?

¢Para qué sirven?

¢ Qué comen?

- ¢Donde viven?
Como en todas las asambleas, serd muy importante que cada estudiante exprese sus ideas y
conocimientos acerca de los insectos, asi como las preguntas que le surjan. Al final se llegara
a la conclusion que en el huerto viven distintos insectos.
En la segunda sesion, se visionara un PowerPoint explicativo y adaptado al alumnado de cuatro
afios, que en el huerto hay insectos que pueden ayudar a que nazcan las plantas (mariquita,
luciérnaga, lombriz y arafia) pero que hay otros que pueden perjudicar la salud de las plantas y
que hay que evitar su presencia en el huerto (gusano, pulgén, hormiga).
Se les ensefiara los efectos que provocan sobre las plantas los animales que dafian el huerto.
Al finalizar, mediante una ficha (ver anexo 2) tendran que clasificar unas pegatinas de insectos
entre los que nos ayudan y los que nos perjudican.
Estas fichas se colgaran en el rincon del huerto, cada vez que los detectives salgan a observar

el huerto deberan tenerlas en cuenta, para identificar posibles plagas en los cultivos.

Temporalizacién Dos sesiones de 30 minutos
Agrupacion Gran grupo/individual
Espacio Aula de cuatro afios A

Recursos didacticos Pizarra digital, pegatinas, folios

Objetivos - ldentificar diferentes insectos

- Clasificar entre insectos beneficiosos y perjudiciales

- Desarrollar competencia comunicativa, preguntando y
mostrando interés por el tema

- Ampliar su vocabulario

- Respetar el turno de palabra para hablar, levantando la mano

Contenidos - Fauna del huerto (insectos): perjudiciales y beneficiosos

- Efectos sobre las plantas de insectos beneficiosos y
perjudiciales

- Expresion oral

- Curiosidad e interés por el desarrollo del huerto
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Actividad 4: Creamos un espantapajaros

Se  comenzard  esta  actividad con la  cancién del espantapajaros:

https://www.youtube.com/watch?v=SsVeWwbtnd8 los estudiantes imitaran el baile y se

aprenderan la cancion.

Antes de empezar a realizar un espantapajaros, se hablara sobre la cancién escuchada, sobre la
utilidad de un espantapéjaros en el huerto y de cémo se podria fabricar uno con materiales que
tengan en casa.

A continuacion, los estudiantes realizardn la cabeza del espantapajaros y el cuerpo con diversos
materiales reciclables; ropa vieja, paja, el mocho de una fregona, arena o tierra, etc.
Previamente, la maestra habré preparado una infraestructura de madera en forma de cruz que
estard ya clavada en el huerto.

Por Gltimo, deberan elegir un nombre entre todos.

Temporalizacion 1 hora
Agrupacién Clase entera
Espacio Aula de cuatro afios A

Recursos didacticos | Infraestructura de madera, ropa vieja, paja, mocho de fregona.

Objetivos - Fomentar la creatividad

- Conocer la utilidad de los espantapajaros

- Cantar la cancién del espantapajaros o tararearla

- Imitar los gestos y movimientos del baile del espantapajaros

- Ampliar vocabulario sobre pajaros que nombra la cancion:
gorridn, urraca, cornejas, jilgueros etc.

- Promover hébitos de reciclaje y reutilizacion

- Respetar turnos de palabra y opiniones de los demas

Contenidos - Funcio6n espantapajaros

- Reutilizacién y reciclaje

- Valoracidn positiva de los residuos (ropa vieja, mocho de la
fregona)

- Actitud cooperativa

- Expresion oral

- Reproduce los gestos y movimientos del baile del

espantapajaros
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Actividad 5: ;Qué plantas hay en nuestro huerto?

Se dividira a la clase por los grupos establecidos a principio del proyecto. A cada grupo se le

asignara una hortaliza que cultivara posteriormente, y se le proporcionara una tarjeta en la que

dibujaran y escribiran la hortaliza asignada.

Por lo tanto, habra cuatro tarjetas, cada una de ellas con el nombre y el dibujo correspondiente

(tomate, puerro, pepino o patata).

Se plastificara cada tarjeta y se pegara a un palito de madera. Después, el alumnado clavara

cada tarjeta en la tierra del huerto para indicar el cultivo que se va a plantar. Cada hortaliza

estard en un bancal diferente, por lo que cada tarjeta se clavara en un bancal diferente.

Temporalizacion

30 minutos

Agrupacion

Grupos del proyecto

Espacio

Aula de cuatro afios A/ Huerto del colegio

Recursos didacticos

Cartulinas, lapices, rotuladores, palitos de madera

Objetivos - Trabajar la lectoescritura en relacion con el tema del huerto
- Conocer los diferentes cultivos que van a componer el huerto
- Representar mediante dibujos la hortaliza asignada
- Colaborar en la elaboracién de la tarjeta

Contenidos - Elabora tarjetas informativas

Desarrolla motricidad fina mediante el dibujo y escritura de
las hortalizas.
Valora y respeta las decisiones de sus compafieros para la

elaboracion de la tarjeta
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Actividad 6: jQué comience la siembra!

En esta actividad se trasplantara lo sembrado en los semilleros de la actividad 2 a los bancales
del huerto (tomate, puerro y pepino). En uno de los bancales sobrantes, se sembrara
directamente patata.

Para la realizacion de esta actividad se requerira de la ayuda de al menos un familiar, y a ser
posible que tenga conocimientos sobre huerto para garantizar el éxito de la actividad.

Cada estudiante trasladara su semillero desde el aula hasta el bancal correspondiente, que estara
indicado gracias a la actividad anterior, con las tarjetas informativas. La maestra o el familiar
realizard el primer trasplante de manera cuidadosa, para que los alumnos y alumnas puedan
observarlo.

Por si ocurriera algin incidente con los semilleros, (que no logren nacer, que se hayan
estropeado etc.) La maestra tendra preparado con anterioridad unos semilleros preparados para
trasplantar.

Temporalizacion 45 minutos
Agrupacién Grupos del proyecto
Espacio Huerto del colegio

Recursos didacticos | Guantes de jardineria, pala de plantar, azada adaptada para nifios,

semilleros de tomate, puerro y pepino y patatas con brotes.

Objetivos - Conocer el cultivo de cuatro hortalizas distintas (puerro,
pepino, tomate y patata)

- Experimentar proceso de trasplantar diferentes hortalizas
(puerro, tomate y pepino)

- Experimentar el proceso de siembra de la patata

Contenidos - Uso de herramientas del huerto (pala de plantar y azada)

- Manipulacion de diferentes cultivos
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Actividad 7: Los aromas del huerto

Se traerd al aula unas muestras de menta, romero y lavanda. Se les vendara los ojos a todos los
estudiantes y se les ofrecerd oler los distintos aromas. A continuacion, se les formulara
preguntas como:

- ¢Sabes qué olor es este?

- ¢Qué olor te ha resultado conocido?

- ¢Cudl te ha gustado mas?
Se les recordara que durante la actividad dos se planté romero. Cuando se hayan familiarizado
con los olores y el nombre de las plantas se realizard una breve explicacion mediante un
PowerPoint sobre el uso de esas plantas en el huerto. Por un lado, el romero y la lavanda sirven
para atraer insectos perjudiciales y asi estos no atacan a los cultivos. Por otro lado, la menta
provoca efectos beneficiosos para el resto de los cultivos.
Se les informaré a las familias que para ese dia los estudiantes traeran al centro un calcetin que
ya no usen. Cada estudiante pintara su calcetin con temperas y lo rellenara con las muestras de
lavanda o romero que se les proporcione. A continuacion, lo cerraran con un lazo y ayuda de
la maestra.

Una vez estén todos terminados, se colocaran en el rincén del huerto.

Temporalizacién 1 hora
Agrupacién Individual
Espacio Aula de cuatro afios A

Recursos didéacticos Muestras de lavanda, romero y menta, calcetin viejo, hierbas

aromaticas, cintas.

Objetivos - Reconocer y diferenciar olores (menta, lavanda, romero)

- Comprender la funcién de las plantas aromaticas en el huerto

- Favorecer el sentido del olfato mediante la distincion de tres
plantas aromaticas

- Elaborar saquitos aromaticos reutilizando material (calcetin)

- Promover habitos de reciclaje y reutilizacion

Contenidos - Propiedades de las plantas, olores
- Reutilizacion y reciclaje
- Valoracidn positiva de los residuos (calcetin)

- Expresion oral
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Actividad 8: Mimamos a las plantas

Esta actividad estara dividida en dos sesiones.

En la primera, se visionard en el aula el video de Peppa Pig sobre el compostaje:

https://www.youtube.com/watch?v=kSBm4RIchs8. Después, la maestra realizara preguntas al
alumnado sobre el video visto, también aportard sus conocimientos sobre compostaje, de
manera gue se cree un dialogo entre los alumnos y la maestra sobre el mismo. Apuntara en la
pizarra aquellos aspectos importantes como:

- ¢Qué es el compost?:

EL COMPOST ES UNA TIERRA MUY BUENA QUE ABONA EL HUERTO, LOS

GUSANOS TRANSFORMAN LA FRUTA'Y VERDURA EN COMPOST.

- ¢Qué necesitamos para hacerlo?:
SOBRAS DE FRUTAS Y DE VERDURAS, GUSANOS Y TIERRA

- ¢Por qué es bueno para el huerto?:
ES BUENO PORQUE LAS PLANTAS CRECEN MUCHO Y MEJOR, ES PARTE DE SU
ALIMENTO
A continuacidn, cada estudiante realizard un cartel donde copiara las frases escritas en la
pizarra, también podran decorarle con dibujos y finalmente se colocaran en el rincon del huerto.
En la segunda sesidn, se preparara compost, para ello se necesitaran dos garrafas de agua de
cinco litros que la maestra habra preparado previamente (ver anexo 6). También sera necesario
basura organica vegetal, para ello, la clase ha ido recogiendo basura organica generada por los
almuerzos de los miércoles, en los que se establece que el alumnado debe traer fruta al aula.
(En la circular mandada al inicio del proyecto, se indicara a las familias que se va a empezar a
reciclar residuos organicos y que, por tanto, los miércoles los estudiantes traeran para el
almuerzo fruta sin pelar).
La clase de dividira en dos grupos, de manera que cada garrafa de compost la realizaran seis
estudiantes.
Primero, el alumnado colocara una capa seca, formada por tierra, a continuacion, echaran la
capa humeda que se corresponde a los restos de piel de fruta de sus almuerzos, para que el
compost salga bien, deberan machacar muy bien estos restos organicos. Alternaran entre capa
seca y himeda, siendo la Gltima una capa seca gruesa que proteja al resto del compost de
insectos.

Cuando la garrafa esté terminada, se colocara en el rincon del compost establecido en el huerto

del colegio.

Temporalizacion 30 minutos/25 minutos

Agrupacion Individual /Dos grupos de seis estudiantes
Espacio Aula de clase/Huerto del colegio
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Recursos didacticos

garrafa, serrin, restos de piel de fruta, tierra

Objetivos

Promover habitos de reciclaje de residuos organicos

Producir compost para destinarlo al huerto escolar

Ampliar vocabulario: compost, abono

Comprender que se necesita para realizar el compostaje
Comprender la importancia del compostaje para el huerto
escolar

Trabajar lectoescritura con relacién al tema del huerto

Contenidos

Abono organico

Observacion de los elementos del abono
Manipulacién de compost organico
Reutilizacion y reciclaje

Valoracion positiva de los residuos organicos
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Actividad 9: En busca de figuras geométricas

Esta actividad se realizara por parejas. Se les dird que piensen en el huerto del colegio. A cada
pareja se le proporcionara una ficha (ver anexo 7) en la que tendran que dibujar distintas figuras
geomeétricas que hayan observado en el huerto.

Cuando finalicen, en asamblea se compararan los dibujos realizados y cada estudiante explicara
el dibujo realizado y el objeto al que se corresponde (ej. Esto es una rueda y es un circulo).
Describiran en que sitio del huerto la han visto, que color tenia y donde han visto otras figuras
similares etc.

La maestra incentivard con preguntas que impliquen l6gica mateméatica como: ¢cuantos

rectdngulos has dibujado?

Temporalizacion 30 minutos
Agrupacion Parejas/gran grupo
Espacio Aula de clase

Recursos didacticos | Ficha matematicas, papel y lapiz.

Objetivos - Reconocer algunas formas y cuerpos geométricos en los
elementos del entorno (huerto)

- Conocer su entorno cercano (huerto)

- Colaborar en la elaboracion de la ficha

- Representar las figuras indicadas en la ficha

Contenidos - Orientacién y organizacién del espacio

- Iniciacion a actividades l6gico-matematicas

- Valoracién de las decisiones de su compafiero para la
elaboracion de la ficha

- Expresion oral
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Actividad 10: Investigamos sobre diferentes cultivos

A cada estudiante se le asignara el mismo cultivo vegetal que en la actividad 1.

En sus casas investigaran aspectos basicos acerca de ese cultivo, destacando los beneficios que
nos proporciona para el cuerpo, de donde sale, en qué zona geografica se cultiva mas etc.
Después, expondran de forma muy breve, delante de sus comparieros y compafieras lo que han
aprendido. Podran realizar si quieren un cartel como ayuda visual para la exposicion, dichos

carteles se colgaran después en el rincon del huerto.

Temporalizacion 30 minutos
Agrupacion Individual
Espacio Casa/Aula de clase

Recursos didacticos Ordenadores, tablets con acceso a internet, libros, cuentos etc.

Objetivos - Buscar informacion en diferentes fuentes con ayuda

- Implicar a las familias.

- Valorar y respetar al resto de sus comparfieros y compafieras
mientras presentan sus trabajo

- Expresar sus conocimientos acerca del cultivo asignado

Contenidos - Nutricion.
- Bulsqueda de informacion sobre alimentos.

- Expresion oral
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Actividad 11: Empezamos a preparar nuestro restaurante

Esta actividad esta dividida en dos sesiones.

La primera, se realizara durante la asamblea, en la que se contara al alumnado que el aula se va
a convertir en un restaurante. Mediante una lluvia de ideas se hablara sobre lo que es necesario
para tener un restaurante y sobre las personas que trabajan en él. La maestra anotara todo lo

relevante y al final se llegara a la conclusién que nuestro restaurante necesita:

Un nombre: que se elegira entre todos

- Un menu: que seré elaborado con productos del huerto

- Manteles: que realizaréan los propios estudiantes

- Camareros: que seran ellos mismos

- Cocineros: que también seran ellos mismos

- Comensales: que seré la clase de cuatro afios B
En esta asamblea se decidira el nombre para el restaurante y el menud que se va a cocinar. La
maestra tendré que guiar al alumnado para que este decida realizar un menu sano y elaborado
con productos de la huerta.
En la segunda sesion, se realizara los manteles; cada grupo de trabajo hara uno, de manera que
habra tres manteles en total. Los estudiantes decoraran los manteles mediante la estampacion
de diferentes vegetales cortados por la mitad.
Para la estampacion de los vegetales sobre el mantel se seguira una serie l6gica, por eso a cada
vegetal se le asignara un color distinto (ver anexo 5). De manera que los estudiantes sigan el

mismo patrén, formando asi una serie l6gica.

Temporalizacién 30 minutos
Agrupacion Grupos del proyecto
Espacio Aula de clase

Recursos didacticos | Pizarra para tomar notas, Papel continuo, vegetales cortados por la

mitad, témperas

Objetivos - Expresar sus conocimientos acerca de restaurantes
- Trabajar las series matematicas logicas, mediante la

estampacion de vegetales

Contenidos - Destrezas manipulativas

- Expresion oral
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Actividad 12: Nos convertimos en chefs

Para esta actividad, los estudiantes vendran con un mandil y/o gorro de cocina, ya que
prepararan dos recetas diferentes, la primera elaborada con productos de la huerta y la segunda
con frutas.

La primera receta consistira en hacer gazpacho, con los siguientes ingredientes: tomate, pepino,
pimiento verde, cebolla, aceite y vinagre.

En primer lugar, todo el alumnado se lavara las manos y se sentara en sus mesas de trabajo, (3
mesas de cuatro estudiantes en cada una) donde encontraran diferentes ingredientes. La primera
mesa tendra tomates, en la segunda mesa habra pepinos y en la tercera pimiento verde.

Los estudiantes lavaran y cortaran en trozos grandes los productos, con cuchillos de punta
redondeada que estén disefiados para que los puedan utilizar nifios y nifias sin correr riegos.
Una vez que esté todo troceado, deberan introducirlo en el vaso de la batidora que traera la
maestra y afiadiran aceite, vinagre y sal. La maestra acabara la receta batiendo el contenido del
vaso.

Después, se limpiaran las mesas, se volveran a lavar las manos y se sentaran en sus mesas de
trabajo, para elabora la siguiente receta, pinchos de frutas.

Para esta receta, todas las mesas tendran los mismos ingredientes, que seran: fresas, platanos,
naranjas y frambuesas.

El alumnado pelara las naranjas y los platanos y limpiara las fresas. A continuacion, trocearan
todas las frutas para clavarlas en una brocheta.

Para la elaboracion de la brocheta también se seguira una serie logica en la colocacion de las
frutas. Se les indicaréa el patron a seguir: (fresas, platanos, naranjas y frambuesas)

Para facilitar la tarea, la maestra proporcionara una ficha donde se indica los pasos a seguir

(ver anexo 4)

Temporalizacion 1 hora 20 minutos

Agrupacion Grupos del proyecto

Espacio Aula de clase

Recursos didacticos Ingredientes (pepino, pimiento verde, cebolla, vinagre, aceite, sal,

fresas, platanos, naranjas y frambuesas), brochetas, cuchillos

adaptados, tablas, batidora, mandil, gorros, bayetas.

Objetivos - Preparar gazpacho y brochetas de frutas

- Manipular los diferentes ingredientes

- Conocery aplicar habitos de higiene a la hora de manipular
alimentos

- Trabajar las series ldgicas mediante la realizacion de

brochetas
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Contenidos

Higiene (lavado de manos, frutas y hortalizas)

Destrezas manipulativas

Utilizacién adecuada de los utensilios de cocina (cuchillo,
tablas)

Aprovechar los productos elaborados
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Actividad final: Restaurante

La clase vendréa vestida de negro ya que van a hacer de camareros. La otra clase de cuatro afios
vendra vestida de forma elegante y asumiran el rol de comensales.
Habra tres mesas distintas, cada una de ellas sera atendida por los grupos establecidos, de cuatro
estudiantes. A cada camarero se le asignara un comensal y se encargara de servirle y recogerle
el dinero.
Previamente, durante las asambleas se habrad ensayado frases de cortesia para presentar los
platos que van a servir, cada estudiante debera decir al menos una de estas frases:
iBuenos dias, bienvenidos a nuestro restaurante!
Por favor, siéntense y disfruten de la comida
Esperemos que 0s gusten estos platos que os hemos preparado con mucho amor
De primero tenemos un gazpacho elaborado con productos de la huerta y de postre unos
ricos pinchos frutales
Ademas, se habran hecho monedas de papel plastificadas de uno y de dos euros, los precios
establecidos para las comidas seran:
e Gazpacho: 3 euros
e Pincho de frutas: 2 euros
Por lo tanto, cada comensal pagaréd a un camarero el ment completo y el camarero tendra que
asegurarse que ha recogido el dinero exacto. Al final del juego se contara cuanto dinero han
conseguido.
Al dia siguiente, los roles se intercambiaran y la clase tendra que venir vestida elegante al
colegio, ya que haran el rol de comensal. Se le asignara a cada uno monedas de dos y de un

euro, para que puedan “pagar” el menu establecido por la otra clase.

Temporalizacién 45 minutos
Agrupacién Grupos del proyecto
Espacio Aula de clase

Recursos didacticos | Manteles preparados con anterioridad, monedas de uno y dos euros

impresas y plastificadas, platos, cubiertos, vasos.

Objetivos - Trabajar matematicas mediante el conteo de dinero
- Asumir un rol y comunicarse con efectividad con el papel

asignado

Contenidos - Vocabulario relacionado con el restaurante, saludos de
cortesia
- Conteo de dinero

- Expresion oral
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5.3.6 Evaluacion, reflexion y mejora

Para realizar una buena revision del proyecto en su conjunto, considero que son necesarias los
siguientes tipos de evaluacién y a partir de ellas poder plantear una reflexion que nos lleve a

conclusiones validas de cara a mejorar el proyecto o plantear otros nuevos.
Autoevaluacion alumnado

La autoevaluacion es muy importante tanto para el docente como para el alumnado. Por una parte,
es un instrumento que le sirve al docente para conocer ritmos, capacidades y caracteristicas de su
alumnado de forma mas individual. Por otro lado, los estudiantes conocen y toman conciencia de

su progreso individual en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se realizara durante una asamblea, la maestra leera en voz alta las preguntas y ellos marcaran la

casilla verde o roja.

Evaluacion

¢He aprendido algo nuevo?

¢He participado en las actividades?

¢Me ha gustado el proyecto?

¢He trabajado en casa?

¢He investigado cosas nuevas?

Tabla 1. Autoevaluacion alumnado. Fuente: elaboracién propia

Autoevaluacion docente y evaluacién del proyecto

De la misma manera que los estudiantes evallan su trabajo realizado, los docentes deben hacer lo
mismo, para observar qué aspectos deberian mejorar, cuales han funcionado, en qué ha habido
complicaciones. Este tipo de evaluacion sirve para reconocer si el proyecto ha sido motivador, si
las actividades propuestas son las adecuadas, si se esta favoreciendo el trabajo colaborativo o
cooperativo, también sirve para comprobar en qué grado las familias se implican con el proyecto.
Se debe evaluar la adecuacion del proyecto a las necesidades de los estudiantes para darles

respuestas.

Al finalizar el proyecto, una vez que los alumnos hayan hecho la autoevaluacién la maestra

rellenard la siguiente tabla:
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Criterios de evaluacion

Si

No

observaciones

Los contenidos parten de ideas previas

Los objetivos propuestos son adecuados

Las actividades son dinamicas, lidicas y

motivadoras para el alumnado

La organizacién temporal-espacial ha sido
la indicada

Los grupos de trabajo han funcionado bien

y han cumplido con los roles establecidos

Los recursos utilizados han sido faciles de

conseguir

Las familias han participado

He conseguido transmitirles

conocimientos

Tabla 2. Autoevaluacion docente y evaluacion del proyecto. Fuente: elaboracién propia

Evaluacion al alumnado de infantil

Todo el trabajo realizado por el alumnado sera evaluado.

La evaluacion inicial se realizard durante la actividad motivadora en la que se evaluaran los

conocimientos previos del alumnado.

El instrumento principal de evaluacion sera la observacion directa y sistematica de todas las
actividades del proyecto y del trabajo realizado en cuanto a capacidades, conocimientos nuevos,

interés y motivacion, participacion y actitud mostrada en el proyecto, ademas de evaluar las fichas

de trabajo individual.

Se realizard la siguiente rubrica que recogera unos items organizados para la evaluacion final del

alumnado:
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ITEMS C | EP|NC

Describe lo que es un huerto

Describe lo que es el compost y los beneficios que aporta este al huerto

Nombra al menos tres plantas que se cultivan en un huerto

Escucha las explicaciones facilitadas

Trabaja en equipo

Realiza las producciones plasticas planteadas

Respeta el turno de palabra

Colabora en las actividades grupales

Participa de forma activa en las actividades realizadas

Reproduce la cancion y baile aprendido

Tabla 3. Evaluaciéon alumnado de infantil. Fuente: elaboracién propia. C: Conseguido EP: En Proceso NC: No
Conseguido
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6 CONCLUSIONES

Considerando los objetivos planteados en este TFG, he comenzado con una fundamentacion
tedrica, analizando la historia de los huertos y observando cémo estos resurgen en situaciones de
crisis o guerras. Actualmente, es evidente que existe una crisis ecoldgica que afecta a nivel global,
dentro de ella la agricultura, y por tanto los huertos tienen una gran relevancia. He buscado
informacién en diferentes fuentes de autores especialistas en ecologia, agricultura y urbanismo
sostenible como David Holmgren, Mariano Bueno y Nerea Moran. Todos ellos coinciden en que

es necesario un cambio, que nos lleve a unas formas de explotacion agricola mas ecoldgicas.

Después de una profunda lectura y sintesis de sus escritos, he comprendido que el huerto escolar
debe ser ecoldgico y servir para una educacion medioambiental, ademas de ser un instrumento
pedago6gico de primer orden. Por lo tanto, he seguido investigando sobre los antecedentes
pedagogicos al huerto escolar. Destaco a autores como Friedrich Frébel, John Dewey, Rudolf
Steiner y Maria Montessori que defendian la existencia de un espacio natural en los centros. Estas
lineas pedagdgicas se han seguido desarrollando, y en la actualidad encontramos a autores y

organizaciones como la FAO que proponen la utilizacion de huertos escolares en las escuelas.

A continuacion, he profundizado en la metodologia ABP. Aunque se considere innovadora y se
esté implementando en muchos centros escolares, la realidad es que tiene su origen en teorias
constructivistas de finales siglo XI1X. Con esta metodologia, se potencia el trabajo en equipo y se

consigue la motivacion del alumnado ya que parte de sus intereses e inquietudes.

Mediante la propuesta disefiada se trabaja con la metodologia ABP, todas las actividades
disefiadas estan en base a esta metodologia activa e interdisciplinar. No se ha podido llevar a cabo
para poder demostrar que realmente tiene todas las ventajas del ABP, aunque considero que es

perfectamente combinable con la utilizacién de un huerto escolar.
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7 LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

A pesar de que este proyecto esté pensado para cuatro semanas, es fundamental que continte el
cuidado del huerto escolar, por parte de toda la comunidad educativa. Para que esto sea posible,
cabe resaltar lo siguiente:

» Todos los cursos se turnan cada mes para colaborar con el cuidado de los diferentes
bancales, lo que implica una serie de tareas como detectar posibles plagas, regar, dar la
vuelta al compost etc. Es necesario que cada curso establezca equipos diferentes y que

cada equipo lleve un registro semanal sobre varios aspectos del huerto.

Informe semanal

Semana

Trabajos realizados

Problemas encontrados

Observaciones

Integrantes del equipo

Tabla 4. Adaptacion de FAO (2006) ‘"crear y manejar un huerto escolar” Recuperado de:
http://www.fao.org/3/a0218s/a0218s11.pdf

» Llevar a cabo actividades relacionadas con el manejo del huerto que complementen
contendidos de otras areas de todos los cursos escolares y establecer una temporalizacion
de estas para el curso escolar.

» Conseguir laimplicacion y colaboracion de las familias para el mantenimiento del huerto,
permitiéndolas participar en las actividades que se realicen en él.

» Crear sitios webs como blogs u otros soportes digitales en el que se compartan
experiencias del huerto. Podrian participar otros centros de Castillay Ledn que también
posean huerto escolar, con el fin de aprender unos de otros, organizar visitas, compartir

experiencias etc.
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9. ANEXOS

Anexo 1: calendario de tareas del huerto

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
[}
L
30 31
[} n
252 S
L REGADERAS DETECTIVES ™Y MEDICOS
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Anexo 2: insectos

NOS AYUDAN O

NO NOS AYUDAN ‘
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Anexo 3. Ejemplos de semilleros reciclados.

Figura 4. Ejemplo de semillero hecho con tetra briks. Imagen tomada de
https://huertourbanoenmibalcon.es/semilleros/semilleros-caseros

Figura 5. Ejemplo de semillero hecho con botellas de pléstico. Imagen tomada de
https://huertourbanoenmibalcon.es/semilleros/semilleros-caseros

Figura 6. Ejemplo de semillero hecho con envase de carton de huevos. Imagen tomada de
https://www.lahuertinadetoni.es/10-formas-de-hacer-semilleros-reciclados/
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Anexo 4. Recetas

INGRDIENTES UTENSILIOS
10 TOMATES ? CORROS @
2 PEPINOS & MANDIL “
CUCHILLLOS 7
2 PIMIENTOS VERDE ‘
TABLAS =

AGUA

U
ACEITE &

A
VINAGRE =

BATIDORA _(s)

ju

SAL -
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PASOS

1. LAVAR LOS ALIMENTOS g‘

2. CORTAR LOS ALMENTOS 62
3. ANADIR LOS ALIMENTOS A LA BATIDORA <L)

IS

4. ANADIR AGUA, VINAGRE Y SAL
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Anexo 4. Recetas

PW:WW/»O[@W

INGRDIENTES UTENSILIOS
’ GORROS &
FRESAS
.
vianol @
PLATANOS J _
CUCHILLLOS #
NARANJAS TABLAS ﬁ
rRAVBUESAS O BROCHETAS
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PASOS

1. LAVAR LOS ALIMENTOS g‘
2. CORTAR LOS ALIMENTOS %

AN
|
3. METER LOS ALIMENTOS EN LA BROCHETA i\
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Anexo 5. Manteles

Figura 7. Seriacion l6gica mediante la estampacion de diferentes vegetales. Fuente: elaboracion propia
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Anexo 6. Mini compostera

La maestra preparard la siguiente

hacer un corte transversal a la garrafa de manera que la parte superior de la botella haga funcion
de tapa de la compostera.

Figura 8. tomada de https://www.youtube.com/watch?v=UyfY2A2L CI8

Agujereamos la superficie de la botella de forma lineal y su base, este paso es necesario para que

haya una aireacion entre capa y capa del compost.
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Anexo 7. Ficha geometria

Oboervsa y dibugar Yiguras del huerto que seam..
RQ/OTO/YL%MXO/I%

58



