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Resumen: El presente trabajo indag6 el proceso de institucionalizacion de la Psicoterapia
de la Gestalt (PG), como corriente de la Psicologia de Cordoba. A través de un abordaje
cualitativo, se utiliz6 un disefio exploratorio que contd con la revision de distintas fuentes
historicas: documentos, publicaciones académicas y entrevistas a informantes clave. Se
realizaron entrevistas semi-estructuradas a 15 psicoterapeutas gestalticos de distintas
generaciones, residentes en Cordoba, que desde sus inicios hasta la actualidad participaron
activamente en la institucionalizacion de la PG, tanto en el campo académico como
profesional de la psicologia. Se observé que a lo largo del tiempo, la PG se desarroll6 con
gran amplitud en el campo profesional logrando, en menor medida, una paulatina insercion
en el campo académico, proceso que actualmente se encuentra activo. En el
entrecruzamiento de ambos campos, los agentes desplegaron distintas estrategias,
posiciones y relaciones al interior del campo y frente a otras corrientes de la psicologia.
Finalmente, se advierte que la Gestalt en Cordoba alin se encuentra en pleno crecimiento,
permitiendo la consolidacion del enfoque y, al mismo tiempo, originando nuevas posturas
integradoras.

Abstract: This research has inquired into the process of institution of the Gestalt
Psychotherapy (GP) as a branch of the Psychology in Cordoba. With a qualitative approach,
an exploratory design was used involving the revision of different historical sources:
documents, academic publications and interviews to key informants. Semi-structured
interviews were used to question fifteen gestaltic psychotherapists from different
generations who lived in Cordoba and that, since the beginning of their activity, had
actively participated in the institution of the GP not only in the academic field but also in
the professional field of the Psychology. It was observed that, throughout time, the GP
developed at great length in the professional field and accomplished, at a lesser extent, a
gradual insertion in the academic field. This process is active nowadays. In the crossing of
both fields, agents displayed different strategies, positions and relations within the field and
when facing other branches of the Psychology. The results revealed that Gestalt is still
growing in Cordoba, allowing the consolidation of the aproach and, at the same time,
originating new integrative postures.

Palabras Claves: Gestalt - Psicoterapia - Historia — Institucionalizacion

Elvira Bisaro Lic. Luis Furlan
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Capitulo I: INTRODUCCION

El presente trabajo se propone indagar el proceso de institucionalizacién de la
Psicoterapia de la Gestalt, como corriente de la Psicologia de Cdrdoba. La Psicoterapia
Gestéltica (en adelante PG) se ha ido desarrollando dentro del campo histérico de la
psicologia en Cdérdoba valiendose fundamentalmente de los recursos experienciales,
como modalidad de transmision de sus saberes, por lo que no se cuenta con demasiados
registros que puedan documentar dicho proceso. Es por ello que, para poder dar cuenta
de su institucionalizacién, surge la necesidad de realizar una retrospectiva historica, que
permita reconstruir, a partir de fuentes diversas, la forma en que el desarrollo de la PG
fue produciéndose en nuestro contexto.

Para realizar una reconstruccion de la historia de la PG, resulta de gran importancia
otorgar un reconocimiento a los individuos que fueron participes y propulsores de dicho
proceso. El estudio de la historia permite el reconocimiento del hombre como producto
y productor de si mismo, con el fin de proporcionar un reconocimiento individual de los
seres humanos en su entorno.

Se revisara la trama histérica de este enfoque -desde su origen en Cordoba-
siguiendo la premisa de que ningin hecho puede ser estudiado de manera aislada sino
como parte de un conjunto dindmico de elementos. Por consiguiente, se prioriza la
memoria como primera fuente, confiriendo al relato un valor primordial para la
comprension y la construccién de una version escrita de la historia.

En una retrospectiva de la psicoterapia, Feixas y Mird (1993) sostienen que, dentro
del campo de la psicologia, la evolucién de la psicoterapia ha transcurrido durante
muchos afios —hasta la actualidad- desligada del resto de la psicologia. Esto comienza a
advertirse a finales del siglo XIX a partir de una diferenciacion entre psicélogos clinicos
-profesionales- y académicos, polarizacion que se acrecienta con el transcurso del siglo
XX. En contra de la actitud de la psicologia académica, la psiquiatria le otorgo al
movimiento psicoanalitico en América un reconocimiento muy favorable. Asi mismo, el
campo de las psicoterapias, si bien comenzaba a vincularse con el de la psicologia
clinica a partir de una fuerte demanda social -producto de la Segunda Guerra- seguia
formando parte de un terreno casi exclusivo de la psiquiatria. Y es a partir de esta época
cuando aparecen enfoques alternativos al psicoandlisis con un interés visible en aportar

cientificidad a la investigacién en psicoterapia. (Feixas y Mir6, 1993)
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Actualmente, el campo de la psicoterapia se caracteriza por poseer una multiplicidad
de perspectivas y enfoques y, en consonancia con ello, supone también una amplia
gama de definiciones de psicoterapia. Feixas y Mir6 las resumen como “un tratamiento
ejercido por un profesional autorizado que utiliza medios psicoldgicos para ayudar a
resolver problemas humanos, en el contexto de una relacion profesional” (Feixas y
Mird, 1993, p.16). El presente estudio busca hacer hincapié en el desarrollo de la Gestalt
en el campo de la psicoterapia de la provincia de Cérdoba, dentro del &mbito clinico,

independientemente de su surgimiento y evolucidn en otras areas de la psicologia.

1.1. Reconstruccion histdrica de la Psicoterapia Gestalt

La bibliografia actual acerca del Enfoque Gestéaltico, da cuenta la existencia de
una integracién de multiples fundamentos teéricos que sientan las bases de su
constitucion tedrica. Sin embargo, la PG no es s6lo una suma o yuxtaposicion de
doctrinas y enfoques, sino su integracion creativa y su elevacion a un nuevo plano,
Ilevada a cabo por su creador: Fredrick (Fritz) Perls.

Si bien junto con Fritz Perls se reconocen otros fundadores de la PG, en especial
el grupo de intelectuales® que se conforma previamente a la creacion del primer instituto
de psicoterapia gestaltica en Nueva York, es meérito indiscutible de Perls haber
integrado a lo largo de los afios 50 y en Estados Unidos, los diversos abordajes y
corrientes dentro del enfoque gestéltico.

1.2. La PG en el escenario internacional

Citando el cuadro biogréafico expuesto por Ignacio Lopez (1990) Fritz Perls nace
en 1893 en un guetto judio de las afueras de Berlin, Alemania. A los 28 afios recibe su
Doctorado en Medicina por la Universidad de Fredereik Wilhem de Berlin y se
establece como psiquiatra. Durante esos afios, comienza a reunirse con un grupo de
intelectuales alternativos, algo revolucionarios y alli conoce al filésofo Friedlander; de
él va a incorporar las nociones acerca del desarrollo del pensamiento diferencial, un
aporte base del concepto de Polaridad que posteriormente va a introducir en su enfoque.

A los 33 afios inicia su andlisis con Karen Horney -que provenia del

Psicoanalisis Culturalista- y posteriormente se traslada a Frankfurt donde se convierte

! Dentro de este grupo, se incluyen su esposa Laura Perls, Paul Godman, Elliot Shapiro, Paul Weisz,
Isadore Fromm, James Simkin y Ralph Hefferline
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en ayudante de Kurt Goldstein, de quien tomard el concepto de autorregulacion
organismica. Alli conoce a Laura Posner, quien trabajaba como su ayudante y estaba
formada en la Psicologia de la Gestalt (Kéhler, Wertheimer, Kurt Lewin). En 1928,
pleno auge del psicoanalisis, Perls comienza a trabajar como psicoanalista en Viena. Se
casa con Laura y comienza su analisis con Wilhem Reich; aqui comienza a Ilamarle la
atencion las cuestiones acerca de la corporalidad. En 1933 le ofrecen viajar a Sudafrica
y viaja solo. Trabaja mucho y le va muy bien, por lo que lleva a su familia con él y
prospera mucho profesionalmente. En 1935 nace su segundo hijo y crean el Instituto
Psicoanalitico del Sur de Africa.

En 1936 vuelve a Europa, al Congreso de Psicoandlisis de Marienband, en
Checoslovaquia y presenta el trabajo “Las Resistencias orales”, que seria el precursor de
su primer libro y también de sus problemas con los psicoanalistas. A partir de esto,
recibe el rechazo de Freud y posteriormente, la evitacion de Reich. Este episodio sera
considerado por Perls como uno de los principales motivos de ruptura con el
Psicoanalisis y su posterior alejamiento de la teoria. Unos afios después publica su
primera obra titulada Yo, hambre y agresion que constituye la base fundamental sobre la
cual posteriormente se desarrollaria la terapia Gestalt. Se une con John Smut y de él
toma el concepto del Holismo. A los 50 afios, en 1946 viaja a EEUU y se relne
nuevamente con Karen Horney y empieza a trabajar con pacientes. Frecuenta a Paul
Goodman con quien posteriormente escribiran junto a Hefferline Terapia Gestalt:
Excitacion y crecimiento de la personalidad humana. En esta obra se sientan las bases
tedricas de la que se llamara, de ahora en adelante, Terapia Gestalt (aunque Laura
propusiera que se llamara psicoanalisis existencial). Laura viaja con sus hijos y
comienza a trabajar con Perls como co-terapeuta.

En los afios 50 empieza a tener el auge el Existencialismo y las corrientes
humanistas, de las cuales Perls se vera fuertemente influenciado y con la que comparte
la vision esperanzada del ser humano responsable, que elige su vida y que tiende a su
autorrealizacion; no como individuo patologizado sino con recursos saludables para su
desarrollo éptimo en el aqui y ahora inmerso en una situacién interrelacional, con los
otros y con el mundo. En 1952, Fritz Perls y Laura junto a otros miembros destacados
como Paul Goodman e Isadore From fundan el primer centro de Gestalt, el Instituto
Gestaltico de Nueva York y se contacta con el Psicodrama de Moreno y la conciencia
del cuerpo de Selver. Al afio siguiente funda el Gestalt Institute of Cleveland y
comienza a trabajar la Gestalt de un modo mucho més vivencial. En 1956 se separa de
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Laura y al afio siguiente comienza a tener problemas con su adiccion al LSD. En 1962
inicia en barco su primer viaje alrededor del mundo y en Japdn conoce la filosofia Zen y
el Budismo. En 1964 se establece Esalen -en California- una institucion de terapias
alternativas “de vanguardia”, de caracter vivencial.

Durante los afios 60, se extendié por el mundo un nuevo modelo de terapia
gestaltica que brindaba poco apoyo a la confrontacion intelectual (Yontef, 2005). En
estos afios se desarroll6 el estilo terapéutico bum-bum-bum donde se priorizaban los
trabajos catarticos, a corto plazo, centrado en la técnica y sin importar el paciente y su
historial, lo cual obtuvo una aceptacion y difusion masiva. Segun Gary Yontef (2005)
fueron épocas donde muchos se entrenaban mediante talleres, sin supervision
sistematica ni comprension tedrica, practicaban la terapia gestaltica sin saber lo mucho
gue no sabian. Durante esta época se incorpora Claudio Naranjo como ayudante de
Perls, en Esalen. En 1969 funda el instituto Gestaltico de Canadéa en el lago Cowichan,
Isla de Vancouver, en la Columbia Britanica y tiene como principales ayudantes a Barry
Stevens y Janet Lederman. Publica dos libros: Suefios y Existencia y unos meses
después, Dentro y fuera del tarro de basura. En 1970 muere en EEUU, a los 76 afios, a
raiz de un cancer de pancreas.

A lo largo de su vida, Fritz Perls se encargd de recopilar aportes de diversas
teorias distintas y a integrarlas en un mismo enfoque que seria la terapia gestéltica. Ya
lo expresa Claudio Naranjo en los textos seleccionados por Paco Pefarrubia: “Me
parece muy claro que no existiria la Gestalt en el mundo hoy si no fuera por la
maestria, el genio y la creatividad terapéutica de Fritz.”” (Pefiarrubia, 1990)

Durante estos afios de surgimiento, se conforman dos corrientes de la Gestalt:
una proveniente de la Costa Oeste de California que es mas anti-tedrica y vivencial,
influenciada por Perls y la otra proveniente de la Costa Este, en Nueva York, que
imparte una vision de proceso mas intelectual, conceptual y de sistematizacion tedrica,

que es la linea ligada a Laura Posner.

1.3. La PG en América Latina y Argentina

Claudio Naranjo toma la corriente Oeste de Perls donde se forma como su
ayudante y lleva esta Gestalt a Chile. Esto ocurre a finales de los afios 60, donde hace
un grupo en la Clinica Psiquiatrica de la Universidad de Chile con profesionales que
trabajaban ahi y lo hace desde este enfoque -novedoso para la region- que provenia de
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California. Posteriormente, Naranjo abandona Chile para establecerse en California y
deja a su grupo en manos de Adriana Schnake (Nana), una joven y brillante psiquiatra,
profesora y directora del pabellon de hombres de la Clinica Psiquiatrica Universitaria.
(Huneeus, 2006). Desde esa época Nana Schnake comienza a hacer grupos terapéuticos
semanales con orientacion Gestéltica.

En esos afios, Francisco Huneeus, un médico Psiquiatra graduado en Chile,
regresaba de EEUU luego de una prolongada estancia como investigador cientifico en
Neurociencias y se incorpor6 en la Clinica para trabajar con este grupo de Naranjo. En
ese momento el grupo de investigadores en psicoterapia leia con dificultad apuntes de
Gestalt en inglés, por lo que Huneeus comenzd a traducirles y de este modo, comenzo a
interesarse en este enfoque. A partir de ello, Huneeus comienza a traducir libros de Fritz
Perls al castellano y posteriormente crea su editorial Cuatro Vientos, un hecho
trascendente en la literatura gestéltica de habla hispana.

En este contexto, Adriana Schnake y Francisco Huneeus comenzaran a difundir
la Gestalt a partir de sus seminarios de formacion que llegaran a Argentina y a otros
paises de Latinoamérica como Per(, segun expone Felipe lannacone Martinez en su
ensayo sobre la historia de la Gestalt en el Per(: “Adriana regresé al Perd una y otra
vez... nos explico las bases tedricas de la terapia gestaltica, dejandonos, ademas, un
cuadernillo con ejercicios para aquellas personas interesadas en profundizar dicho
enfoque. Fue asi, como de una manera simple se sembré la semilla de la Terapia
Gestaltica en nuestro medio.”(lannacone, 2004, p. 2)

En otros paises de América Latina, la Gestalt comienza a divulgarse a traves de
distintos profesionales que viajaron a formarse en el exterior con los mismos
precursores de la Gestalt y llevaron la Gestalt directamente desde EEUU o Europa hacia
su pais natal. Este es el caso de paises como Brasil, Venezuela y Colombia. En
Argentina esta modalidad también se difundid en Buenos Aires, donde muchos
terapeutas viajaron a formarse a Cleveland. México es uno de los paises de
Latinoamérica donde la Gestalt ha crecido en mayor medida, tanto a nivel académico y
profesional; de modo que la existencia de la maestria en Desarrollo Humano? en la

Universidad Iberoamericana que se imparte desde los afios 70, permitié que muchos

’La Maestria en Desarrollo Humano de la UIA se aplica en un campo interdisciplinario de estudio y
accion que busca promover el crecimiento auténomo de los seres humanos y de sus grupos a partir de la
comprension de sus potencialidades, procesos y relaciones. De aqui que comparta perspectivas en comun
con el enfoque gestaltico. Muchas personalidades reconocidas de la PG en como Myriam Mufioz Polit
Meéxico —fundadora del Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt-, se formaron en dicha maestria.
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profesionales comiencen a incorporar el enfoque gestéltico desde alli. Actualmente
alberga instituciones académicas de PG, como el Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt y Universidad Gestalt -entre otros- que imparten formaciones de
especializacion, diplomaturas, maestrias y doctorados en Gestalt.

A partir de los afios 80, comenzaron a realizarse en distintas partes del mundo
los Congresos Internacionales de Gestalt, siendo el primero en 1983 con sede en
Barcelona, Espafia. En 1995 se realiz6 en Buenos Aires, Argentina el VI Congreso
Internacional, el | Latinoamericano y | Nacional de Gestalt. Numerosos profesionales
participaron como disertantes a lo largo de los afos, entre ellos grandes referentes
internacionales de la Gestalt.

Actualmente los Congresos Internacionales se siguen realizando cada dos afios,
siendo el proximo en el 2013 a realizarse en Cartagena, Colombia.

En el presente estudio se intentard pesquisar brevemente el ingreso de la PG en
la Argentina desde Chile a través de Buenos Aires, para ahondar posteriormente su

Ilegada y sus inicios en la provincia de Cordoba.

1.4. Conceptualizaciones para pensar la institucionalizacion

Retomando la importancia de la historia en el desarrollo de las instituciones,
resulta imposible comprender adecuadamente un proceso de institucionalizacién si no se
contextualiza el proceso historico en el que éste se produjo, de modo que el proposito de
esta investigacion se centra en el estudio del contexto institucional del campo de la PG.
Berger y Luckmann (2008) exponen la nocién de institucionalizacion, conforme a
actividades particulares, en correspondencia con procesos de dimensiones socio-
historicas; de modo que es posible comprender interpretativamente como una actividad
particular se construye dentro de relaciones sociales especificas, al objetivarse,
habituarse e instaurarse en un primer momento, y a partir de ahi en otros momentos se
va tipificando, legalizando, sedimentando, socializando y reproduciendo como
institucion social duradera; ademas de su susceptibilidad para redefinirse y cambiar.
Para dar cuenta del proceso a través del cual que se manifiesta la institucionalizacion de

la psicoterapia gestaltica, es preciso destacar las estrategias con las cuales este se

* Entre dichos exponentes en los Congresos de gestalt, pueden mencionarse: Claudio Naranjo, Adriana
Schnake, Francisco Huneeus, Erving Polster, Violet Oaklander, Serge Ginger, Kiztler, Ruella Frank,
Margherita Spagnuolo, Miriam Mufioz Polit, Dan Bloon, Jean Marie Robine, Gordon Wheeler, Marta
Fischman, Antonio Ferrara, entre muchos otros
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materializa; es decir, aquellas formas de objetivacion e instauracion dentro del campo
de la Psicologia que se constituyen como indicadores fundamentales a indagar en este
estudio y que se ponen en evidencia de manera formal e informal, a través de diferentes
registros, actividades de los centros de formacién, experiencias transmitidas por los
agentes y la misma practica psicoterapéutica, poniendo en relieve las caracteristicas
propias de dicho proceso.

Por otro lado, para explicar cbmo se fue constituyendo el campo de la PG a
través de las estrategias desplegadas por sus agentes y, al mismo tiempo, cémo fue
desarrollandose el proceso de institucionalizacion de la PG en el campo de la psicologia
de Cordoba, en este estudio se consideran algunos conceptos claves de la teoria de
campos de Bourdieu.

Al hablar de la nocién de campo, Bourdieu (citado en Gutiérrez, 1997, p. 31) lo
define como: “espacios de juego histéricamente constituidos con sus instituciones
especificas y sus leyes de funcionamiento propias”. El autor reconoce como una de las
especificidades del campo la existencia de posiciones y relaciones entre posiciones
dentro del mismo y considera que estas posiciones constitutivas de cada campo, se
definen a partir de una distribucién desigual del capital que esta en juego en un tiempo
determinado. Esto hace a la estructura de cada campo, la cual tiende a conservarse o
renovarse en funcion de las luchas de fuerzas en pugna por el capital. El capital es lo
que cada individuo posee o0 anhela poseer: cierta posicion social (capital social), bienes
materiales (capital econdmico), conocimientos (capital cultural) o determinada
valoracion del mundo (capital simbdlico). Entonces, los campos de la actividad humana
se delimitan segun prevalezca en ellos alguno de estos tipos de capital. En el campo del
poder estos capitales se encuentran en tension, ejerciendo presiones unos sobre otros.

Gutiérrez, (1997) sostiene que, dentro de un estado determinado de la relacion
de fuerzas, las que monopolizan (de manera mas o menos completa) el capital
especifico, que es el fundamento del poder o de la autoridad especifica caracteristica de
un campo, se inclinan hacia estrategias de conservacion -las que, dentro de los campos
de produccion de bienes culturales, tienden a defender la ortodoxia-, mientras que los
que disponen de menos capital (que suelen ser también los recién llegados, es decir, por
lo general, los mas jovenes) se inclinan a utilizar estrategias de subversion: las de la
herejia. La herejia, la heterodoxia, como ruptura critica, que estd a menudo ligada a la
crisis, junto con la doxa, es la que obliga a los dominantes a salir de su silencio y les
impone la obligacion de producir el discurso defensivo de la ortodoxia, un pensamiento
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que trata de restaurar un equivalente de la adhesion silenciosa de la doxa. (Bourdieu,
2002). Lahire (2005) agrega que las estrategias desplegadas por los agentes se
comprenden si se las relaciona con sus posiciones en el campo.

Los conceptos mencionados anteriormente pueden aplicarse al trayecto recorrido
por la PG a lo largo de su proceso de institucionalizacion, articulando el campo
académico y el profesional. Desde sus inicios, como corriente incipiente, la PG de
Cordoba surgié como heterodoxia a partir de su lucha por transformar la estructura del
campo de la psicologia —en particular de de la psicoterapia- en oposicion al predominio
de los enfoques psicoanaliticos Al mismo tiempo, la distribucion desigual del capital dio
lugar a la consolidacion de distintas posiciones de los agentes dentro y fuera de la PG.
Este capital en juego, también es producto de luchas anteriores, como las que desplegd
décadas atrés el Psicoanalisis frente a la Psiquiatria, por ejemplo. Es decir que, los
gestaltistas, con el fin de ocupar un lugar en el campo de la psicoterapia (a nivel
académico y profesional) debieron desplegar distintas estrategias de transformacion
frente a los psicoanalistas como corriente dominante y, al mismo tiempo, dentro de la
comunidad gestéaltica, estos agentes también tuvieron que desplegar diversas estrategias
tanto de conservacién como de transformacion para posicionarse dentro del campo de la
PG. A lo largo del proceso de institucionalizacion del enfoque gestaltico, las numerosas
estrategias reproducidas por parte de los distintos agentes, se dan a conocer a partir del
entrecruzamiento de dos planos distintos y en permanente interrelacion: el campo
académico y el profesional. Al referirse al primero, se alude al conjunto de instituciones
destinadas al estudio, ensefianza, investigacion, produccién de conocimiento y
formacion universitaria de la PG. EI campo profesional abarca todas aquellas practicas
que tienen que ver con el libre ejercicio de la profesion y actividades destinadas a
impartir formacion profesional y especializacion en PG. Ambos campos, aunque en
interrelacién permanente tienen sus propias légicas de funcionamiento y sus capitales
especificos, en un caso representado por credenciales académicas, distinciones, meritos,
publicaciones, etc. y el segundo vinculado a la practica profesional, al vinculo con
distintas instituciones (colegiadas, centros de formacion, hospitales, etc.) la valoracion
de colegas y pacientes, la efectividad terapéutica y a los distintos modos de abordaje
desplegados en el ejercicio profesional. En ambos casos también existen conocimientos
especificos, formas institucionales diversas, y modos de codificacion y regulacién

juridico-legal de las actividades.
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Si bien se advierte en primera instancia un gran crecimiento de la PG dentro del
campo profesional en comparacion con desarrollo que ha tenido en el campo
académico, se observa que ambos se interrelacionan con frecuencia, de modo que
quienes mejor posicionados estan en alguno de los campos, utilizan dicho capital
adquirido como estrategia para poder posicionarse mejor en el otro; y al lograrlo —al
mismo tiempo- se legitima la posicién inicial. Muchos agentes que poseen una buena
posicion profesional, deben desplegar estrategias vinculadas con este campo
(trayectoria, prestigio de las instituciones a las que pertenecen, etc.) para poder
insertarse en el ambito académico, y asi mismo, este hecho les garantiza un lugar de
legitimidad en su posicion dentro del campo profesional, ya que el ejercicio de la
docencia universitaria ofrece un renombre importante y, a la vez, les facilita un espacio
para la difusion de sus institutos dentro de un ambito académico. Lo mismo ocurre con
los agentes que consiguen un buen posicionamiento en el campo académico quienes lo

utilizan como estrategia para obtener un mejor acceso al campo profesional.

1.5. Indagaciones preliminares

El proceso de institucionalizacion de la PG en Argentina como objeto de estudio es
relativamente reciente por lo que no abundan publicaciones sobre el tema. Sin embrago,
algunas investigaciones dan cuenta del incipiente crecimiento de este enfoque en los
ultimos afios, fundamentalmente en la préctica clinica; lo que puede advertirse a partir
de su difusion a través de congresos, jornadas y talleres, asi como también por la
creacion de instituciones de formacion y en el crecimiento de profesionales que
practican esta psicoterapia.

Actualmente en la Argentina existe un nivel significativamente alto de adhesion a
modelos psicoanaliticos en la préctica terapéutica. Asi mismo, Muller y Palavezzatti
(2000) en un estudio preliminar acerca de modelos teoricos y practica clinica en la
Argentina se han propuesto indagar el motivo de la existencia de dicho porcentaje
elevado. Una posibilidad se refiere a la inexistencia de otras alternativas en la curricula,
lo cual se corrobora mediante la revision de planes de estudios y programas de carreras
que pone de manifiesto la débil presencia de contenidos gestalticos en los mismos —
incluso de otros enfoques psicoterapéuticos- por lo que se plantea la necesidad de
conocer a través de que vias y mediante qué estrategias la PG se abre camino a su

institucionalizacién dentro del campo académico.
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Con el afan de ahondar en la historia de la Psicologia en Cérdoba y poder dar
cuenta del lugar en el que se fue constituyendo la terapia Gestalt en diversos campos, es
preciso contar con las herramientas adecuadas que nos permitan reconstruir dicho
pasado, siempre en relacion con un presente que le confiere un permanente sentido. Es
desde aqui que se recurre a la historiografia como un método que parte de interrogantes
e inquietudes del presente para encontrar su comprension, reconstruyendo los caminos
de origen y conformacion. Angel Castellan (1984) expresa: ...el saber sobre los
antecedentes es, en realidad, un interrogante sobre nosotros mismos. EI qué somos es
una pregunta en profundidad sobre el como vinimos a ser.

Un antecedente muy importante, que se constituye como eje metodoldgico del
presente trabajo, lo constituye una tesis de maestria de origen brasilero que aborda la
Historia de la terapia Gestalt en Brasil contada por sus "primeros actores™: un estudio
historiografico en el eje de San Pablo-Brasilia. (Suassuna, 2008). En el ambito de la
historiografia psicologica de Cordoba, el libro de Juan Argafiaraz El freudismo
reformista 1926-1976: en la literatura y la medicina, la politica y la psicologia es el
primer emprendimiento de estas caracteristicas que describe detalladamente el proceso
de institucionalizacion del Psicoanalisis en Coérdoba (Argafaraz, Guerrero, Ferrari,
Argafiaraz y Orgaz; 2007); no existiendo producciones de ese tipo referidas a la PG.

A partir de la revision de la bibliografia actual sobre la PG a nivel general y en
particular en la provincia de Cordoba, se advierte una escasa produccion de
publicaciones e investigaciones sobre esta temética, por lo que el presente proyecto
representa una contribucion para el desarrollo de la historiografia de la Psicologia,
aportando un registro de como se ha dado el proceso de institucionalizacion de una de
las corrientes psicoldgicas que ha ido tomando mayor protagonismo en la practica
clinica de la psicoterapia en Cérdoba durante las dltimas décadas.

El principal interrogante de este trabajo es acerca de cdmo se produjo la
institucionalizacion de la Gestalt en el campo de la Psicologia de Cordoba; y de éste se
derivan otros tales como: {Qué grupos o agentes participaron en este proceso? ¢Cuales
fueron las estrategias desplegadas por ellos? ;De qué manera se expresan estos procesos
en la produccion académica e intelectual de esos grupos —publicaciones, encuentros
académicos, instancias de formacién intra o extra universitaria, etc.-? (Cémo se

expresan estos procesos en el campo profesional?
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1.6. Objetivos

General

Investigar el proceso de institucionalizacion de la Psicoterapia de la Gestalt en el
campo de la Psicologia, en la Provincia de Cérdoba.

Especificos

Analizar las estrategias de institucionalizacion desplegadas por los agentes al
interior del campo de la Psicologia.

Conocer los medios de divulgacion mediante los cuales se fue constituyendo el
proceso de institucionalizacion de la PG.

Identificar las principales relaciones entre el Campo Académico y el Campo
Profesional de la Psicologia en el proceso de institucionalizacion de la Gestalt en
Cordoba.
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1.7. Método

1.7.1. Esquema de Investigacion

A partir de los objetivos planteados, para el presente estudio se propuso el
disefio de tipo exploratorio con metodologia cualitativa, retomando las experiencias de
distintos gestaltistas de Cordoba que dan cuenta de la evolucion del proceso de
institucionalizacion estudiado y que es preciso documentar. Para dicha reconstruccion,
se recurrid al método historiografico que objetiva y recolecta la catalogacion y la
descripcion de acontecimientos histéricos relevantes para la construccion de las ciencias
(Campos, 2000 en Suassuna Martins Costa, 2008). A partir de ello, se pretende hacer
una descripcion de la psicoterapia de la Gestalt en Cordoba a través del analisis de
diversas fuentes historicas y de la utilizacion de entrevistas como herramienta de
recoleccion de datos, para obtener la vision particular de los actores protagonistas de

este proceso.

1.7.2. Participantes

Se seleccionaron como informantes clave a diversos agentes que participaron del
arribo y desarrollo de la TG desde sus inicios y hasta la actualidad. Ellos también fueron
responsables de la profundizacion y la sedimentacion de este enfoque en el pais, a través
de estudios, trabajos practicos y experiencias. La seleccion de los distintos agentes, se
llevd a cabo segun criterios especificos relacionados con las primeras experiencias
psicoterapéuticas desde la Gestalt realizadas en la provincia de Cérdoba (formales o
informales) y a partir de los nombres mas prominentes aportados por la revision
bibliogréfica de antecedentes de la PG en Cdrdoba. De este modo, para dar cuenta de
este proceso, se intentd reconstruir la perspectiva de cada uno de ellos.

La muestra, es de tipo intencional e incluyd 15 terapeutas gestalticos psicélogos
y psiquiatras de ambos sexos (3 hombres y 12 mujeres) residentes en la Ciudad de
Coérdoba. Entre los mismos, se encuentran los fundadores de los primeros institutos
gestalticos en la ciudad que iniciaron su formacién en Cordoba y Buenos Aires, asi
como también algunos integrantes de las primeras camadas de egresados de dichas
instituciones, que se han formado con los primeros en PG. La seleccion de la muestra se

fundamenta en la necesidad de indagar sobre los primeros actores de este proceso que
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trajeron la Gestalt a Cordoba y, al mismo tiempo, sobre los nuevos actores que dan
continuidad a la institucionalizacion. La seleccidn de los agentes también pretende dar
cuenta de la complejidad de un proceso que se considera inconcluso, reconstruyendo del
modo mas detallado posible los acontecimientos que configuraron el campo y
recuperando la vision que diversos actores tienen sobre dicho proceso histérico.

1.7.3. Instrumentos

Para la reconstruccion historica de la PG en Cordoba fue preciso recurrir al
analisis de diversas fuentes y destacar las estrategias con las cuales este se materializa;
es decir, aquellas formas de objetivacién e instauracién dentro del campo de la
Psicologia que se han puesto en evidencia de manera formal e informal a través de
diferentes registros, archivos documentales, publicaciones académicas, centros de
formacidn, experiencias transmitidas por los actores fundamentales y la misma practica
psicoterapéutica, que ponen en relieve las caracteristicas propias de dicho proceso. Las
principales instituciones que fueron indagadas son la Facultad de Psicologia de la UNC
como instituto central de formacion universitaria —de grado y posgrado-; Centros de
especializacién y formacién en PG; Colegio de psicélogos de la Provincia de Cérdoba y
otros centros dedicados de algin modo a la promocion y/o difusion del enfoque

gestaltico. Entre las fuentes histdricas revisadas se encuentran:

Documentos: Programas de la Carrera de Psicologia. Planes de estudios. Otras
instancias formativas (seminarios, cursos, talleres universitarios y extra universitarios)
Creacion de instituciones vinculadas a la PG. Documentos de creacion, reglamentos,
normativas para el ejercicio profesional (auto-regulaciones y regulaciones externas para
el ejercicio de la profesion desde una perspectiva gestéltica) resoluciones acerca del
reconocimiento brindado a dichas instituciones. Otros registros de divulgacion del

enfoque.

Publicaciones académicas: Revistas, Actas de Congresos, etc. tanto especificas del

campo de la PG como de la Psicologia en General.

Entrevistas a informantes clave: Las entrevistas se configuraron como

semiestructuradas. El presente instrumento ha sido de importancia fundamental para
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poder acceder a la experiencia vivida por cada entrevistado a través del relato
espontaneo de los mismos y, al mismo tiempo, establece la libertad para que el
participante pueda presentar otros hechos que, de alguna manera, pueda apoyar la

investigacion.

Algunos ejes tenidos en cuenta para la formulacion de las preguntas de

entrevistas fueron:

1 Formacion académica y profesional

2 Instituciones de referencia

3. Trayectoria

4 Publicaciones

5 Consideraciones acerca del lugar de la PG en la formacion del psicélogo
6. Consideraciones acerca del lugar que ocupa la investigacion en PG asi

como también las modalidades que adopta.

El protocolo de la entrevista se adjunta en el Anexo 1 del presente trabajo. El
mismo cuenta con una serie de interrogantes abiertos formulados en funcién de los ejes
expuestos anteriormente que sirvieron como guia para ahondar en ciertas tematicas. No
obstante, para una mejor recoleccién de datos fue preciso contar con un esquema
flexible, que fue variando en funcién del relato de los entrevistados, modificando el
orden pre-establecido, suprimiendo u agregando interrogantes segin los emergentes

planteados por los mismos.
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1.7.4. Procedimiento

La recoleccion de datos se realizo siguiendo dos ejes de trabajo simultaneo:

1) EI primero estuvo centrado en la revision del material documental para el
cual se concurrié a las diversas instituciones -previa presentacion de una
nota formal- solicitando el acceso a las mismas y a la informacion que
pudiera ser relevante para el estudio. También se cont6 con el soporte de
Internet y redes sociales para contactar diversas fuentes primarias y

secundarias.

2) En el segundo se seleccionaron los informantes claves y se adopté como
estrategia metodoldgica la realizacion de 15 entrevistas. Las mismas se
Ilevaron a cabo en el lugar y horario definido por los entrevistados y fueron
grabadas en formato MP3, previo consentimiento de los entrevistados.
Posteriormente fueron transcriptas textualmente y enviadas por correo
electronico a los respectivos participantes para su revision. En algunas de
ellas posteriormente se complet6 la informacion via e-mail, por facilitacion

de los mismos entrevistados.

1.8. Resultados

El proceso de andlisis, en coherencia con el planteamiento de acceso al
conocimiento inductivo que plantea la investigacion cualitativa, implicd un trabajo de
andlisis de lo particular -ligado a los datos obtenidos del campo- a lo general -
construcciones teoricas-. La diversidad de fuentes consultadas, requiri6 de la
construccion de estrategias de triangulacion como un modo privilegiado para estudiar la
historia de la PG y su proceso de institucionalizacién en Cérdoba. Denzin define la
triangulacion como “la combinacién de dos 0 mas teorias, fuentes de datos, métodos de
investigacion, en el estudio de un fenémeno singular” (Denzin 1970, en Vasilachis de
Gialdino, et al. 2006). A partir de un analisis reflexivo, critico y relacional, la
confrontacién de diferentes fuentes de datos en este estudio permitio evaluar

concordancias y discrepancias entre estas fuentes; de este modo, fue posible reorganizar
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la informacion, realizar una reconstruccion histérica del proceso y extraer conclusiones
pertinentes.

En esta instancia, se llevd a cabo una primera lectura de las entrevistas,
ampliando los ejes de analisis en funcién de los datos obtenidos y se hizo un analisis de
los principales puntos que se destacaron -a partir de las propias palabras de los
entrevistados- de cada una de las entrevistas, reorganizando los datos en distintos
documentos que representaban las distintas categorias o dimensiones, tanto descriptivas
como analiticas, del estudio. Se revisaron todos los temas, se identificaron subtemas a
los que se hacia referencia y se reformularon las categorias de analisis.

Posteriormente, los elementos comunes a estas lineas se agruparon en torno a
dos tablas de doble entrada para distribuir la informacion recolectada para cada uno de
los entrevistados con el fin de revisar recurrencias, coincidencias y discrepancias en las
opiniones de cada entrevistado. El disefio de estas tablas preliminares figura en los
Anexos.

Las distintas dimensiones de analisis que se extrajeron se exponen a

continuacion:

1- INSTITUCIONES DE REFERENCIA

2- CONGRESOS/JORNADAS

3- DOCENCIA

4- FORMACION ACADEMICA

5- FORMACION PROFESIONAL

6- INVESTIGACIONES

7- PUBLICACIONES

8- CONTEXTO SOCIO-POLITICO-CULTURAL

9- OTROS ESPACIOS/ESTRATEGIAS DE INSTITUCIONALIZACION

Mientras las siete primeras dimensiones apuntaron a una recoleccion de datos
mas bien descriptivos, con las dos Ultimas se propuso un tratamiento de los datos en un
nivel mas analitico, donde se pudieron dilucidar distintos tipos de estrategias
académicas, profesionales y juridicas desplegadas por los agentes en el proceso de
institucionalizacion, al mismo tempo que los posicionamientos de los agentes, las
distintas relaciones al interior del campo de la PG y con otros campos y el

entrecruzamiento entre los campos académico y profesional La reconstruccion del
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contexto socio politico cultural en el que se inscribe el proceso de institucionalizacion
de la PG permite reconocer algunas de las condiciones historicas que lo hacen posible.
Por otra parte, las Estrategias de Institucionalizacién se fueron reconstruyendo a partir
del analisis de las otras dimensiones, entendiendo que la trayectoria de los agentes y sus
practicas y experiencias concretas son producto y a la vez configuran posiciones y

estrategias en el campo.
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CAPITULO Il: RECONSTRUCCION HISTORICA DE LA PSICOTERAPIA
GESTALT

2.1. La PG en Cordoba

La Gestalt llega a Cordoba desde Chile, de la mano de la Dra. Adriana Schnake
(La Nana) quien realiz6 en Octubre del afio 1979, el primer laboratorio terapéutico en
Cérdoba.

Con el golpe militar de Pinochet en 1973 y el acoso de la dictadura chilena,
Schnake fue obligada a dejar su cargo docente de Psiquiatria en la Universidad y
comienza a viajar a Buenos Aires para seguir transmitiendo y ejerciendo la Gestalt a
través de los grupos intensivos de PG que alli mismo conformaba. Fue més facil que la
Gestalt se desarrollara en la Argentina que en Chile, debido a la mayor informacion,
conocimiento y difusién de otras orientaciones que ya habian mostrado su utilidad y
gue se emparentaban con este enfoque, como por ejemplo, el Psicodrama de Moreno
(Schnake, 1987). Posteriormente, también debidé atravesar el dificil proceso de la
dictadura militar en Argentina. Durante esos afios se llevaron a cabo los primeros
laboratorios de PG en Buenos Aires coordinados por la Nana y posteriormente se
conformod la Asociacion Gestéltica de Buenos Aires (AGBA), eligiendo a la Dra.
Schnake como presidenta honoraria.

En este contexto, las Lic. Stella Maris Vera y Teresita Neffen, quienes ya tenian
conocimiento de las formaciones en Gestalt que Adriana Schnake dictaba en Buenos
Aires, se contactaron con ella para invitarla a Cordoba y conocer el enfoque. Si bien
ambas ya habian comenzado su formacién en psicodrama psicoanalitico, Vera ya habia
tenido su primer contacto con la PG a través de unos libros de Fritz Perls y Fagan
Shepherd y es a partir de alli comienza su interés por la Gestalt.

Cabe aclarar que las licenciadas desconocian de qué se trataba esta modalidad de
trabajo gestéltica y, en particular el modo de trabajo de la Dra Schnake; pero ante la
imposibilidad de viajar a Buenos Aires y su curiosidad por conocer este enfoque
novedoso que comenzaba a instaurarse en el ambito local de las psicoterapias, se
propusieron conseguir los medios y la gente para que asistiera al encuentro. Tarea que
no fue nada facil, ya que en ese momento regian las reglas psicoanaliticas para la

conformacién de grupos terapéuticos, por lo tanto no podian conocerse los integrantes
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entre si. Si bien este no era un criterio valido para la PG, al enterarse de la participacion
en el grupo de gente conocida, muchos interesados finalmente desistian.

A ese primer laboratorio, realizado en una suite en construccion del Hotel
Nogaro, asistieron 13 personas, entre ellas, terapeutas y docentes de distintas lineas
tedricas, tanto de la UNC como de distintas formaciones de posgrado. Varios de los que
asistieron continuaron posteriormente con su formacion en PG.

En 1981 Stella Vera comienzo a viajar a Buenos Aires a formarse con la Nana.
Alli se encontrd con Alicia Gechellin y Maria Elena (Kuki) Vanina, dos terapeutas
cordobesas que también habian decidido formarse en PG con la Nana, a partir de su
primer laboratorio dictado en Cordoba. Durante esos afios en que las tres viajaban
mensualmente a Buenos Aires a formarse, la Nana continu0, viniendo a Cordoba a
hacer sus laboratorios. En ese momento, la modalidad de formacion de la Nana, tanto en
Buenos Aires como en Cordoba —en sus inicios- era socratica, no habia un programa ni
curricula a seguir, no habia bibliografia, ni criterios preestablecidos acerca del inicio o
fin de la formacion. Los terapeutas se formaban asistiendo a los laboratorios, trabajando
individual y grupalmente en los mismos y dejaban de asistir cuando ya sentian que
habian aprendido lo suficiente.

Vera, Gechellin y Vanina iniciaron dos grupos terapéuticos de PG, y
posteriormente organizaron un laboratorio para pacientes y amigos con la Nana como
invitada, en Coérdoba. Luego de tres afios de formacion en Buenos Aires, y ante el
pedido de numerosos terapeutas que no podian viajar y costear su formacion con
Adriana Schnake y que, al mismo tiempo, querian aprender sobre la PG, decidieron
armar un grupo en Coérdoba, donde la Nana fue invitada para dictar seminarios de
especializacién con Vera, Gechelin y Vanina como sus ayudantes. Aqui la PG comenzé
a institucionalizarse dentro del campo de la Psicologia de Cérdoba, dentro de un espacio
privado asistematico de la practica profesional y especializacion de posgrado.

A mediados de los afios 80" la Nana comenz6 a venir mas esporadicamente a
dictar sus seminarios en Cordoba. Vera, Gechelin y Vanina se mudaron de consultorio a
la conocida “casa de 25 de Mayo” y alli decidieron llamarse Grupo de Estudios
Gestéltico de Cordoba. Con ellas como docentes, este grupo se conformé con el
objetivo de reunir gente para darles formacion; surgié como iniciativa de los mismos
profesionales que querian especializarse y seguir aprendiendo Gestalt en Coérdoba de
una manera un poco mas sistematica; para leer, discutir, aprender e interiorizarse sobre

el enfoque gestaltico hasta la proxima visita de la Nana, donde experimentarian lo
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vivencial a través de sus laboratorios. Formarse con la Nana consistia en asistir a los
seminarios de especializacion que ella ofrecia cada dos meses en Cérdoba y participar
en los laboratorios que se organizaban eventualmente cuando ella venia. Muchos
profesionales también viajaban en algunas oportunidades a Chiloé para cursar los
seminarios que la Dra. Schnake dictaba all4 en su centro, en Anchimalén. La Nana
formo en Cdrdoba unas tres camadas de terapeutas gestalticos y cada camada contenia
un grupo bastante reducido de personas. Varios gestaltistas de los dos ultimos grupos de
la Nana se formaron de manera simultanea con ella y dentro del Grupo de Estudios
Gestaltico.

Este grupo de formacion, sentaria las bases de lo que posteriormente, en el afio

1989, se conformaria como el Instituto Gestéaltico de Cordoba (1.Ge.C).

2.2. Los inicios de la PG en el campo academico

A continuacion se describen los distintos espacios académicos dentro de la
Universidad Nacional de Cordoba en los que se fue incorporando la ensefianza de la PG.
En este caso, las facultades de Psicologia y Ciencias Médicas fueron las instituciones
que protagonizaron la apertura para la inclusion y la difusion de este enfoque, ya sea a
través de su incorporacion en seminarios y materias electivas, o a través de la

implementacidn de programas, cursos o carreras de posgrado.

2.2.1. Formacién de Grado

2.2.1.1 Seminarios sobre PG optativos no permanentes dentro de la carrera de
grado de Lic. en Psicologia - UNC

Durante los ultimos afios de la década de los 80", se abren dos espacios muy
importantes de institucionalizacion de la PG en el ambito académico.

En 1987 las licenciadas Vera, Gechelin y Vanina (aunque esta Gltima con menor
participacion) crearon dentro de la Escuela de Psicologia - Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Nacional de Cordoba, el seminario electivo no
permanente: Psicoterapia Gestaltica de modalidad semestral y con el régimen de
Catedra libre. Esta opcién académica, permitia a los alumnos de cuarto y quinto afio de

la carrera, actualizar y profundizar su formacion de acuerdo a sus intereses particulares
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y proyectos. A la vez, permitia a los profesionales de Psicologia que los dictan, la
posibilidad de hacer coincidir la ensefianza con sus intereses dentro de la practica
profesional. Esta seria la primera vez que se inserta dentro de la curricula de la carrera
de Psicologia de la UNC una materia cuyo contenido teorico y préctico fuera puramente
gestéltico.

Dicho seminario surgié como propuesta de sus propios pacientes, estudiantes de
Psicologia, que querian conocer un poco mas del enfoque gestaltico. Comenzaron con
grupos pequefios, de no mas de 10 alumnos y lo dictaron ininterrumpidamente hasta el
afio 1994 donde, a partir del fallecimiento de Gechelin, el seminario se suspendid
durante un tiempo prolongado. Vera lo retomo en el 2002 y posteriormente, por tres
afios consecutivos -desde el 2007 hasta el 2009 inclusive- lo present6 con el nombre de:
“Tratamiento de las neurosis: Un enfoque Gestaltico™. Este seminario estuvo a cargo de
Stella Vera como docente titular, quien en ese momento ya se encontraba trabajando
como terapeuta y docente en su centro de formacion Tendiendo Puentes y que contaba
con la participacion de varios terapeutas de dicho instituto como docentes
colaboradoras en el seminario. EI mismo contaba con una carga horaria semestral de 60
horas.

Asi mismo, en el 2001, un grupo de profesionales del Instituto Gestaltico de
Cordoba también inicio el dictado de un seminario semestral electivo no permanente de
Gestalt en la Facultad de Psicologia de la UNC a cargo de la Lic. Ruiz de Bornancini
como docente titular llamado: “El enfoque de la terapia gestaltica™ que se dio hasta el
2002 inclusive. Posteriormente, en el 2004 lo retomd la Lic. Sanchez como titular
durante dos afos, hasta el 2005 inclusive. Finalmente, en el 2006 es retomado por la
Lic. Castelluber como titular durante dos afios més, hasta el 2007 inclusive.

En la actualidad, no existe ningun seminario electivo sobre PG que se esté

dictando dentro de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la UNC.

2.2.1.2. Clinica Psicologica y Psicoterapias. Materia optativa permanente dentro de

la carrera de grado de Lic. en Psicologia — UNC

Por otro lado, en 1988, la Lic. Vanina abrio dentro de la Escuela de Psicologia
de la UNC la catedra electiva permanente de duracién anual de Clinica Psicoldgica y
Psicoterapias, obteniendo ella misma el cargo de docente titular. Si bien el propésito de

esta catedra era ofrecer a los estudiantes de psicologia una profundizacion de contenidos
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clinicos tedrico-practicos, al mismo tiempo que mostrar un panorama variado acerca de
las distintas psicoterapias, la formacion gestaltica de Vanina y de la mayoria de los
miembros ayudantes de la catedra, hacian que este enfoque se difundiera entre un
publico numeroso.

El programa de la materia estaba dividido en dos partes, en la primera parte se
ofrecia toda una contextualizacion de la psicoterapia, sus campos de aplicacion, sus
limites y posibilidades; en la segunda parte se podia visualizar un panorama general de
las distintas escuelas psicoterapéuticas. La modalidad del dictado de las clases no era
puramente teorica, sino que también incorporaba -en sus actividades précticas- un
contenido vivencial. Desde sus inicios, tanto las clases tedricas como los grupos de
Trabajos Practicos eran multitudinarios. Anualmente se realizaba un laboratorio con
todos los alumnos cuyo enfoque era puramente gestaltico y muchos estudiantes de
Psicologia, que hasta el momento desconocian modalidades y abordajes terapéuticos
distintos al psicoanalisis, comenzaron a conocer la existencia, no sélo del enfoque
teorico-préactico de la PG, sino también de otras psicoterapias.

Otro espacio importante que se instaurd en esta catedra, fueron las Jornadas de
psicologia, donde se invitaba a profesionales de distintas escuelas psicoterapéuticas y de
distintas areas en general para que dieran charlas a los alumnos sobre distintas tematicas
de interés. Estas Jornadas siempre tuvieron gran adhesion entre los estudiantes.

La materia se dio de manera interrumpida durante 15 afios a cargo de Maria
Elena Vanina como docente titular hasta el 2003; en el 2004 se llama a concurso del
cargo y quien lo gana es la Mgter Cristina de la Cruz, quien continud con la céatedra bajo
el mismo nombre, aunque ya con orientacion sistémica. No obstante, dentro de su
programa, incluia el dictado de seminarios optativos de varias psicoterapias, entre los
cuales se encontraba el de Gestalt a cargo de la Lic. Marisa Bastida. Actualmente la
catedra contintda dictandose como materia electiva permanente dentro del Plan de
estudios 86 en la Facultad de Psicologia y se encuentra en un periodo de transicion y
renovacion de su programa. El objetivo propuesto es integrar en el mismo los
contenidos de distintas psicoterapias: Gestalt, Cognitiva y Sistémica. Su cargo titular se
encuentra momentaneamente en tramite.

Gran parte de la comunidad gestaltica que se estaba gestando en esos afios desde

los iniciadores hasta los que recién comenzaban a interiorizarse con la formacion en
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Gestalt, participaron en esta catedra’ como docentes y ayudantes de précticos. Este
espacio académico no solo tuvo un rol activo para difundir la Gestalt y para captar la
atencion de numerosos estudiantes que comenzaban a interesarse por un enfoque
diferente al que conocian, sino que también fue la puerta de entrada de muchos
profesionales a la Gestalt y una apertura para el campo profesional.

2.2.1.3. Seminario de Gestalt dentro de la Catedra de Psicologia Clinica. Materia

obligatoria dentro de la carrera de grado de Lic. en Psicologia— UNC

Otro espacio importante tuvo la Gestalt a partir del afio 1989 cuando la Dra.
Cristina Gonzalez asumi6 la titularidad la catedra de Psicologia Clinica e incluyo
seminarios electivos de distintas corrientes dentro del programa de dicha materia
obligatoria del plan de estudios vigente del afio 86. Hasta el momento sélo figuraban
contenidos clinicos psicoanaliticos dentro de la asignatura, por lo que Gonzéalez propuso
que al tratarse de Psicologia Clinica, se plantearan sus distintas funciones y las distintas
corrientes tedricas -al menos aquellas de mayor predominancia en el medio, ya que el
dictado de todas se tornaba impensable por cuestiones de tiempo-. Uno de los objetivos
planteados —y posteriormente logrados- fue romper con la ecuacion que los alumnos
hacian, que era: Psicologia Clinica = a Psicoterapia = a Psicoanalisis.

Uno de los requisitos para el alumno era realizar, en el segundo cuatrimestre, al
menos un seminario psicoterapéutico a eleccion. Al mismo tiempo, dentro de las clases
tedricas que daba la docente titular, se brindaba un espacio para el dictado de una clase
especifica de cada enfoque por un profesional especializado.

Estos seminarios de Gestalt se dictaron a lo largo de los afios por distintos
docentes. En sus inicios, lo comenzo a dar la Lic. Gechelin; en el 2001, fueron invitadas
las Lic. Inés Brizuela y Sandra Bruera. Actualmente la clase teérica de PG la presenta el
Mgter. Diego Tachella Prado y la Lic. Brizuela continta con el seminario, ofreciendo a
un grupo mas reducido de alumnos interesados la posibilidad de asistir a un taller

vivencial, fuera del espacio académico, que ofrecen ambas en su instituto Gestalten.

2.2.2. Formacion en Postgrado

* Entre algunos nombres de gestaltistas que dejaron su paso por esta catedra, se pueden mencionar los
siguientes: Graciela Sosa, Myriam Ruiz de Bornancini, Inés Brizuela, Luis Bruno, Ricardo Carbonio,
Amelia Agliero, Graciela Garro, Monica Ortiz, Sandra Bruera, Adriana Luduefia, Marisa Bastida, Sonia
Pittaluga, Alfredo Capellino, Diego Tachella Prado, entre otros.
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2.2.2.1. Posgrado en psicoterapia Gestaltica. Facultad de Ciencias Médicas — UNC>

Hacia finales de los afios 90, el Dr. Mario Sassi, que ya trabajaba como Jefe del
Servicio de Psicopatologia del Hospital Nacional de Clinicas, present6 su programa de
posgrado en la facultad de Ciencias Médicas para dictarlo a través de la Secretaria de
Graduados en Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Cérdoba. EI mismo
se dio durante 12 afios desde la universidad, hasta el afio 2011 inclusive.

No estd demaés destacar la importancia del campo académico y profesional en el
que logra insertarse la Gestalt a lo largo de esta década a través del mencionado
posgrado, ya que a través de la UNC, permiti6 su difusion dentro de un espacio
legitimado de ensefianza, préactica clinica, y atencion de la salud como lo es el HNC.

El programa de posgrado fue disefiado para ser cursado en 4 afios, con una
formacion tedrico-practica de frecuencia semanal y las actividades vivenciales de
frecuencia mensual. Estaba dirigido a Médicos, Psiquiatras, Psicologos,
Psicopedagogos, Fonoaudiologos, Psicomotricistas, Nutricionistas y demas
profesionales de la salud. Para ser terapeutas, luego de los primeros dos afios se exigia
que ya sean Psicologos o Médicos. El resto de los profesionales, podian hacen sélo los
primeros dos afios de formacion para llegar a ser ayudantes o co-terapeutas.

Las actividades teorico-practicas se realizaban en el HNC y las vivenciales
estaban a cargo del Dr. Sassi en un espacio privado. Dentro de su equipo docente, en sus
inicios y durante varios afios participd la Lic Maria Elena Vanina como docente del
primer nivel y segundo nivel para el dictado de la parte teorica, posteriormente la siguio
la Lic. Claudia Fulla. ElI posgrado también contaba con otra docente que hace
supervision de la parte practica en el tercer y cuarto nivel de formacién, ya que la
particularidad que tiene este posgrado es la ventaja de dictarse en un ambito
hospitalario, donde las actividades practicas se realizaban a partir de determinada etapa
de la formacion, con pacientes que asisten en busqueda de atencion al Servicio de

Psicopatologia del HNC, el cual brinda asistencia en consultorios externos a pacientes

® Hasta la finalizacion del trabajo de campo de este trabajo, se recolectaron datos que definen el estado del
campo descripto, hacia finales del afio 2011. Fuera de este espacio temporal, existen otros datos, no
corroborados en el presente estudio, que denotan cambios en el dictado actual del posgrado, donde a
partir del cambio de Jefatura del Servicio de Psicopatologia del HNC se realizaron modificaciones en el
plantel docente del posgrado asi como también en su modalidad y lugar de cursado tedrico-préactico.
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ambulatorios, en tratamiento de trastornos alimentarios, de pareja y familia, sexualidad
infanto-juvenil y patologias psiquiatricas en general.

La modalidad de cursado adoptada es la siguiente: durante el primer afio de
formacion, se observaba a través de Camara Gesell; en el segundo afio, entran dentro del
grupo como observadores no participantes; en el tercer afio son co-terapeutas y en el
cuarto afio, son terapeutas de dichos grupos. En la actualidad, en el hospital funcionan
alrededor de 23 grupos terapéuticos con orientacion gestaltica. Inclusive, el tipo de
abordaje terapéutico es Gestaltico o Psicodramatico. Dentro del Clinicas, cuentan con
tres salones de grupos terapéuticos para las précticas clinicas; se trabaja con pacientes
nifios y adolescentes, con trastornos alimentarios; se trabaja con pacientes generales,
con patologias generales como trastornos por ansiedad, depresion, etc. y también hay un
grupo de pacientes psicoticos.

En paralelo al Posgrado, el Dr. Sassi también ofrecia cursos y talleres de
especializacion en Gestalt, con la certificacion del Servicio de Psicopatologia. Al mismo
tiempo, también ofrecia de manera particular talleres y cursos en PG en distintas
instituciones educativas y de salud destinados al pablico en general.

El posgrado logré insertarse como una carrera de especialidad dentro del ambito
universitario, otorgando un titulo de especialista en Terapia Gestaltica. Actualmente, la
mayoria de los profesionales psicélogos y psiquiatras que trabajan en los consultorios
externos del Servicio de Psicopatologia del HNC son gestaltistas y se han formado en el

posgrado del Dr. Mario Sassi.

2.2.2.2. Programa de Posgrado en Psicoterapia Gestéltica - Facultad de
Psicologia — UNC.

Estos programas estan constituidos por un conjunto de cursos, y/o seminarios,
y/o ateneos, y/o talleres ordenados internamente en articulacion tematica con un area de
conocimiento o incumbencia profesional.

Su propdsito es la formacion teérico-practica del egresado en aspectos
académicos de produccion y transmision de conocimientos; y la mejora del desempefio
en diversos aspectos de la profesion. Tienen una carga horaria minima de 120 horas
reloj y todas sus actividades cuentan con evaluaciones. Cada modulo puede ser cursado
de manera independiente y tiene una certificacion particular. Los programas tienen una

certificacion final para quienes aprueban todas las actividades y exdmenes finales.
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Esta oferta académica en PG comenz6 en el afio 2009 como propuesta de Curso
de posgrado, que duraba sélo un afio. Actualmente esta propuesto como Programa de
posgrado, que integra en su oferta académica el dictado de tres seminarios de formacion
gue pueden cursarse de manera independiente. El primer seminario comenz6 a dictarse
en el afio 2010 a cargo de la Lic. Stella Maris Vera como responsable académica,
contando con la participacion de distintos docentes invitados.®

Esta destinado a Licenciados en psicologia, y a estudiantes avanzados de la
carrera de psicologia de la UNC. El dictado del primer seminario, inicialmente fue
propuesto con duracion anual a partir del cursado de 8 encuentros quincenales de 8

horas catedra cada uno. Actualmente los encuentros son mensuales.

2.2.2.3. Curso de Posgrado: Psicoterapia gestaltica: nuevo paradigma - Facultad de
Psicologia — UNC.

Los cursos de posgrado abordan tematicas especificas dentro de un éarea de
conocimiento o incumbencia profesional, permitiendo al egresado formarse en aspectos
relacionados con la produccién y transmision del conocimiento que pueden, ademas,
aportar al desempefio de su profesién. Tienen una carga horaria minima de 40 horas
reloj e incluyen evaluaciones parciales y/o finales para su acreditacion.

Este curso de posgrado comenzo a dictarse en el afio 2010 con el Lic. Fernando
Toledo como responsable académico hasta el afio 2011. Actualmente, la responsable
académica de este seminario es la Lic. Myriam Ruiz de Bornancini quien lo dicta junto
a diversos colaboradores’ bajo el nombre de: Psicoterapia gestaltica: “aqui y ahora”.

Estaba destinado a Licenciados en psicologia, ciencias de la educacion,
psicopedagogos, trabajadores sociales, médicos y estudiantes avanzados de la facultad
de Psicologia de la UNC. Contaba con una duracion anual del cursado a partir de 10
encuentros mensuales de 7 horas catedras cada uno, contemplando también una carga

horaria no presencial.

® Entre los mismos, se pueden mencionar: Lic. Ana Maria Bringas, Lic. Adriana Luduefia, Lic.

Constanza Eyquem Moya y Lic. Adriana Pastrana. Durante el primer afio del dictado del posgrado, la Lic.
Eugenia Zalazar también particip6 como docente invitada.

" Lic. Paola Bornancini, Lic. Fernando Toledo, Lic. Stella Rivarola, Lic. Regina D"Agliano, Lic. Erica
Rodriguez, Lic. Liliana Bebilacqua, Dra. Claudia Gioda, Lic. Graciela Benitez, Lic. Nazarena Zarate, Lic.
Carolina LLorens, Lic. Florencia Serra, Lic. Cesar Marchesino y Lic. Valeria Cinalli.
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Las distintas propuestas de posgrado en PG dentro de la UNC se originaron con
el fin de extender los espacios de especializacion desde un espacio académico
universitario que pueda alcanzar un mayor ndmero de estudiantes y que, al mismo
tiempo, pueda ser redituable econémicamente para los docentes a cargo. Tales ofertas
académicas, desde sus inicios contaron con numerosos grupos de estudiantes y

actualmente se contintdian dictando.

2.3. Los inicios de la PG en el campo profesional: primeras instituciones de PG.

Con la llegada de los 90, se inicia en Coérdoba un periodo de plena
institucionalizacion de la PG que se extiende hasta la actualidad y que implica, no solo
la incipiente apertura del campo profesional a partir de la creacion de los primeros
centros terapéuticos, sino también el comienzo de las primeras escuelas de
especializacion y formacion de posgrado.

A continuacion, se describen las instituciones que se instauraron en el
ambito privado, constituyéndose como cuna de las primeras camadas de gestaltistas

formados por los iniciadores de la PG en Cérdoba.

2.3.1. Instituto Gestaltico de Cérdoba - 1.Ge.C

A finales de los 80 la Nana comenzd a disminuir sus visitas a Cordoba para
dictar sus seminarios de formacion, hasta que en el afio 1988 ya dejo de venir —al menos
con la misma frecuencia con la que lo venia haciendo-. Al mismo tiempo, el Grupo de
Estudios Gestélticos de Coérdoba que al inicio contaba con un pequefio grupo de
interesados (la mayoria pacientes de los grupos terapéuticos) comenzd a incorporar mas
alumnos para formar e incluso disponian de un espacio mas amplio de trabajo -acorde a
las nuevas necesidades que iban surgiendo-. Sin embargo, este grupo aun no contaba
con la sistematicidad de una formacién; eran encuentros semanales donde se reunian a
leer material bibliografico de Fritz Perls que se disponia de PG en ese momento, a
saber: Testimonios de terapia, Dentro y fuera del tarro de la basura y Suefios y
existencia. Es preciso aclarar que en ese momento no solo predominaba una escasez de
bibliografia acerca de PG sino que, lo poco que habia, ain no estaba traducido al
castellano. Posteriormente, incorporaron para el estudio de la neurosis el libro de Karen

Horney: Neurosis y madurez. De todos modos, en aquellos afios se concebia a la Gestalt
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como un enfoque de caracter puramente vivencial, por lo que no se enfatizaba
demasiado el estudio del contenido teorico.

Sobre las bases de este Grupo de Estudios es que después decidieron crear, en
1989, el Instituto Gestéltico de Cdrdoba y la escuela de posgrado. Este proceso de
institucion contd con la participacion activa de la Nana. El cansancio de tantos afios de
viajes a Cordoba contribuyo a que decidiera dejar de venir y ofrecié gran apoyo a varios
profesionales que integraron la primera y segunda camada de su formacion para que
conformen el Instituto y continuaran con esta importante labor de seguir ensefiando la
Gestalt; incluso designdé a varios de ellos que consideraba que debian pertenecer a esta
nueva escuela. “...ella selecciona a quienes; dentro del grupo que tenia ibamos casi
todos los del primer grupo y algunos del segundo y dijo bueno, estos van a ser los
socios fundadores del Instituto. Ella lo dictamind. Asi empezamos a trabajar y lo
fundamos.” (Entrevistada N° 2). Los miembros fundadores del 1GeC fueron: Vanina,
Gecchelin, Vera, Ruiz de Bornancini, Sosa, Benitez, Bevilacqua y Garcia, teniendo
como presidentes honorarios a la Dra. Adriana Schnake y al Dr. Francisco Huneeus.

Ya en el afio 1992 consiguieron la personeria juridica como aval legal y se
constituyeron como una Asociacion Civil sin fines de lucro. Conformaron un estatuto y
designaron autoridades que luego irian renovando periddicamente.

Entre 1992 y 1993, varios profesionales recién recibidos de las primeras
formaciones del Grupo de Estudios Gestaltico y del recién creado Instituto, comenzaron
a ampliar sus actividades —dentro del mismo Instituto- creando el servicio de
Consultorio Social y Extension Comunitaria, donde hasta la actualidad se brinda
atencion clinica psicoterapéutica con honorarios reducidos a nifios, adolescentes,
adultos parejas y familias de bajos recursos econémicos. Al mismo tiempo, también
ofrecian talleres en forma gratuita en diferentes instituciones de la provincia de
Cérdoba.

En la actualidad, el plan de estudios que ofrece la escuela de posgrado, con
algunas modificaciones curriculares, posee la misma estructura que en sus inicios. La
formacion que ofrecen es psicoterapéutica para psicélogos y psiquiatras y de
especializacién para docentes, psicopedagogos, Lic. en Trabajo Social, Enfermeria,
fonoaudiologos y Ciencias de Educacion. Consiste en 4 afos de formacion, contando
con un ciclo basico y un ciclo superior de dos afios cada uno.

En el primer ciclo se ofrecen nociones basicas del enfoque y pueden acceder

profesionales y estudiantes de los ultimos afios de las carreras mencionadas, aunque los
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ultimos so6lo pueden cursar el primer afio, ya que para cursar el segundo deben estar
recibidos para realizar practicas clinicas. El ciclo superior es de profundizacion,
ampliacién, e integracién del enfoque gestaltico a las actividades practicas de trabajo
terapéutico y supervision; estd destinado a profesionales médicos y psicélogos en
actividad, con pacientes. Ambos ciclos proponen la realizacién de laboratorios
terapéuticos anuales y convivencias. El cursado completo supone un encuentro mensual
de dos dias (12 horas). Los demas profesionales que no cursan la formacion terapéutica,
pueden continuar su formacion a partir de una gran variedad de cursos y seminarios de
especializacién que ofrece el mismo Instituto, a saber: Capacitacion en Psicogenealogia
y constelaciones familiares, Grupo de Estudio Filosofia y Terapia Gestaltica, Seminario
de psicoterapia Gestaltica de Pareja y Sexualidad, Terapia Gestaltica con nifios y
adolescentes, Grupo de Supervision y Enfoque Holistico de la Salud y la Enfermedad.

Para poder cursar la formacion en el 1GeC, es indispensable aprobar
previamente una entrevista de admision con los profesionales del instituto.

Actualmente el instituto cuenta con una variedad de profesionales que brindan
asistencia terapéutica a nifios, adolescentes, adultos, parejas y familias. Desde sus
comienzos hasta la actualidad, el Instituto ha participado en actividades de difusion de
la Gestalt en Cordoba, realizando Jornadas con invitados renombrados dentro del
enfoque, tanto nacionales e internacionales y promoviendo la organizacion de Jornadas
y Congresos en la provincia, tales como el Congreso de Enfoque Gestaltico realizado en
el afio 2005 y colaborando en la organizacion del X Congreso internacional y Il
Congreso latinoamericano de Gestalt realizado en Villa Giardino en el afio 2007.

2.3.2. Centro Médico Psicolégico Santa Fe

El enfoque gestéltico de esta institucion surgio, a mediados de los afios
80 aproximadamente. Inicialmente fue formado por el médico psiquiatra Dr. Luis
Bruno, su director, quien ofrecia un espacio destinado a la atencién terapéutica de
pacientes, con la participacion de profesionales de distintas areas que atendian en
consultorio. Posteriormente, la Lic. Inés Brizuela se unio a trabajar como terapeuta en la
institucion. Tanto Luis como Inés ya estaban en formacion con la Nana y
simultadneamente en el Grupo de Estudios Gestéaltico de Cérdoba desde hacia un tiempo,
por lo cual empezaron a trabajar profesionalmente desde la Gestalt en los consultorios
privados del Centro Médico Psicoldgico; realizaban terapia individual y tenian grupos
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terapéuticos. En estos espacios comenzaron a trabajar Sandra Bruera y Gustavo Muifio
como sus ayudantes. Ambos eran estudiantes de psicologia que comenzaban a
interiorizarse con el enfoque, a formarse y aprender en la practica misma, con ambos
profesionales como sus maestros y supervisores. En el afio 1988 Bruno y Brizuela
realizaron su primer laboratorio terapéutico con pacientes, con Sandra Bruera como
ayudante.

Durante esos afios, a traves de la revista Uno mismo, Luis tomd conocimiento de
gue en Buenos Aires unas psicologas ensefiaban Gestalt. A partir de ello, comenzaron a
viajar con Inés para continuar formandose. Aqui ocurre un giro novedoso en el enfoque
Gestaltico que se estaba aprendiendo y difundiendo hasta el momento en Cordoba. Esta
formacion no provenia de la linea de Fritz Perls que es la que promovia Adriana
Schnake, sino que provenia de rama de la Gestalt, la de Laura Posner, de caracter
mucho mas teorico y sistematico, con clases tedricas ademas de los trabajos vivenciales,
lo cual les interes6 mucho. La Lic. Sandra Bruera también se sumd a estos viajes y en
Buenos Aires comienzan a formarse con la Lic. Mabel Allerand®. A partir de esta
experiencia es que comenzaron a tomar mas contacto con una corriente de gestaltistas
que escribia sobre PG, a saber: Zinker, Polster y Polster, Yonteff, etc.

Cabe aclarar que en Buenos Aires estas dos lineas de la Gestalt ya coexistian en
los distintos &mbitos de formacion a partir de los seminarios que dictaba la Nana por un
lado y de gente que viajaba a Cleveland a formarse por el otro; pero en Cordoba, esta
ultima rama, este nuevo modo de hacer Gestalt, era desconocida hasta el momento.

A fines de los afios 80, Luis e Inés participaban en la catedra de Maria Elena
Vanina como docentes de Trabajos Practicos, cada cual a cargo de una comisién
diferente y con una gran cantidad de alumnos inscriptos. En ese momento, la catedra
comenzo a difundir distintos enfoques psicoterapéuticos (el Gestéltico en particular) y
aun no existian entidades oficiales formadoras, por lo que una modalidad muy comun
en el ambito clinico, era que los interesados en aprender un enfoque especifico armaran
un grupo de estudio y le pidieran a alguien idoneo que les ensefiara. Esto ocurri6 con el
Grupo de Estudios Gestaltico y vuelve a ocurrir a partir de este espacio académico,
donde un grupo de alumnos de practicos de Luis e Inés les pidieron que les ensefien mas

profundamente la Gestalt. A partir de esto, en el afio 1989 ambos profesionales

® Licenciada en Psicologia, egresada de la Universidad de Buenos Aires. Decana de la Universidad de
Belgrano y egresada del Instituto Gestaltico de Cleveland, USA en 1980. Miembro fundador de la AGBA
y miembro fundadora de la Asociacion Transpersonal Argentina, desde donde se promueve la difusion de
la PG desde un punto de vista transpersonal.
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decidieron armar un seminario introductorio de Gestalt y lo realizaron en el Centro
Médico Psicologico Santa Fe, ofreciendo en el programa muchos de los contenidos
teoricos aprendidos de la escuela de Mabel Allerand.

En 1990 arman su primer grupo de formacion. En esta etapa, contaron con la
colaboracion de la Lic. Bruera como docente ayudante de la escuela quien participa, no
solo en el dictado de algunas clases sino también en la elaboracion del programa,
seleccidn de bibliografia, etc. No obstante, un afio después, este Centro de formacion se
fragmentd, dando origen a lo que posteriormente serdn dos instituciones distintas:
Gestalten, a cargo de las Lic. Inés Brizuela y Sandra Bruera y la Sociedad de
Profesionales para la Investigacion y Terapéutica Humana (SPITH) a cargo del Dr.
Bruno asociado con el Dr. Sassi.

El Centro Médico Psicologico Santa Fe continud funcionando un afio mas luego
de la ruptura, ya que aun habia un grupo de profesionales en formacion al momento del
quiebre que decidieron continuar su formacién con Luis y finalizar los dos afios que
suponia el cursado (otro grupo de alumnos se fue con Inés y Sandra). Luego se creo el
SPITH.

2.3.3. Instituto Gestalten

Esta institucion surgié en 1991, cuando Las Lic Inés Brizuela y Sandra Bruera
optaron por formar su propio espacio terapéutico y escuela de posgrado en PG.

Durante unos afios, ambas continuaron su formacién con esta otra linea de la
Gestalt viajando a Buenos Aires y asistiendo a seminarios con distintas personalidades
como Myriam Sas de Guiter y contactando con conocidas terapeutas brasileras
gestalticas, como Zelma Sloane y Jean Clark Juliano. De este modo, comenzaron a traer
esos aprendizajes a Cordoba. Al mismo tiempo Inés también continué viajando
eventualmente a Chiloé para formarse en los seminarios con la Nana. De este modo,
contaron con una formacion complementaria que les permitia abrir su propia escuela y
formar tanto tedrica como vivencialmente.

No obstante, al surgir como nueva institucion, ya venian con un grupo de gente
en formacion que comenzaron en el Centro Santa Fe y que opto por continuar con ellas
después de la division. Por un lado, el grupo de Introduccion a la Gestalt, que ese
mismo afio iniciaba el cursado de un seminario anual introductorio y que decidid

pasarse entero con Inés y Sandra; y por otro lado, el grupo de Formacién en Gestalt que
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ya habia iniciado su cursado el afio anterior a la ruptura. Por eleccion de los alumnos,
este grupo se dividio en dos para continuar su formacion.

Con estos dos grupos de formacion se creo el Instituto Gestalten y conformaron
su propia escuela. Si bien mantuvieron la postura de sostener la misma linea de
formacidon que venian dictando, decidieron introducir algunos cambios sustanciales para
mejorar la calidad de su formacion; uno de ellos fue la incorporacién de entrevistas de
admision, realizadas —en un comienzo- por ambas terapeutas, para garantizar un estado
de salud minimo e indispensable para cursar la especializacion desde una ética
profesional y para formar profesionalmente a grupos humanos saludables que aprendan
y ensefien a vivir gestalticamente. Otro cambio que incorporaron como institucion, fue
la admisidn solo de estudiantes avanzados y profesionales de las carreras de Psiquiatria
y Psicologia, enfocando de este modo su formacion puramente clinica psicoterapéutica.

La institucién actualmente cuenta con mas de 23 profesionales® que ofrecen
asistencia psicoterapéutica gestaltica a nifios, adolescentes, adultos, parejas y familias.
También ofrecen talleres grupales, seminarios y cursos de especializacion, a saber:
Psicoterapia de Nifios con enfoque Gestaltico, Seminario de Introduccion a la
Psicoterapia.

La propuesta del posgrado de formacion se ha mantenido constante a lo largo de
los afios. Actualmente comprende un total de tres afios y medio de cursado, con un
encuentro tedrico-practico semanal de tres horas de duracién. La modalidad propuesta
para el cursado es de caracter grupal, a partir del trabajo intensivo con grupos pequefios
(10 a 12 miembros). A lo largo del cursado, se propone también la realizacion de un
total de seis laboratorios con convivencia (dos por cada afio) que son de caracter
obligatorio, siendo el dltimo de ellos coordinado por los alumnos préximos al egreso.
En el segundo afio de la formacidn ofrecen una propuesta grupal de investigacion a los
alumnos para que apliquen el enfoque Gestaltico a una tematica particular (a eleccion de
los alumnos) plasmandola en una exposicion teodrica y un trabajo vivencial. Durante el
tercer afio se ofrece la realizacidn de practicas clinicas supervisadas con pacientes en un
dispensario con la cual la Institucion tiene un convenio desde sus inicios, el dispensario

Santa Ana.

% El equipo profesional, est4 integrado por: Lic. Inés Brizuela, Lic. Sandra Bruera, Lic. Diego Tachella,
Lic. Helena Roncatti Huemuller, Lic. Patricio Bertone, Lic. Eliana Tudela, Lic. Juan Pablo Moyano, Lic.
Valeria Vercellone, Lic. Daniela Santamaria, Lic. Claudia Bernahola, Lic. Gabriela Goete, Lic. Maria
Paula (Puli) Romano, Lic. Carolina Mufioz, Lic. Analia Rodriguez, Lic. Manuel Sanchez, Lic. Daniela
Carrizo, Lic. Eugenia Acosta, Lic. Celeste Cafias, Lic. Julieta Carena, Lic. Priscila Para, Lic. Nadia
Macalusso, Dr. Fabian Tedeschi y Dra. Noemi Mifio.
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Desde esta institucién se promovieron en varias oportunidades algunas Jornadas
y Ateneos con exposicion de casos clinicos, aunque los mismos fueron dirigidos a
terapeutas alumnos y egresados del mismo instituto.

Actualmente, cuenta con una Comision de Egresados que periddicamente realiza
actividades de capacitacion y espacios de encuentro con invitados profesionales para
difundir y promover el conocimiento de temas de interés actual y el estado de arte de la

clinica entre la comunidad gestaltica.

2.3.4. Sociedad de Profesionales para la Investigacion y Terapéutica Humana -
SPITH-

Los Dres. Sassi y Bruno se contactaron a través de los grupos de formacion
dictados por Adriana Schnake.

A principios de los afios 90 y al poco tiempo de producirse la division de la
sociedad entre Bruno y Brizuela, éste le propuso a Sassi asociarse para crear un
instituto. De este modo, surgié el SPITH como Asociacion Civil sin fines de lucro y
ambos comenzaeron a formar alumnos y a dictar cursos en Gestalt. Es preciso recordar
que el centro ya contaba con el grupo de formacion que cursaba desde el Centro Médico
Psicologico Santa Fe.

El programa de formacion propuesto consistia en 4 afios en total de cursado, con
modalidad de asistencia tedrico-practica y realizacion de laboratorios eventuales de fin
de semana.

En el afio 1994, luego del fallecimiento de Luis Bruno, Sassi quedé a cargo de la
escuela de posgrado como director, junto con su esposa, la Lic. Esther Manco. Ambos
continuaron con la formacion. Al mismo tiempo, Sassi trabajaba con grupos de
pacientes psicoticos e invitaba a distintos profesionales, alumnos de su formacion, para
que participen como co-terapeutas en dichos grupos y aprendan desde un espacio de
practica clinica.

Después de unos afios en que el Dr. Sassi se hizo cargo del instituto, comenz6 a
tener ciertas inquietudes acerca de la validez que tenia el titulo que ofrecia su escuela,
que si bien era absolutamente legal, consideraba que si la formacién se daba dentro del
ambito universitario, el titulo otorgado tendria mayor validez para sus egresados a la

hora de ejercer profesionalmente. Es de este modo, que a finales de los 90 esta
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institucion se disuelve y Mario Sassi presentd el curso de posgrado en la Universidad

Nacional de Cdrdoba, que se desarrollo con anterioridad.

2.3.5. Tendiendo Puentes

Esta institucion surgid en el afio 2000, con Stella Maris Vera como su directora.
Con el tragico fallecimiento de Alicia Gechelin, su socia y compafiera -alld en 1994- y
con el significado que este hecho tenia luego de la impronta que Alicia habia dejado en
aquel momento en el campo de la Gestalt en general y en el 1GeC en particular, Stella
inicid su retirada del Instituto Gestéaltico, del cual era socia fundadora junto a Alicia y
otras terapeutas mas, hasta que se desvincul6 completamente.

Luego de esos afios de distanciamiento paulatino de las instituciones y de
cualquier instancia de ensefianza y formacion, Stella consiguié otro espacio para
continuar con el ejercicio terapéutico de la Gestalt. Alli instalé6 su consultorio para
continuar atendiendo sus pacientes. Posteriormente, los Lic. Adriana Luduefia, Ana
Bringas y Alejandro Reyes alquilaron otros espacios para brindar atencion terapéutica y,
de este modo, se conform6 un equipo de profesionales que posteriormente se
constituiria como espacio terapéutico y de formacion.

La apertura oficial del Centro se realizé con la presentacion del libro de Jorge
Bucay y Silvia Salinas “Amarse con los o0jos abiertos” que se realiz en el Cérdoba
Park Hotel, donde esta nueva institucion, que decide nombrarse “Tendiendo Puentes”,
particip6 como auspiciante y organizadora. Posteriormente constituyeron su escuela de
formacion.

Actualmente se constituyen como un Centro de atencidn psicoterapéutica para
nifos, adolescentes, adultos y adultos mayores, con modalidades individual, grupal, de
pareja, y familia. Al mismo tiempo, ofrecen formacion y especializacion de posgrado en
Terapia Gestéltica y Constelaciones Familiares.

Al inicio de la formacion, los destinatarios eran estudiantes y profesionales de
las carreras de Lic. en Psicologia y Medicina, es decir que tuvieran titulos habilitantes
para ejercer la Psicoterapia. Posteriormente el pablico se extendio a otros profesionales
de la salud como docentes, psicopedagogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
fonoaudiologos y distintos profesionales que trabajan con personas y grupos humanos
ofreciendo la especializacion en Gestalt como un recurso auxiliar para su labor en el

ambito clinico, educacional, social u organizacional.
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El programa de la formacion de posgrado posee las mismas caracteristicas que el
que se dicta en la facultad de Psicologia de la UNC. Cuenta con tres niveles de
formacion tedrico-practica que son certificados individualmente. Con el cursado del
tercer nivel, que requiere la realizacidn de practica supervisada y la presentacion de un
caso escrito, los médicos y psicologos obtienen el titulo de Terapeuta Gestaltico y las
demas profesiones el de Facilitador Gestaltico. Anualmente la institucion realiza una
convivencia abierta dirigida a los alumnos de formacion y al publico en general.

Actualmente algunos profesionales® continGian trabajando en espacios
académicos de posgrado de la UNC y convocando la presencia de distintos invitados
para dar cursos Y talleres de especializacion en diversas tematicas, a saber: Psicoterapia
con nifios, Enfoque Holistico de la Salud y la Enfermedad desde el enfoque gestaltico,
Suefios con Gestalt, Gestalt con Parejas, Suefios, Psicopatologia y en Constelaciones

Familiares.

2.3.6. Instituto Focusing

La institucion se fundd en el afio 2005, bajo la direccion de la Lic. Monica
Amézaga. En el afio 1993 Mdnica termind su formacion en PG en el instituto Gestalten
y fue una de las integrantes de la primera colacion de egresados de dicho Centro,
iniciando su especializacion en el afio 91 cursando los seminarios que daba en ese
entonces el Centro Médico Psicoldgico Santa Fé. Como producto de la divisién de este
Centro, Monica continué su formacion en el Gestalten y posteriormente continud
trabajando en la institucion como secretaria.

Al poco tiempo de haberse recibido, la Lic. Amézaga comenzd a atender nifios
siendo una de las pocas terapeutas gestalticas dedicada a esa area en ese momento.
Debido a que la formacidén en Gestalt que comenzaba a impartirse en esos afios en
Cordoba era focalizada en la atencion de adultos, en general, no especifica para
determinados grupos como nifios, parejas, etc. Amézaga inicié un proceso individual de

investigacioén y construccion tedrica-metodoldgica para el abordaje terapéutico con

10 E| equipo profesional de la institucion, esta integrado por: Lic. Stella Maris Vera, Lic. Adriana del
Carmen Luduefia, Lic. Ana Maria Bringas, Lic. MariaConstanza Eyquem Moya, Lic. Adriana del Milagro
Pastrana, Lic. Rafael Alejandro Catrambone, Lic. Natalia Helmfelt, Lic. Fernando D. Avaro, Lic. Carla
Maria Banchieri, Lic. Julia Paz, Lic. Maria Bernarda Lucini, Lic. Adriana Belén, Lic. Marta Ester
Gartemblum, Lic. Laura Cortez y Lic. Virginia Leal.
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nifios. Basada en bibliografia de Violeta Oaklander'' y con la colaboracién de la Lic.
Graciela Sosa, que en ese momento se encontraba en la catedra de Psicopatologia Il de
la Escuela de Psicologia (UNC) disefié un enfoque personal para el trabajo con nifios.

En el afio 96 comenz6 dictando el seminario de especializacién en nifios:
Enfoque gestaltico en la neurosis infantil en el instituto Gestalten, el cual estaba
dirigido a los alumnos de la institucion que se estaban formando en PG y donde formé a
varias camadas de alumnos en la especialidad de infantes. En el afio 1999 se desvinculd
del Gestalten y continué dictando su seminario en el Colegio de Psiclogos durante dos
afios mas.

En el 2005, la Lic. Ménica Amézaga junto con la Lic. Silvina Maffini'?
disefiaron el programa de un curso de formacion, para poner un instituto y fundaron el
Fucusing. De la primera colacion de egresados que se formé en esta institucion, tres
profesionales contindan trabajando como colaboradores docentes en la formacién hasta
la actualidad: Lic. Pia Torres, Lic. Mariana Marchetta y Prof. Milena Camandona.

La propuesta del seminario de formacion estaba dirigida a psicologos,
psiquiatras, estudiantes avanzados, psicopedagogos y profesionales de la salud. Previa
aprobacion de una entrevista personal con la directora del instituto, suponia el cursado
mensual de un total de dos afios y medio, con modalidad de formacion tedrico-
vivencial. Actualmente, el programa incluye psicoterapia individual, nifios y pareja.
Para la aprobacién del seminario, los alumnos deben presentar un caso clinico por
escrito a partir del abordaje desde la PG que incluya diagnostico, prondstico y
tratamiento. Tales actividades de investigacion quedan a disposicion del instituto para
quien desee consultarlas. El cupo de alumnos estimado para el cursado del seminario es
de 12 personas.

En paralelo con la formacion de posgrado, el Focusing ofrece supervision de

casos clinicos a profesionales y atencién psicoterapéutica a nifios, adultos, parejas,

1 Doctora en Psicologia Clinica. Realizo el Master en Terapia Familiar y el Master en Educacion
Espacial en nifios con trastornos emocionales. En 1973 se formo y certific6 como terapeuta Gestalt en el
Instituto de Terapia Gestalt de Los Angeles, California. Ha viajado extensamente dentro de los Estados
Unidos y del mundo dando seminarios de formacion en su modelo de trabajo terapéutico con nifios y
adolescentes.Actualmente vive en Santa Barbara donde ofrece formacion, consulta y supervision a
psicoterapeutas de nifios y adolescentes. La Dra. Oaklender desarrollé un modelo Unico de trabajo con
nifios en el que combina la teoria, filosofia y practica de la Terapia Gestalt con una variada mezcla de
técnicas expresivas. Ha ganado reconocimiento internacional y ha recibido varios premios por su
contribucion al campo de la salud mental infantil.

12 silvina Maffini comenz6 su formacién en el grupo que comenzoé en el afio 1991 cursando el seminario
de Introduccion a la Gestalt en el Centro Médico Psicoldgico Santa Fé y que luego se pasd completo al
Gestalten para continuar la formacion.
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grupos y familias. También dicta ciclos de talleres de actualizacion profesional, a saber:
Atague de panico y trastornos de ansiedad, Depresion, ¢Qué hago con mi primer
paciente? y Seminarios de especializacion: Psicoterapia de Parejas desde el Enfoque
Gestaltico y Enfoque Gestaltico en la Neurosis Infantil con certificacion oficial.

2.3.7. Otros Centros de PG

Hasta ahora se han descripto todas las instituciones formadoras en PG que se
relevaron en el trabajo de campo realizado para este estudio hasta el afio 2011.

A lo largo de la primera década del 2000 la Gestalt ha tomado un fuerte impulso
de crecimiento constante que ha permitido su insercion en multiples &mbitos privados y
publicos, no s6lo del area clinica, sino también del area social, educacional y laboral.
Muchos de los terapeutas que se han formado en las primeras camadas de estas
instituciones formadoras, comenzaron a insertarse en el campo profesional mediante la
apertura de sus consultorios de manera particular; otros, con el tiempo se fueron
asociando entre si, tomaron contacto con otros profesionales de la salud, comenzaron a
dictar talleres para difundir el enfoque y comenzaron a crear sus propios centros
terapéuticos, algunos de los cuales ya estan en tramites de constituirse como nuevas
entidades formadoras.

Una caracteristica comdn entre los centros que se fueron originando, es que -en
su gran mayoria- se conforman a partir de equipos interdisciplinarios de profesionales
que buscan ofrecer una propuesta amplia y variada de servicios para la atencion integral
de la salud, no solo psicoterapéutica, sino también en materia de psiquiatria, medicina
general, incluyendo clases de otras disciplinas orientales como Yoga, Reiki y talleres de
arteterapia, biodanza, etc. Dentro de la atencion psicoldgica, algunos centros son sélo de
orientacion gestaltica y otros incluyen profesionales con otras orientaciones
psicoterapeuticas como constelaciones familiares, psicodrama o sistémica.

A continuacion, se propone una breve descripcion de alguno de los centros

gestalticos en Cordoba.

Centro Gestaltico de Cordoba: Asistencia, capacitacion y desarrollo. Este Centro se
conforma en el afio 2005 y surge a partir de la asociacién de un grupo de terapeutas
gestaltistas que provenian del Instituto Gestaltico de Coérdoba. Lic. Antonio Camargo,
Lic. Tamara Castelluber, Lic. Regina Dagliano y la Lic. Maria Fernanda Sanchez. Estos
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profesionales cursaron los seminarios de formacion en el 1GeC y posteriormente
algunos de ellos continuaron dentro del Instituto brindando atencién terapéutica, como
colaboradores docentes en los seminarios de formacion e integrando la comisién
directiva. En el 2010 las Lic. Sanchez y Dagliano dejan el Centro y se incorpora y Lic.
Marcela Balegno, psicopedagoga formada también en el 1GeC.

Estos terapeutas se juntan y deciden abrir su propio espacio para brindar
atencion terapéutica, supervisiones y para dictar talleres y cursos de especializacion en
PG y otras lineas terapéuticas como Constelaciones familiares, Cognitiva, e integrando
modelos vinculares, conceptuales y técnicas de distintas corrientes como el trabajo del
Enfoque Gestaltico desde la Fenomenologica, la Mediacion Terapéutica de Jean
Ambrosi y bases neuropsicolégicas. También ofrecen corsos sobre el trabajo con
nuevos recursos terapéuticos como las Cartas Kesem.

Al finalizar el trabajo de campo de el presente estudio, este Centro se encontraba
en tramites del Aval del colegio de psic6logos y el de psicopedagogos para conformarse
como Centro de formacion de posgrado a partir de la presentacion del curso Clinica

Integrada Fenomenoldgica: Enfoque Gestéaltico y Mediacién Terapéutica.

La Escalera Aula Taller — Espacio de desarrollo y formacion en psicoterapia.® Esta
institucion se conformé en el afio 2011 como entidad formadora de posgrado. Su
directora, la Lic. Eugenia Zalazar fue miembro fundadora del instituto Tendiendo
Puentes y docente de grado y posgrado de los seminarios dictados desde esta institucion
en la Facultad de Psicologia hasta el afio 2010.

La Lic. Zalazar dicta en su centro diversos seminarios de especializacion
dirigidos a estudiantes avanzados y profesionales de Psicologia y Medicina y a
profesionales de las areas Social, Clinica y Educacion que estén interesados, segun la
temética dictada. Los seminarios propuestos de formacion incluyen: Psicoterapia
gestaltica en el trabajo con adolescentes y jovenes, Coordinacion de grupos, Terapia
grupal e individual. A la vez también ofrece ciclos de talleres de perfeccionamiento y

desarrollo profesional de distintas tematicas.*

13 Al momento de la recoleccion de datos de este estudio, esta institucién atn no figuraba en el registro de
los avales del Colegio de Psicélogos hacia las entidades formadoras, por lo que no se pudo tener acceso a
los programas y modalidades de cursado de los seminarios de posgrado.
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Psique Gestalt: Psicoterapia y desarrollo humano. Se inicia en el 2011 a partir de la
agrupacion de profesionales Licenciados en Psicologia, formados en Terapia Gestéaltica
gue provenian de otros centros o que trabajaban de manera independiente.

Proponen atencion psicoterapéutica individual y grupal especializada por areas:
nifios, adolescentes, jovenes, adultos, tercera edad, parejas y familias. Al mismo tiempo,
también brindan Talleres vivenciales, Supervision de casos, Evaluaciones
Psicolaborales, Orientacién Vocacional y Biodanza.

Equipo Profesional esta integrado por la Lic. Andrea Navarro, Lic. José Ignacio
Fasola, Lic. Luciana S. Sona, Lic. Regina D"Agliano, Lic. Valeria Cinalli y Lic. Flavia
E. Roso.

Grupo Huellas — Constelaciones Familiares. Surge en el afio 2010 de la mano del Lic.
Alejandro Reyes y la Lic. Sofia Inés Ferreyra.

Constituyen un equipo de profesionales psiclogos y médicos que trabajan desde
la Gestalt y las Constelaciones Familiares. Ofrecen, ademas de talleres de
Constelaciones Familiares, atencion psicoterapéutica gestaltica con nifios, jovenes,
adultos, adultos mayores, parejas, familia en forma individual y grupal.

Los profesionales que integran el equipo son: Lic. Alejandro Reyes, Lic. Sofia
Inés Ferreyra, Dra. Teresa Taborda, Lic. Roxana Brunetti, Lic. Romina Turri, Lic.

Verédnica Echevarria y Lic. Ana Leites.

Chez Nous Espacio Terapéutico. Constituye un espacio terapéutico de orientacion
gestaltica que se conformo en el afio 2007 por un equipo de profesionales psicélogos y
médicos. Ofrece Psicoterapia individual y de grupo a nifios, jovenes y adultos, pareja y
familia. Otras actividades que brinda este centro son talleres de Arteterapia, Biodanza y
un espacio grupal de Psicodrama.

El equipo profesional esta constituido por Lic. Patty Gaviola, Lic. Javier
Larrecochea, Lic. Paula Lépez, Lic. Cecilia Ravera, Lic. Carolina Viscardi, Lic. Mariela
Carvia, Dr. Juan Manuel Colabianchi, Dra. Aldacira Fuentes y Dra. Angela Giovanotti
Profesionales egresados en su mayoria del Igec

Multiespacio De Salud Namaste. Es un Centro integral de salud que integra
profesionales capacitados en diferentes areas de la salud. Surge en el afio 2010 y entre
los maltiples servicios que brinda, ofrece atencion psicoterapéutica gestaltica individual,
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grupal y de parejas dirigida a Nifos, Adolescentes, Adultos; Dictado de Talleres
vivenciales de autoconocimiento y desarrollo interior; Sistema Rio Abierto, que incluye
técnicas psico-corporales para el desarrollo humano (Movimiento Vital Expresivo,
masajes con aceites esenciales); Yoga, Reiki, Flores de Bach; Lectura de registros
akashicos; Talleres para nifios y jovenes con necesidades especiales y Odontologia
integral.

El equipo profesional esta integrado por las psicélogas Lic. Carolina Scherma,
Lic. Silvia Paris, Lic. Maria Cristina Santacchia, Lic. Maria Luz Appendino y las
odontologas - Dra Maria Eugenia Scherma y Dra. Valeria Mujica.

Espacio de Encuentro. Surge entre el 2009 y el 2010 y conforma un grupo de
psicoterapeutas de diversas formaciones psicoterapéuticas (Gestalt, psicodrama,
sistémica, orgonomia). Propone el trabajo integrativo de las distintas miradas
terapéuticas para la atencion de la salud.

Dentro de un gran abanico de posibilidades, otros profesionales gestaltistas
optaron por la docencia, insertandose en diversos espacios académicos de la UNC que
impartian sus mismos formadores (como se describidé anteriormente) o en espacios
académicos de universidades privadas. Entre estos ultimos, a partir del 2003, el Lic.
Diego Tachella Prado ha sido uno de los docentes que ha logrado incluir talleres y
seminarios anuales dictados dentro de la Catedras de Psicologia Clinica, Psicoterapia I,
Actualizacion Psicoldgica y Escuelas, corrientes y sistemas de la carrera de Psicologia
de la Universidad Empresarial Siglo 21. Al mismo tiempo, en la Universidad Catdlica
de Cordoba, desde el 2007 Tachella Prado ha promovido el dictado de talleres de PG
dentro de catedra de Psicopedagogia de la Facultad de Educacién hasta la actualidad.
Desde el 2010 lleva a cabo el dictado del M6dulo de Psicoterapia gestaltica dentro de la
especializacion de Psiquiatria Infanto-juvenil en el Posgrado promovido por la Facultad
de Medicina. En la misma universidad también particip6 como docente invitado para el
dictado de clases teoricas en la Catedra de Psicologia Clinica de la Carrera de Psicologia
y en Céatedra de Psicopedagogia de la Carrera en Psicopedagogia.

Por otro lado, otro grupo de profesionales fue introduciendo la Gestalt en
diversos ambitos de la salud publica y privada, ejerciendo su rol en hospitales ya sea
mediante el dictado de cursos de capacitacion o desde la practica clinica terapéutica en
las mismas instituciones de salud. En el Hospital Nacional de Clinicas comenzé a
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realizarse a mediados de los 90 desde el Servicio de Psicopatologia y a traves de sus
consultorios externos donde muchos profesionales psicologos, médicos clinicos,
psiquiatras, nutricionistas y otros profesionales de la salud, atienden a numerosos
pacientes desde un abordaje gestaltico. En el Hospital Infantil, desde el servicio de
Salud Mental se ofrece atencion clinica multidisciplinaria desde diversos enfoques
teoricos, entre ellos el gestaltico, el cual fue introducido paulatinamente desde finales de
los afios 80 a partir de la presencia de de la Lic. Liliana Bevilagua como Jefa del
Servicio. Finalmente, durante los afios en que funciono el Hospital Espafiol se dictaron
cursos de Introduccion y supervision de casos a la PG a cargo de los Lic. Alfredo
Capellino y Diego Tachella Prado. EI Dr. Mario Sassi dictd cursos de abordaje de
parejas desde la Gestalt en el Hospital Neuropsiquiatrico Provincial a principio de los
90. En el Hospital Cérdoba, durante un tiempo funciond un grupo terapéutico para
trabajar con pacientes con artritis reumatoidea, lupus eritematoso y con todas las
patologias reumaticas a cargo de la Lic. Tania Bertuzzi y el Lic. Tachella Prado.

Por su parte, el Colegio de Psicologos de la Provincia de Cordoba ha cumplido
un importante rol en la apertura de espacios para la difusion de la PG en Cdrdoba,
dando lugar para el dictado de talleres y seminarios introductorios en Gestalt
promovidos desde el mismo Colegio o por las distintas entidades que los proponian. Por
este espacio de difusion y transmision de la PG han transitado numerosos profesionales
gestalticos, desde los iniciadores hasta los mas contemporaneos. Al mismo tiempo,
muchos gestaltistas han obtenido su matricula de especialidad Clinica otorgada por el
Colegio, presentando sus trabajos finales desde un abordaje gestaltico, siendo sus
tribunales evaluadores integrados por distintos especialistas en Clinica, entre los cuales

se encuentran algunos gestaltistas.

2.4. Producciones locales en Gestalt mediante tesis de licenciatura.

Para ir concluyendo con esta revisién de campos de ejercicio profesional tanto
académicos como profesionales, donde la Gestalt a continuado desarrollando su proceso
de institucionalizacion durante los ultimos afios, cabe resaltar el crecimiento entre fines
de los afios 90 y a lo largo de la primera década del 2000 de diferentes trabajos
empiricos de investigacion presentados como tesis de grado de la carrera de Psicologia
de la UNC sobre PG. De este modo, se advierte un incremento de aportes significativos
y originales a la PG, ya sea a partir de abordajes de diferentes casos clinicos desde un

45



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

enfoque gestaltico (Vidal Pérez, 2007), (Boschetto, 2007) y (Messa, 2009); de
descripcion y conceptualizaciones de técnicas, estrategias 0 modalidades de trabajo
gestalticas, (Roso y Vergara, 2007), (Manera, Morales y Musso, 2001), (Demaria, Fulla
y Madrid, 1994) (Cortés, 1994) (Appendino y Paz, 2006) y (Gregorio, 2005); aportes de
la terapia Gestalt a otras areas como la Educacion (Marquez, 2007) y aproximaciones
bibliométicas del estado actual de la PG (Barbagallo y Zlauvinen, 2004)

Hasta la fecha, existe una decena de trabajos finales realizados por tesistas de la
facultad de Psicologia con enfoque gestaltico y uno de la Escuela de Ciencias de la
Educacion, Facultad de Filosofia y Humanidades. Los mismos se encuentran a
disposicion en la Biblioteca EIma K. de Estrabou de la FFyH y Facultad de Psicologia
de la UNC.
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CAPITULO I11: LOS AGENTES Y EL PROCESO DE
INSTITUCIONALIZACION DE LA PG EN CORDOBA

En este capitulo se presenta una caracterizacion de los principales agentes que
intervinieron en el proceso de institucionalizacion de la Gestalt en Cérdoba. En primer
lugar se realizara un recorrido historico en el que se intentara dar cuenta del contexto
socio politico (campo) en el que se inscribe dicho proceso, recuperando ademas la
perspectiva de los agentes consultados. Por otra parte se caracterizaran dichos agentes
considerando algunas dimensiones de su formacion y su trayectoria académica y

profesional.

3.1. Contexto socio politico del surgimiento de la PG.

Algunos historiadores de la Psicologia en Argentina, han realizado un intento de
periodificacion de la historia que remite a distintos intervalos que comprenden casi todo
el siglo XX, permitiendo de este modo, una mayor esquematizacion de su estudio a
través del tiempo. Si bien no hay datos dentro de estos periodos que hagan alusion —al
menos directamente- al estado de la psicologia en Cérdoba, el panorama socio-cultural
durante los dltimos afos de la década del 70 y a lo largo de los 80, podria verse
reflejado en dos periodos puntuales expuestos por Klappenbach (1996): la transicion del
periodo de la discusién del rol del psicélogo y de la psicologia psicoanalitica hacia un
periodo de la plena institucionalizacion. En el primer periodo mencionado, la
psicologia pierde su caracter de disciplina estatal que la habia caracterizado desde
principios de siglo y que se habia acentuado con el peronismo. Por consiguiente, puede
advertirse un desplazamiento de la psicologia al psic6logo, generando un debate acerca
del rol profesional que durard mas de dos décadas. Los extremos que Sse generan
entonces, son el psicdlogo como psicoanalista por un lado, y como agente de cambio
social, por otro (Ferrero, 2008). Resulta llamativo que, junto a la radicalizacion politica
de los 60 y 70, se adoptan modelos tedricos como el psicoanalisis en lugar de los
norteamericanos (Conductismo). Otra cuestion llamativa es la preeminencia de una
actividad clinica particularmente centrada en su modalidad de consultorio privado,
aunque también en el espacio publico hospitalario. Posteriormente, advendra el periodo
de la plena institucionalizacion marcado fuertemente por la llegada de la democracia, lo

que crea determinadas condiciones que favorecen el pleno ejercicio publico de la
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profesion por un lado y, por otro, las tentativas de constitucion de una tradicion
académica, hasta alli siempre interrumpidas. Se destaca la legalizacion del ejercicio
profesional de la psicologia, que se consolidara en todo el territorio argentino,
acompafiado de los mecanismos de control del ejercicio de la profesion, que vuelven a
poner a la disciplina dentro del interés estatal (Klappenbach, 1996).

En Cordoba, durante el primer periodo mencionado, los psicologos clinicos que
egresaban de la formacion de grado y que posteriormente encabezarian los primeros
movimientos de institucionalizacion de la PG, provenian de una formacion académica
de corte puramente psicoanalitico y muchos de ellos se insertaron en el campo
profesional dentro del espacio publico hospitalario, es decir, ejerciendo desde el modelo
psicohigienista recientemente instaurado. Por consiguiente, es posible encontrar entre
los terapeutas gestalticos egresados en este periodo histdrico que, entre finales de los
afios 70 y principios de los 80, muchos de ellos iniciaron su practica profesional en
hospitales publicos. (Vanina, Bevilaqua, Brizuela, Garro y Benitez)

Estos datos resultan interesantes al momento de sefialar los distintos perfiles de
la psicologia clinica en este periodo, de modo que los psicoanalistas puros se inclinaban
mucho mas al &mbito del andlisis en consultorio privado, y las lineas més alternativas
iniciaban sus précticas en contextos sociales. “Es asi como durante este periodo se
produjeron varios hechos; por un lado, un crecimiento de la cantidad de psicoanalistas
que trabajaban en consultorio privado; por el otro, las fracturas en las instituciones y
las creaciones de otras nuevas™. (Carpintero y Vainer, 2005, p.356). La discusion
acerca del rol del psicélogo que se inicia con la nueva Psicologia de la Conducta
propuesta por Bleger, planteaba un nuevo abordaje del ser humano, un nuevo concepto
de hombre, que tenia mucho mas que ver con los postulados de las incipientes escuelas
de Psicologia que comenzaban a instaurarse, que con el psicoanalisis puro y tradicional.
(Vezzetti, 2004). Bleger propone una “concepcion de hombre” que debe comenzar por
la critica de “mitos” contra el hombre natural, aislado y abstracto, promoviendo una
teoria del hombre cultural e historico, social y concreto. En este terreno, el modelo de
psicohigiene buscaba construir un nuevo campo y un cuerpo de practicas que mantenia
relaciones diversas con la medicina social, la higiene mental, la psicologia de las
instituciones, los grupos y la comunidad.

Por otro lado, también se puede advertir la influencia de las terapias de grupo
gue comenzaban a instaurarse y la previa eleccion de otras lineas terapéuticas como el

Psicodrama, en la formacion de los primeros gestaltistas de Coérdoba. De los 15
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terapeutas gestalticos entrevistados para este estudio, seis de ellos iniciaron su ejercicio
profesional hacia finales del periodo en cuestion, y se encuentran entre los primeros
gestaltistas de Cordoba. Dentro de estos “primeros actores”, cinco de ellos comenzaron
su formacién en Gestalt siendo ya doctores en psicodrama. Uno de ellos, expresa sus
inicios de este modo:

...Siendo estudiante, empecé a hacer posgrados con la gente que hacia
psicodrama psicoanalitico, que era la escuela de Bustos y que habia una
institucion en Cérdoba que se llama Asociacion cordobesa de psicodrama
y educacion... esto debe haber sido en el 74 mas o menos, yo era
estudiante todavia... cuando empecé era estudiante, porque en Bienestar
estudiantil todo este grupo de gente tenia el Servicio de psicologia para
los estudiantes y estaba siendo una cosa innovadora que era la terapia de
grupo y en la terapia de grupo usaban psicodrama; era todo un equipo de
gente en donde yo fui como paciente. Ahi empecé a tratarme, yo estaba
en tercer afio de la Universidad... yo entré en el 71y en el 73 debe haber

sido que yo entré como paciente ahi en Bienestar estudiantil. (E.14)

De este modo, los datos permiten vislumbrar esta tendencia hacia la busqueda
de un nuevo rol del psicologo en este contexto socio-politico, un nuevo modo de
abordaje mas creativo, que particularmente coincide con el elegido por los agentes que
posteriormente iniciarian la institucionalizacion de la PG en Coérdoba. Es posible
comprender la eleccion de este tipo de corriente terapéutica a partir del nuevo modelo

de cambio en el campo de la praxis psicoldgica de Cordoba durante los afios 60 y 70.

Yo los primeros dos afios estaba mas con el psicodrama y
trabajaba en grupos en consultorios externos. Despues ya cada vez mas
se me fue metiendo... 0 sea a la Gestalt en mi, la tragd... la incorpord y
tragd al psicodrama, es mucho mas abarcativa. Pero cada vez mas
empecé a usar las técnicas al estilo gestaltico, que son diferentes a las del
psicodrama, porque el psicodrama tiene un yo auxiliar y todo lo demas,
que representa a una persona real; nosotros cuando trabajamos
draméticamente con un otro, padre o hermano, trabajamos con el otro

interno, no nos importa como es el padre real; el psicodrama si porque
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nace mas de la sociologia, entonces el otro es otro... pero hay cosas que

me sirvieron bastante. (E2)

Cabe resaltar un aspecto de gran relevancia para poder entender este proceso
historico, que es la incidencia que tuvo el contexto politico y legal en el campo de la
Psicologia y la Salud Mental en general en el pais. En el marco de la aplicacion del
modelo psicohigienista de Bleger, los debates acerca del rol del psicélogo se realizan
con la vigencia de la ley federal 17132 del Ejercicio de la Medicina durante la dictadura
de Ongania en 1967, por la cual los profesionales no estarian habilitados para trabajar
en el area clinica y mucho menos indicar una internacién, ya que tenian prohibido la
practica del psicoandlisis y la psicoterapia, eran auxiliares de psiquiatria.
Posteriormente, el psicélogo como “agente de cambio” fue fuertemente perseguido por
la dictadura militar del 76 (Alonso, 1999) por lo que se tuvieron que adaptar a un status
profesional ilegal y contradictorio. En Cordoba, en 1978, con la sancion de la ley
provincial 6222, se prohibe el ejercicio liberal de la profesion y subordinacion de su
practica al médico. Posteriormente, en 1980, la Resolucion Ministerial 1560 del
Ministerio de Educacion, determina las incumbencias y alcances del titulo del
psicologo, “los tres no” a las psicoterapia, el psicoandlisis y los psicofarmacos. Estos
acontecimientos han tenido una fuerte influencia y una gran determinacion en el
surgimiento de la PG en Cérdoba, dado que muchos profesionales debieron seguir vias
alternativas en sus practicas, tanto de ejercicio como de perfeccionamiento profesional.

Como ha sido comdn en otros paises de Latinoamérica como Chile, Brasil, y
Uruguay, en Argentina -y en Cordoba en particular- el surgimiento de la Gestalt se vio
acompariado por convulsiones politicas y sociales relacionadas con la dictadura militar
y otros acontecimientos. El periodo del golpe militar en Argentina que se inicia en
Marzo de 1976 y culmina en 1983, estuvo caracterizado por un gobierno autoritario
encabezado por comandantes de las Fuerzas Armadas, por el terrorismo de Estado, el
avasallamiento a los derechos humanos, la persecucion politica, la represion y la
censura. En este contexto, se realiza en Cdrdoba el primer laboratorio de Gestalt
dirigido por Adriana Schnake, en 1979. Cabe preguntarse como fue posible que, en un
contexto de tanta persecucion y censura haya existido la veta para el surgimiento de una
corriente terapéutica alternativa como la PG en Cdrdoba. (Coémo fue posible generar
espacios para el desarrollo del contacto con uno mismo y con el otro, promover el

“darse cuenta”, hablar de libertad interior para elegir y del desarrollo de potencialidades
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ante un clima de tanto miedo y prohibicion? No se tienen certezas para responder estos
interrogantes, solo pueden arrojarse algunas conjeturas al respecto teniendo en cuenta
las caracteristicas que tenian que tener ciertos contenidos para ser censurados en ese
momento, a saber: un tinte politico “subversivo” o referidos a temas sexuales. Segin un
discurso del almirante Emilio Massera, “la subversién cultural en occidente se debia a
tres intelectuales: Marx, por cuestionar la propiedad privada, Freud, por atacar la
intimidad de las personas y Einstein, por desafiar las ideas del espacio y el tiempo”.
(Carpintero y Vainer, 2005, p.311). Tal vez la PG, al ser una incipiente y desconocida
corriente que recién comenzaba a instaurarse en el campo y al plantearse como un
abordaje “diferente” a los postulados sexuales del psicoanalisis, no fue percibida como
“amenazadora” de la ideologia dominante. De hecho, muchos libros gestalticos
circularon libremente. Dice al respecto Francisco Huneeus: “Al mismo tiempo, Suefios y
Existencia se iba dando a conocer en diversas librerias del gran Buenos Aires llevados
por mano por nosotros. Era la época de las dictaduras militares... y ese libro era un
respiro dentro de tanta opresion, miedo y horror. Diria que ese libro — junto a esas
maratones realizadas durante varios afos en los 70 fueron los que fundaron la Gestalt,
al menos informalmente, en Argentina, Peru, Brasil y Espafia — ademés de Chile.
Comenzaron a aparecer los grupos formativos, también sin amparo institucional —y de
uno de ellos surge AGBA, y luego el Instituto Gestalt de Cordoba — basados en grupos
formativos llevados adelante por Nana a comienzos de los 80 y con el apoyo de los
libros de Gestalt que iban siendo publicados por Cuatro Vientos™. (Huneeus, 2006, p.
3).

Si bien de a poco fueron teniendo lugar estos encuentros de aprendizaje de la
PG, no fue nada facil generar estos espacios debido las caracteristicas de las personas
gue concurrian a los encuentros. Como cuenta Schnake: “En la Argentina todo era mas
oculto; esto hacia que la gente no supiera con quién podia hablar. Habia un miedo
constante a la delacion...” (Schnake, 2003). Segun relata una de las entrevistadas que
particip6 en la organizacion del primer laboratorio de la Nana en Cordoba, “...en esa
época los grupos eran asociaciones ilicitas, toda la clinica habia vuelto a ser
psicoandlisis ortodoxo, todo lo que era trabajo en grupos se desmantelé porque era
peligroso, todo los terapeutas habian vuelto a hacer trabajo individual porque se
sentian mas protegidos. Entonces para juntarnos, hubo que pedir permiso a la
policia...” (E14). Por otro lado, una de las entrevistadas también cuenta su experiencia

como paciente en el mismo laboratorio: “Entonces ahi voy ... en un ambiente en donde
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ahi si que se veia en muchas personas los efectos de la represion al maximo nivel, en su
maxima expresion porque era momento en donde la gente estaba con miedo...
rigidizada... a la defensiva... con miedo a abrirse; en este momento no podemos
imaginarnos lo que eran esas épocas... que alguien hablara de si mismo, o que hablara
de algo que le habia pasado. La sintomatologia era que los ojos iban de un lado para el
otro para ver quién los podria perseguir, habiamos salido del proceso famoso, pero no
se habia salido emocionalmente de las secuelas que habia...” (E3).

Los datos muestran que, de algin modo, la PG fue encontrando su espacio en el
contexto socio-politico de la época y se fue instaurando en las practicas de muchos
profesionales que asistian a los talleres y laboratorios dictados por Adriana Schnake en
Cordoba. No fueron afios faciles para la sociedad de Cérdoba, y la perseverancia y las
estrategias de algunos agentes de la PG por instituir un modelo diferente de psicoterapia
en este contexto, van a sentar las bases para el traspaso hacia un nuevo periodo histérico
de plena institucionalizacion de la Psicologia.

Con el retorno de la democracia, surgen cambios en el panorama politico legal
que influyen directamente en el ejercicio de la profesion del psicologo. Como enuncia
Klappenbach, (1996) “La democratizacion de las instituciones hacia 1983 y afios
siguientes, crea determinadas condiciones que favorecen el pleno ejercicio de la
profesion del psicélogo, por un lado, y por otro, las tentativas de una tradicién
académica, hasta alli siempre interrumpidas.

Se destaca la legalizacion de las préacticas, que se consolidara en todo el
territorio argentino, acompafiado de los mecanismos de control que vuelven a poner a la
disciplina dentro del interés estatal. Por otra parte, la recuperacion democratica de las
universidades nacionales, comienza a generar un espacio académico de mayor apertura
qgue en las décadas pasadas estableciendo disefios curriculares alternativos al
psicoandlisis. En 1984 se sanciona en Cordoba, la ley provincial que determina las
disposiciones para el ejercicio de la psicologia; entre otras cosas, el psicdlogo se
encuentra habilitado para emitir certificados. Al afio siguiente, la resolucién ministerial
2447 acerca de las Incumbencias y el alcance del titulo deroga la 1560, reconoce el
accionar de los profesionales en el érea clinica y habilita para el libre ejercicio. Ya para
el afio 1993, la ley provincial 8312 promueve la constitucion del Colegio de Psicélogos
de la Provincia de Cérdoba.

Estos datos toman relevancia al contextualizar el clima institucional que se inicia

en la década de los 80 en todas las &reas del campo de la disciplina. En el campo de la
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PG, este proceso se extendera a lo largo de los 90, donde alcanzard su mayor auge.
Como se menciond en el capitulo anterior, los primeros gestaltistas en Cordoba
comienzan a conformar instituciones en espacios académicos y profesionales para

promover el desarrollo de la Gestalt.

3.2. Los primeros pasos de la institucionalizacion.

Entre los primeros gestaltistas de Cdrdoba se incluyen aquellos que han
atravesado por la mayoria de las instituciones descriptas en el capitulo anterior, algunos
con mas protagonismo que otros e incluso con mayor permanencia a traves del tiempo
en dichas instituciones. Hay quienes se formaron en una institucion y hasta la actualidad
contintan vinculados a la misma (ya sea como terapeutas, miembros de la comisién
directiva o dictando talleres y cursos); otros que se fueron desvinculando de las mismas
hasta conformar sus propios institutos y otros que, a partir de su egreso de la formacién
continuaron su actividad de manera independiente, sin ninguna adscripcién
institucional.

No es posible armar claramente grupos generacionales con los agentes
fundacionales, dado que la modalidad de especializacién -que se inicié durante los
primeros 10 afios de institucionalizacion de la PG- no era “formal” ni sistematica.
Fundamentalmente durante los afios 80, no habia cohortes establecidos de ingreso y
egreso y en muchos casos se daba que terapeutas que aun se encontraban en formacion,
comenzaban a formar_a otros; o también el hecho de que algunos realizaban otras
especializaciones “en paralelo”, por ejemplo, dentro del Grupo de Estudios Gestalticos
de Cordoba.

...en realidad los seminarios de la Nana y estos que se hicieron
aca eran socraticos, no habia un programa, no habia bibliografia, nada;
vos entrabas y te ibas cuando sentias que ya habias aprendido, y sino te
quedabas todo lo que querias y nadie te echaba. En Buenos Aires
funcionaba asi, (...) eran tres grupos los que hizo la Nana. Juntos con
esos de la Nana, -con el primero no, pero ya en paralelo con el segundo-
empezamos hacer un grupo nosotros con gente que no tenia guita para
pagarle a la Nana. Algunos hicieron el penultimo curso conmigo y con la
Nana ese afio, en ese seminario que dimos nosotros.” (E14).
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De este modo, hablar de “cortes generacionales” en terapeutas gestalticos, no
seria muy adecuado en este contexto inicial de institucionalizacidn, sin embargo si es
posible determinar distintas posiciones de dichos agentes en el campo, de acuerdo a su
formacidn tanto académica como profesional y a su trayectoria.

Rosa, Huertas y Blanco (1996) consideran que el conocimiento se construye
generalmente en &mbitos institucionales especificos, que conforman las condiciones de
posibilidad para que éste se desarrolle. Asi mismo, la PG se fue insertando en el campo
de la Psicologia de Cérdoba a través de instituciones que se fueron conformando en
es0s afos y que promovieron su inclusion.

Los primeros gestaltistas conocieron el enfoque a través de la Nana y ellos
mismos se refieren a ella como su maestra. Tal asi como lo expresa una participante del
primer laboratorio que la Dra Schnake realiz6 en Cérdoba: “Bueno, yo a la Gestalt la
conoci a traves de Adriana Schnake, la Nana. Yo creo que fue en una reunion con ella
en un laboratorio que ella hizo aca, ahi la conoci. Y realmente después de trabajar con
ella, vi que era lo que yo queria aprender...Yo me enteré que la Nana venia y fui mas
por curiosidad que por otra cosa. Y cuando estuve con ella, y trabaje con ella, me di
cuenta que eso era lo que yo queria aprender. Todo lo demas queda muy pequefio al
lado de lo que ella conseguia...” (E5)

Entre los agentes que los mismos gestaltistas mencionan como sus “maestros”,
un grupo coincide al referirse a Stella Vera, Alicia Gechellin y Maria Elena Vanina
como representantes del Instituto Gestaltico de Cdrdoba. Por otro lado, otro grupo se
refiere a Inés Brizuela y Sandra Bruera, pertenecientes al instituto Gestalten; mientras
que otras entrevistadas mencionan a Luis Bruno como director de Centro médico
psicoldgico santa Fe en un primer momento, como director del SPITH —en un segundo
momento- y posteriormente a Mario Sassi como director del posgrado de la Facultad de
Ciencias Medicas dictado en el HNC. Dichos agentes serian los actores principales del

proceso institucional de la PG durante la década del 80 y primera mitad del 90.

3.3. Formacién académica y campo académico.

Una caracteristica comun en los gestaltistas entrevistados es que todos se han
formado en la Universidad Nacional de Cdrdoba, donde obtuvieron su titulo de grado.

Muchos de ellos coinciden en que durante el cursado de su carrera, no tuvieron
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conocimiento alguno acerca de la PG, ya que en ese momento no existian contenidos
del enfoque propiamente dicho en los programas de las materias. La Gestalt solo era
conocida en el marco de la Escuela alemana de Frankfurt, como Psicologia de la
Gestalt. ““Y no, en esa época no existia absolutamente nada en el ambito de la
Universidad. La Unica materia para decirte, en que podria ser mencionada, era
Escuelas que antes no se llamaba Escuelas, pero porque era la vieja Psicologia de la
Forma, absolutamente nada que ver con la Psicoterapia...” (E9). Otra entrevistada,
también se refiere a su contacto inicial con la escuela de la Gestalt durante los primeros
afios de cursado “...en el segundo afio teniamos Historia de la psicologia, teniamos con
Mocchiutti, un hombre muy debatido en cuanto a su estadia porque habia estado
durante todo el proceso, pero es el Unico que nos dio en Historia de psicologia algo de
Gestalt, por lo menos lo que era, nos dio de todas las escuelas™. (Entrevistada N° 11).
Recién, a finales de los afios 80, ingresa la Gestalt al &mbito académico de la UNC
bajo la modalidad de materias y seminarios electivos, encabezados por Gechelin, Vera'y
Vanina. Gran parte de los entrevistados expresan haber tomado contacto con la PG a
partir del contacto con dichas catedras, de modo que estas profesionales han cumplido
un rol de gran protagonismo para promover el ingreso de la Gestalt en el ambito
académico. No ha sido posible realizar un seguimiento sistematico de los programas de
los seminarios de Gestalt que se fueron dictando afio a afio para revisar sus contenidos y
actualizaciones, debido a que dentro de los archivos de la facultad de Psicologia existen
lapsos de afios dentro de los cuales no se disponen dichos archivos. Actualmente, en el
Despacho de Alumnos de la Facultad de Psicologia, existe la constancia de sélo 5
programas de seminarios electivos de seminarios de Gestalt dictados entre finales de los
80, a lo largo de los 90 y 2000. La catedra de Clinica Psicoldgica y Psicoterapias a
cargo de Maria Elena Vanina (Kuki) ha sido el espacio académico mas multitudinario
que ha difundido la ensefianza de otras corrientes terapéeuticas, entre ellas -y en mayor
medida- la Gestalt. Muchos de los entrevistados recuerdan el paso por la catedra como
un hecho muy significativo en su contacto con la Gestalt e incluso para algunos, fue su
primer acercamiento al enfoque.
“...la Kuki Vanina, que es otro personaje de la historia de la Gestalt, ella era realmente
una de las mas relevantes, la que peled6 mucho y saco adelante una catedra muy
importante en la facu que la abri6 ella y puso la Gestalt desde ese lugar. Mucha gente
conoce la Gestalt por la Kuki”” (E4). Por otro lado, muchos de los profesionales que se

estaban incorporando en el campo de la PG, comenzaron a participar como ayudantes en
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esta catedra, coordinando grupos de trabajos précticos y colaborando en las actividades
propuestas por la catedra. “...me acuerdo que en ese afio en el 90 entra la Kuki en la
catedra de Clinica psicoldgica y psicoterapias y nosotros vamos a hacer de ayudantes;
y ahi la conozco a Inés, Graciela Sosa, a Myriam, Luis Bruno, Ricardo Carbonio,
Monica Ortiz, Graciela Garro... eso es en el afio 90, en este empezamos ayudarla a la

Kuki en la catedra... yo estoy ahi hasta el afio 93...”” (Entrevistada N° 11)

...en uno de esos afios, se abre la primer catedra de Gestalt en Cérdoba
que es la de la Kuki, una de sus adjuntas era Stella Vera y otra de sus
adjuntas era Graciela Sosa; primero dictan un seminario que dura seis
meses y tiene tanto éxito que el afio siguiente se abre en la misma
catedra, pero duraba un afio. Al afio siguiente me llama la Kuki -que no
puede hablar conmigo porque yo estaba trabajando- y después me Ilama
Graciela Sosa y me pregunta si yo quiero ser adjunta de la catedra, por
supuesto que le digo que si, a mi siempre gusté la docencia, entonces voy

a la catedra y yo invito a Luis Bruno también para que vaya. (E12)

En lo concerniente a la modalidad de trabajo implementada por la cétedra,
algunos informantes exponen que demandaba muchas horas de trabajo y planificacién
entre las clases tedricas, practicas y las actividades vivenciales. “Nosotras nos
juntdbamos hasta los domingos... nosotros eramos ayudantes porque queriamos
aprender” (E11), de modo que varios agentes coinciden en que dicha forma de trabajo
-ante la presencia de un conjunto numerosos de alumnos- no era la méas adecuada en
cuanto a organizacion. Por otro lado, la mayoria de los docentes eran adscriptos a la
catedra y quedaba a criterio de cada uno de ellos la modalidad adoptada para la
ensefianza de la materia.

“...es como que no habia una pauta en comdn... los Jefes de
Trabajos Practicos éramos todos gestaltistas y en los teéricos si habia
distintos enfoques, se invitaban a distintos terapeutas de distintas lineas y
después se hacian las famosas convivencias, que hacé de cuenta que eran
una especie de laboratorio gigantesco para doscientas personas, que era
una locura cadtica y, para mi gusto, era completamente desorganizado.

Mi experiencia, digamos, yo me sentia absolutamente en condiciones de
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estar a cargo de un grupo en ese momento; ahora, nadie verificd que yo

estuviese en condiciones de estar a cargo de un grupo...

A partir de la segunda mitad de la década del 80 y ya con la vigencia del plan 86,
transcurren los primeros afios de incipiente aparicion de distintas lineas terapéuticas
dentro de la curricula de la carrera de psicologia en la UNC, donde aln no se contaba
con un plan de trabajo concreto y sistematizado para el dictado de tales enfoques. Los
docentes colaboradores se sumaban para aprender, a la par que para ensefiar. Fueron las
primeras improvisaciones de trabajos vivenciales dentro del &mbito académico y no fue
tarea facil llevarlas a cabo en grupos tan multitudinarios, caracteristicos del ambito

académico de la UNC.

La Kuki tenia un enfoque gestaltico y hacia convivencias con técnicas
gestélticas; lo que tenia de malo, a mi entender (esto dicho desde hoy) es
que nos daba la Gestalt de un modo muy desprolijo, nos hacia solo
vivenciar... encima de que veniamos de un molde que era sagrado, nos
hacia vivenciar cosas y lo desprolijo estaba en que no nos explicaba para
queé, el enfoque, entonces era vivenciar y vivenciar y habia gente que
ponia mas y también habia gente no... En mi experiencia, nos hacian
hacer una ronda de agresién pero no nos explicaban el para qué, yo creo
que si nos hubieran explicado el para qué, nos hubiera dado a todos un
lugar més de respeto... (E13)

En otro orden de cosas, los seminarios de Gestalt que comenzaron a dictarse a final
de los 80 constituyeron otro espacio relevante y propio de la Gestalt en el &mbito
académico. Eran introductorios, pero servian para llamar la atencion de los estudiantes
que se inclinaban por otras lineas distintas a la tradicional, psicoanalista. Incluso
muchos alumnos se inscribian por simple curiosidad, como lo expone una informante
refiriéndose al primero de Gestalt dictado en la facultad de psicologia en el afio 1987:
...y después abrimos ese seminario en la facu que era una electiva que fueron 13 0 14
alumnos, pensando que iban a una clase de Teoria de la forma... (E14).

El dictado de los mismos, a lo largo de los afios, siempre tuvo de fondo el soporte de
distintas instituciones de formacién en PG, fundamentalmente el 1GeC y el Tendiendo

Puentes. De este modo, los docentes invitados a dar temas especificos provenian de los
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mismos institutos y, al mismo tiempo, este espacio servia como un medio de difusion de
los mismos. Los terapeutas-docentes ad honorem que estaban a cargo trabajaban al
mismo tiempo en consultorio y, muchos de ellos, como docentes en las instituciones de
formacion. Al mismo tiempo en que se iban renovando los profesionales de los
institutos, iban asumiendo distintos docentes la participacion en el dictado de
seminarios; los iniciaban los “maestros” y los continuaban sus “alumnos”.
Probablemente este ha sido un motivo de la inestabilidad en la permanencia, a lo largo
del tiempo, de tales espacios en la facultad. En algunos casos no era posible sostener el
trabajo en el ambito académico cuando los profesionales se dedicaban casi
exclusivamente al area clinica. Por otro lado, quienes se iban retirando de las
instituciones, ya no tenian la necesidad de mantener los espacios académicos, ya que

apuntaban a armar sus propios espacios dentro del campo profesional.

Yo empecé como ayudante de la Myriam en la catedra, éramos varios
porque siempre se daba un tedrico y habia grupos de practicos. Y después
se hizo cargo Maria Fernanda Sanchez... éramos los cuatro y alguien
tenia que ser titular y ella a fue la primera vez, y después fue Tamara y
después abandonamos, que fue cuando abrimos aca. Dimos clases un afio
mas y después dejamos, estabamos trabajando gratis, ya no éramos parte
del Instituto, ya no estamos en la comision directiva ;qué estamos
haciendo? ...en realidad todo el trabajo nuestro era representando al
Instituto gestaltico; es mas nosotros invitamos a la gente del Instituto,
armabamos las clases y al tema lo daban uno u otro y asi ibamos
circulando todos los profesores del Instituto. Era un érgano de difusion
del Instituto... (E5)

De algun modo, el campo académico de la PG surgia como soporte del ambito
profesional. Posteriormente, el espacio que ocupaban los seminarios en el ambito
académico, fue reemplazado por los posgrados. Con la excepcion del seminario optativo
sobre PG que incluye la materia de Psicologia Clinica, actualmente no existen
seminarios ni materias electivas que dicten exclusivamente el enfoque gestaltico en la
carrera de grado de Psicologia pero hay tres posgrados de especializacion en PG. Uno
que depende de la Facultad de Ciencias Médicas y los otros dos, de la Facultad de
Psicologia que contintan respaldados por instituciones privadas de formacion. Los
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posgrados constituyen un paso institucional muy importante y trascendental en la
historia de la PG, ya que situan el enfoque en un nivel de especialidad legitimada por la
UNC; sin embargo, se considera que seria mucho mas provechoso su espacio si se
complementara con aproximaciones previas al enfoque, dentro de la formacion de
grado.

El seminario es una opcion académica que permite a los alumnos de cuarto y quinto
afio de la carrera, actualizar y profundizar su formacion de acuerdo a sus intereses
particulares y proyectos. Constituye una opcién de gran importancia para complementar
con el area de orientacion del alumno y cumple un rol fundamental, necesario y
preliminar a cualquier especializacion de posgrado. Un solo afio, en el 2010,
coexistieron ambas propuestas académicas. Sucede también que los seminarios, al no
ser remunerados, no presentan un gran atractivo para los docentes, fundamentalmente
para los mas especializados y abocados a la clinica. Los mas “jovenes” no siempre
cuentan con un curriculum con la suficiente trayectoria (al menos la que solicita la
facultad) para dictarlos por su cuenta. Por otro lado, los posgrados son dictados por
profesionales de larga trayectoria en la Gestalt, si son remunerados y se dictan cada 15 o
30 dias, por lo que termina resultando una opcién mucho mas viable econdmicamente
para los docentes.

Ahora bien, tampoco ha sido facil abrir espacios para la insercion de la Gestalt
dentro del campo académico de la facultad de Psicologia. Muchos agentes han
presentado sus propuestas en varias oportunidades y no han sido aceptadas por la
facultad. Esto consta en las actas del Digesto Electrénico de la Universidad Nacional de
Cordoba y también ha sido relatado por una entrevistada, a partir de su experiencia

personal.

...a mi me pidieron mucho los chicos que yo de algo en la facu y yo
intenté llevarlo, mandé el curso de nifios para darlo como un seminario
electivo y me dijeron de todo, que mi curriculum no servia, una cosa que
yo me preguntaba: ;quién lo corrigi6? Porque si hay algo que ya tengo a
esta altura, con mis afiitos, es cierta autoestima profesional y yo sé que
mi curriculum no sera muy... pero tampoco es lo que me decian... Yo soy
especialista, hay 500 o 600 especialistas nomas en Cordoba y yo soy una
de esas especialistas en clinica; tengo muchos cursos dados, incluso en el

Colegio de Psicologos pero claro, como no habia dado un curso de la
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facu, no tengo la chapa (...) Yo después mande un descargo diciendo que
era una lastima que la facultad no diera una oportunidad a las personas
que son de afuera, que no han hecho carrera ahi pero que sin embargo

tienen trayectoria... (E13)

Como sefiala Bourdieu (2008), el campo universitario reproduce en su estructura
el campo de poder y, al mismo tiempo, contribuye a reproducir su estructura por su
propia accion de seleccion e inculcacion, funcionando como un espacio de diferencias
entre posiciones. El capital universitario se obtiene a través de la ocupacion de
posiciones que permiten dominar otras posiciones y a sus ocupantes, de modo que ese
poder sobre las instancias de reproduccidn del cuerpo universitario asegura a quienes lo
detentan, una autoridad estatutaria. Dejando de lado cuestiones vinculadas a la posible
rigurosidad del campo académico con respecto a sus requisitos para aceptar o rechazar
la incorporacién de distintos proyectos, o bien, al contenido propuesto para presentar en
la evaluacion, el campo académico de la PG tiende a reproducir, en menor escala, las
mismas estrategias de distribucion y obtencion del capital que los campos mas amplios,
de modo que el acceso al mismo por otros agentes, en muchas ocasiones se ve
dificultado.

3.4. Formacion profesional y campo profesional

Se puede decir que la formacidn profesional de los gestaltistas de Cordoba comienza
a partir de su ingreso a las mismas instituciones de formacion en PG. En los inicios,
estas instituciones estaban representadas en los seminarios dictados por Adriana
Schnake 0 en otras instancias de especializacion que realizaban los profesionales en
instituciones de Buenos Aires. Con el tiempo, comenzaron a conformarse las primeras
instituciones en Cordoba, que impartieron estudios y aprendizajes de la PG
encaminados a la insercidn, reinsercion y actualizacion laboral de terapeutas, otros
profesionales de la salud y de la educacion.

Por una cuestién temporal, considerando el momento en que la Gestalt ingresa a
Cordoba, los entrevistados considerados “pioneros” del enfoque comenzaron a formarse
profesionalmente luego de estar recibidos; incluso la mayoria de ellos ya habia optado

por otras especializaciones (Psicodrama, Neuropsicologia, Psicoanalisis, Psicologia
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social-comunitaria etc.). Por el contrario, las generaciones posteriores de profesionales
comenzaron su especializacion en Gestalt durante los ultimos afios de la facultad.

Con el paso de los afios, comenzaron a incorporarse los talleres para trabajar
distintas tematicas, seminarios, laboratorios terapéuticos, ateneos clinicos, congresos y
jornadas de especializacion de caracter nacional e internacional que constituian distintos
espacios de perfeccionamiento y formacion profesional. Sin embargo, durante los
primeros afios de institucionalizacion, este contexto de especializacion no se
vislumbraba con mucha claridad. Los primeros egresados de las primeras formaciones
de terapeutas gestalticos no contaban con mayores recursos disponibles en el entorno
para continuar actualizandose en el enfoque. Fundamentalmente aquellos profesionales
que se desvinculaban de las instituciones de formacidn, se encontraban con cierto
desconcierto ante su necesidad de perfeccionamiento. Los que podian, realizaban
algunos seminarios de especializacion con la Nana cuando venia a Cérdoba, o —en el
mejor de los casos- viajaban a Chiloé o a Buenos Aires; otros aprovechaban los
congresos o jornadas eventuales de Gestalt que se realizaban en Cordoba o se inclinaban

a explorar otras lineas complementarias (técnicas cognitivas por ejemplo).

...todo lo que era formacién implicaba mucho lio anotarte: o porque
los Colegios no te aceptaban y entonces era como meterte en esa puja con
los otros colegas de afuera, ¢ porque los colegas que te daban la
formacion... bueno, en ese momento claro, te hablo todo antes del 2000
porque después la Gestalt hace como una apertura, es como que después
se abre; pero antes estaba como intentando crecer pero bien sujetada a
quienes la iban hacer crecer (risas). Realmente yo creo que en ese
momento cuando nosotros nos recibimos y durante todo este proceso, yo
creo que no pensaban que nos ibamos a multiplicar o que nos ibamos a
convertir en pares, te digo la verdad, yo tengo como esa idea de que
pensaban que la dependencia iba seguir siendo igual, pero en todos te
digo, porque fue como un auge muy grande. Después explota y somos un
monton, claro (...) Al menos de mi vivencia, la independencia real fue
realmente todo un proceso muy duro de pasar, todos, toda mi camada de

todos los viejos...
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La Gestalt aca fue como que todos comen del mismo semillero, que
es la formacion, y no hay nada en cuanto a cursos para alguien que ya se
formo... (E6)

En este caso, la entrevistada realiza claras distinciones que pueden tomarse
como objeto de analisis. Por un lado se refiere a un periodo antes y después del afio
2000, donde marca una nueva etapa de “apertura” de la Gestalt, de un mayor
crecimiento con respecto a la etapa anterior, donde el enfoque ain no contaba con la
suficiente difusion y no generaba espacios de especializacién de los recién egresados.
Por otro lado, se refiere a los “viejos”, como los fundantes del enfoque en Cordoba -sus
maestros- y se refiere a un proceso de independencia con respecto a los mismos y a las
instituciones que muchos gestaltistas tuvieron que atravesar, algunos con mayor éxito
que otros. A partir de esto pueden diferenciarse distintos grupos de egresados: los que se
desvincularon de las instituciones para iniciar su propia trayectoria de manera
independiente, los que permanecieron en las instituciones y trabajaron para las mismas,
los que se desvincularon de las instituciones y se fueron a otras o fundaron las propias
(donde las salidas fueron mas conflictivas) y algunos que comenzaron a ejercer en
espacios propios pero mantuvieron ciertos lazos de union con sus instituciones. De este
modo, tanto permanecer en la institucion como independizarse de las mismas, tenia sus
costos y sus beneficios. Mientras los primeros contaban con cierto apadrinamiento y
aprendizaje continuo, no era posible salirse del enfoque institucional instituido y
explorar nuevas modalidades de trabajo y abordajes: “Yo por lo menos, creo que
estando en el Instituto no puede hacer mas sintesis que las que veia ahi, es como que
todo costaba bastante; aparte me estaba formando, es como que estaba en un mundo
que no me permitia mirar para afuera. Ahora desde aca, me siento mas libre de mirar
otras cosas porque estoy mas lejos” (E5). Los “independizados”, contaban con la
libertad para explorar nuevas teorias y aunarlas con la Gestalt, pero al mismo tiempo
vivian ese proceso como de exilio y desamparo: ...y esta cosa de irte y saber que vas al
exilio, eso fue como feito, el exilio es feito porque aca en Cordoba no tenes lugares
para formarte, te hablo de un exilio peleado claro; yo he tenido un exilio tranqui, a lo
mejor yo sé que puedo volver y esta todo bien, pero digamos que es feo porque no tiene

muchos lugares...( E6)

62



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Por consiguiente, la modalidad que comenzaron a adoptar los profesionales en
ese entonces fue la de autodidacta, la de explorar e iniciar ellos mismos por su cuenta

los medios para su capacitacion.

...como te decia antes, yo de nifios no tenia idea pero justo mi primer
paciente fue un nifio y entonces ahi empecé a ver y me di cuenta que lo
que me habian ensefiado desde la Gestalt era todo enfocado en los
adultos y muy poco la cuestion de los nifios y de lo evolutivo; entonces
desde ahi yo tuve que -insisto- inventar, previa lectura y previo estudio,
un marco tedrico para trabajar con nifios. No habia Gestalt de nifios en
ese momento... a un nifio lo tratabas como un adulto, y si querias aplicar
un ensuefio, el nifio no te cerraba los 0jos y entonces las primeras

practicas vi que no era por ahi (...) y bueno, estuvo la autogestion. (E13)

Para quienes después de egresados continuaron vinculados a sus instituciones de
formacion, esta tarea de buscar no sélo su perfeccionamiento sino también su ejercicio
profesional fue mas sencilla, ya que contaban con el apoyo institucional y de los
distintos profesionales que promovian los espacios y los invitaban a participar en
distintas actividades. Estos mismos profesionales fueron quienes también ocuparon
cargos administrativos dentro de las instituciones, dictaban talleres sobre tematicas
especificas, participaban en las catedras de los seminarios que dictaban en la facultad y
también eran colaboradores docentes en los primeros afios de los seminarios de

formacion.

...yo creo que tuve la suerte de ser varon y que rapidamente pude
participar de ayudante para los trabajos de grupos; nunca viaje a Chilog,
siempre trabajé con la Nana acad en Cordoba. Si nos recomendaban que
hiciéramos laboratorios, nosotros haciamos unos dos o tres por afio, antes
habia muchos de esos trabajos de fin de semana y cuando venia la Nana,
era casi obligacion que fuéramos, aparte era un placer verla trabajar a
ella... Yo creo que lo que mas me formo fue esta posibilidad de ver a los
terapeutas en acciéon cuando me invitaban como ayudante en los grupos

de terapia o laboratorios. (E5)
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Muchos terapeutas también se fueron inclinando en otras lineas para completar
su formacidn, algunos a partir de la carencia de estos espacios dentro de la Gestalt y
otros para incursionar en nuevos abordajes que desde las instituciones no podian
explorar. A partir de alli, surgen nuevas tendencias dentro del enfoque a integrar con
otros modelos de psicoterapia, cada terapeuta ha ido integrando sus conocimientos con
distintas lineas que fue encontrando compatible con el enfoque, a saber: transpersonal,
técnicas cognitivas de EMDR o EFT, constelaciones familiares, respiracion holotrdpica,
hipnosis de regresion, cartas Kesem, yoga, etc. Uno de los entrevistados se refiere al
respecto, remitiéndose a la fragmentacion existente entre las distintas corrientes
terapéuticas dentro del campo de la psicologia, lo cual tambien se ve reflejado en el

campo de la PG.

...hay que ver que esta pasando con esto, este fraccionamiento o
esta escision en el campo general de la psicologia genera lo que "cada
uno lleva agua para su molino"... planta su quintita, tiene su formacion,
tiene sus alumnos, tiene sus pacientes, tiene su supervision y con eso les
alcanza, se quedan ahi y se estancan, no hay interconexion. (...) Esto
estanca el avance de cualquier desarrollo... si, porque no hay
comunicacion, porque yo no se qué hacen otros centros gestalticos y
porgque demas estamos en una estructura muy piramidal en casi todas las
instituciones, donde estan los popes que saben y no hay una cosa mas
horizontal...

Sin embargo, el enfoque gestaltico ha llegado ya a una masa
critica en Cordoba que permite esto, que levantas una piedra y aparece un
gestaltista. Antes no habia y ahora hay. Entonces empieza a haber mas
demanda de material de lectura, vos vas a las librerias y te dicen: Ah,
Gestalt? Ahi tenes un estante... que antes no habia, empieza a haber mas
demanda de cursos, empieza ver talleres y también empieza a haber
"Gestalt y" Gestalt y transpersonal, Gestalt y astrologia, Gestalt y cartas
Kesem, empieza a haber de todo... (E1)

En otro orden de cosas, el ejercicio profesional de los gestaltistas fue ocupando
diversos contextos y extendiéndose en distintos ambitos dentro del campo de la
psicologia. Ingres6 de manera introductoria a través de cursos de formacion de grado y
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posgrado de universidades privadas, se incorpord en las practicas de diferentes areas
dentro de los hospitales publicos, se promovio mediante talleres desde el Colegio de
Psicdlogos de la provincia de Cordoba, se expandié en numerosos consultorios privados
y se siguid extendiendo en la creacion de nuevos centros gestalticos. Ahora bien, este
crecimiento se produjo a partir del desarrollo de la trayectoria profesional de los
gestaltistas, mas que de la formacion profesional y académica de los mismos. Es decir
que en este campo, la formacion en si misma pierde peso en comparacion con la
secuencia de ocupaciones profesionales, adaptadas a situaciones y circunstancias
personales que las personas han ido teniendo a lo largo del tiempo. Esto marca una
fuerte diferencia de posiciones entre los distintos agentes del campo. Dentro del grupo
de entrevistados, quienes tienen mas presencia profesional en el campo son —en su gran
mayoria- quienes cuentan mas trayectoria en el ejercicio de la PG. Son agentes que,
ademas de su trabajo en consultorio particular, han fundado institutos y han dictado
formacion de posgrado, que han tenido una fuerte presencia en el ambito académico y
en los hospitales publicos, han dirigido laboratorios y dictado numerosos talleres en
distintos &mbitos. La formacion profesional que si representa un peso dentro del campo

de la PG son los seminarios con la Nana que se dictaron en los 80 y 90.

Lo mas loco de todo es que cada terapeuta gestaltico hace
innovaciones y aportes, 0 sea, todos trabajamos y hacemos
modificaciones, pasa que no hay difusion de esto, mas alla de alguien que
da un taller. Y esta todo centralizado en tres o cuatro grupos formadores
y dentro de estas instituciones hay tres o cuatro cabecillas reconocidos,
que son los que lideran y son los que son los "popes” entonces no hay
lugar todavia para que crezcan de la sombra del resto. Yo estoy
produciendo conocimientos, yo estoy generando todo el tiempo cosas y
las trato de publicar, de hecho desde mi tesis de maestria, la idea es esa

también, es meter algo de conocimientos de lo académico... (E1)

En la expresion anterior, el entrevistado anticipa un aspecto importante en
cuanto a las estrategias de institucionalizacion que se analizara con mayor detalle en el
capitulo siguiente. Se refiere a las destrezas que algunos agentes deben desplegar para
poder mejorar su posicion en el campo en contraposicion a la trayectoria de los

fundadores, o a los “popes”, como se refiere el informante. Por otro lado, esta cita
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introduce otro aspecto muy importante de analisis, que son las consideraciones acerca
del lugar que ocupa la investigacion en PG y modalidades que adopta.

Rosa, Huertas y Blanco (1996) sostienen que el conocimiento se construye
generalmente en dmbitos institucionales especificos que conforman las condiciones de
posibilidad para que este se desarrolle; de manera que las acciones individuales sélo
tienen sentido si son comprendidas en el seno de las actividades que un individuo
desarrolla incrustadas en practicas sociales. En el campo de la PG se observa que la
mayoria de las instituciones mas productivas han sido universidades y algunos pocos
institutos de terapia gestéltica. Entre estos Gltimos se destacaron el Gestalt Training
Center de San Diego, el Instituto de Terapia Gestaltica de Nueva York; el Instituto
Gestaltico de Cleveland y el Instituto de Terapia Gestaltica de Valencia (Barbagallo y
Zlauvinen, 2004).

El estudio bibliométrico acerca del estado de la Gestalt expuesto por Barbagallo
y Zlauvinen (2004) destaca que a lo largo de la historia la produccion tedrica de los
gestalticos ha sido muy pobre. La evidencia aportada por dicho estudio revela que la
investigacién y produccién cientifica de la misma sigue siendo limitada.

De igual modo, en Cérdoba las instituciones no han sido promotoras de espacios
de investigacion en PG, asi como tampoco se observan iniciativas individuales —por
fuera de las instituciones- para investigar. Todos los entrevistados de este estudio
consideran de gran importancia la investigacion en la clinica, fundamentalmente con
respecto a la sistematizacion de distintos conceptos y abordajes, para una actualizacion
de conceptos y trasmision de los mismos ...Creo que es muy importante esa
sistematizacion, poder volcar el conocimiento que uno va desarrollando en el area
clinica de lo que funciona, de lo que no funciona, de lo que hemos probado, de lo que
vemos, de como lo vemos, poder volcarlo de un modo mas sistematico y difundirlo...eso
creo que es fundamental en el aprendizaje”. (E9) Asi mismo, son muy pocos los
terapeutas que invierten tiempo y dedicacion en esta tarea. “No se esta produciendo
organicamente que yo sepa, en Cérdoba. Creo que se investiga de una manera mas
empirica y lo que falta es ponerlo en juego digamos. Hay muy poca formacion
metodologica, creo que es eso lo que falta. Porque trabajos y gente que haga cosas y
que ha investigado, hay mucho. Hay poco publicado, pocas publicaciones cientificas.
Creo que eso es algo a desarrollar”. (E5). El informante anterior resalta un hecho que
aparece como denominador comudn en todos los entrevistados. Se refiere a que, si bien

no hay en la PG una investigacion de caracter cientifico, el ambito de la clinica pone de
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manifiesto un contexto de permanente investigacion, donde los terapeutas
constantemente se encuentran investigando y descubriendo nuevos abordajes y este es el
concepto de investigacion mas ampliamente aceptado por los gestaltistas, aunque al

mismo tiempo asumen que no es suficiente.

...hay muchas técnicas informales, como esto es tan creativo, hay
gente que las inventa y no las escribe. Yo creo que eso no es para
desperdiciar. Yo creo que si disefiaste el experimento y te sali6 bien, hay
que sistematizarlo. Yo hay cosas que tengo de mis vivencias en los
laboratorios que yo después me digo: ¢como no lo filme? {Como no lo
registre? ¢(Como no lo patente?... creo que todos los estudiamos
psicologia y la salud en general al espiritu investigacion lo tenemos,
porque cada persona, cada situacion es distinta y entonces esta para que
se nos abran todos los interrogantes y queramos seguir... (E13)

De lo expuesto por distintos informantes, se obtiene la idea de que la mayoria de
los gestaltistas realizan préacticas en las que hay elementos propios de la investigacion
cientifica pero que, sin embargo, se adecuan solo parcialmente a sus requerimientos
metodologicos. Existen diversos motivos bastante recurrentes por los cuales explican
este déficit en el campo de la PG: algunos se consideran “vagos” para investigar o
escribir; otros apuntan a que no poseen conceptos nuevos para aportar, otros consideran
que simplemente no lo necesitan y eligen dedicar su tiempo a la clinica y otros (en
relacion con los anteriores) consideran que, aunque les gustaria hacerlo, la clinica no les
da tiempo para dedicarse a otras actividades como investigar o escribir. Lo mas notorio
es la caracterizacion del trabajo en la clinica como aparentemente incompatible con las
actividades de investigacion, ya que existe una diferenciacion explicita —y opuesta- de
ambos roles en el discurso de los entrevistados. ““Los investigadores siempre son menos
gue los que trabajamos en campo; nosotros nos nutrimos de lo que ellos investigan”.
(E10). ““...es como que el que se dedico a la investigacion es el que escribe, el que hace
libros y todo esa historia y vos sos como el laburante; de escribir es como que se
encargan los otros...” (E6) *“...yo soy psicologa clinica por excelencia y no me
cambiaria... y para ser investigadora hay que ser ahora cada vez mas especialista...”
(E2) ““La gestalt no recibe apoyo econémico de ningun tipo, los terapeutas debemos
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trabajar para vivir y no nos queda tiempo ni cerebro para investigar rigurosamente...
ni para escribir lo que vamos descubriendo™ (E14).

Resulta llamativo este aspecto, considerando que en otras lineas terapéuticas
como el Psicoanalisis, Cognitiva, Neurolinguistica, etc. donde se puede advertir una
mayor produccion cientifica, los investigadores se dedican también a la clinica
psicoterapéutica. En el caso de la PG, probablemente la causa mas fuerte se refiera al
escaso desarrollo tedrico que ha tenido este enfoque en general, desde sus comienzos y
el poco ejercicio de la teorizacion. El caracter fundamentalmente vivencial de la gestalt
que sostiene que la experiencia es Unica e irrepetible, tal vez implique mayor
importancia a la hora de priorizar lo técnico en lo clinico antes que lo teérico. “Yo creo
que en lo clinico no se puede ensefiar si no es de persona a persona, esto es lo que yo
creo, no sélo porque yo lo aprendi asi, sino porque hay algo absolutamente artesanal
que tiene lo clinico...” (E9)

La posibilidad de transmitir el conocimiento cientifico, producto de las
investigaciones, se materializa a través de las publicaciones. La PG aun no ha alcanzado
la madurez en lo que refiere a la producciéon cientifica comunicada en revistas
especificas y afines. Evidentemente, resulta necesario una mayor produccion cientifica
que brinde sustento sélido a la practica clinica y consistencia a la teoria, donde se
expongan los hallazgos a fin de unificar criterios de trabajo (Barbagallo y Zlauvinen,
2004). La comunidad gestaltica, en general, no posee experiencia en la difusién del
conocimiento por escrito, sin embargo durante las ultimas décadas se advierte un

incipiente crecimiento en ésta &rea que ain no alcanza todo su desarrollo.

...del 97 a esta parte que yo estoy aca, la cantidad de libros que
han aparecido en terapia gestaltica son muchisimos, antes estaban los de
Perls, el de Zinker, el de Ginger y Ginger y para de contar; se conseguian
algunas fotocopias... pero ahora en Espafia se estan traduciendo con
traducciones buenisimas un montén de libros en inglés, en México se
estan sacando varias publicaciones, Cuatro Vientos ha aumentado la
cantidad de libros... Yo estoy produciendo conocimientos, yo estoy

generando todo el tiempo cosas y las trato de publicar... (E1).

Se percibe que el mayor desarrollo de las publicaciones se da fundamentalmente
en otros paises de habla hispana como México y Espafia. Como sucede en todas las
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lineas terapéuticas, la mayoria de los articulos cientificos que existen sobre Gestalt se
difunden en inglés. Este es un aspecto que también es preciso tener en cuenta al
momento de referirse a las publicaciones, hecho que se vincula también con el acceso
tardio y paulatino que han tenido estas producciones a Latinoamérica y a Argentina. En
la década de los 80, los fundadores de la gestalt contaban con muy poca bibliografia
acerca del enfoque y gran parte de su aprendizaje lo obtuvieron de un modo vivencial a
través de la Nana. A lo largo de los 90 comienzan a haber producciones nacionales o

latinoamericanas pero de manera muy aislada.

. a ver, tiene que ver con el habla hispana lo que nos pasa a
nosotros, nosotros por ser hispanos recibimos mucho de Espafia, de
México y realmente, en inglés hay muchisimas publicaciones... nosotras
en un momento hicimos traducir libros, con lo engorroso y costoso que
fue (porque es costoso hacer traducir un libro) entonces existen; no es
que no existen publicaciones...no existen demasiadas en idioma espafiol
y ademas creo que como aca lo mas hispano ha venido desde la linea de
Perls, yo le atribuyo mucho a eso la falta... Y lo que tienen muchas
publicaciones -de lo que nosotros accedemos en espafiol- es que hay
mucho texto que es muy basico todavia; hay como una insistencia en los
principios, en los inicios, en los conceptos basicos, demasiado de lo
mismo y muy poco, insisto, comparado con lo que hay en inglés y en
otros idiomas en los que hay mucho realmente, que tenés desarrollos, que
existen desarrollos, bueno mas actualizados te diria o todo lo que se
Ilamo la Gestalt de las terceras generaciones, toda la transformacion que
hubo en el enfoque —que hubo mucha transformacién- entonces no es

facil acceder a ese material... no es facil. (E9)

Asi mismo, la entrevistada se refiere a la existencia de un escaso desarrollo
tedrico en espafiol en comparacién con las publicaciones que se han realizado en inglés.
Aqui se suma otra variable -ademas de la cantidad- que es la calidad de las
publicaciones en castellano. Estos son factores que estan multideterminados entre si. Si
retomamos la nocién del “aislamiento” del gestaltista clinico que manifiestan algunos
entrevistados, es comprensible que las actividades de investigacion que ellos propulsen,
también ocurran en ese contexto. A partir de esto, se explica el hecho de una parte de
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las investigaciones en PG se realicen individualmente en el mismo ambito de la practica
clinica, en el consultorio de cada terapeuta y con el seguimiento terapéutico de cada
paciente, tarea que si bien aporta gran enriquecimiento profesional, dificulta su
sistematizacion y difusion.

Por otro lado, la presencia de los gestaltistas cordobeses en Congresos y
Jornadas de Gestalt en su gran mayoria ha sido de caracter participativo antes que
productivo. A la par que las escasas producciones cientificas, son pocas las ponencias
gue han llegado a tales eventos, y las que ha habido, en general no se han publicado.
““La ponencias o cosas que he presentado en los Congresos generalmente quedan para
mi o me las han pedido por mail...”” (E1). No obstante, algunos informantes dan cuenta
de un incipiente crecimiento durante estos Ultimos afios en la participacion de los

gestaltistas en este tipo de eventos.

En mi experiencia, creo que hay como una tendencia, en mi
generacion por lo menos, de participar en los congresos pero no
exponemos en los congresos; me paso hace cinco o seis afos atras que yo
participaba organizando congresos en el Igec, hicimos un par de
congresos veiamos trabajos y deciamos: che, no es tan dificil, hay que
ponerse... recién en éstos ultimos hemos expuesto mas de estos trabajos y
esto es en general en todos los gestaltistas; comparados con gente de
otros lugares, portefios b&sicamente, ellos desarrollan cosas y van y las
muestran, van y las muestran, tienen esa dindmica. Nosotros creo que
empezamos a tener mas presencia en los congresos; en el ultimo
congreso en Uruguay tuvimos una amplia presencia cordobesa, con

muchos trabajos y afluencia de cordobeses... (E4)

Otro entrevistado que ha tenido fuerte presencia en congresos o0 jornadas de
gestalt mediante la exposicidén de producciones tedricas, destaca la importancia de la
distincion del tipo de presentaciones que ha habido en Congresos de la PG a lo largo de
su desarrollo. La modalidad predominante ha sido la presentacion de talleres
vivenciales, con escasa 0 nula produccion tedrica. “Entonces a los encuentros
gestalticos, todo el mundo lleva talleres; los tedricos éramos tres en ese congreso... y
esto es lo que muchos gestalticos no hacen, poder bajar esto que saben hacer a una
publicacién, a un escrito o una discusion de algo, y a encuentros.” (E1)
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La falta de produccion en gestalt se vincula con otro problema en el mismo
contexto, que es la escasez de profesionales especializados académicamente para que
puedan evaluar las producciones existentes segun criterios cientificos. Por lo tanto, en
diversos ambitos de produccion, los miembros de tribunales evaluadores de
especialidades clinicas, tesis de grado o maestrias con enfoque gestéltico incluyen
especialistas de otras areas o bien, gestaltistas de mayor trayectoria profesional. *...no
esta sistematizado, no esta publicado -aca no- y no se ve una necesidad de publicar...
pero nadie, ni siquiera tienen insercion en el medio académico... entonces empiezan a
haber producciones gestalticas, pero como nadie puede corregirlas, o sea como no
habia gestéalticos, entonces tapas cualquier porgueria...” (E1)

Para ir finalizando este apartado, resta por decir al respecto que dada la
importancia que adquiere la difusion e intercambio de conocimientos para el
crecimiento de una disciplina cientifica, no es menor la tarea que le queda a la PG de
seguir evolucionando y desarrollando estrategias en este aspecto. La PG recién esta
comenzando a ocupar de un modo mas activo dichos espacios de participacion y
produccion, gue no sélo propician la difusion del enfoque, sino que también cumplen un
papel muy importante en la actualizacion profesional de los gestaltistas para conocer
qué se esta investigando en el campo y de qué modo trabajan otros colegas.

3.5. Posicion profesional y posicion académica.

A partir de los datos obtenidos de los entrevistados, es posible ofrecer un
panorama general de las distintas posiciones que ocupan dichos agentes en el campo de
la PG. Para ello, es preciso aclarar que estas posiciones no son estaticas sino que, por el
contrario, son dinamicas y se encuentran en permanente movimiento interaccion entre si
y con otros campos. Bourdieu define a los campos sociales como: ““espacios de juego
historicamente constituidos con sus instituciones especificas y sus leyes de
funcionamiento propias™ (Bourdieu, 1988 en Gutierrez, 1997). De este modo, estos
espacios se presentan como sistemas de posiciones y de relaciones entre posiciones.

En el campo de la PG pueden advertirse claramente el posicionamiento de cinco
instituciones de formacion en el ambito de la clinica profesional. Instituto Gestaltico de
Cordoba, Tendiendo Puentes, Gestalten, Posgrado de PG de la Facultad de Ciencias
Médicas y Focusing, situdndose esta Gltima con una presencia menor que las anteriores

en cuanto a trayectoria, cantidad de egresados y posicionamiento. Al mismo tiempo,
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estas instituciones se encuentran interrelacionadas entre si en distintos aspectos. Tanto
el 1GeC como el Tendiendo Puentes se desprenden de una linea de formacion inicial
muy marcada con Adriana Schnake. Los profesionales asi como los distintos centros
que se desprenden de éstos, reproducen la modalidad formativa de la Nana —compatible
con la linea de Fritz Perls-. Por otro lado, el Gestalten, si bien una de sus fundadoras se
ha formado con Schnake, inclina su formacion profesional en direcciones distintas a la
de la Nana, orientdndose mas a lineas incorporadas de Buenos Aires que provenian de
Laura Posner, que priorizan mucho mas el enfoque que la vivencia. El Focusing retoma
esta linea, al ser su directora egresada del Gestalten.

En cuanto al posgrado de PG dictado en el Hospital Nacional de Clinicas que
depende de la facultad de Ciencias Médicas, si bien corresponde al campo académico,
determina en gran medida las posiciones en el ambito profesional de los egresados que
inician sus préacticas en el HNC desde un enfoque gestaltico y posteriormente continian
ejerciendo la profesion en distintas &areas del hospital desde el Servicio de
Psicopatologia. Existen centros gestalticos que congregan practicas de distintos
gestaltistas y otro tipo de profesiones. Los gestaltistas que no poseen una adscripcién
institucional, generalmente optan por mantener su practica profesional de manera

individual en consultorio, o bien, se vinculan en otros espacios distintos a la clinica.

3.6. Posicionamiento y relaciones al interior del campo: los viejos y los nuevos.

La estructura de un campo, es un estado de la distribucion en un momento dado
del tiempo, del capital especifico que esta alli en juego. Se trata de un capital que ha
sido acumulado en el curso de luchas anteriores y que orienta las estrategias de los
agentes que estan comprometidos en ese espacio. (Gutierrez, 1997). El campo actual de
la PG se encuentra determinado por una relacion de fuerzas entre distintos agentes que
determinan distintos posicionamientos. Dentro del relato de los entrevistados, una
distincion muy comun se hace presente al referirse a los iniciadores de la gestalt en
Cordoba durante los afios 80 como “los viejos”, también llamados “popes”, o “capos”
en contraposicion a quienes se formaron en Gestalt desde mediados de los afios 90 en
adelante considerados los “nuevos” o los “jovenes”. Asi mismo, los gestaltistas
egresados de las primeras camadas de formacion en los 90, que en su momento fueron
los “nuevos” aln no alcanzan ninguna categoria intermedia, incluso muchos son

incluidos entre los jovenes. Gran parte de estos profesionales participaron activamente
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en los institutos que recién se estaban conformando pero sélo en calidad de ayudantes.
“...en ese periodo nosotros éramos ayudantes pero no formabamos parte de la
institucion y nosotros en esa época recién nos recibiamos, pero como éramos del Grupo
de estudios Gestéltico de Cdrdoba, entonces ahi hicimos el Consultorio Social, en
donde estadbamos nosotros, los nuevitos digamos, no formabamos parte la institucion
pero teniamos un espacio donde haciamos eso...” (E11).

Actualmente se mantiene esa brecha entre los viejos y los nuevos, por lo cual se
sigue sosteniendo las diferencias de poder entre unos y otros. Durante los primeros afios
de institucionalizacién estas luchas de poderes se vieron mas acentuadas a través de
rupturas y alianzas que fueron dando lugar al despliegue de distintas estrategias de los
agentes, lo cual es propio de todo proceso de institucionalizacion. Sin embargo,
actualmente esta lucha de fuerza continGia en otros drdenes, lo cual hace pensar que el
campo de la PG aun se encuentra inmerso en este proceso de desarrollo y continta
institucionalizdndose. ““esto es una cosa de los mas viejos, los viejos son estos
iniciadores que se fraccionaron, les cuesta mucho después como volver; en los mas
jévenes y los que seguimos, hay un afan por perder los personalismos y apuntar a
vitalizar la linea, la corriente, eso me parece que es fundamental...”” (E4). Otro tipo de
relaciones presentes entre los agentes “viejos” y “nuevos” del campo de la PG, es la de
maestros y discipulos respectivamente. Esto se origina primero con Adriana Schnake
como primera maestra y posteriormente se reproduce desde los iniciadores a través de
las distintas generaciones de terapeutas formados. Asi mismo, este posicionamiento de
“seguidor/a” es mucho mas frecuente en el relato de los primeros gestaltistas que se
formaron con la Nana. Asi lo expresa uno de los entrevistados refiriéndose al lugar que
ocupa Adriana Schnake para muchos de los pioneros de la PG:”...l1a gente del Instituto
la idolatraba, la idolatran todavia... tienen un trato muy cercano, tanto, que trabajaban
gratis para ella; ella venia y organizaban los talleres, le organizaban los laboratorios,
y organizaban consultas y nunca le cobraron nada. Es una lealtad que tienen con la
Nana que es impresionante. Y eso continda, de hecho es la directora honoraria del
Instituto, suele serlo de los congresos, tiene un lugar preponderante...” (E4)

Por otro lado también existe un sentido de pertenencia muy fuerte con los
institutos que estan bien posicionados en el campo por parte de sus egresados, lo cual se
transmite de manera muy presente durante la formacion. Los grupos son muy unidos y
mantienen estrechos vinculos entre si, con sus docentes y con la institucion. Por lo que

los gestaltistas sostienen cierto “afecto institucional” que marca una clara diferencia
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entre los que se egresan entre uno y otro centro de formacion. “...a mi me encanta y
tengo ahi como un pequefio orgullo de poder decir: soy de la primera camada del Igec,
porque en ese momento era la casa madre, era la Gnica... para mi no es la mismo decir
me formé en el Igec que me forme en Tendiendo Puentes, o en el Gestalten, o cualquier
otro que son los hijos del Igec; entonces, ser de la primera camada de ese instituto a mi

me encanta...” (E10)

3.7. Relaciones con otros campos: Ortodoxos/Cerrados — Abiertos/Integradores

Para ir cerrando este capitulo es conveniente destacar el tipo de relaciones
existente entre los agentes que se encuentran inmersos en el campo de la PG con otras
areas de psicoterapia. En este aspecto surge una gran controversia entre los
entrevistados; si bien hay algunas posiciones intermedias, por un lado se encuentran
quienes consideran que la gestalt es lo suficientemente amplia y abarcativa como para
abordar cualquier tipo de problematica y por otro lado quienes sostienen que es
necesario recurrir a otros enfoques para complementar el abordaje de ciertas
problematicas.

A nivel de andlisis del campo profesional, pueden distinguirse la presencia de dos
grupos de gestaltistas: los ortodoxos y los integradores. Ambos representan distintas
posturas dentro de la PG que remiten a una gestalt “pura” bien asentada en el enfoque, o
bien, a una gestalt integrada a otras lineas teoricas de las cuales recibe aportes y
complementa distintos abordajes. Pese a las divergencias existentes entre ellos, ambos
grupos coexisten dentro del campo desplegando sus estrategias para ocupar un lugar en

el mismo.

Las posturas mas claras entre estas tendencias opuestas, serian las siguientes:

Lo malo seria —y esto te lo dejo pendiente- es que muchos gestaltistas no
tienen claro el ambito de la gestalt, o la filosofia de la gestalt y mezclan
lo esotérico con la gestalt... EI Tarot, el Chin, las cartas... me parece
macanudo que lo hagan donde quieran, pero no en una sesion de
psicoterapia, que mezclen una cosa con otra. Haganlo aparte; hagan
brujeria, hagan parapsicologia, hagan todo lo que quieran, pero no lo

mezclen con la gestalt... Y ya mezclaron con lo transpersonal y ya
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mezclaron con constelaciones... No. Eso no es gestalt. Si quieren

hacerlo, haganlo, pero eso no es gestalt. (E8)

... hay gente que es como mas tradicional en el modo... gestaltistas que
hagan constelaciones hay muchos por ejemplo, gestaltistas que hayan
visto algo de lo cognitivo somos varios, no tantos; varios de aca, que
hemos estado aca y que estan ahora o que han estado antes, hemos hecho
los cursos de cognitiva de la parte de EMDR, estimulacién bilateral de
los hemisferios cerebrales, varios o hemos hecho; hemos hecho trabajos
con cognitivistas, no sé si as escuchado hablar de las cartas Kesen...yo
creo que se pueden tomar cursos variados de distintas cosas, creo que es
tapete decia del enfoque es lo que te ayuda poder incorporar otras
corrientes, otros recursos, sin que sea complicado, es como que uno
puede tomar muy féacilmente recursos del teatro, recursos expresivos,
recursos de las terapias del tipo de lo orgonémico; varios de nosotros
estuvimos haciendo cursos de una disciplina que se llama Ceitai que
trabaja con la respiracion, varios han hecho respiracion holotrdpica,
varios hacen yoga y la aplican, toman recursos de eso para el trabajo

terapéutico... (E4)

Existen también quienes no toman una postura clara al respecto, donde dudan de
la efectividad de la implementacion de las nuevas técnicas pero no las rechazan o
quienes reconocen la integracion con otros enfoques pero no lo aplican. De todos
modos, en la generalidad de los entrevistados las posiciones estan divididas en dos
polos: ortodoxos e integradores. Es preciso aclarar que lo que se pone en juego no son
las relaciones con otros campos desde el trabajo conjunto e interdisciplinario, lo cual
estd ampliamente aceptado por los gestaltistas que incluso ejercen en distintos &mbitos
de la salud compartiendo distintos enfoques psicoterapéuticos dentro del area de la
salud. En estos casos, cada profesional ofrece su abordaje a la problematica desde su
enfoque para aportar distintos puntos de vista y soluciones.

El conflicto en cuestion surge cuando la relacion con otros ambitos surge con el
intento de integrar distintos enfoques dentro del campo de la PG.

Resulta llamativo hablar de ortodoxia dentro de la PG, donde si hay algo que la

caracteriza, es justamente la integracion de distintas corrientes de distintas lineas para
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conformar un enfoque unificado y definido. Por otro lado, en numerosas oportunidades
se han tratado de diferenciar la complejidad del enfoque terapéutico de la gestalt con las
técnicas que se utilizan como recursos auxiliares en el marco de la terapia. Teniendo
este aspecto bien en claro, no seria extrafio recurrir a distintas técnicas para servir de
soporte al enfoque.

En sintesis, esta controversia entre posturas entre los agentes se relaciona
directamente con aspectos que la PG ain mantiene sin resolver. La PG es una disciplina
gue se encuentra en permanente crecimiento y la modalidad que la caracteriza —al ser un
enfoque creativo- permite que permanentemente se estén descubriendo e integrando
distintas modalidades de abordajes, lo cual se ve reflejado en estas nuevas tendencias.
Desde un orden mas bien tedrico y l6gico, mientras no existan estudios que puedan
revisar estos terminos y redefinirlos como gestalticos o no, este dilema entre ortodoxos

e integradores seguird teniendo lugar en el campo de la PG.
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CAPITULO IV: LAS ESTRATEGIAS DE INSTITUCIONALIZACION

Toda la gente comprometida con un campo tiene una cantidad de intereses
fundamentales comunes vinculados con la existencia misma del campo. Los que
participan en la lucha contribuyen a reproducir el juego. Los recién llegados tienen que
pagar un derecho de admision que consiste en reconocer el valor del juego y en conocer
(practicamente) ciertos principios de funcionamiento del mismo. Ellos estan
condenados a utilizar estrategias de subversion, pero éstas deben permanecer dentro de
ciertos limites, so pena de exclusion. (Bourdieu, 2002). Al construirse el ambito de la
PG, empiezan a hacerse visibles sus reglas propias de funcionamiento. Los gestaltistas
que ingresan al mismo deben insertarse adecuandose a estas reglas para, desde adentro,
comenzar a desplegar distintas estrategias en busca de una posicion determinada, con
respecto a los agentes dominantes.

Dentro de la PG, existen distintos tipos de estrategias en juego que dan cuenta de
esta lucha de fuerzas entre los agentes que, al mismo tiempo, se pone de relieve en el
entrecruzamiento de los campos académico y profesional. A lo largo de este trabajo
venimos sosteniendo que la PG se constituye en dicho entrecruzamiento, al interior de
un campo mas amplio que es el de la Psicoterapia en General, en el que los Enfoques
Gestalticos no ocupan una posicién dominante. *

Al interior de la PG (en donde confluyen mdaltiples agentes —médicos,
psiquiatras, psicologos, y otros profesionales- con trayectorias académicas Yy
profesionales diversas) pueden distinguirse tres tipos de estrategias:

a. Académicas
b. Profesionales

c. Juridicas

4.1. Estrategias academicas: Son desplegadas a través de distintos ambitos de la
Universidad y es posible advertirlas entre distintos grupos de agentes; por un lado de los

iniciadores y las instituciones de PG entre si, a través de los Posgrados en la Facultad de

¥Tal como se ha sefialado en los capitulos precedentes, se han podido identificar también en los agentes
fundacionales, una serie de estrategias de lucha respecto a otras posiciones dentro del campo de la
Psicoterapia Clinica en general, que permitieron iniciar un proceso de institucionalizacion de la PG en
Cordoba. La busqueda de referentes en paises limitrofes —especialmente en Chile- y la construccion de
redes profesionales con otros grupos como los de Capital Federal, que impulsaron la incipiente
institucionalizacion de la PG en la provincia, fueron algunas de esas estrategias. El desarrollo de
instancias de formacion en PG, desde &mbitos profesionales primero, y luego académicos fue otra de las
estrategias que hemos podido identificar en el periodo fundacional de la PG.
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Psicologia o desde la Escuela de Graduados de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNC; por otro lado, en los gestaltistas mas nuevos que, ante la falta de trayectoria en el
ambito profesional -en comparacion con los iniciadores- recurren a este tipo de
estrategias para lograr un mejor posicionamiento al interior del campo, respecto de los

mas “viejos”.

...”soy docente en la Universidad, tengo un cargo... soy docente titular
de Introduccidn a la psicologia en la Siglo 21 y ahora estoy como docente
en el seminario final, que la materia de tesis, de investigacion. Yo estoy
avalado por la institucion, soy coordinador de la maestria en psicologia
clinica, yo tuve una insercion institucional en eso, he estado en algunas
instituciones de salud... entonces, desde ese manejo de la instituciones,
entiendo que las instituciones a veces se van a dispersar y entonces, Si
quieren generar una comision para qué diga quién es gestaltico y quién
no buenisimo, juntense y digan €so... no, pero tiene que ser solamente la
gente con trayectoria suficiente y la gente con trayectoria suficiente es la
que en el 76 hizo el laboratorio con la Nana... yo en el 76 tenia tres afios,
0 sea que por fecha nacimiento ya no puedo tener trayectoria... y si te

pones a ver, yo tengo mas trayectoria”... (E1)

El fragmento anterior hace referencia a la Asociacion Gestaltica de Cordoba, cuya
conformacion es incipiente y que se desarrollara hacia finales de este capitulo. No
obstante, se ve reflejado con bastante claridad la lucha de fuerzas entre jovenes y viejos
dentro del campo clinico de la PG. Sucede que quienes integran el grupo de los
iniciadores de la PG en Cordoba, por el mismo hecho de ser los agentes fundacionales
del campo, cuentan ya con una posicion legitimada que marca la diferencia con las
generaciones posteriores de gestaltistas. Por lo tanto, es imprescindible que dichas
generaciones logren insertarse en distintos ambitos (el académico en este caso) para
poder disputar el capital cultural, aiun cuando en su gran mayoria, esto implique el
desempefio de actividades no remuneradas econémicamente. Por tanto, lograr un lugar
en el campo académico permite seguir desplegando estrategias para consolidarlo;
entonces, participan como docentes invitados en distintas catedras o ingresan como
docentes adscriptos en las mismas, ofrecen charlas o jornadas para los alumnos

invitados por los Centros de Estudiantes, comienzan a dirigir Trabajos Finales
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Licenciatura (desarrollados desde el enfoque gestaltico) o bien -en menor medida-
comienzan a formarse académicamente en maestrias o doctorados en Clinica, para
complementar su formacion en Gestalt. Este despliegue de distintas actividades, les
otorga a quienes las practican, un aval académico e institucional que tiene gran peso al
momento de definir su prestigio o trayectoria. Estas estrategias también fueron puestas
en practica por los mas viejos en sus inicios, de modo que la insercion en este contexto
funciona de algiin modo como puerta de entrada al &mbito profesional de la PG.

Retomando las luchas inter-instituciones en el campo, ocupar un espacio en el
ambito académico resulta de gran importancia a la hora de sumar créditos y renombre a
las instituciones privadas que disponen de una muy buena posicion dicho espacio, a
saber: 1GeC, Tendiendo Puentes, Gestalten y Focusing. Al mismo tiempo, aporta una
difusion de los centros entre los estudiantes de los Ultimos afios de la carrera, ya sea
para complementar su formacion, para tomar talleres o simplemente para acudir a
terapia gestélticas.

Por otro lado, la insercion de las ofertas de posgrado en el campo academico de la
PG constituye otra estrategia de gran relevancia, debido a que garantiza la oferta de un
titulo de Especialista, expendido por una Universidad publica (la UNC). El posgrado en
Psicoterapia Gestaltica que comenzd a dictarse a mediados de los afios 90 en el
Hospital Nacional de Cinicas desde la Escuela de Graduados de Ciencias Medicas se
incorporé en este ambito con el fin explicito de ofrecer un titulo académico, en
comparacion con otro tipo de certificacion que ofrecian diversas instituciones privadas.
De hecho este mismo posgrado hasta el momento se dictaba desde el SPITH™, una
asociacion civil sin fines de lucro que, con el fallecimiento de uno de sus socios y el
posterior traspaso del posgrado a la Universidad, termind por disolverse. Uno de los

informantes lo relata del siguiente modo:

Fallece Luis Bruno y yo era el director de ese Instituto, pero no me
convencia la validez del titulo... Te voy a ser honesto: era un titulo
privado. Un titulo privado no tiene validez, reconocimiento. Entonces me
dije: me siento como si estuviese estafando a la gente, cobrandole y
ensefandole para algo que después no le va a servir. Entonces me fui a la

Universidad y presenté mi curso. Y hace 12 afios que lo dicto en la

> Sociedad de Profesionales para la Investigacion y Terapéutica Humana.
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Universidad al curso de posgrado de Gestalt, de 4 afios. Y bueno, en este
momento habran pasado doscientos y pico de alumnos...Creo que es el

lugar por donde mas alumnos han pasado... (E8)

De modo que la nominacion adoptada en el &mbito universitario marca la diferencia
de posiciones entre las distintas instituciones. Quienes se forman dentro del &mbito
académico de la Universidad obtienen un titulo con reconocimiento estatal, a nivel
nacional; el resto de las instituciones emiten certificaciones. En este aspecto también se
pone de relieve el interjuego entre el campo académico y profesional en la busqueda de
estrategias. Retomando a Bourdieu (2008), la lucha simbolica pone en juego el
monopolio de la nominacion legitima, como punto de vista dominante y en referencia al
campo académico, darle a un individuo o a un grupo el nombre que él se da, es
reconocerlo, aceptarlo como dominante, admitir su punto de vista, adoptar sobre él el
punto de vista de perfecta coincidencia que él adopta sobre si mismo. La emergencia de
instancias formativas de posgrado al interior de la UNC, puede explicarse entonces
como un modo de ampliar el poder de nominacién de los agentes de la PG
intervinientes; es decir de alcanzar una certificacion con validez nacional y
reconocimiento oficial que, a la vez que constituye una estrategia para consolidar a los
agentes que participan de esas instancias de formacion, frente a otras instituciones de la
PG (mayoritariamente privadas), es también un modo de fortalecer los enfoques

gestélticos al interior del campo de la Psicoterapia Clinica.

4.2. Estrategias profesionales: Se refieren fundamentalmente al desempefio de la
actividad profesional de los gestaltistas en distintos ambitos, sumando experiencia en
dichas areas y consolidando su trayectoria. Quienes mas han desplegado sus estrategias
profesionales han sido los iniciadores a través de la creacion de los institutos. También
se ubican dentro de las estrategias principales aquellas vinculadas a la formacion con la
Dra. Adriana Schnake, que se constituye en un referente institucional de la PG en
Cordoba, por lo que aquellos agentes que han cursado sus seminarios 0 han participado
como sus ayudantes, suponen la posesion de un monto de capital simbdlico que, dentro
del ambito profesional, marca distinciones entre los mismos. Es muy importante
considerar estas estrategias vinculadas a la formacion y practica clinica en torno a estas
figuras destacadas, que son fundacionales de la PG en la region. En sus origenes,
cuando el grado de institucionalizacién de la PG era incipiente, la referencia a estas
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figuras fundacionales parece constituir el principal capital que desarrollan los agentes y

la principal estrategia para posicionarse al interior del campo.

...me llevo como tres afios en estos cursos que empezamos y Nos
integramos con la Nana... se alquila la casa de 25 de mayo, yo también
integro el grupo de iniciadores que ahora nos Ilamamos "los viejos” (...)
Entonces ya el estar ahi con la Nana era un placer absoluto que salia
carisimo, yo ahora veo a los chicos y me digo: cémo no van a
Anchimalén a conocer la Nana y nadie va, y para mi fue tan espléndido ir
a Anchimalén y estar con la Nana, hacer cursos alla, hacer cursos aca...
yo la verdad que le guardo a ella un amor eterno, porgue yo con ella me
formé, con ella aprendi todo esto, con ella creci, con ella hice terapia...
con ella fue distinto todo. (E7)

Constituirse en parte del ndcleo fundante de la PG, mediante instancias de
formacion y préactica profesional estrechamente vinculadas a esas figuras fundacionales
constituyd durante la primera etapa de institucionalizacion una de las principales
estrategias para posicionarse al interior del campo, e incluso respecto del campo mas
amplio de la Psicoterapia Clinica.

Por otro lado, la insercion de los gestaltistas en ambitos de la salud publica,
como por ejemplo los hospitales, también constituye una estrategia, ya que estos
constituyen espacios donde, ademés de la posibilidad de crecimiento y ascenso
profesional, ocupando distintos cargos, implica un reconocimiento de posicion entre

otras especialidades y lineas tedricas: ““...yo he logrado meter entre los médicos la
gestalt y que la gestalt se respete entre los médicos. Porque era una cosa de psicologos
y era una estupidez de psicélogos, por eso es que yo le cambié la orientacion a la

gestalt de Cordoba, porque aqui se hacia sin teorizar...”” (E8).

A partir del modelo instituido del psicoanalisis en la practica clinica, no fue facil
la insercidn de la gestalt en el &ambito hospitalario. Quienes lo lograron a partir de su
practica profesional en dichas instituciones, han logrado posicionar la gestalt de un
modo distinto frente a otras lineas y los mismos agentes también gozan de ese
reconocimiento. “Al principio, cuando yo tenia jefe psicoanalista, estaba como muy

cuestionada... empezaban asi: ustedes no trabajan profundamente y toda esa cuestion,

81



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

pero a medida que uno fue pasando los afios y ya fue teniendo cierta firmeza de

formacion, cierto prestigio, ya eso fue pasando..” (E2).

A partir de los afios sesenta, el psicoandlisis se disemind ampliamente dentro del
campo de la psicologia clinica. Como préctica terapéutica, fue aplicada de diferentes
modos en los tratamientos ambulatorios en los servicios de salud mental en hospitales
generales y, al mismo tiempo, se convirtié en el principal modelo para la formacién
profesional de quienes aspiraban a convertirse en terapeutas en las nacientes carreras
universitarias de psicologia (Visacovsky, 2009). De este modo, durante los inicios de la
PG en Cordoba, la practica hospitalaria de los gestaltistas que comenzaban a
incorporarse en este campo profesional, se encontraba también supervisada por
referentes psicoanalistas.

Otras estrategias fueron desplegadas en otros ambitos institucionales como ser,
las mismas instituciones de formacion o el Colegio de Psicélogos. El dictado de talleres
0 seminarios de PG en el Colegio también ha garantizado un espacio de legitimacién
para las practicas de los gestaltistas, fundamentalmente cuando recién se inician en la
practica profesional. Inclusive algunos gestalticos han participado en tribunales
evaluadores de la especialidad clinica del Colegio, otros han realizado publicaciones de
articulos de gestalt en la revista Nuestra Ciencia del Colegio o bien, han desempefiado
distintas funciones en este espacio:

...a mi me pasa que yo estoy en el Colegio de psicélogos en la
comision revisora de cuentas, -que es otro lugar donde yo meto la
Gestalt- y yo me encuentro con colegas que me dicen que bueno lo tuyo,
me parece buenisimo, y yo digo: si todos pueden hacerlo, no es una cosa
del otro mundo... los que hacen la formacién, habitualmente hacen la
formacion, se quedan en su consultorio, participan en las cosas de su
propia institucion y alguno que otro se separa y sigue una formacion
aparte, pero por lo general se quedan ahi. Yo me sali, me meti la
Universidad, me meti en el colegio de psicélogos... por eso yo creo que
mi contribucion en estos afios, que cuando empiezo a mirar para atras son
mas de diez afios, ha sido esto de difundir. (...) mi fuerte es que yo estaba
en el Colegio de psicélogos, en la Catolica, en la Siglo 21, la Universidad

nacional, y siempre que he podido me he metido en eso... (E1)
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De este modo, el despliegue de estrategias para el desarrollo y difusion de la
gestalt es bastante diverso y fundamentalmente tiene que ver con la insercion de los
agentes dentro de las instituciones, mas alla de las de formacion. Aquellos gestaltistas
gue se encuentran en una posicion mas dominante en el campo de la PG han expandido
su practica clinica en distintos marcos institucionales, sumando trayectoria y logrando el
crecimiento del enfoque en distintos ambitos de actividades. Cabe destacar la busqueda
de recursos desde otras lineas terapéuticas integrados a la gestalt que representan
estrategias profesionales que se despliegan tanto para ampliar el campo de préacticas de
la PG, como para implementar distintos puntos de conexion con otras corrientes y
proponer nuevos abordajes. En ese sentido, y pese a que la institucionalizacion de la PG
es relativamente incipiente respecto de otros enfoques dominantes, puede advertirse en
el relato de los entrevistados algunas tensiones y luchas respecto de las posiciones en
torno a la combinacidn de enfoques tedricos diferentes en las practicas profesionales de
la PG. Pareciera que algunos agentes proponen cierta fusion de perspectivas teoricas,
metodologias y especialmente de técnicas diversas —muchas veces como respuesta a las
demandas de sus pacientes, 0 a sus propias buasquedas profesionales- que son

cuestionadas por otros sectores como formas de “desvirtuar” la perspectiva de la PG.

...yo he sentido la profunda necesidad de formarme en otras
cosas. Yo con la Gestalt no soluciono un estrés pos-traumatico; porque
puedo estar con el paciente tres afios en el sillon, y no lo soluciono
porque ha habido una modificacion cognitiva; entonces si yo no me
formaba en EMDR, yo no iba a ser eficaz en la solucion de un estrés
postraumatico, no lo puedo poner en una silla vacia, porque es otra cosa
lo que le esta pasando (...) la teoria que a mi me sustenta es la Gestalt;
ahora, se qué en determinados casos yo tengo que aplicar EMDR, yo
aplico EFT, que son un grupo de técnicas que se llaman terapias de
avanzada; para otras sesiones yo utilizo las constelaciones familiares en
sesiones individuales que se trabaja de una determinada manera, y que le
muestra al paciente una cantidad de cosas que con la Gestalt no las veria
y en algunas ocasiones yo he implementado la hipnosis de regresion y la
persona ha recordado cosas de su infancia que en su vida lo hubiera
recordado con la Gestalt y entonces yo creo que es el camino para mi,
para mi la Gestalt tiene que estar integrada con otros abordajes. (E10)
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...en otra cosa que se ha estancado tambien, es que siempre la
Gestalt ha tenido que ver con algo, entonces hacian: Gestalt y meditacion
en la época en que el Osho era “el Osho”; después era Gestalt y
transpersonal; después era la Gestalt y la Respiracion holotrépica; y
ahora es Gestalt y constelaciones familiares; entonces en eso se han
estancado. Pero bueno, yo digo que a lo mejor hay gente que necesita
tener dos cosas para trabajar, no se puede quedar con una, no puede
seleccionar. Me acuerdo que en una época, todos los gestaltistas tiraban

el 1 Ching... en eso, yo creo que se ha estancado la Gestalt... (E12)

Resulta interesante entonces advertir como en el plano estrictamente profesional
se despliegan distintas estrategias encontradas en torno a una supuesta “ortodoxia” de
las técnicas y procedimientos clinicos de las PG, frente a otras estrategias que
podriamos denominar “integradoras” orientadas a la combinacion y articulacion de

conceptos de distintos enfoques y perspectivas.

4.3. Estrategias juridicas: Las mismas se despliegan mayoritariamente en relacion a las
instituciones. La primera institucion que se pone en relieve en este aspecto es el Colegio
de Psicdlogos de la Provincia de Cordoba, una entidad civil, profesional, sin fines de
lucro, que funciona como persona de derecho publico no estatal que se propone, entre
muchas de sus otras funciones, la regulacion de la préctica profesional de los colegiados
y brinda reconocimiento y acreditacion a las entidades formadoras. Esto implica que las
instituciones que ofrecen formacion profesional deben contar con previo aval del
Colegio para poder ejercer sus funciones. “Para mi ahora el hecho de que haya
institutos mas reconocidos de alguna entidad como por ejemplo el Colegio, ya mas o
menos hay puntos de referencia. Antes mucho de esto estaba apoyado en las personas y
en su carisma, la fulana y la mengana, ahora esto me parece una instancia de

crecimiento a nivel de formalizacion de la Gestalt. (E13).

Es evidente que esta estrategia marca la diferencia de posicionamientos entre las
distintas instituciones dentro del campo. Ademas de ofrecer atencion terapéutica y
brindar un espacio para el dictado de talleres abiertos a profesionales y a la comunidad

en general, las entidades formadoras cuentan con un aval juridico que les otorga
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legitimidad y regulacion en los contenidos que dictan, situandose un escalon mas arriba
que el resto de los centros gestalticos que imparten las mismas actividades pero que no
ofrecen formacion. Otro aspecto a considerar son los requisitos que exige el Colegio a
las instituciones para otorgar el aval en la formacion; uno de ellos es la obtencion de la
Matricula de Especialista que debe tener al menos alguno de los directores del instituto
formador, que es otorgada por el mismo organismo colegiado. Por lo tanto, los
profesionales que aspiren a conformar institutos de formacion o a incluir formacién en
sus centros actuales, deben rendir la especialidad en el Colegio de Psicologos. Esta
constituye otra estrategia mas, desplegada por los agentes de la PG para ocupar un lugar
en el campo profesional. Dentro de los entrevistados de este estudio, varios de ellos son
especialistas en Psicologia Clinica y son duefios o dan formacién en una institucion de
la que forman parte; entre los mismos, s6lo uno de ellos no posee una entidad
formadora. ““(...) normas de instituciones formadoras -antes no existian esas normas-
de hecho cuando recién salieron y como condicion pusieron gue uno de los encargados
de la formacion fuera especialista, bueno, yo era especialista... entonces ahi somos un

institucion formadora con el aval del Colegio.” (E12)

Continuando con las estrategias de institucionalizacion de orden juridico, es
preciso remitir a una caracteristica que, de algun modo, marca la diferencia entre las
distintas instituciones, fundamentalmente las de formacién: la personeria juridica® y su
constitucion como entidad con o sin fines de lucro. Dentro del campo de la PG, el
Instituto Gestaltico de Cdrdoba es la Unica institucion que posee personeria juridica.
Algunos entrevistados sostienen que la personeria juridica constituye un soporte legal
que garantiza una legitimidad a las instituciones, tanto para los profesionales que

trabajan en las mismas como a los estudiantes que realizan su formacion, ya que implica

18 g Cordoba, la personeria juridica es otorgada por la Direccion General de Inspeccién de
Personas Juridicas que depende del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la provincia de
Cordoba y le compete el registro de entidades comerciales, asociaciones civiles y fundaciones y la
fiscalizacion, control y supervisidn de su correcto funcionamiento, garantizando el cumplimiento de las
normas legales vigentes y velando por el desarrollo y el bien comin de la provincia de Cérdoba.

(Extraido el 29 de Octubre de 2012 desde: http://www.cba.gov.ar/reparticion/ministerio-de-justicia-y-derechos-

humanos/secretaria-de-justicia-y-derechos-humanos/subsecretaria-de-asuntos-registrales-ministerio-de-justicia-y-

derechos-humanos/direccion-general-de-personas-juridicas-ministerio-de-justicia-y-derechos-humanos/)
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otra instancia de regulacién. De manera que el titulo que ofrecen cuenta con un soporte
juridico que brinda reconocimiento y que, de algin modo, se distingue de los demas.

Una informante se refiere al respecto:

...ahi se busca la personeria juridica, porque ésta es una institucion sin
fines de lucro, es la Unica institucion de Cérdoba gestaltica y no se si hay
de otra linea terapéutica... porque que sea sin fines de lucro implica que
no es nuestro, pero los que estan aca cumplen con los requisitos que
indica el estatuto (...) Tener personeria juridica implica que vos te recibis
y te vas con un reconocimiento de un nimero X que tiene la personeria
juridica, la personeria juridica abre puertas; y la personeria juridica es
una aval legal que nos dan a nosotros y que implica que nosotros somos
sin fines de lucro; el dia que nos pongamos con fines de lucro y esto sea
privado automéaticamente dejas de tener personeria juridica. Por eso tal
vez los otros centros no tengan personeria juridica, porque tienen
duefios... (E7)

Como lo plantea la entrevistada, existen otras instituciones que no cuentan con
dicho aval y que tampoco se constituyen como asociaciones civiles sin fines de lucro.
Para quienes lo poseen, esto constituye una estrategia de gran importancia al momento
de formar profesionales y ofrecerles un titulo de mayor peso y trascendencia, asumiendo
tal institucion ciertas competencias dentro del campo que la posicionan de un modo
distinto en relacion al resto.

Es posible inferir que, en general, las estrategias juridicas que se han podido
analizar a partir del relato de los entrevistados se refieren al logro de ciertos atributos
para las instituciones de formacion y practica profesional que las posicionan al interior
del campo de la PG, otorgando legitimidad a las practicas de formacion y ejercicio

profesional que se desarrollan en su interior.
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4.4. La Gestalt en la formacion del psicoélogo.

A lo largo de su proceso de institucionalizacion, el lugar que ha ocupado la PG
en la formacion académica de los psic6logos ha sido de menor alcance en contrapartida con
el gran desarrollo que ha tenido a nivel profesional. La Gestalt ain no ha logrado un
posicionamiento dominante en el campo académico, sino que se mantiene en lucha -junto
con otras lineas tedricas que también buscan la consolidacién de un espacio dentro de la
formacion académica- con las lineas tedricas predominantes que derivan del Psicoandlisis.
La existencia de los posgrados en PG promueve un avance en la formacién académica en
cuanto a especializacion, pero su presencia en la formacion de grado continda siendo
escasa. Una entrevistada se refiere a las diferencias de posiciones de la PG en el ambito

academico, en comparacion con el campo profesional:

“Yo creo que en el &mbito de grado yo veo un cambio que todavia es
insuficiente para mi, tanto en este enfoque como en muchas otras lineas,
si, creo que todavia es insuficiente...en la cantidad de materias... dentro
-por ejemplo- del area Clinica es minimo...y en otras areas es nulo. Pero
en el area Clinica es minimo e inclusive es minimo con respecto a un
enorme crecimiento que ha habido del enfoque gestéaltico, enorme...en la
cantidad de gestaltistas formados, en cuanto a lo que se conoce del
enfoque, la cantidad de pacientes que buscan terapia gestaltica
especificamente, que conocen que existe esa linea y que buscan ese tipo
de terapia, realmente ha tenido un crecimiento sustancial... yo veo que
nosotros como Centro Gestaltico de formacién la cantidad de egresados
que tenemos, entonces es enorme...Ahora, eso no esta reflejado en el
ambito de la Universidad; es un enfoque que tiene un desarrollo muy
grande en la cantidad de terapeutas, en la Clinica y en la practica
profesional, que no esta reflejado para nada en lo académico; lo

academico es algo completamente periférico”... (E9)

En este aspecto, comienza a advertirse con mas claridad el grado de desarrollo
institucional de la PG en cada uno de los campos. Mas alla de las dificultades que han
tenido quienes han realizado reiterados intentos en introducir la gestalt en la Universidad,
también se advierte que no es un espacio de eleccién predominante por los gestaltistas al
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momento de expandir sus practicas. Algunos agentes directamente eligen buscar otras
estrategias en el campo profesional a través de la docencia en ambitos privados y con
grupos reducidos de estudiantes. Por otro lado -con excepcién de las ofertas de posgrado-
dentro del ambito académico la institucion no promueve activamente la ampliacién de
espacios para la inclusién de la PG en la formacion de grado, de modo que esto también
constituye una caracteristica a tener en cuenta a la hora analizar el escaso ingreso de la PG

en la formacién del psicélogo.

Asi mismo, aunque de manera asistematica, la gestalt ha podido introducirse en
algunos intersticios dentro de la Universidad que al menos generaron la expectativa entre

los estudiantes de que “habia algo mas” para aprender. *“...a pesar de no tener una
presencia institucional formal, porque no hay materia ninguna que sea Psicoterapia
gestéltica, esta presencia si empieza a hacer que los alumnos ya sepan y se preguntan... Es
por eso que la presencia la facultad tiene que ser constante, tiene que ser permanente, la
presencia en la Universidad privada y en la nacional, porgque eso hace que los alumnos y
los estudiantes de psicologia la empiezan a pensar como una opcion”. (E1).

Retomando las expresiones anteriores, la presencia de la PG de un modo mas
sistematico en el campo académico aun es un camino por seguir recorriendo, y su
posibilidad concreta resultara de gran importancia al momento de sentar las bases para
proponer formaciones de posgrado mas sdélidas, ya que los alumnos se incorporaran a

dichos ambitos con previos conocimientos basicos del enfoque.

4.5. ; Qué es Gestalt y qué no?

La PG ha visto su mayor crecimiento en este campo e inclusive su desarrollo aun se
advierte en multiples ambitos de practicas. A través de distintas estrategias profesionales
mencionadas anteriormente que ponen en juego la integracion de recursos y abordajes
provenientes de otras lineas teoricas, la PG ha extendido su campo de préacticas generando
distintas posturas al respecto dentro de la comunidad de gestaltistas. Mientras algunos ven

dicha integracion como un crecimiento del enfoque, otros lo ven como un estancamiento.

...y también empieza a haber "Gestalt y": Gestalt y transpersonal, Gestalt
y astrologia, Gestalt y cartas Kesen, empieza a haber de todo. Si creo que
ese es un obstaculo también porque le quita seriedad, cuando uno dice:
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yo soy gestaltico... ¢ah si? ¢\Vos tiras las cartas? No... Igual también esta
esta masa critica que ha ido creciendo y que ahora hace que seamos esto,
casi como segunda opcion, el que no hace psicoanalisis hace Gestalt en

terapia... y es como muy fuerte eso... (E1)

Respecto a ello se refirio en el capitulo anterior al mencionar a los gestaltistas
“ortodoxos” en contraposicion a los “integradores” que coincide también con los “viejos” y
los “jovenes” respectivamente, y a partir de esta lucha de posiciones se pone en manifiesto
la cuestion de trazar una linea divisoria entre lo que es gestalt y lo que no lo es, dentro del
campo de la practica profesional.

Aunque de un modo mas bien asistematico, en el campo de la PG de Cérdoba la Gestalt
estd definida conceptual y operacionalmente a partir de lo promovido por sus iniciadores,
qgue aprendieron de Adriana Schnake -seguidora de Fritz Perls- y de otras lineas
provenientes de Buenos Aires —seguidoras de Laura Posner- y estos aprendizajes se
transmiten a través de las practicas vivenciales y teoricas que los maestros ensefian a sus
alumnos y también del propio ejercicio profesional de los primeros en la clinica. Si bien
existe un respaldo bibliografico de autores gestaltistas renombrados en el campo que
difunden conocimientos acerca del enfoque, en la préctica, la gestalt se transmite de un

modo mas personal, a través del contacto. “...entre estos mandatos esta el que los
gestalticos somos todos practicos, sin ninguna teoria, no hace falta teorizar sobre esto. Y
hay una linea muy fuerte a favor de eso, Claudio Naranjo dice que no hace falta teoria...”
(E1)

Claudio Naranjo citado en Ramirez Calderon (2011), adopta una postura a favor de la
integracién de distintos enfoques siguiendo la linea de su maestro, Fritz Perls y concibe de
este modo el camino del crecimiento de la Gestalt. En una entrevista realizada en Colombia,

Naranjo se refiere a la “gestalt integrativa:

Perls era una persona que tomaba de aqui y de alla, y lo que iba haciendo
siempre estaba al dia con las Ultimas cosas que habia conocido, y las
metia en su manera de hacer terapia. Pero a veces, para los seguidores de
Fritz, habia que dejar pura la sintesis que €l hizo, y no aprendieron de €l
la actitud de seguir dejando que la Gestalt creciera (...) Es como el
patriotismo, yo creo que es un fenémeno casi politico decir ésta es la

Gestalt, nosotros somos gestaltistas, esas son personas que estan
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improvisando, personas que no tienen nuestra aprobacion, y nosotros
hacemos la Gestalt correcta y decimos quien es buen gestaltista y quien
no; nosotros damos crédito. Estas son maquinas de poder que operan en

el mundo académico... (Ramirez Calderon, 2011).

Naranjo remite al ambito académico como el espacio que apunta a teorizar la Gestalt,
una tendencia que él considera como rigida y dogmatica y que surge a partir de la falta de
vitalidad o fuerza terapéutica de algunos gestaltistas para desempefiarse en el ambito
profesional. (Ramirez Calderdn, 2011). Resulta evidente que esta diferencia de posiciones y
de lucha de poder se manifiesta en todo el campo de la PG en general y también se hace
presente en Cordoba. Con la diferencia que en un plano mas local, no existe una estructura
académica de produccién tedrica que compense un déficit profesional, sino que ocurre
justamente al revés. La lucha entre ortodoxos e integradores se produce al interior del
campo profesional, porque no existen producciones tedricas solidas que permitan delimitar
lo que compete al campo de la Gestalt y lo que no. De este modo, los gestaltistas se
aventuran a conocer nuevos enfoques e integrarlos a sus practicas con el consiguiente riesgo

de que muchas veces se pierdan en la vivencia, al no ser documentadas.

...que alguien se haga cargo y que diga: a partir de ahora lo gestaltico
es esto. A mi me pasa por ejemplo ahora con Constelaciones... te juro que
las miro con carifio, pero para mi las constelaciones no es algo gestaltico;
quiero que me la vendas para que se pueda decir: esto si tiene que ver con
el enfoque. Hoy por hoy me parece como una adaptacion, no es ni
sistémico, ni astroldgico, ni gestaltico... y en esa parte hace falta la
investigacion, para que si yo hoy digo que las constelaciones a partir de
ahora son parte del enfoque gestaltico, o el eneagrama, bien: como lo
hilamos con el enfoque. Que haya algo que me diga que por esto, por
esto y por esto es gestaltico...No hay nada de eso. Por eso me parece que
la investigacion ordenaria, habria mas produccién bibliografica, habria
mas técnicas... hay muchas técnicas informales, como esto es tan
creativo, hay gente que las inventa y no las escribe. Yo creo que eso no

es para desperdiciar. (E13)
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En el campo de la PG en Cdrdoba, queda pendiente la tarea de revisar mas
rigurosamente desde el enfoque gestaltico propiamente dicho dichos enfoques y recursos
auxiliares que aportan otras teorias a la practica clinica, fundamentando y argumentando su
aplicacion desde una perspectiva tedrica fenomenoldgica y gestéltica. De este modo seria
posible dilucidar si tales aportes pueden considerarse gestalticos o no. De lo contrario, sélo
se estaria contando con multiples técnicas, estrategias y modos clinicos de abordaje que
bien pueden integrarse en la practica gestaltica, pero que desde un nivel tedrico, continGan

perteneciendo a diversos enfoques distintos a la PG.

4.6. Entrecruzamiento de campos académico y profesional

A partir de lo expuesto hasta aqui, es posible establecer algunas relaciones entre los
campos académico y profesional de la PG que dan cuenta, no solo de las estrategias
implementadas para posicionarse en dichos campos, sino también de los medios de
divulgacion mediante los cuales se fue constituyendo el proceso de institucionalizacion.

Si bien se advierte que la PG ha desarrollado un gran crecimiento dentro del campo
profesional en comparacion con el menor desarrollo que ha tenido en el campo académico,
se observa que ambos se interrelacionan con frecuencia, de modo que quienes mejor
posicionados estdn en alguno de los campos, utilizan dicho capital adquirido como
estrategia para poder posicionarse mejor en el otro; y al lograrlo —al mismo tiempo- se
legitima la posicion inicial. Muchos agentes que poseen una buena posicion profesional,
deben desplegar estrategias vinculadas con este campo (trayectoria, prestigio de las
instituciones a las que pertenecen, etc.) para poder insertarse en el ambito académico, y asi
mismo, este hecho les garantiza un lugar de legitimidad en su posicion dentro del campo
profesional, ya que el ejercicio de la docencia universitaria ofrece un renombre importante
y, a la vez, les facilita un espacio para la difusion de sus institutos dentro de un ambito
academico.

Lo mismo ocurre con los agentes que consiguen un buen posicionamiento en el
campo académico quienes lo utilizan como estrategia para obtener un mejor acceso al
campo profesional. Las instituciones que se posicionan de manera dominante en el &mbito
académico son los posgrados en la facultad de Psicologia y el de Ciencias Médicas. Las
ofertas de posgrado de PG en Psicologia son avaladas por los dos institutos dominantes en
el &rea profesional, a saber: 1GeC y Tendiendo Puentes. El Gestalten ocupa una posicién
menor, a partir del dictado de un seminario dentro de la catedra de Clinica Psicoldgica,
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materia obligatoria de cuarto afio de la licenciatura. Los distintos profesionales que han
participado en el ambito academico desde la PG lo han realizado a partir de su relacion con
dichas instituciones. Sélo un entrevistado ha logrado insertarse en el campo de manera
independiente, obteniendo su titulo de maestria a partir de una investigacion en PG e
insertdndose en los distintos ambitos universitarios (publicos y privados) dictando clases y

seminarios en PG.

Entonces, en Psicologia Clinica de la Catdlica, en psicologia
Clinica de la Nacional y en Psicologia Clinica de la Siglo 21 me
invitaban a mi. En Escuelas, corrientes y sistemas también de la Siglo 21
me invitaron a dar clases una vez también. Yo fui metiéndome como
docente invitado y yo creo que con eso si contribui mucho a
institucionalizar la Gestalt como algo dentro de la Universidad. Y dentro
de Universidades que no tienen otra cosa...Y ahora hace dos afos, o sea
2010 y 2011, yo doy un moédulo dentro de la especializacion de
Psiquiatria Infanto-juvenil que se da en un posgrado en la Catdlica, para
la gente de medicina, yo doy el médulo de Psicoterapia gestaltica dentro
de Psicoterapia que ven ellos. Entonces yo doy unas dos clases de eso, les
doy unas seis horas de lo que es psicoterapia gestaltica a los que van a ser
psiquiatras infanto-juveniles e incluso lo hacen algunos psicélogos y

psicopedagogos. Entonces también en el posgrado meti eso... (E1)

El ambito en el que se puede apreciar claramente un entrecruzamiento de ambos
campos de la PG es en el Hospital Nacional de Clinicas, a través del Posgrado de PG
dictado por la Escuela de Graduados de Ciencias Médicas de la UNC. En este caso, lo
profesional y lo académico se vinculan estrechamente, de modo que los alumnos que se
forman como especialistas en PG inician sus practicas en el mismo hospital con pacientes
reales y muchos de ellos, al finalizar la formacion, contintan su ejercicio profesional en los
consultorios externos del hospital aplicando el enfoque gestaltico. Esto ha garantizado una
gran insercion de la PG en el campo profesional y del ambito publico de la salud que ha
sido posible, en gran parte, a la disposicion de esta oferta académica de posgrado. Una

entrevistada que ha cursado el posgrado en el HNC se refiere al respecto:
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...una cosa muy valiosa y muy rica que tiene el posgrado es que
las observaciones se hacen en la camara Gesell del hospital, entonces es
uno de los pocos lugares que tiene el espacio publico para poder observar
y aprender directamente la practica, con la autorizacion y el
consentimiento de los pacientes; todos los pacientes saben que detras de
ese vidrio, hay un grupo de gente que estad observando -y siempre les
deciamos- mas al terapeuta que al paciente, porque en realidad es gente
que estd en formacion para ser psicoterapeuta y bueno, en ese lugar se
aprende un monton, tanto observando coémo después... En el hospital de
Clinicas estd bien claro esto, también hay consultorios externos de
psicopatologia que sigue habiendo gestalt... yo no lo he hecho eso, pero
si mi colegas actualmente estan atendiendo pacientes generales desde el
enfoque gestaltico, y con observadores, y con camara Gesell en el
consultorio individual, dentro del servicio de psicopatologia... hay
muchos psiquiatras que estan trabajando alli desde este enfoque alli...
(E15)

Cabe mencionar también, que existen gestaltistas que no se han interesado por la
actividad en el campo académico y que han desarrollado ampliamente sus practicas en el
campo profesional. ElI ambito universitario, ademas de proporcionar un espacio de
legitimacion individual e institucional, se vincula con un espacio de difusion del enfoque.
Algunos agentes eligen no dedicarse a las actividades de difusion en si misma de la PG,
sino mas bien al ejercicio de la profesion. Otros, en cambio, se proponen abrir puertas para
que la gestalt se conozca, incluso es a partir de estas actividades en el campo académico
gue muchos estudiantes conocen y se interesan por la PG, para luego insertarse en el
campo profesional como pacientes, participando de talleres vivenciales o bien, haciendo la

formacion.

4.7. Nuevos espacios de institucionalizacion: Asociacion Gestaltica de Cordoba.

Las asociaciones profesionales son agrupaciones formales, constituidas
juridicamente por personas que ejercen una misma profesion y que ponen en juego
distintas estrategias de institucionalizacién para posicionarse en el campo y -al mismo

tiempo- en relacion con otros campos. Hasta la actualidad, la PG en Cérdoba no contaba
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con ninguna institucion que pudiera agremiar a todos los gestaltistas de la provincia.
Durante los inicios de la PG y a lo largo de todo su proceso de institucionalizacion, no se
han conformado asociaciones profesionales que acomparien este desarrollo. En Argentina,
la asociacion de gestalt mas fuerte que se conformd en los afios 80 fue la Asociacion
Gestéltica de Buenos Aires -AGBA- y posteriormente cred su filial en la ciudad de
Rosario, Santa Fe. La AGBA en Buenos Aires cumple un destacado lugar en la
institucionalizacion de la PG, ya que ha permitido instaurar, no solo un modelo de
asociacion que fue incorporandose en otras provincias y paises de Latinoamérica, sino que
también ha promovido diversos espacios de difusion del enfoque a través de la
organizacion de Congresos y Jornadas en PG de caracter nacional e internacional. Por otro
lado, la AGBA cuenta con una revista propia llamada Enfoque Gestaltico de publicacion
cuatrimestral donde se difunden -desde 1995- diversos articulos e investigaciones de la
gestalt aplicada a las distintas areas de la psicologia. Actualmente han ampliado sus
publicaciones en version digital accesible por Internet.

En Latinoamérica crecimiento de las asociaciones comenzd a partir del afio 2000,
conformandose la AGU en Uruguay en el afio 2007, la AGCHI de Chile en 2010, la AGPE
en Perd en el 2011, entre otras. Una caracteristica en comun de las Asociaciones
Gestélticas es que se conforman como asociaciones civiles sin fines de lucro e
independiente de las instituciones gestéalticas, siendo Adriana Schnake presidenta honoraria
de varias de ellas. Entre los fines perseguidos por dichas asociaciones profesionales se
encuentran: la difusion y crecimiento del enfoque gestaltico, la reunion y cohesion de los
gestaltistas independientemente de su adscripcion institucional, organizacion y promocién
de congresos y jornadas de PG, el fomento la formacion y actualizacion de la comunidad
gestaltica e intercambio con otras asociaciones entre muchos otros.

La Asociacion Gestéltica de Cordoba comenzd a organizarse en el afio 2011 y aln se
encuentra en proceso de conformacion. Inicialmente, fue un movimiento que tuvo amplia
convocatoria de grupos de gestaltistas independientes y de distintas instituciones que
comenzaron a participar asistiendo a las reuniones, aunque posteriormente a raiz de
diferencias internas y divergencias con otras posturas, algunos sectores comenzaron a

tomar distancia de la misma y otros a desvincularse por completo.

...creo que lo que propulsé gque se forme Asociacion fue que fueron
todos al congreso de Piriapolis este afio y se encontraron con que de toda
la Argentina habian ido distintas asociaciones de distintas provincias ¢y
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ustedes no tienen Asociacion? Entonces se sintieron como en falta y
vinieron con todo el empuje. Los que tenian la idea principal y
promovian un encuentro fueron dejando lugar a los popes de siempre que
se quieren comer todo... el problema, es que cada uno tiene sus propios
intereses, sobre todo los que tienen instituciones formadoras quieren que
sus instituciones queden avaladas por la Asociacion y esa es otra
discusion, porgue hay gente que no le interesa el aval de Asociacion y de
verdad que tampoco necesitan y entonces bueno... hay que participar,
como todas las Asociaciones; si nos agrupamos vamos y planteamos lo
que queremos, a lo mejor no es hoy, a lo mejor es dentro de dos afios,
pero va haber elecciones, va haber un estatuto, va haber asambleas y asi

es la forma de cambiar la cosa, participando. (E1)

En este aspecto, la comunidad gestéltica vuelve a fragmentarse entre los mas viejos y
los mas nuevos (0 jovenes). Desde una lectura de la Asociacion como herramienta
promovida por algunos agentes para perseguir ciertos fines, las estrategias de poder
vuelven a tomar protagonismo para marcar las diferencias en el campo. Esta es una
caracteristica muy presente que se repite en la comunidad gestaltica de Cérdoba, lo cual
hace que sea muy dificil cohesionar y aunar opiniones; al mismo tiempo, también es lo que
ha contribuido a que en durante casi 30 afios de desarrollo, los gestaltistas ain no hayan
podido agremiarse. Uno de los objetivos de la Asociacion que ha generado opiniones mas
controvertidas entre los gestaltistas, es acerca del “control” de la formacion y de la préctica

gestaltica.

Los objetivos, basicamente es la difusion de la Gestalt y el crecimiento;
también la normalizacion de las formaciones; también poder hacer un
listado o un censo de todos los terapeutas gestalticos; éste una linea que
ha tenido un crecimiento geométrico a lo largo de los afios y muchas
personas nos vamos enterando que hay personas que se dicen gestaltistas
pero no han hecho formaciones entonces es como poder tener un listado
de las personas que si estdn capacitadas y qué instituciones estan
capacitadas para que las personas, los usuarios, puedan elegir. Después
nosotros los integrantes, proveer entre nosotros a la calidad de la

prestacion digamos... pretendemos juntarnos, agruparnos, esto es una
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idea que viene desde hace mucho en que se pensd hacer un asociacion y

que nunca han podido, por sus rencillas personales... (E4)

Estos postulados son destacados frecuentemente por los agentes en las entrevistas,
quienes en su mayoria, manifiestan su oposicién al respecto. Lo que mas se cuestiona es
quiénes ejercerian esa normalizacion y sobre qué criterios evaluarian la capacidad de las
personas y de los institutos para ejercer la gestalt. Si bien la participacion politica de todas
las instituciones en la comision directiva permitiria una cohesion de criterios al respecto,
para algunos miembros de las mismas esto no supone una necesidad propia —individual o
de la institucion-ni una competencia que le corresponda realizar a la asociacion. ““...yo no
me reconozco a mi como para poder decidir estar en condiciones de decidir si lo que otro
hace lo tiene que hacer o no, ni le concedo a nadie ese derecho...” (E9). En general se
atribuye esta funcién al Colegio de Psicélogos, que es la entidad reguladora de la practica
profesional y que dispone de una ley que regula la habilitacion de las instituciones que

brindan formacidn. Segun la expresion de otra entrevistada:

...No, ese es uno de los puntos que yo he venido viendo ahi en la
Asociacién y disiento totalmente porque para eso tenemos una entidad
que nos regula, para bien o para mal, que es el Colegio de psicologos. El
evalla la mala praxis; no me parece que ninguna otra institucion o
asociacion lo haga, porgue ni yo misma lo voy a respetar. No me parece
que una Asociacién tenga que estd abocada eso, me parece que no
aportaria; porque si una Asociacion se aboca a una cuestion reguladora,
deberia estar compuesta por todas las instituciones formadoras, por un
representante de cada una, porque sino ;quién es el que se cree idoneo
para eso? (E13)

Asi mismo, todos los entrevistados de este estudio coinciden en la importancia de
conformar una Asociacién gestaltica en Cérdoba. Mas alla de las inquietudes personales y
divergencias, todos apuntan a la necesidad de la comunidad gestaltica de contar con una
entidad que agrupe a todos los gestaltistas, que promueva el crecimiento y la difusion del
enfoque, que impulse la sistematizacion de las producciones y su publicacion y que facilite
el didlogo y el intercambio entre distintos profesionales y organice eventos para ello. *“...yo

Creo que necesitamos nuclearnos para reconocernos entre nosotros, para tener mas
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dialogo, para evitar que sean cuatro o cinco cabecillas la Unicas figuras visibles y que se
pierde mucho, hay gente que esta haciendo cosas fantasticas de su consultorio sélo que no
hay forma de saberlo, entonces hay que generar mas vias de encuentro...” (E1). No
obstante, el movimiento para la constitucion de la asociacion también es una actividad que
se espera de los gestaltistas mas jovenes. Esto es comprensible desde el punto de vista de
que, en general, los iniciadores de la PG no necesitan de una Asociacion, mas alla de que
reconozcan su importancia; son personalidades de larga trayectoria que poseen sus propios
institutos y que tampoco disponen del tiempo suficiente para destinar a dichas actividades.
*“...que se muevan los jovenes, que trabajen los jovenes, yo no estoy en contra, todo lo
contrario. Me parece bueno...” (E7). “...En ese sentido si me parece que esta muy bien,
que es muy importante participar y que esta hermoso darle lugar a la gente joven, porque
la gente joven tiene muchas més ideas y mucha més energia que los viejos...”” (E12).

Con mayor o menor participacion de la comunidad de gestalticos, la Asociacién
gestéltica de Cordoba continGa su incipiente desarrollo. Actualmente cuentan con una
comision directiva conformada y se prevé que para el 2013 puedan constituirse como
asociacion civil. Mientras tanto, cuentan con un espacio virtual de intercambio interno a
través de la creacion de un grupo secreto’ en la red social de Facebook, que cuenta con
212 miembros donde se coordinan las reuniones mensuales. Resulta de gran importancia la
participacion politica de las instituciones y de distintos agentes para consolidar un espacio
que sea representativo de la comunidad gestaltica de Cordoba, lo cual constituye uno de
sus objetivos fundamentales. En este aspecto se diferenciaria de otras asociaciones como la
AGBA por ejemplo, donde la entidad es conformada por un grupo de personas que
funcionan casi como otra institucion de PG, sin agrupar a distintos agentes. En Cordoba lo
que se pretende es hacer una Asociacion de asociaciones ““...Creo que es una intencion
politicamente ambiciosa, porque no conocemos de otras lineas que se hayan agrupado
como asociacion...” (E4). No obstante, es un primer paso a seguir como estrategia de
institucionalizacion conjunta, tratando de dejar de lado las diferencias institucionales y

avanzando en pos de la promocion, el crecimiento y la difusion del enfoque.

A modo de sintesis, es posible referirse a la PG como parte de un campo clinico mas

amplio, que es el de la psicoterapia, donde se articulan las areas académica y profesional a

7 |a creacién de un grupo como secreto, es una opcién de privacidad que ofrece la red social para
permitir que sélo los miembros puedan ver la existencia del grupo, el contenido que publican otros
miembros y quiénes pertenecen a él.
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través de diversos entrecruzamientos y estrategias de institucionalizacion. La eleccién de
estrategias -academicas, juridicas o profesionales- por los agentes depende en cada caso de
la posicion de los mismos con respecto a otros agentes y del capital cultural que se
disponga para disputar en dicho campo. A lo largo de su proceso de institucionalizacién, la
PG ha ido desarrollandose de manera desigual en el &ambito académico y en el profesional
respectivamente, predominando uno por sobre el otro. No obstante, se advierte una
interaccion constante y necesaria que garantiza las distintas posiciones en 1os mismos.

La cohesidn entre posturas y criterios entre los gestaltistas aun es un tema por seguir
trabajando. Con la conformacién de una asociacion gestaltica, el campo de la PG busca
consolidarse aun méas dentro del campo de la clinica y de este modo, intenta ocupar un

lugar distinto frente a las otras psicoterapias.
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CONSIDERACIONES FINALES

A partir de la revisién histérica del proceso de institucionalizacion de la PG en
Cordoba, se pudo arrojar luz sobre el amplio desarrollo que el enfoque ha tenido a lo
largo de més de 30 afios hasta la actualidad a nivel local. Cabe destacar que, la mayoria
de la informacion recolectada para este estudio proviene de los mismos actores que
protagonizaron este proceso, y de este modo, pudo abrirse camino al contacto con sus
propias experiencias pasadas, sus vivencias personales y sus perspectivas acerca de la
evolucion del enfoque en general.

Gran parte de la historia de la PG es asequible a partir de la experiencia y la
vision personal y subjetiva de cada uno de los actores que la protagonizaron, por lo que
en muchas ocasiones se advierte que las versiones de la historia varian en segun el
punto de vista de quien la relate, en funcion del grado de participacion institucional de
cada agente en este proceso y de su relacion con el capital simbdlico o cultural en juego.
El grado de posicionamiento y de lucha por el capital de los agentes dentro del campo
de la PG no ha sido uniforme y esto se explica a partir de las relaciones de fuerzas
existentes que se ponen en juego. Los gestaltistas Ilamados “viejos” despliegan sus
estrategias de conservacién mientras que los “nuevos” acuden a las de renovacion para
ocupar un lugar en el campo. De este modo, se corroboran los aportes tedricos de
Bourdieu, como una clasificacion posible para entender el posicionamiento de los
agentes en el campo y la dinamica de este proceso institucional.

A lo largo de su evolucién, la PG se insertd en distintos espacios de préctica
clinica de dificil acceso en su momento. La universidad, el &ambito hospitalario, la salud
publica en general, el enfoque de la psiquiatria, etc. han sido areas donde las fuerzas
dominantes controlaban el capital y la PG comenz0 a disputarlo mediante estrategias de
“subversion” y —como lo expresa Bourdieu- por muchos afios se constituyé como la
herejia o la heterodoxia. Progresivamente esta perspectiva se fue modificando y poco a
poco el enfoque gestaltico fue ocupando posiciones privilegiadas en muchas areas.

Partiendo del abordaje tedrico conceptual desde Bourdieu, los alcances del
presente trabajo se limitan a fines descriptivos e histdricos desde una perspectiva
psicologica, sin la intencion de proponer un exhaustivo andlisis sociolégico de la PG,
por lo que queda abierto a futuros estudios la posibilidad de abrir lineas mas profundas

de investigacion con mayor especificidad socioldgica destinadas a revisar y ahondar adn
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mas en las posiciones en el campo de los agentes, los intereses y capitales en juego e
incluso en la relacion con otros campos de psicoterapias.

El ingreso de la PG en el ambito académico puede constituirse como estrategia
de institucionalizacion y también como un camino de apertura hacia un espacio de
legitimacion del enfoque frente a otras psicoterapias y dentro de la psicologia en
general. Si bien el grado de posicionamiento de la PG en este campo es menor en
comparacion con otras psicoterapias como el psicoanalisis -e inclusive frente a las
perspectivas cognitivas- cabe destacar que la PG ha crecido ampliamente en el area
académica. Los primeros seminarios y materias electivos que se dictaron el la facultad
con enfoque gestaltico, asi como también su modesta participacion dentro de otras
materias obligatorias, sentaron las bases para que en la actualidad sea posible la
existencia de tres posgrados de PG en la UNC. Por otro lado, el aumento de
producciones locales durante los Gltimos afios a partir de tesis de licenciatura, constituye
un avance muy importante en materia de institucionalizacion y desarrollo de la gestalt
en Cordoba. Cabe aclarar que el crecimiento académico de la PG tiene que ver con la
propia logica del campo, ya que en los Gltimos afios el desarrollo de actividades de
posgrado en el ambito universitario ha sido muy importante y ha incluido a la PG, sin
embargo, se advierte claramente esta ausencia en la formacion de grado, mas alla de que
siempre fue minima su inclusion en este nivel. Es por ello que se advierte la necesidad
de una presencia méas constante de la PG en el ambito académico a partir de la
incorporacion de mas profesionales gestaltistas y de la mayor inclusién de contenidos
del enfoque en la ensefianza, de manera que le permita cubrir estas carencias.

Dentro del campo profesional, es evidente el crecimiento ampliamente mayor
que la PG ha tenido, en comparacion con el ambito universitario. Si bien también este
espacio es considerado como estrategia para ingresar a los ambitos académicos incluso,
se aprecia que el desarrollo de este campo obtiene su propio peso institucional a partir
del despliegue de multiples espacios para la practica profesional.

La formacién profesional de los primeros gestaltistas en Coérdoba se vincula al
contacto directo con Adriana Schnake, y sus conocimientos impartidos, asi como su
particular ensefianza de la gestalt son trasmitidos por ellos mismos a sus alumnos
prioritariamente desde lo vivencial, desde la linea de Fritz Perls (Costa Oeste); asi
mismo también se rescata, aunque en menor magnitud, la influencia de otra linea
proveniente de Buenos Aires formados en Cleveland (Costa Este). Quedan abiertos

distintos interrogantes referidos a la gran prevalencia de una linea sobre la otra en
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Cordoba y su relacion con el mayor o menor interés en las actividades de investigacion
y difusion escrita del conocimiento en PG por los gestaltistas.

La prevalencia del desarrollo en el area profesional en detrimento de la
academica puede entenderse por multiples factores sociales, politicos y culturales, pero
fundamentalmente por la modalidad del enfoque terapéutico que, desde sus origenes,
prioriza mas la practica que la teoria. De modo que el espacio académico se hace
necesario al momento de aportar legitimidad al abordaje, reconocimiento y difusion
masiva, aunque el desarrollo 6ptimo del enfoque se adquiere mayoritariamente en
contacto con la misma practica profesional.

La progresiva incorporacion de la gestalt en &mbitos hospitalarios merece una
mencion especial para dar cuenta del desarrollo profesional del campo, ya que
representa una apertura del enfoque hacia afuera del consultorio privado y, al mismo
tiempo, implica una inclusibn de un nuevo abordaje distinto al instituido
tradicionalmente en ésta 4area. La participacion de gestaltistas en equipos
interdisciplinarios con distintos profesionales, psiquiatras y psicologos de otras lineas
terapéuticas, abre camino a la ampliacion del campo de la psicologia y la psiquiatria en
general.

Como ejemplo concreto de este cruce de campos académico y profesional es
posible mencionar al Hospital Nacional de Clinicas, que abrio la posibilidad a la
insercion directa de multiples profesionales gestaltistas en el campo profesional de la
salud puablica a través del posgrado de la UNC. En este caso, la practica profesional de
los gestaltistas formados desde la mencionada unidad académica se pone mas
facilmente en relieve debido a la masividad de alumnos que convocaba, a diferencia de
los cursos impartidos desde instituciones privadas donde los cupos son selectivamente
mas reducidos. A partir de esto también se abre el debate acerca de la modalidad
adecuada de transmision de la PG y la calidad misma de la formacién, ya que
tradicionalmente el enfoque prioriza el grupo como modalidad idonea de aprendizaje y
dado que los trabajos vivenciales -que constituyen el eje fuerte de trabajo- se realizan a
partir del trabajo personal de cada alumno, la importancia radica en la existencia de
grupos reducidos de trabajo para poder generar un clima de confianza y de seguimiento
personalizado. Mientras el enfoque privilegia el trabajo en grupos reducidos, las
unidades académicas exigen la presencia de cupos mucho mas numerosos de alumnos,

lo cual no deja de ser una incompatibilidad para la transmisién de la PG.
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En este aspecto, resulta pertinente hacer referencia a los limites y alcances del
presente estudio. Debido al tamafio y a la composicion de la muestra, no ha sido posible
contactar mas psicoterapeutas psiquiatras para obtener datos mas especificos de ese
campo de practicas y, al mismo tiempo, queda pendiente la posibilidad de ampliar la
recoleccion de datos en los centros de formacidn que se crearon en simultaneo al cierre
del trabajo de campo de esta investigacion. Por otro lado, debido a las caracteristicas de
este estudio, el instrumento utilizado de entrevista semi-dirigida resulté bastante
pertinente, aunque también la aplicacion de entrevistas en profundidad o historias de
vida de algunos agentes en particular, podrian servir de gran utilidad para profundizar
aun mas en la temética abordada.

Nuevas lineas de indagacidn pueden impartirse para profundizar ciertos aspectos
de institucionalizacion, como por ejemplo ahondar mas en el andlisis de los posgrados
de gestalt y en las caracteristicas de las formaciones indagando en los perfiles de los
docentes/alumnos. Por otro lado, el alcance de esta investigacion se remite al ambito
académico de la Universidad Nacional de Cordoba, por lo que posteriores analisis y
busquedas pueden extenderse al estudio del proceso de institucionalizacion de la PG en
las universidades privadas.

A partir de la década de los 90" -a mitad del desarrollo institucional de la PG-
puede advertirse un déficit en cuanto a espacios de especializacion y perfeccionamiento
profesional de los gestaltistas en pleno ejercicio de la profesion. El surgimiento de las
tendencias a incorporar modelos integrativos en PG es un aspecto historico posible de
ser retomado por posteriores estudios que puedan dar cuenta de un analisis mas
profundo en este aspecto y que permita arrojar luz en un fendmeno que actualmente se
encuentra en plena vigencia y con luchas en pugna dentro el campo.

Retomando cuestiones referidas a las relaciones de la PG con otros campos y sus
consecuentes caracterizaciones como ortodoxos/cerrados y abiertos/integradores, no
existe un consenso dentro de la comunidad gestaltica acerca de como abordar este
enfrentamiento de posturas. Tampoco es posible adoptar posiciones coincidentes
referidas a lo qué es gestalt y lo qué no. Cabe aclarar que esta disputa se observa mas
fuertemente en Cordoba que en otras provincias e incluso fuera del pais, donde las
posturas tienden a ser mas abiertas e integradoras con respecto a otros enfoques y la PG.
De modo que se puede hablar de una comunidad gestaltica cordobesa que de por si
tiende a ser mas conservadora o a preservar las estructuras tradicionales del enfoque, lo

cual genera mayor enfrentamiento a la hora de incorporar nuevas visiones y abordajes.
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El desarrollo de la PG, a través de distintos procesos y distintas vias, se ha extendido en
todo el pais por lo que seria de gran importancia que futuras invstigaciones pudieran
enfocarse en un estudio mas global de la institucionalizacién en el territorio argentino y
latinoamericano, o bien, mas particular para comprender mas profundamente el proceso
ocurrido en cada provincia.

Pudo observarse que los medios de divulgacion de la PG han sido amplios y
variados. ElI &mbito universitario supone el espacio de mayor difusion masiva, que no
solo convoca estudiantes a la misma institucion, sino que también promueve la
formacion de posgrado en las instituciones privadas, donde en muchas ocasiones, los
cursos de formacion asi como los docentes que los dictan, son los mismos. Por otro
lado, el Colegio de Psicologos, también ocupd un espacio destacado en la difusion del
enfoque, brindando la posibilidad para el dictado de jornadas, talleres, cursos y
seminarios introductorios en PG, al mismo tiempo que la divulgacién de los mismos en
la revista Nuestra Ciencia del Colegio. La permanente creacion de Instituciones
(formadoras o no) que ofrecen atencion terapéutica a la comunidad asi como la
creciente participacion de los gestaltistas en congresos nacionales e internacionales
como expositores, da cuenta de un notable crecimiento y desarrollo del enfogue en
materia de difusion. La participacion de gestaltistas como exponentes en este tipo de
eventos, puede advertirse con mayor presencia a partir de la década del 2000.

Si bien a partir de la década de los 90 comienza a advertirse un crecimiento en
calidad de investigaciones y publicaciones, se puede aseverar que la Gestalt en Cérdoba,
como corriente terapéutica, aln precisa alcanzar su estado de madurez en materia de
produccion, difusion e investigacion -dentro del area de la clinica al menos-. Ya sea por
falta de tiempo, sistematicidad o intereés, el trabajo terapéutico que tanto crecimiento ha
tenido el enfoque desde sus inicios, no puede ser debidamente documentado y
difundido. Este aspecto guarda estrecha relacion con el lugar que ocupa la investigacion
dentro del campo; son muy pocos los gestaltistas que optan por investigar en PG y esto
influye directamente en el crecimiento del enfoque. La mayoria de los agentes sostienen
que la investigaciéon es de suma importancia para el desarrollo de la ciencia, aunque
aluden que no disponen del tiempo necesario para hacerlo por la sistematizacion y
rigurosidad que dicho proceso requiere. De este modo, tampoco conciben la posibilidad
de dedicarse sélo al trabajo de campo, plausible de realizarse en su propio consultorio,
en la misma actividad clinica, que consiste en la recoleccion de datos de sus pacientes,

delegando el posterior desarrollo tedrico y analitico a otros profesionales interesados en
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ese aspecto, como una posibilidad. Esto abre nuevos interrogantes acerca de las
concepciones erroneas que tienen los gestaltistas en Cordoba acerca de la investigacion
y su relacion con la préactica clinica, por lo cual seria muy util tener en cuenta al
momento de disefiar programas de capacitacion y actualizacion profesional referidos a
la compatibilidad de estos aspectos.

Como producto de su propio proceso institucional, la historia de la PG refleja un
camino de luchas, alianzas encuentros y desencuentros entre sus miembros, lo cual se ve
reflejado en un estado de parcial fragmentacion dentro de la comunidad gestaltica, que
carga con ciertas fricciones inter-institucionales que se forjaron en un comienzo y que,
con el paso de los afios fueron reproducidas por distintas generaciones de egresados que
transitan los centros de formacidn hasta la actualidad, generando distanciamientos entre
los mismos. En muchas ocasiones muchos de ellos conocen parcialmente los origenes
de estas diferencias o los desconocen. Esto genera que en la actualidad coexistan
muchos gestaltistas que no conocen a sus colegas -exceptuando los de su propia
institucion de formacion- ni estén al tanto de los distintos espacios de especializacion,
asi como también de capacitacion y actualizacion profesional. La existencia de mas
espacios locales de intercambio a través de congresos y jornadas de actualizacién
permitiria compensar éste déficit de comunicacion entre gestaltistas.

Con respecto a las asociaciones profesionales, la PG también se encuentra
incursionando en este campo y representa también una estrategia juridica de suma
importancia para la region, ya que no existen antecedentes de esta indole en la gestalt
que tenga como objetivo nuclear a todos los gestaltistas de la provincia —
institucionalizados o no-. Debido a la importancia que representa este espacio
institucional, resta seguir trabajando para convocar mas gente y hacer una propuesta que
permita sumar adhesiones y que sea representativa de la comunidad gestéltica en
general; que permita nuclear a los gestaltistas de Cdérdoba —independientemente de su
afiliacion institucional- y abra caminos para la comunicacion, el didlogo y el
intercambio. Cabe rescatar el trabajo que vienen realizando los gestaltistas que
organizan las reuniones, se ocupan de las cuestiones legales y generan espacios de
participacion para la consolidacion de la Asociacion. No obstante, muchos gestaltistas
no se encuentran representados por la asociacion y tampoco sienten interés en participar
en la misma. Hace falta una mayor apertura dentro de la comunidad gestéltica a las
nuevas demandas y a los nuevos cambios que vienen ocurriendo a nivel social y

profesional, de modo que puedan replantearse otras posturas y afrontar un proyecto en
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comin que permita el continuo desarrollo de la disciplina en un proceso de
institucionalizacion que adn se encuentra inacabado. Desde un punto de vista holistico,
puede verse este proceso de conformacion de la Asociacién como parte y producto del
proceso mas amplio de institucionalizacion que viene atravesando la PG desde sus
inicios y, por ende, con las mismas caracteristicas y dinamica de construccion y
consolidacion.

La PG aun se encuentra en pleno crecimiento y se espera que siga ampliando su
campo de alcance en muchas areas hasta el momento inexploradas o simplemente, no
conquistadas. Queda pendiente para posteriores estudios ahondar mas en el estudio del
crecimiento de la PG en otros campos de la psicologia -distintos a la clinica- en los que
paulatinamente puede apreciarse su desarrollo e institucionalizacion con distintos
agentes como protagonistas, a saber el area social, educacional, laboral, etc.

Finalmente, puede determinarse con certeza que el desarrollo institucional de la
PG ha tenido su mayor alcance en el &mbito privado. El escenario donde se observa el
notable crecimiento de instituciones de formacién, consultorios para la practica clinica,
dictado de talleres y cursos, jornadas, laboratorios, convivencias ha superado
ampliamente el alcance del ambito pablico. Es desde el ambito de lo privado donde la
PG pudo encontrar mayores estrategias de institucionalizacion y es a partir de ello que
pudo comenzar su lucha de insercion en el ambito publico.

Al finalizar el trabajo de campo de esta investigacién, numerosos agentes se
encontraban en pleno proceso para la creacion de nuevos centros gestalticos mientras
que otras instituciones continuaban su evolucion hacia areas de formacion y
capacitacion profesional. La PG continta insertandose en diversas instituciones, por lo
que se espera que estudios posteriores a éste puedan seguir documentando dichos

procesos para poder dar continuidad a la historia de la PG en Cérdoba.

105



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, M. (1999). Psicologia en Argentina. Revista Psicodebate, Psicologia,
Cultura y Sociedad. Texto extraido desde:
http://www.palermo.edu/cienciassociales/publicaciones/pdf/Psicol/1%20PSICO

%20001.pdf. Buenos Aires. Afio I. N° 1. p.p 3-17.

Appendino, M. L. y Paz, M. J. (2006). Concepcién y practica del movimiento
corporal en la psicoterapia gestaltica. Tesis de Licenciatura no publicada.
Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cordoba. Argentina.
Argafaraz, J.C; Guerrero, J. M; Ferrari, F. J; Argafiaraz, M. L. y Orgaz, S.
(2007). El freudismo reformista 1926-1976: en la literatura y la medicina, la
politica y la psicologia. Cérdoba: Editorial Brujas.

Barbagallo, F. y Zlauvinen, J. (2004). Una aproximacion bibliomética al estado
actual de la terapia gestaltica. Tesis de Licenciatura no publicada. Facultad de
Psicologia. Universidad Nacional de Cordoba. Argentina.

Berger, P. y Luckmann, T. (2008). La construccion social de la realidad.
Traduccion Silvia Zuleta. Buenos Aires: Editorial: Amorrortu.

Boschetto, C. (2007). El nacimiento de un nifio con sindrome de down: un
acercamiento desde el enfoque gestaltico a las vivencias de los médicos
obstetras y neonatélogos. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de
Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba. Argentina.

Bourdieu, P. (2008). Homo academicus. Traduccion de Ariel Dilon. Buenos
Aires: Editorial Siglo veintiuno.

Bourdieu, P. (2007). Campo del poder y reproduccion social: elementos para un
analisis de la dindmica de las clases. Traduccion por Alicia Gutiérrez. Cérdoba:
Editorial Ferreyra.

Bourdieu, P. (2002). Campo de poder, Campo intelectual: itinerario de un
concepto. Buenos Aires: Editorial Montressor. Coleccion Jungla Simbdlica.
Carpintero, E. y Vainer, A. (2004). Las huellas de la memoria: psicoanalisis y
salud mental en la Argentina de los 60 y 70. Tomo |. Buenos Aires: Editorial
Topia.

Carpintero, E. y Vainer, A. (2005). Las huellas de la memoria: psicoanalisis y
salud mental en la Argentina de los 60 y 70. Tomo Il. Buenos Aires: Editorial

Topia.

106


http://www.palermo.edu/cienciassociales/publicaciones/pdf/Psico1/1%20PSICO%20001.pdf
http://www.palermo.edu/cienciassociales/publicaciones/pdf/Psico1/1%20PSICO%20001.pdf

INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Castellan, A. (1984) Tiempo e historiografia. Buenos Aires: Editorial Biblos.
Chevreux, A (1990). El Berlin de Fritz. Monografico: Fritz Perls 20 afios de su
muerte. Revista Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt. Barcelona. Boletin
NC°11. p.p. 8-12.

Cortés, M. (1994). Importancia de la creatividad en el terapeuta gestaltico.
Tesis de Licenciatura no publicada. Facultad de Psicologia. Universidad
Nacional de Cérdoba. Argentina.

De Diego, E. (1990). Fritz y la gestalt. Monografico: Fritz Perls 20 afios de su
muerte. Revista Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt. Barcelona. Boletin
N°11. p.p. 23-25.

Demaria, Carlos; Fulla, C. y Madrid, A. (1994). Perfil del terapeuta gestaltico.
Tesis de Licenciatura no publicada. Facultad de Psicologia. Universidad
Nacional de Cérdoba. Argentina.

Escobedo, F y Ferndndez, A. (1990). Fritz y la neurosis. Monografico: Fritz
Perls 20 afios de su muerte. Revista Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt.
Barcelona. Boletin N°11. p.p. 26-27.

Falcone, R. (2002). El giro hacia la profesionalizacion de la Psicologia:
discursos y practicas. Ecos de una polémica. Revista del instituto de
Investigaciones de la Facultad de Psicologia — UBA. Buenos Aires. Afio 7. N°1.
pp. 27-43.

Ferrero, L. (2008). Antecedentes de la psicologia en Cérdoba: demandas de los
sectores industrial y educacional que propiciaron la formacién de la carrera.
Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional
de Cordoba. Argentina.

Feixas, G y Miro, M.T. (1993). Aproximaciones a la Psicoterapia: una
introduccion a los tratamientos psicoldgicos. Barcelona: Editorial Paidos.
Gutiérrez, A. (1997). Pierre Bourdieu. Las préacticas sociales. Posadas: Editorial
Universitaria. Universidad nacional de Misiones.

Gregorio, M. (2005). Analisis del trabajo de los talleres terapéuticos vivenciales
con enfoque gestaltico. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de
Psicologia. Universidad Nacional de Cordoba. Argentina.

Huneeus, F (2006). Notas sobre Historia de la Gestalt en Chile. Revista Latina

de Terapia Gestalt. Texto extraido desde:

107



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

http://rltg.zimentarri.org/numero3/art04.pdf. Editorial Zimentarri. Ao I11. N° 3.

Espana.

lannacone, F (2004). Historia de la Psicoterapia Gestaltica en el Perd. Revista
Latina de Terapia Gestalt. Texto extraido desde:
http://rltg.zimentarri.org/numerol/art06.pdf Editorial Zimentarri. Afio 1. N° 1.

Espana.

Klappenbach, H. (1996) Tentativa de periodizacion de la Psicologia en la
Argentina. Ponencia en el 8° Congreso Argentino de Psicologia. U. N. de San
Luis.

Kriz, J. (2007). Corrientes fundamentales en psicoterapia. Traduccion José Luis
Etcheverry. Buenos Aires: Editorial Amorrortu.

Lahire, B. (2005). El trabajo socioldgico de Pierre Bourdieu: deudas y criticas.
Buenos Aires: Siglo veintiuno editores Argentina.

Lépez, | (1990). Cuadro biogréfico. Monogréfico: Fritz Perls 20 afios de su
muerte. Revista Asociacion Espafola de Terapia Gestalt. Barcelona. Boletin
N°11. p.p. 6-7.

Manera, P; Morales, L y Musso, M, (2001) Como es jugar en psicoterapia
gestaltica con nifios. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional de Cordoba. Argentina

Marquez, Elena del C. (2007). Aportes de la terapia gestalt a la comprension
del aprendizaje. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de Filosofia y
Humanidades — Escuela de Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional de
Cordoba. Argentina.

Martin, A. (2006). Manual practico de psicoterapia Gestalt. Bilbao: Editorial
Desclée de Brouwer, S.A.

Messa, A. (2009). Proceso de rehabilitacion en personas con transplante renal
y su adaptacion al deporte. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de
Psicologia. Universidad Nacional de Cérdoba. Argentina.

Muller, F. y Palavezzatti, C. (2000, Abril). Modelos tedricos y préactica clinica
en la Argentina: un estudio preliminar. Revista Argentina de Clinica
Psicoldgica. Fundacién Aigle. Buenos Aires. Vol. XI. N° 1 pp. 59-65.
Pefarrubia, P (1990). Fritz Perls segun Claudio Naranjo. Monogréafico: Fritz
Perls 20 afios de su muerte. Revista Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt.
Barcelona. Boletin N°11. p.p. 28-30.

108


http://rltg.zimentarri.org/numero3/art04.pdf
http://rltg.zimentarri.org/numero1/art06.pdf

INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Pefarrubia, P (1990). Su vida segun los otros (Extractos de la biografia de Jack
Gaines). Monografico: Fritz Perls 20 afios de su muerte. Revista Asociacion
Espafola de Terapia Gestalt. Barcelona. Boletin N°11. p.p. 21-22.

Perls, F. (2005). El enfoque gestéltico y testimonios de terapia. Santiago de
Chile: Editorial Cuatro Vientos.

Perls, F. (2006). Dentro y fuera del tarro de la basura: autobiografia. Traducido
del inglés por Francisco Huneeus. Santiago de Chile: Editorial Cuatro Vientos.
Rosa, A; Huertas, J. y Blanco, F. (1996). Metodologia para la historia de la
Psicologia. Madrid. Alianza editorial.

Ramirez Calderon, 1. (2011). La Terapia Gestalt y la presencia terapéutica de
Fritz Perls: una entrevista a Claudio Naranjo. Revista Universitas Psychologica.
Vol 10. N° 1. Bogota, Colombia. p.p 287-296.

Roso, F. y Vergara Bianciotti, L. (2007). Estrategias de trabajo grupal
gestaltico en Cdrdoba. Tesis de licenciatura no publicada. Facultad de
Psicologia. Universidad Nacional de Cordoba. Argentina.

Schnake Silva, A. (2003). ““Sonia te envio los cuadernos café. Apuntes de
terapia gestaltica” Santiago de Chile: Editorial Cuatro Vientos.

Suassuna Martins Costa, D. (2008). Historia de terapia gestalt en Brasil contada
por sus "primeros actores™: un estudio historiografico en el eje de San Pablo-
Brasilia. [Version electronica]. Tesis de maestria publicada en Revista da

Abordagem Gestéltic, v.14 n.1 Texto extraido desde: http://scielo.bvs-

psi.org.br/scielo.php?pid=S1809-
68672008000100020&script=sci_arttext&ting=pt Universidad Catolica de
Goias. Brasil.

Tachela Prado, D. (2004, Octubre). El concepto de self en Terapia Gestalt.

Nuestra Ciencia. Colegio de Psicologos de la provincia de Cérdoba. Afio VII.
N°12 39-42 pp.

Vasilachis de Gialdino, I; et al. (2006). Estrategias de investigacion cualitativa.
Biblioteca de Educacién. Herramientas Universitarias. Barcelona: Editorial
Gedisa.

Vezzetti, H. (1998). El nacimiento de la Psicologia en Argentina. Estudio
preliminar y seleccion de textos. Buenos Aires. Puntosur.

Vezzetti, H, (2004). Los comienzos de la psicologia como disciplina

universitaria y profesional: debates, herencias, proyecciones sobre la sociedad,

109


http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?pid=S1809-68672008000100020&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?pid=S1809-68672008000100020&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.bvs-psi.org.br/scielo.php?pid=S1809-68672008000100020&script=sci_arttext&tlng=pt

INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

X/
L X4

en Federico Neiburg y Mariano Plotkin (eds.), Intelectuales y Expertos La
constitucion del conocimiento social en la Argentina. Buenos Aires. Paidds.
pp.293-326.

Vidal Pérez, P. (2007). Enfoque de la terapia gestaltica sobre el diagnostico y
tratamiento de pacientes adultos con depresién neurdtica. Tesis de licenciatura
no publicada. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Cdrdoba.
Argentina.

Visacovsky, S. (2009). La constitucion de un sentido practico del malestar
cotidiano y el lugar del psicoanalisis en la Argentina. Revista Cuicuilco, Vol. 16,
NUm. 45, enero-abril. pp. 51-79.

Yontef, G. (2005). Proceso y didlogo en gestalt: ensayos de terapia gestaltica.

Santiago de Chile: Editorial Cuatro Vientos.

110



INSTITUCIONALIZACION DE LA PSICOTERAPIA GESTALT

Anexo 1

Preguntas de la Entrevista:

1.
2.

10.

11.
12.

¢Cuéndo y en qué institucion te formaste como psicélogo/a?

Durante esta formacidn, ;tuviste conocimiento de algin curso, seminario o taller
sobre TG dentro de la institucion?

¢Cuando te contactaste por primera vez con la TG? ¢Ddnde fue eso y de que
manera?

¢Cuéndo y en qué institucion/es te formaste en TG? ¢Podrias mencionarme a
quiénes consideras han sido tus “maestros”?

¢Podrias caracterizar a esos “maestros”? ¢En qué espacios institucionales se
formaron?

¢En qué momento y bajo qué modalidades comenzaste tu ejercicio profesional
en TG? (Dictado de talleres vivenciales, psicoterapia individual-grupo-pareja-
nifos, etc)

¢Has participado en actividades de ensefianza de TG? ¢En qué lugares y de qué
modo?

¢Realizaste alguna publicacion sobre TG? —Articulo de libro, revista, apunte de
Céatedra, etc. qué caracteristicas tienen las publicaciones sobre TG? -
Internacionales, Nacionales, Provinciales- Qué instituciones producen o
difunden conocimientos sobre la TG?

¢Qué lugar y bajo qué modalidades crees que ha ocupado la investigacion sobre
TG en Cordoba? ¢En el pais? ¢En otros paises? Consideras importante la
investigacion en TG?

¢Has participado de algun Congreso o Jornada sobre TG en Cérdoba? ;Ddnde y
qué entidad lo promovia?

¢Has formado o formas parte de alguna asociacion gestaltica?

¢De que manera, a tu criterio, y en qué espacios ves expresado el desarrollo de la
TG en la formacion del psicologo? Y en su contrapartida, ¢en qué espacios crees
que le falta desarrollarse?
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TABLA 1 ANALISIS DE DATOS - Entrevistas/Dimensiones descriptivas de

andlisis

ENTREV.

INSTITUCIO-
NES DE
REFERENCIA

CONGR
ESOS/
JORNAD
AS

DOCE
NCIA

FORMA-
CION
ACADE
MICA

FORMACION
PROFESIO-
NAL/
TRAYECTOR
1A

INVESTIGA-
CIONES

PUBLICACIONES

10

11

12

13

14

15
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TABLA 2 ANALISIS DE DATOS - Entrevistas/Dimensiones analiticas de analisis.

CONTE ESTRATEGIAS POSICION RELACION OTROS
XTO DE INSTITUC}IO— RELACIONES EN EL CAMPOS ESPACI
SOCIO- NALIZACION CAMPO ACADEMICO OS
POLITIC Y PROFE- (asociaci
(0] SIONAL on
CULTUR gestaltica
AL )
JURIDICA ACADEMICAS PROFE- AL INTERIOR CON OTROS
S SIONA- DEL CAMPO CAMPOS
LES Luchas/Alianzas- | Ortodoxos/Cerr
Maestros/Discipu | ados — Abiertos
los Integradores
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
5
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