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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
Procrastinacién Académica y Bienestar Psicoldgico en estudiantes universitarios de las carreras de
Psicologia y de Publicidad y Multimedia de la Universidad Catdlica de Santa Maria, en Arequipa,
Per(; teniendo como muestra a 407 estudiantes universitarios entre 18 y 24 afios, de los cuales 112
(27.52%) fueron hombres y 295(72.48%) fueron mujeres. El disefio fue no experimental de corte
transversal de tipo correlacional. Para la medicion se utilizd la Escala de Procrastinacion
Académica EPAy la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff en la version de 39 items, obteniendo
como resultado una relacion estadisticamente significativa negativa de magnitud baja entre
procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, es decir que a mayor bienestar psicoldgico,

menor autorregulacion académica y postergacion.

Palabras claves: procrastinacion académica, bienestar psicolégico, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

This research had as main objective to determine the relationship between Academic
Procrastination and Psychological Well-being in university students of Psychology and
Advertising and Multimedia of the Catholic University of Santa Maria, in Arequipa, Peru; having
as sample 407 university students between 18 and 24 years old, of which 112 (27.52%) were men
and 295 (72.48%) were women. The design was non-experimental cross-sectional of correlational
type, the Academic Procrastination Scale (EPA) and the Ryff Psychological Well-Being Scale in
the 39-item version were used in this investigation. As a result, a statistically significant negative
relationship of low magnitude was obtained between the academic procrastination and the
psychological well-being, that is, the greater the psychological well-being, the less academic self-

regulation and procrastination.

Keywords: academic procrastination, psychological well- being, university students.
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Marco teorico

Introduccion

La procrastinacion es una de las conductas problematicas mas comunes en el mundo y es
entendida como el comportamiento irracional de aplazamiento de actividades pendientes (Steel,
2011; Ferrai y Tice, 2007; Riva, 2006). Segun Steel (2011), las personas que méas procrastinan
son los estudiantes, y sobre todo los universitarios. El aplazar los deberes académicos y luego
tener una sobre carga de trabajo y estudio, genera ansiedad, estrés, sentimientos de minusvalia y
culpabilidad, ademéas de impedir el logro de metas llegando a ser un obstaculo significativo en el

bienestar fisico, psicolégico, social y emocional (Guzman, 2013).

Carranza-Esteban, Hernandez Vasquez y Alhuay-Quispe (2017) mencionan que para un
estudiante universitario hay muchos factores que influyen en su desenvolvimiento académico y
segun las estadisticas uno de los principales es el bienestar psicolégico. Al hablar de bienestar
psicoldgico, a lo largo de los ultimos afios, ha habido mucha divergencia en cuanto a su
definicién, segin Habelrih y Hicks (2015) esto se debe a que es un constructo multidimensional
que se basa en una valoracion subjetiva, y a que se ve influenciado por el contexto, sin embargo,
el punto de consenso es que al ser un constructo de la psicologia positiva, se refiere a la
satisfaccion con la vida y a los aspectos que favorecen nuestro desenvolvimiento y desarrollo en

un determinado contexto (Habelrih y Hicks, 2015).
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A nivel internacional, en la investigacidn de Stainton, Lay y Flett (2000) se hallé que los
procrastinadores presentan frecuentes pensamientos negativos de si mismos y de su capacidad
para lograr metas, posteriormente, Pittman et al. (2008) sefialan que quienes tienen tendencia a la
procrastinacion presentan una sensacion intensa de malestar; y en coherencia con estos estudios,
Habelrih y Hicks (2015) hallaron que entre menor nivel de procrastinacién tenga el estudiante
universitario mayor sera su bienestar psicologico. Ademas, en Colombia, Cardona (2015) obtiene
una correlacion significativa entre la procrastinacion y el malestar fisiolégico, comportamental y

psicoldgico propios del estrés académico.

En el contexto peruano, Hernandez (2016), en un estudio realizado en Trujillo con
estudiantes universitarios hallo una relacion altamente significativa entre procrastinacion y
bienestar psicolégico, concordando con Yarlequé et al. (2016) en Junin, que concluyen que
existe una relacion de dependencia entre dichas variables; y a nivel local, Valdivia (2019) hallé
que los estudiantes entre 2do y 3er afio de la Universidad de San Agustin, presentan un nivel

medio de procrastinacion e influye significativamente en la presencia de estrés académico.

Es por lo anterior, que se decidio investigar la relacién entre procrastinacion académica y
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. Si bien, investigaciones internacionales y
nacionales han llegado a conclusiones relevantes sobre dicho tema, en Arequipa hay escasa
informacion que toma en cuenta sus dimensiones. Ademas, es importante estudiar estas dos
variables, ya que dadas las condiciones actuales a causa del COVID-19 se ha alterado el contexto
del alumno, quien es uno de los protagonistas de esta nueva realidad de educacién virtual y
también es preciso mencionar que no hay investigaciones sobre este tema en particular realizadas

en el escenario de confinamiento.
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Los estudiantes en circunstancias de educacion presencial tienen mayor oportunidad de
estar en contacto con su entorno, socializar, debatir, etc. (Ralon, Vieta & Vasquez, 2004). Hoy en
dia, debido a la pandemia, esta forma habitual de interaccion se ha visto limitada, haciendo que
los alumnos aumenten las horas de uso de la Internet, tanto para estar en contacto con su circulo
social cercano como para asistir a las aulas virtuales. Si los estudiantes no presentan niveles
adecuados de autorregulacion del aprendizaje, gestion del tiempo libre, motivacion y autocontrol
pueden incurrir en la procrastinacion academica (Garzon y Gil, 2015) y esto a su vez, como se

menciona anteriormente puede repercutir en su bienestar.

Segun el estudio de Valdés y Pujol (2019) estudiantes universitarios obtuvieron niveles
promedios de autorregulacion, asi como en las subescalas de planificacion y control. Enfocando
dichos resultados con el contexto de la presente investigacion, se puede decir que no todos los
estudiantes tienen la capacidad de contribuir de manera activa en su proceso de aprendizaje y
esto es preocupante ya que la educacion a distancia requiere de mayor disciplina y compromiso
(Borges, 2005), por lo que es muy probable que los estudiantes universitarios en este nuevo

escenario sean mas propensos a la procrastinacion.

Con este estudio se pretende aportar informacion tanto a los responsables de bienestar
académico de la Universidad Catdlica de Santa Maria, como a investigadores futuros del tema,
para que haya mejor entendimiento de dichos fenémenos psicoldgicos en la situacion actual de la
educacién y que se promuevan diferentes estrategias de intervencién tanto para la prevencion de
la desercion académica y de la procrastinacion, como para la promocién del bienestar en los

estudiantes.
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Problema

¢ Cual es la relacién entre procrastinacion académica y bienestar psicolégico en

estudiantes universitarios?

Variables y definicion operacional

Procrastinacion académica

Fendmeno presente en estudiantes, caracterizado por la frecuente postergacion en la
realizacion de diferentes actividades de indole académico acompafiado de sentimiento de culpa 'y
la presencia de ansiedad. (Tuckman, 2002). La medicion de esta variable permitira identificar las
dimensiones que la componen, Autorregulacion del Aprendizaje y Postergacion de Actividades

(Busko, 1998).

Bienestar psicologico

Cénovas (2013) se refiere a este constructo como la percepcion subjetiva de la vida, la
cual es resultado de la autoevaluacion de manera global, cognitiva y emocional de las
condiciones en las que vivimos. La medicion de esta variable permitira identificar las
dimensiones que lo componen, la autoaceptacion, las relaciones positivas, la autonomia, el

dominio del entorno, el desarrollo personal y el propoésito en la vida. (Ryff y Singer, 2008)
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Objetivos

Obijetivo general

Determinar la relacidn entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico en
estudiantes universitarios de las carreras de Psicologia y Publicidad y Multimedia en la

Universidad Catoélica de Santa Maria.

Obijetivos especificos

Determinar si existe una relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica y

las dimensiones de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de procrastinacion académica - autorregulacion
académica en estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de procrastinacion académica - postergacion en
estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de bienestar psicoldgico - autoaceptacion en
estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de bienestar psicoldgico - relaciones positivas en
estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de bienestar psicoldgico - autonomia en estudiantes
universitarios.

— Determinar el nivel de la dimension de bienestar psicoldgico - dominio del entorno en

estudiantes universitarios.
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— Determinar el nivel de la dimension de bienestar psicoldgico - crecimiento personal en
estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la dimensidn de bienestar psicoldgico - propoésito en la vida en
estudiantes universitarios.

— Determinar el nivel de la variable bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

Antecedentes tedricos investigativos

Vida universitaria

La universidad si bien no es la Unica forma de estudios superiores, es la mas importante
en la actualidad a pesar de que hasta hace poco no era tan comun. Montgomery y Coté (2003) y
Papalia et al. (2012) mencionan que la época universitaria es sinébnimo de una gran oportunidad
de desarrollo, principalmente en habilidades sociales, pensamiento critico y razonamiento moral,
pero al ser un cambio importante puede llegar a ser abrumador y crear incertidumbre, lo que

afecta la toma de decisiones de los estudiantes.

La principal funcion de la universidad es brindar al estudiante el conocimiento académico
necesario para desenvolverse con calidad en el mundo laboral, sin embargo, a lo largo de los
ultimos afios la mayoria de las universidades no ha tomado en cuenta dentro de su metodologia
de ensefianza que el aprendizaje no solo depende del ambiente en la universidad sino también, y
en mayor medida, del entorno, estilo de aprendizaje y manejo del tiempo del estudiante (Gil

Madrona et al., 2007).

En adicion a lo anterior, actualmente se estd desarrollando un gran cambio en la

educacioén universitaria a causa del COVID-19, las universidades permanecen con los campus
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cerrados sin atencion presencial y se proyecta que estas condiciones se mantengan durante todo
el afio, sin embargo respondiendo al derecho de continuidad de estudios y al fomento de acceso a
la educacion, las universidades locales estan brindando clases en linea, dentro de ellas la
Universidad Catolica de Santa Maria, (“Clases virtuales en universidades, institutos y colegios
aumentaron en 60% solo en marzo”, 2020); si bien esto evita que se paralice la educacion
superior y promueve el avance de la educacién virtual, es una situacion imprevista, por lo que
tanto estudiantes como docentes estdn adaptandose a una metodologia nueva y se enfrentan a un

nuevo entorno de estudio.

Procrastinacion

La palabra procrastinacion proviene del término latin “procrastinare”, que significa
postergar las cosas para otro dia (Alvarez, 2010). Por otra parte, la Real Academia Espafiola
define este concepto sencillamente como la accion de “diferir o aplazar” (Guzman Pérez, 2013),

pero el significado real de dicho término implica mas que solo eso.

Steel (2007, 2011) define la procrastinacion como un habito, a través del cual, las
personas postergan o retrasan voluntariamente la realizacion de acciones previstas, poniendo
excusas sin fundamento, a pesar de que son conscientes de las consecuencias poco favorables
que esto genera. Elegir un curso de accion sabiendo las pérdidas que este trae consigo hace de la

procrastinacion una conducta irracional (Burka y Yuen,1983).

Una de las primeras personas en estudiar esta conducta fue Milgram (1992), quien sefala
que la procrastinacion es una “enfermedad moderna” relacionada relevantemente a sociedades

con un avance tecnoldgico mayor, en las que se ofrecen oportunidades académicas y laborales
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maés formales, hay horarios y fechas limites que exigen una buena planificacion y una mayor

cantidad de compromisos.

Ferrari y Diaz Morales (2007) postulan que la procrastinacion es el retraso innecesario de
una tarea importante; las personas que poseen este habito tienden a tener conductas de auto
sabotaje, carecen de autorregulacion y justifican el retraso de sus obligaciones a razones ajenas
de su propio actuar. Por otra parte, esta problematica se vincula significativamente con la
ansiedad, estrés, depresion, niveles bajos de autoeficacia, baja autoestima, neuroticismo,
impulsividad, culpa, creencias irracionales (Abad, 2019; Angarita, 2012; Guzman-Pérez 2013;

Steel 2007).

Hooda & Devi (2017) sefialan que las posibles causas de la procrastinacion son: la poca
capacidad de gestionar el tiempo, los bajos niveles de concentracion y el deficiente sentido de
responsabilidad. Ademas, de la ansiedad y el miedo por un posible fracaso, expectativas
irracionales sobre el propio desempefio, perfeccionismo, procesos cognitivos inexactos, falta de

motivacion, pocas habilidades organizativas y por ultimo una baja autoeficacia.

Esta problemaética estd presente en diversos &mbitos de nuestra vida: académico, laboral,
familiar, profesional, etc. (Angarita, 2012) y trae consecuencias negativas para el estado de
animo de las personas y en general para el bienestar psicolégico, emocional y social (Guzman-

Pérez, 2013).

Clasificacion de la Procrastinacion

Abad (2019) citando a Ferrari, Johnson & McCown (1995) sefiala que la procrastinacion

dependiendo a su frecuencia y contexto en la que se presenta, puede clasificarse en:
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Procrastinacion situacional. Se refiere a cuando la persona ocasionalmente siente
indecision al momento de elegir aspectos sin importancia de la vida diaria, como, por ejemplo:
cocinar, realizar el aseo del hogar, entre otros. Esta conducta es provocada por la carencia de la
capacidad de gestionar el tiempo (Rodriguez y Clariana, 2016) y afecta a un area especifica de la

vida del individuo (Milgram, 1992).

Procrastinacion cronica. Se manifiesta cuando la dilacién se vuelve un comportamiento
invasivo que afecta mas de un area en la vida de la persona. El individuo presenta un patrén
repetitivo de conducta en el que aplaza sus tareas y responsabilidades que son consideradas como
prioritarias, experimentando emociones negativas y consecuencias desadaptativas (Quant &
Sanches, 2012). Ferrari, O'Callahan, y Newbegin (2004), indican que aproximadamente el 61%

de personas en Ameérica latina procrastinan y el 20% lo hacen de manera cronica

La procrastinacion cronica esta relacionada con la falta de autoconfianza, altos niveles de
ansiedad social, baja autoestima, neurosis, depresion, autoconciencia, impulsividad disfuncional,
poca energia y rigidez conductual. (Ferrari & Diaz Morales, 2007). Ademas, este tipo de
procrastinacion se vincula con comportamientos poco saludables, como, por ejemplo no realizar
ejercicio fisico, no tener habitos adecuados de alimentacion, entre otros, trayendo como
consecuencia un mal estado de salud, implicando incluso en la postergacion constante de la

busqueda de ayuda terapéutica (Rodriguez y Clariana. 2016).

Enfoques de la procrastinacion.

La procrastinacion ha sido estudiada desde 4 perspectivas: el enfoque psicodinamico, el
enfoque motivacional, el enfoque conductual y el enfogque cognitivo- conductual (Quant &

Sanchez, 2012).
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Enfoque psicodinamico. Este fue el primer enfoque en estudiar la postergacion de
actividades y se centra en entender la influencia de las relaciones familiares en la infancia como
factor crucial de la personalidad en la vida adulta (Natividad, 2014). Baker (1979) citado por
Quant & Sanchez (2012) plantea que la procrastinacion puede ser entendida como el miedo a
fracasar, a causa de relaciones poco beneficiosas entre el menor y los progenitores. Esto sucede
cuando los padres tienden a minimizar la autoestima del nifio y maximizar sus frustraciones,
generando en él una actitud de rebeldia frente a las figuras parentales. Sommer (1990), sefiala
que dicho comportamiento se manifiesta en la procrastinacion académica en la que los
estudiantes postergan sus actividades como una forma de sublevacion contra la autoridad, en este

caso los profesores.

Es por esta razon que Natividad (2014), resalta el papel fundamental de la familia en la
educacion del menor, para la adquisicion de habitos favorables. Indica que es importante no

presionarlo en exceso ni imponer el cumplimiento de objetivos inalcanzables.

Enfoque motivacional. Este enfoque sefiala que la motivacion es un rasgo de la
personalidad a través del cual, un individuo trata de alcanzar el éxito. Al momento que la persona
tiene que emprender una accion se enfrenta a las siguientes opciones: el miedo a fracasar o la
esperanza de obtener resultados exitosos. El logro es concebido como una variable que depende
de diversos factores: el nivel de dificultad de las responsabilidades, la actitud frente al éxito y la
ansiedad percibida ante la poca posibilidad de obtener lo que deseamos. Es por esto que cuando
las personas sienten mayor riesgo a fracasar que la esperanza a alcanzar el éxito, postergan
aquellas tareas que tienen un mayor grado de dificultad y eligen las que pueden garantizarles

mejores resultados (Quant & Sanchez, 2012).
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Enfoque conductual. Este enfoque define procrastinacion como la decision de las
personas al realizar actividades que le generen beneficios a corto plazo y dejar de hacer aquellas
que traigan recompensas futuras (Quant & Sanchez, 2012). Esta teoria es llamada “recompensa
engafiosa”, en la cual nuestro cerebro busca sentirse bien en el momento que realiza la accion y

que dicha actividad traiga propiedades gratificantes (Ainslie, 1975).

Por otra parte, Natividad (2014) para referirse a la procrastinacion hace referencia a la
“ley del efecto”, es decir, senala que las personas que han sido recompensadas después de
procrastinar seguiran repitiendo dicho comportamiento a diferencia de las que después de

postergar las actividades no han recibido ninguna clase de refuerzo.

Enfoque cognitivo- conductual. Este enfoque postula que las acciones de las personas
van de la mano con sus creencias, actitudes y pensamientos, los cuales muchas veces son
racionales y van acorde la realidad de si mismos y su entorno, pero muchas otras no (Natividad,
2014). Ellis y Knaus (1977) indican que la procrastinacion es la respuesta a creencias
irracionales, manifestadas en el aplazamiento de las responsabilidades; primero el sujeto desea
ejecutar su responsabilidad, asi esta no sea del todo agradable, después la retrasa
innecesariamente, en este proceso la persona considera las consecuencias de su actuar, sin
embargo, continda posponiéndola, luego se regafia a si misma y finalmente realiza la tarea en un
tiempo muy cercano a la fecha limite, lo que lo hace sentir molesto y asegura que no volvera a
cometer el mismo error, pero en una nueva oportunidad, vuelve a caer en el mismo ciclo. Este
curso de accion esta relacionado a cogniciones negativas y elecciones auto limitantes que

provocan desesperanza, ansiedad, depresion.
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Steel (2007) constata que la procrastinacion académica tiene una relacion positiva con
pensamientos irracionales. La persona tiene la intencion de realizar sus obligaciones, sin
embargo, a ultimo momento tras un cambio repentino de preferencias, las pospone por
actividades mas placenteras, es por esto que la procrastinacion tiene una relacion positiva con la

impulsividad (Guzman- Pérez, 2013).

Procrastinacion académica.

La procrastinacion académica es un fendmeno que inicia en la secundaria y perdura hasta
la educacidn superior. Las investigaciones indican que de 80 a 95% de estudiantes en la etapa
universitaria caen en la procrastinacion, de este porcentaje el 75% se considera a si mismo como

procrastinador y casi el 50% procrastina de manera problematica (Steel, 2011).

Como vemos en las estadisticas, los porcentajes que indican la postergacion de
obligaciones en los estudiantes son considerables, ademés informan que frecuentemente este
habito ocupa mas de un tercio de sus actividades diarias y lo mas preocupante es que dichos

nameros parecen estar en aumento (Steel, 2011).

Diferentes estudios sefialan que la procrastinacion es una situacion problematica, muy
frecuente en la etapa universitaria o de estudios superiores (Abad, 2019; Chan, 2011; Sanchez,
2010). Los jovenes se sienten con mayor libertad de eleccion, y optan por aquellas actividades
que les otorgan una gratificacion inmediata, postergando sus responsabilidades académicas,

actitud que justifican con excusas o engafios (Chan, 2011).

La procrastinacion académica para Ackerman y Gross (2007) es un comportamiento

dinamico que esta en constante cambio ya que tiene relacion a variables de los procesos tanto de
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ensefianza como de aprendizaje, las caracteristicas de las tareas que los estudiantes deben
realizar, la metodologia de ensefianza por parte de los docentes y otros factores con los que el

alumno interactda.

Natividad (2014) define la procrastinacion académica como un habito de carécter
irracional en el cual, el estudiante, si ninguna razén, pospone una tarea académica valorada como

importante, desencadenando en la persona malestar emocional subjetivo.

La aversion a la tarea y el miedo al fracaso pueden catalogarse como los principales
motivos de la procrastinacion académica. Ademas, se encontré una relacion positiva significativa
de esta variable con una identidad evitativa y difusa. Los estudiantes muestran mayor retraso en
las actividades que determinan como dificiles, aburridas o desagradables que en tareas que

califican como agradables (Ferrari, Keane, Wolf & Beck, 1998).

Consecuencias de la procrastinacion académica

Esta problemética puede traer consecuencias graves para los estudiantes, quienes a lo
largo de la etapa académica se enfrentan a plazos fijos para la presentacion de diferentes
responsabilidades, entre estas estan: baja autoestima, desesperanza y fracaso educativo (Hooda &
Devi, 2017). Los jovenes universitarios que dieron puntuaciones altas en procrastinacion ademas
de obtener calificaciones bajas reportaron niveles altos de estrés y calificaban su salud como
negativa (Abad, 2019). Ademas, los estudiantes que caen en esta conducta constantemente se
sienten abrumados y ansiosos, por lo que su necesidad de adquirir nuevo conocimiento
disminuye; es probable que atribuyan sus logros a factores externos e inestables, sintiéndose

inseguros de sus propias capacidades (Hooda & Devi, 2017).
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Pardo y Perilla (2014), indican que la discrepancia entre lo que el estudiante debe hacer y
lo que realmente hace, trae elevados niveles de angustia psicologica, por lo que sus niveles de
bienestar disminuyen. Dicha relacion la reafirma Gil- Tapia & Botello- Principe (2018), quienes
investigaron la relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad en estudiantes
universitarios, dando como resultado que de 290 estudiantes el 34.1% presentd niveles de
minimos a moderados de ansiedad y esta tuvo una relacion significativa con la postergacion de

actividades.

La investigacion demuestra que procrastinar es uno de los principales obstaculos para el
rendimiento académico (Hooda & Devi, 2017) ya que puede llevar al estudiante al fracaso e

incluso la desercion universitaria (Moreta- Herrera & Duran- Rodriguez, 2018).

Dimensiones de la procrastinacién académica

Autorregulacion del aprendizaje. La autorregulacion es un proceso a traves del cual el
estudiante, de manera efectiva e independiente, activa y mantiene sentimientos, pensamientos y
comportamientos con el objetivo de lograr sus metas (Pintrich,2000). Las personas con auto
regulacion, se caracterizan por ser organizadas y conscientes de su proceso de aprendizaje.
Cuando un estudiante emplea estrategias de auto regulacion es capaz de tener control sobre la
adquisicién de nuevo conocimiento. La persona se considera como la protagonista en su proceso

de aprendizaje y es capaz de controlar, supervisar y regular su conducta (Valdés & Pujol, 2012).

Los estudiantes con altos niveles de procrastinacién demuestran un déficit en su
capacidad de autorregulacién tanto cognitiva, motivacional y conductual. A comparacion de

aquellos que son autorregulados quienes tienen estrategias eficaces de aprendizaje, examinan
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constantemente su rendimiento y poseen una motivacion adaptativa en base a sus creencias

(Natividad, 2014).

Postergacion de actividades. Dominguez, Villegas y Centeno (2014), sefialan que la
procrastinacion académica se basa fundamentalmente en la postergacion de actividades, que es el
retrasar la ejecucion de tareas. Esta forma de actuar trae como consecuencia que los estudiantes
no tengan un buen rendimiento y esto sea un impedimento para que logren sus objetivos. Los
estudiantes que postergan frecuentemente sus actividades sienten un malestar intenso generado
por la probabilidad de no presentar lo solicitado en el tiempo establecido, acompafiado de

sentimientos de aversion a la tarea.

Para algunos estudiantes el hecho de postergar sus obligaciones se convierte en una
estrategia para disminuir su ansiedad frente a la tarea y una justificacion de su posible falta de

capacidad (Quant & Sanchez, 2012).

Bienestar

Si bien el bienestar es un tema que ha sido constante en la historia, el uso del concepto
“bienestar” en si, inicia en Estados Unidos y hacia referencia a que la persona se sienta satisfecha
con su fisico, intelecto y bienes materiales. Hoy se sabe que bienestar implica mucho maés y que

esta muy ligado a la perspectiva personal y parcial de cada persona (Torres Espino, 2017).

Desde la perspectiva psicoldgica, el concepto de bienestar implica factores psicoldgicos,
sociales y no factores econémicos. (Gonzalez, Garcia — Viniegras & Ruiz, 2014), es no solo la
ausencia de sintomatologia de alguna enfermedad, sino también que la persona sea capaz de

valorarse y respetarse, que tenga relaciones interpersonales positivas, que se sienta autbnoma y
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satisfecha en su entorno y sea capaz de atribuir a su vida algun sentido o propésito (Bilbao

Ramirez, 2008).

El estudio de este constructo en la psicologia inicia hace mas de medio siglo (Zubieta y
Delfino, 2010) y uno de los puntos comunes a pesar de la variedad de perspectivas es que el
bienestar no solo implica ciertos criterios psicoldgicos sino también criterios sociales, es decir,

cdémo una persona se relaciona con su entorno y logra satisfacer sus necesidades (Paez, 2007).

Bienestar y psicologia

En los Gltimos afios se han hecho varias investigaciones abarcando la relacion que tiene el
bienestar con diferentes aspectos psicoldgicos, como la personalidad, la salud mental, el
afrontamiento, entre otros. Cabe mencionar que, si bien hay puntos en comun, hay cierta
divergencia de opiniones en cuanto a qué implica este constructo. A lo largo de la historia
surgieron dos importantes perspectivas filosoficas, y luego psicolégicas, que hasta hoy son

relevantes: la heddnica y la eudaimdnica (Ryff y Singer, 2008).

Bienestar subjetivo

El bienestar subjetivo es un constructo proveniente de la perspectiva heddnica, la misma
que se basa en la construccién del conocimiento segun lo que podemos percibir, es decir que en
realidad no vemos las cosas propiamente como son, sino a través de nuestro punto de vista,

nuestras emociones y nuestros sentidos (Gonzélez, Garcia-Viniegras y Ruiz, 2014).

Esta corriente sostiene que el propdésito de la vida es buscar placer y la satisfaccion de los
deseos (Padros, 2003), partiendo de este punto es que define al bienestar como los juicios

cognitivos y reacciones totalmente emocionales en respuesta a las condiciones en las que nos
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desenvolvemos, ademas lo consideran sinénimo de felicidad (Zubieta y Delfino, 2010) y

satisfaccion con la vida (Veenhoven, 1994).

Bienestar psicoldgico

Este constructo parte de la corriente eudaimonica la cual define la felicidad, y por ende el
bienestar, como el desarrollo personal y los valores que conseguimos a través de él, los cuales
segun Miguel, Moran y Pardo (2008, p. 304) “nos hacen sentir vivos y auténticos, sentimos que
nos hacen crecer”; esta perspectiva se basa en los conceptos de bien supremo y felicidad de
Aristételes (Gonzélez et al.., 2014) por lo tanto, reconoce que la salud psicologica implica contar
con momentos felices o que produzcan placer inmediato, pero también implica buscar y
reconocer el sentido de la vida a través de esfuerzo, resaltando la necesidad de autorrealizacion y

de tener metas a futuro para poder percibir la vida como satisfactoria.

Psicologia positiva y bienestar psicoldgico

Inicialmente la psicologia se centraba en temas de patologia y recuperacion, dejando de
lado el bienestar psicoldgico, sin embargo, en afios posteriores comienza a surgir la psicologia
positiva, que se basa en que las personas que son felices son las que tienen mejor desarrollo y
desenvolvimiento en los diferentes ambitos de la vida, es asi como surge el estudio del bienestar,
su medicion y sus usos en el rea clinica. Resultado de estos estudios es que se logra comprobar

que hay asociacion entre felicidad y bienestar mental (Torres Espino, 2017).

Segun Millan y D'Aubeterre (2011), para fines de los noventa el estudio del bienestar
comienza a ser mas recurrente porque se va comprobando su utilidad en varios campos de

estudio como la sociologia, la investigacion geriatrica, la psicologia clinica, la personalidad y el
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afecto cognitivo. Desde la psicologia positiva Hervas (2009) menciona que si bien hay
constantes investigaciones hasta la actualidad, este es un topico muy importante a estudiar en la
actualidad y en el futuro porque permite identificar los elementos psicolégicos necesarios para
percibir éxito en la vida o bienestar en diferentes grupos sociodemograficos y en diferentes

momentos de la historia.

Perspectivas del bienestar psicoldgico

A pesar de ser un tema muy frecuente en investigaciones, uno de los principales
problemas es la divergencia de conceptos y elementos que se le otorgan a la palabra “bienestar”
dentro de la psicologia. Segin Martin (2002) hay dos perspectivas que buscan definir los

elementos que determinan el bienestar psicologico.

La primera es la perspectiva abajo-arriba o bottom up, que se centra mas en los factores
externos a la persona que afectan el bienestar psicoldgico, y la segunda es la perspectiva arriba-
abajo o top down que da prioridad a los elementos internos de la persona, es decir a como se

perciben las circunstancias de su vida mas que como sean esas circunstancias objetivamente.

Millan y D'Aubeterre (2011) mencionan que las primeras investigaciones sobre bienestar
en psicologia estan mas ligadas a perspectiva abajo-arriba, pero al pasar el tiempo varios
investigadores comenzaron a centrar su interés en la segunda perspectiva e iniciaron
investigaciones para determinar qué variables influyen en que una persona sienta bienestar en su

vida.

Hervas (2009), sefiala que autores como Robert Sternberg, Albert Bandura, Howard

Gardner, Carol Ryff y Ed Diener cuando investigan sobre bienestar se centran en el estudio de
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las experiencias subjetivas, de los rasgos psicoldgicos positivos y de los entornos o instituciones

donde se da oportunidad de que se presenten dichas experiencias y rasgos.

Modelo de bienestar psicologico de Carol Ryff

Dentro de los nombres mencionados anteriormente varios investigadores deciden basarse
en el modelo de Carol Ryff y utilizar su instrumento de medicion (Velasquez et al, 2008;
Rodriguez-Carbajal, Méndez, Moreno-Jiménez, Barca y Van Dierendonck, 2010; Habelrih y

Hicks, 2015).

Ryff plantea que hay la posibilidad de que alguien sienta que tiene habilidades y
proposito en la vida, pero a la vez tener frecuentes emociones negativas y pocas emociones
positivas bajo ciertas circunstancias que demandan esfuerzo y enfrentarse a desafios; es a partir
de esta perspectiva que define al bienestar psicologico como algo que se desarrolla a lo largo de
toda la vida y esta muy ligado al desarrollo del potencial de la persona, es decir, al deseo de
alcanzar un ideal o la perfeccion, ademas, propone como dimensiones del bienestar a la
autoaceptacion, las relaciones positivas, la autonomia, el dominio del entorno, el propésito en la

vida y el crecimiento personal (Gonzélez et al., 2014).

Autoaceptacion. Se refiere a la actitud y evaluacion positiva hacia uno mismo, es decir
que la persona se sienta bien consigo misma teniendo en cuenta y reconociendo los defectos o
limitaciones que tiene a nivel personal, ademas, valorando positivamente las consecuencias del
pasado. Y al hablar de baja autoaceptacion se refiere a que estan en desacuerdo con lo ocurrido
en su pasado y les gustaria una forma de ser distinta a la que tienen en el presente a causa de

sentimientos de inseguridad con respecto a sus capacidades y logros (Ryff y Singer, 2008).
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Crecimiento personal. Ryff define al crecimiento personal como el deseo y esfuerzo por
mejorar y adquirir continuamente habilidades y capacidades, ademas de tener la sensacion de
estar acrecentando el potencial de uno mismo (Ryff y Singer, 2008). Por otro lado, al hablar de
bajo crecimiento personal se refiere a la sensacion de estancamiento al nivel personal y a la
sensacion de ser incapaz de desarrollar nuevas habilidades o capacidades (Torres Espino, 2017).

Proposito en la vida. Es la voluntad de lograr alguna meta u objetivo y/o cumplir una
funcion dentro de una institucion en adicion a contar con proyectos personales que se planean
Ilevar a cabo; siendo el poco proposito de vida sinénimo de pérdida de sentimiento de direccion,
escasez de metas y objetivos, y poca capacidad para reconocer el valor de la vida (Ryff y Singer,
2008).

Relaciones positivas con otros. Ryff y Singer (2008) definen este elemento como “la
capacidad de mantener relaciones con otras personas basadas en la confianza mutua y empatia”,
refiriéndose al desarrollo y sostenimiento de relaciones interpersonales de calidad, las mismas
que segun la autora evitan que se sienta una frustracién en lo referente a establecer lazos
afectivos con otros.

Dominio del entorno o ambiental. Se refiere a la habilidad de crear o escoger entornos
en los que haya posibilidad de satisfacer tanto necesidades como deseos personales (Ryff y
Singer, 2008) incluyendo el control de las actividades propias y seleccionar competencias
necesarias. En bajo nivel se refiere a la ausencia de sensacién de control y sentimientos de
indefension (Torres Espino, 2017).

Autonomia. Es un sentido de autodeterminacion personal (Vera-Villarroel, Urzda, Silva,

Pavez y Celis-Atenas, 2013), es decir que hay control del comportamiento y una sensacion de
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libertad en la toma de decisiones, lo mismo que implica contar con resistencia a la presion social

y capacidad de regulacion emocional (Ryff y Singer, 2008).

Tanto su perspectiva, como su instrumento de medicidn del bienestar psicoldgico han
sido muy utilizados en diversas investigaciones, tanto a nivel internacional como nacional y con
diferentes grupos sociodemograficos (Assur, 2003; Velasquez et al.., 2008; Rodriguez-Carbajal

et al.., 2010; Habelrih y Hicks, 2015; Briones Herrera, 2018).

Procrastinacion académica y bienestar psicolégico

Las personas que procrastinan de forma constante son también las personas que con méas
frecuencia presentan pensamientos negativos hacia si mismos y valoran de forma negativa su
capacidad para lograr metas (Quant y Sanchez, 2012), es decir que la procrastinacion
compromete al bienestar psicoldgico, ya que la autoaceptacion, la autonomia y la percepcion de
dominio del entorno, son dimensiones de esta variable. Ademas, Rodriguez-Carvajal et al.
(2010), menciona que, la autorregulacion, una de las dimensiones de la procrastinacion, tiene
como uno de sus principales indicadores al bienestar psicoldgico, esto debido a que el bienestar
psicoldgico proporciona informacion sobre la motivacion, energia y persistencia con la que una

persona afronta el dia a dia y maneja el cumplimiento de sus obligaciones o metas.

A nivel internacional estas variables han sido méas frecuentemente investigadas en los
ultimos afos y cabe resaltar el estudio de Habelrih y Hicks (2015) sobre bienestar psicol6gico y
procrastinacion activa y pasiva, en el cual evaltan a 152 estudiantes universitarios de 18 a 54
afios de la Universidad Bond en Australia con la Escala de Bienestar psicoldgico de Ryffy la

Escala de procrastinacion; los resultados obtenidos indicaron que hay una correlacion negativa
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entre bienestar psicoldgico y procrastinacion pasiva, ademas que el nivel de bienestar

psicoldgico es predictor de la procrastinacion.

Posteriormente Mortazabi (2016) aplica a 498 estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas de Sabzevar en Iran, la Escala de procrastinacion académica (PASS) y el indice de
bienestar de la OMS; los resultados obtenidos indican que hay una correlacién entre las dos
variables y que entre mayor era el nivel de procrastinacion mayor era la sintomatologia de
depresion. En concordancia con la investigacion anterior Duru y Balkis (2017) en Turquia
investigan la relacion entre bienestar, procrastinacion y autoestima en estudiantes universitarios y
al igual que las otras dos investigaciones hallan el mismo tipo de correlacion entre ambas
variables, misma que se hace mas evidente en estudiantes con bajo rendimiento académico y

encuentran que procrastinacion y autoestima son predictores del bienestar psicolégico.

Por otro lado, Assur (2003) no encuentra esta correlacion sin embargo si encuentran una
correlacion negativa con bienestar subjetivo, una de las subescalas de la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff y la procrastinacion académica. En concordancia con esta investigacion
Sirois y Tosti (2012) donde si bien no encuentran una correlacion significativa entre
procrastinacion y bienestar, se hall6 que entre mayor sea la procrastinacion menor es el nivel de
proposito en la vida. Cid Martin (2015) hace un estudio comparativo de bienestar psicoldgico,
bienestar y perfeccionismo entre estudiantes universitarios y trabajadores de 18 y 40 afios
respectivamente; los resultados arrojan una correlacién negativa entre procrastinacion y bienestar
en el caso de los trabajadores, mientras que en el caso de los estudiantes solo se encuentra

correlacion con perfeccionismo y bienestar psicolégico.
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Al analizar estos antecedentes es evidente que hay disparidad en cuanto a los resultados
obtenidos, lo mismo que segun Sirois y Tosti (2012) podria deberse a sesgos involuntarios o bien

al contexto en el que se dio la aplicacién de los instrumentos.

A nivel nacional, Yarlequé, et.al (2016) realiz6 una investigacion con estudiantes de
Limay Junin, en la que se evalud a 1006 alumnos con el objetivo de descubrir la relacion entre
procrastinacion académica, bienestar psicologico y afrontamiento del estrés. Los resultados
indicaron no existir relacion entre las tres variables, sin embargo, se hallé una relacién de
dependencia entre el bienestar psicoldgico y procrastinacion académica, es decir, los estudiantes
que tienden a procrastinar mas presentan niveles mas bajos de bienestar. Resultados similares se
observan en la investigacion de Hernandez (2016) en la cual analiza los motivos por los que las
personas procrastinan, con el Test de diagnostico motivacional, el bienestar psicoldgico con la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y la procrastinacion académica con la Escala de
procrastinacion de Tuckman en estudiantes universitarios en la ciudad de Trujillo, Perud. Los
resultados indican la presencia de una correlacion negativa y una significativa probabilidad entre

motivos de procrastinacion y procrastinacion académica con la variable de bienestar psicolégico.

Chacaltana (2018) estudio la relacion entre procrastinacion académica, bienestar
psicologico y adaptacion universitaria en 170 estudiantes de psicologia de 16 a 37 afios de edad
en Ica, Perd, usando la Escala de Procrastinacion Académica creada por Busko, la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff y el cuestionario de Vivencias Académicas. Obteniendo como
resultados que los factores de madurez, crecimiento personal y la autoaceptacion, pertenecientes
a la escala de bienestar psicoldgico de Ryff, pueden predecir el comportamiento de postergar las
actividades académicas y que dichos factores tienen una relacion negativa significativa con la

procrastinacion.
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Tras realizar un analisis de los antecedentes de investigacion en referencia a estas dos
variables, se observa que los resultados son diversos, pero la mayoria coincide en que existe una
correlacion negativa entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, siendo los niveles

altos de la primera variable posibles predictores de bajos niveles de la segunda en estudiantes

universitarios.
Hipdtesis

Existe una correlacion negativa entre procrastinacion académica y bienestar psicologico

en estudiantes universitarios.
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CAPITULO 11

Disefio metodologico

Tipo de investigacion

La ruta de investigacion del estudio fue cuantitativa a causa de que se quiso comprobar la
hipotesis propuesta a través de la obtencion de datos numéricos que posteriormente se analizaron
con métodos estadisticos para estimar magnitudes. Se trabajo con un disefio no experimental de
tipo transversal porque se evaluaron estudiantes en un momento Unico bajo su contexto natural y
no habrd manipulacion de las variables. Ademas, fue de tipo correlacional ya que el estudio tiene
como objetivo conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre las variables propuestas

(Hern&ndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos

La técnica elegida para la recoleccion de datos fue el llenado de dos escalas psicoldgicas:
Escala de Procrastinacion Académica - EPA y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Riff, la

aplicacion de ambas fue mediante la plataforma Google Forms.

Ficha de datos personales

Esta ficha sera de elaboracién propia y consté de 4 preguntas, las cuales nos dieron a
conocer datos basicos del estudiante: sexo, edad actual, centro de estudios superiores y carrera

profesional. La aplicacién tomé 1 minuto.
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Escala de Procrastinacion Académica - EPA

Fue elaborada por Busko en 1998, y adaptada del inglés al espafiol posteriormente por
Alvarez (2010) en Lima, Per(, en una muestra de 235 estudiantes, obteniendo como resultado
que el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach asciende a .8, por lo que se puede

afirmar que la Escala de Procrastinacion académica es confiable.

La investigacion realizada por Dominguez, Villegas & Centeno (2014) en una muestra de
379 estudiantes de una universidad privada en Lima, Peru arrojé como resultado que el nivel de
confiabilidad de cada sub escala, obtenido mediante Alfa de Cronbach, fue de .821 para el factor

Autorregulacion académica, y de .752 para el factor Postergacion de actividades.

Esta prueba, tiene como objetivo medir los niveles de procrastinacion académica en
estudiantes universitarios a través de dos dimensiones: autorregulacion académica y postergacion
de actividades. Cabe resaltar que la variable de autorregulacion tiene una interpretacion
invertida, es decir entre mas alto el puntaje obtenido, menor seré el nivel de dicha variable, cosa
contraria que ocurre con la variable de postergacion que entre mayor es el puntaje obtenido, mas
alto seré el nivel de la variable. La escala en general consta de 16 items, con alternativas de
respuestas tipo Likert (Nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre). Es de aplicacion

individual o colectiva y con una duracion de 8 a 12 minutos aproximadamente. (Alvarez, 2010).
Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Esta escala fue elaborada en 1989 por Carol Ryff y esta basada en su modelo de bienestar
psicoldgico, posteriormente fue adaptada por Dirk VVan Dierendonck en 2004 y después de unos

afios Diaz et. al (2006) traducen este instrumento al espafiol. A lo largo de los Gltimos afios ha
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sido utilizada en varias investigaciones dentro de nuestro entorno, es decir Peru (Trigoso, 2012;
Matalinares et. al, 2016: Alvarez, 2019) y también ha sido aplicada a estudiantes de 16 afios a
mas con niveles de validez significativamente adecuados, contando con un factor de .88 en el

andlisis de consistencia interna de Cronbach (Matalinares et. al., 2016).

Est4 compuesta de 39 items, los cuales miden las subescalas de autoaceptacion,
autonomia, dominio del entorno, relaciones positivas, crecimiento personal y proposito en la
vida. Cuenta con un formato de respuesta en escala Likert del 1 al 6, donde 1 significa
“totalmente en desacuerdo” y 6 significa “totalmente de acuerdo”. Su aplicacion puede ser tanto

individual como grupal y el tiempo estimado de aplicacion es de 10 minutos.

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por aproximadamente 1,000 estudiantes universitarios
de la Universidad Catolica de Santa Maria de ambos sexos, 700 pertenecientes a la Escuela
Profesional de Psicologia y 300 a la Escuela Profesional de Publicidad y Multimedia, ubicados

en la region Arequipa.

Muestra

Al contar con un universo aproximado de 1,000 estudiantes, el muestreo fue de tipo no
probabilistico o dirigido (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), ya que hubo ciertas limitantes
en cuanto a la accesibilidad a los estudiantes a causa de las circunstancias actuales referentes al
COVID-19. La muestra fue de 407 estudiantes, 112 (27.52%) varones y 295 (72.48%) mujeres,

cuyas edades oscilan entre 18 a 24 afios, 314 (77.15%) de las carreras profesionales de
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Psicologia y 93 (22.85%) de Publicidad y Multimedia de la Universidad Catolica de Santa Maria,

ubicada en la region Arequipa.

Criterios de exclusion

1. Estudiantes fuera del rango de edad establecido (de 18 a 24 afios)

2. Estudiantes que no estén en la Escuela Profesional de Psicologia y Publicidad y Multimedia
de la Universidad Catolica de Santa Maria.

3. Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

4. Estudiantes que tengan alguna limitacion fisica, sensorial o intelectual que impida el llenado

del consentimiento informado y los cuestionarios.

Estrategias de recoleccion de datos

La coordinacion se realizd en primera instancia con la Mg. Flor Vilches, directora de la
Escuela Profesional de Psicologia y el Mg. Federico Rosas, director de la Escuela Profesional de
Publicidad y Multimedia, a quienes se envid una solicitud formal via correo electrénico, que
luego fue aprobada. Posteriormente, se les solicit6 los nimeros telefonicos de los docentes
tutores de cada afio para hacer con ellos la coordinacién para la aplicacion de los instrumentos de

manera mas directa.

El llenado del consentimiento informado, la ficha de datos y la aplicacion de los 2
cuestionarios se realizé en forma virtual a causa de la coyuntura actual con respecto al COVID-
19. Para la elaboracion de dicho material se utiliz6 el Formulario de Google, por el que se

enviaron los cuestionarios a través del siguiente link: https:/forms.gle/swkUF7axTZXaLYDh9,

una vez que los estudiantes ingresaron a dicha direccion web se les present6 en primera instancia
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el consentimiento informado, en caso de aceptarlo, procedieron al llenado de la ficha de datos y
de los cuestionarios virtuales, por otro lado, en caso de no estar de acuerdo con los criterios para

ser parte de la investigacion, concluia su participacion.

Ficha de datos ~
Criterios de
inclusién/exclusion Analisis de resultados y
o SI } elaboracion de
Consentimiento conclusiones
informado
Y
Cuestionarios EPA y
Bienestar psicologico <
de Ryff
NO
\ 4
| FIN

Figura 1. Procedimiento para la aplicacion de cuestionarios

Criterios de procesamiento de la informacion

Se comenzd esta etapa vaciando la informacion recolectada de ambas pruebas a una
matriz de datos, usdndose en este caso una hoja de célculo de Excel versidn 2016. A través de
diferentes funciones se obtuvieron los puntajes directos, convertidos, los puntajes totales y los

niveles de las variables de ambas pruebas.

El proceso estadistico se realiz6 a través del programa Jamovi, a través del cual se
obtuvieron las frecuencias absolutas (N°) y relativas (%) de las variables estudiadas. Finalmente,
se procedio a realizar la correlacion entre procrastinacion académica y bienestar psicolégico, al
contar con dos variables de la investigacion se miden a un nivel cuantitativo continuo y con una

muestra de 407 estudiantes, es adecuado aplicar la prueba paramétrica r de Pearson.
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CAPITULO 111
Resultados

A continuacién, se presenta el analisis de correlaciones entre las dimensiones
procrastinacion académica y las dimensiones de bienestar psicologico, ademas, los resultados

descriptivos de los niveles de las dimensiones anteriormente mencionadas.

Tabla 1

Dimensiones de procrastinacion académica y bienestar psicologico.

Autoacepta Relaciones Autono Dominio Crecimiento Propdsito Bienestar
cién positivas mia del entorno  personal en la vidapsicol6gico

AUIOITEQUIACION - gopiss  _ 7gwws _JQ7ask _370%kx . 3Q7#%% . 3Q2k*x _ 373%%*

académica
Postergacion = 248%** - 102%** - 138*** - 275***  _ 1098*** . 201*** _ 264***

*p <.05. ** p < .01 *** p < .001

Como se puede observar en la Tabla 1 existe una relacion significativa negativa de
magnitud baja entre las dimensiones de procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, el

mismo resultado que se obtuvo al relacionar las dimensiones de procrastinacion académicay

las dimensiones de bienestar psicoldgico.
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Analisis descriptivo de las dimensiones de procrastinacién académica

Tabla 2

Niveles de autorregulacion académica.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 91 22.3%
Medio 238 58.5%
Alto 78 19.2%
Total 407 100%

En la Tabla 2 se puede observar que el 58.5% de la muestra total de estudiantes presenta
un nivel promedio en la variable de autorregulacion académica, seguido por el 22.3% que
representa a las personas que obtuvieron un bajo nivel de dicha variable, y finalmente un 19.2%

de los evaluados presentan un nivel alto de autorregulacion académica.
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Tabla 3

Niveles de postergacion.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 140 34.4%

Medio 77 18.9%
Alto 190 46.7%
Total 407 100%

En la Tabla 3 se puede observar que el porcentaje predominante es el de 46.7% que
representa a los estudiantes con mayor tendencia a postergar sus actividades académicas, luego
estan los alumnos con un nivel de postergacion bajo, que equivale a un 34.4% de la muestra total

y finalmente un 18.9% que son los estudiantes con un nivel promedio de postergacion.
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Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable de bienestar psicologico

Tabla 4

Niveles de autoaceptacion.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 44 10.8%
Medio 216 53.1%
Alto 147 36.1%
Total 407 100%

En cuanto a la dimensidn de autoaceptacion se observa, en la Tabla 4, que la mayoria, es
decir el 53.1%, estan en un nivel promedio 0 medio, el segundo porcentaje mayor es 36.1% y es
el correspondiente a quienes obtuvieron un nivel alto en la dimensién; finalmente en menor

escala, en un 10.8%, se encuentran los estudiantes que tienen un nivel bajo.
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Tabla 5

Niveles de relaciones positivas.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 32 7.9%
Medio 271 66.6%
Alto 104 25.6%
Total 407 100%

En la Tabla 5 se observa que, en la dimension de relaciones positivas, al igual que en la
dimension de autoaceptacion, el mayor porcentaje de estudiantes estan en un nivel medio, en
segundo lugar, el 25.6% esta en el nivel alto de la dimension y en Gltimo lugar, un 7.9% que se

encuentra en el nivel bajo.
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Tabla 6

Niveles de autonomia.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 23 5.7%
Medio 269 66.1%
Alto 115 28.3%
Total 407 100%

En la dimensidn de autonomia, como se puede observar en la Tabla 6, la mayoria de
evaluados (66.1%) se encuentran en el nivel medio, el 28.3% obtuvo un puntaje correspondiente

al nivel alto y finalmente, el 5.7% esta dentro del nivel bajo.
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Tabla 7

Niveles de dominio del entorno.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 15 3.7%
Medio 228 56.0%
Alto 164 40.3%
Total 407 100%

Con respecto a la dimensién de dominio del entorno, como se observa en la Tabla 7, se
hallé que el mayor porcentaje de evaluados, es decir un 56% obtuvieron un puntaje dentro del
nivel medio; en segundo lugar, se encuentra el nivel alto con un 40.3%, que, a diferencia de las
dimensiones anteriores, cuenta con un porcentaje mayor de evaluados que obtuvieron el puntaje
correspondiente a este nivel, en ultimo lugar se encuentra el 3.7% de evaluados, quienes tienen

puntajes dentro del nivel bajo.
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Tabla 8

Niveles de crecimiento personal.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 3 0.7%
Medio 186 45.7%
Alto 218 53.6%
Total 407 100%

En esta dimension, al observar la Tabla 8, se encuentra que, en divergencia con las otras
dimensiones, el 53.6% de evaluados se encuentran en el nivel alto, el segundo porcentaje mayor

es del 45.7% en el nivel medio y en ultimo lugar se encuentra el 0.7% en el nivel bajo.
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Tabla 9

Niveles de propdsito en la vida.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 33 8.1%
Medio 188 46.2%
Alto 186 45.7%
Total 407 100%

En la Tabla 9 se observa que, en la dimension de propoésito en la vida, en el nivel medio y
alto hay porcentajes similares ya que, el 46.2% esta dentro del nivel medio o promedio, y el 45.7
% de evaluados se encuentra en el nivel alto; finalmente, en menor porcentaje se encuentra al

8.1% de evaluados en el nivel bajo.
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Tabla 10

Niveles de bienestar psicolégico.

Niveles Cantidad Porcentaje
Bajo 8 2.0%
Medio 86 21.1%
Alto 174 42.8%
Elevado 139 34.2%
Total 407 100%

Como se puede observar en la Tabla 10, dentro de la muestra total, el porcentaje mayor
corresponde al 42.8% de evaluados que se encuentran dentro del nivel alto en bienestar
psicoldgico, el segundo porcentaje mayor es del 34.2% en el nivel elevado, en tercer lugar, se
encuentra el 21.1% de evaluados en el nivel medio y en menor porcentaje, se encuentra el 2% en

el nivel bajo.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal el determinar la relacién entre
procrastinacion académica y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. Los resultados
obtenidos avalan la presencia de una relacion significativa negativa de baja magnitud entre las
dimensiones que componen la variable de procrastinacién académica (autorregulacion académica

y postergacion) con bienestar psicolégico, aceptando asi la hipdtesis general.

Estos resultados guardan relacion con los hallados por Yarlequé, et.al (2016) quienes
hicieron un estudio en Lima-Peru con alumnos de educacion superior y llegaron a la conclusion
que existe una relacion de dependencia entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico,
resultados similares a los obtenidos por Hernandez (2016); Chalcatana (2018); Habelrih y Hicks

(2015) y Rozental, Forsell, Svensson, Forsstrom, Andersson, & Carlbring (2014).

Asi mismo, Escobar y Corzo (2018) en un estudio llevado a cabo con 407 personas recién
insertadas a la comunidad universitaria en Colombia, llegaron a la conclusion que los estudiantes
presentan una alteracion en su estado emocional debido al aplazamiento de sus responsabilidades

académicas, es decir procrastinar.

Los resultados descritos anteriormente ponen en manifiesto que niveles altos de
procrastinacion académica traen consigo niveles bajos de bienestar psicoldgico y viceversa
(Habelrih y Hicks, 2015), generando como posibles consecuencias un mal rendimiento
académico, no cumplir los objetivos trazados (Natividad, 2014) hasta incluso la desercion

académica (Moreta- Herrera & Duran- Rodriguez, 2018).
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Con respecto a la relacion entre la dimension de postergacion y las 6 dimensiones de
bienestar psicoldgico (autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
crecimiento personal y proposito en la vida), se encontrd una correlacion negativa. Este resultado
se podria explicar mediante el desgaste emocional y psicoldgico que la procrastinacion genera.
Garcia-Ayala (2009) sefialan en su estudio que el procrastinar provoca alteraciones del
pensamiento de tipo catastréfico, y Cid Martin (2015) agrega que también estaria relacionado al

negativismo hacia uno mismo y distorsiones relacionadas con la autoimagen.

Por otro lado, hablando especificamente de las relaciones negativas encontradas entre
autorregulacion y las 6 dimensiones de bienestar psicoldgico, si bien el contar con
autorregulacion académica significa ser capaz de manejar las emociones, acciones y
pensamientos para lograr metas académicas, esto no la exenta de ser una variable que pueda
afectar el bienestar psicologico en el entorno general del estudiante, ya que a pesar de contar con
autorregulacion académica, un estudiante ain podria ser procrastinador a causa de que hay 2
tipos de procrastinadores, en primer lugar los pasivos, que no cuentan con la capacidad de
autorregulacion, es decir que no son capaces de tomar decisiones en cuanto a realizar sus deberes
y lograr sus metas, lo que provoca la postergacion de los mismos; y en segundo lugar los
procrastinadores activos, que son estudiantes que deciden postergar sus deberes y metas de
manera deliberada, es decir con autorregulacion, porque trabajan mejor bajo presion o porque

priorizan otras actividades (Chun Chu y Choi, 2005).

Enfocandonos en el nivel obtenido en la dimension de autorregulacién, podemos observar
que el puntaje principal es el de los alumnos que tienen un nivel promedio. Esto quiere decir que
los estudiantes estan en proceso a desarrollar estrategias para sentirse protagonistas en su proceso

de aprendizaje y lograr controlar, supervisar y regular su conducta, cognicién y motivacién. Cabe
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resaltar que el siguiente puntaje mas alto es el de 22.3%, que representa a las personas que tienen
un nivel de autorregulacion académica bajo, estos estudiantes probablemente no contribuyen
activamente en sus propios objetivos de aprendizaje y adquieren de manera pasiva sus

conocimientos (Pintrich, 2000).

Por otra parte, las personas evaluadas obtuvieron un alto nivel en la variable de
postergacion lo que puede significar que tienen mayor tendencia a postergar sus deberes
académicos. Segun Quant & Sanchez, (2012) este mal habito se convierte en una estrategia para
disminuir su ansiedad frente a la tarea y una justificacion de su posible falta de capacidad. Hooda
& Devi (2017) afiaden que las posibles causas de postergar las obligaciones académicas son:
tener un bajo sentido de responsabilidad, la poca capacidad de gestionar el tiempo o los bajos
niveles de concentracion. Ademas, de la presencia de expectativas irracionales sobre el propio
desempefio, perfeccionismo, procesos cognitivos inexactos, falta de motivacién y por Gltimo una

baja autoeficacia.

Centrandonos en las dimensiones, se puede concluir que los estudiantes cuentan
predominantemente con un nivel medio o alto de autoaceptacién, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propésito en la vida, lo que significaria
que se sienten bien consigo mismos incluso reconociendo sus defectos o limitaciones, tienen la
capacidad de mantener independencia y autodeterminacion en diferentes entornos sociales,
ademas, cuentan con relaciones de confianza e intimidad con otras personas, asi como con la
capacidad de desarrollar una fuerte empatia con otros, perciben tener un desarrollo continuo y

tienen metas determinadas que les dan la sensacion de tener direccion en la vida (Ryff, 1989).
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En lo referente a las frecuencias de los niveles obtenidos por los estudiantes en bienestar
psicoldgico, se puede llegar a la conclusion de que la mayoria de los estudiantes evaluados
cuentan con un bienestar psicoldgico alto o medio, lo que segin Ryff (1989) significa que
cuentan con las capacidades que permiten un funcionamiento psicoldgico positivo y que también

perciben este funcionamiento de forma positiva.

El presente estudio dio lugar a poder detectar indicios de la presencia de procrastinacion
activa, es decir, que los estudiantes procrastinan deliberadamente, lo que abre puertas a futuras
investigaciones en nuestro contexto sobre la procrastinacion activa y pasiva. Esto a su vez
indica que, para hacer futuros planes de intervencion en cuanto a la prevencion de la
procrastinacion y la promocion del bienestar psicolégico, se debe tomar en cuenta la
posibilidad de que los estudiantes procrastinan porque asi lo deciden, ya que consideran que
otras actividades son méas urgentes o bien, que trabajan mejor bajo presion, lo que significa que
probablemente no es necesario trabajar en aumentar la autorregulacion sino en disminuir la

postergacion.

Tomando en cuenta lo expuesto, surgen las siguientes cuestiones: ¢los estudiantes han
aumentado sus niveles de postergacion de actividades a causa del “encierro” o estos
procrastinaban desde antes que todo esto aconteciera? ¢La postergacion en este contexto es
activa? Y si lo es, ¢la razén es que consiguen un mejor rendimiento bajo presion de tiempo o
porque estan tan ocupados que deben priorizar unas actividades sobre otras? Estas son algunas

preguntas que dan pie a realizar futuras investigaciones.

Finalmente, cabe resaltar que los factores a los que los estudiantes son expuestos y que

los llevan a retrasar el cumplimiento de sus obligaciones en este contexto son variados, cada
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persona afronta esta nueva realidad de diferente manera, asi que solo se pueden elaborar
hipétesis de su forma de actuar, pero para realizar afirmaciones con mas precision es necesario

estudiar a mayor amplitud el tema.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion negativa entre procrastinacién académica y bienestar
psicoldgico en estudiantes universitarios entre 18 y 24 afios de las Escuelas Profesionales de

Psicologia y Publicidad y Multimedia.

SEGUNDA: Se encontr6 una relacion negativa de magnitud baja entre las dimensiones
de procrastinacion académica: autorregulacion académica y postergacion, y bienestar
psicologico, teniendo como indices de correlacion de Pearson -.373 y -.264 respectivamente, lo
que significaria que existe una relacion negativa de magnitud baja entre las dimensiones
procrastinacion académica y todas las dimensiones de bienestar psicoldgico (autoaceptacion,

relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, propoésito en la vida)

TERCERA: El mayor porcentaje de estudiantes evaluados (58.5%) tienen un nivel
promedio de autorregulacién académica, que quiere decir que los estudiantes estan en proceso a
desarrollar estrategias para sentirse protagonistas en su proceso de aprendizaje y lograr controlar,

supervisar y regular su conducta, cognicién y motivacion.

CUARTA: Enfocandonos en la dimension de postergacion, el nivel alto fue el
predominante (46.7%), esto quiere decir que probablemente las personas evaluadas retrasan

constantemente sus actividades académicas.

QUINTA: En autoaceptacién el mayor porcentaje de estudiantes evaluados (53.1%) se
encuentran dentro de un nivel medio, lo que significaria que cuentan con una actitud positiva

hacia si mismos.
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SEXTA: En cuanto a la dimension de relaciones positivas el mayor porcentaje de
evaluados (66.6%) tienen un nivel medio, es decir que perciben que dentro de su entorno cuentan

con personas de confianza con las que sostienen relaciones de intimidad y de empatia.

SEPTIMA: En autonomia, el 66.1% de evaluados, se encuentra dentro del nivel medio,
es decir, que perciben ser capaces de mantener su individualidad en diferentes situaciones

sociales.

OCTAVA: El mayor porcentaje de evaluados, es decir, el 56 %, obtuvieron un nivel
medio en la dimension de dominio del entorno, lo que indica que logran manejar las

responsabilidades que tienen en los diferentes entornos sociales.

NOVENA: Con respecto a la dimension de crecimiento de personal, el 53.6% obtuvo un
puntaje correspondiente al nivel alto, lo que significa que los evaluados tienen la sensacion de

estar evolucionando y de que estan en un proceso de cambio positivo.

DECIMA: El 46.2% de estudiantes evaluados cuentan con un nivel medio en la
dimension de propdsito en la vida, es decir que cuentan con la sensacion de tener una direccion

en la vida.

DECIMA PRIMERA: El mayor porcentaje de estudiantes evaluados (42.8%) tienen un
nivel alto de bienestar psicoldgico, lo que significa que perciben en si mismos un propoésito de

vida y capacidades psicoldgicas positivas que les producen satisfaccion y felicidad.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere al Vicerrectorado académico de diferentes universidades tanto
publicas como privadas del Pert el promover una mayor investigacion de la procrastinacion
académica en relacion a variables no investigadas en el presente estudio; tomando en cuenta las

particularidades de los estudiantes (edad, sexo, carrera profesional, etc.)

SEGUNDA: Es necesario implementar un programa de intervencion por parte de la oficina
de: “Bienestar universitario”, enfocado a reducir los niveles de postergacion en los estudiantes de
la universidad Catolica de Santa Maria, basado en la prevencién de la procrastinacion académica

y la promocidn del bienestar psicoldgico.

TERCERA: Se sugiere a la Unidad de gestion local de Arequipa investigar con mayor
profundidad la procrastinacion académica en estudiantes desde la educacién media, para llevar a
cabo medidas correctivas desde edades tempranas, sin esperar a que el alumno tenga dificultades

mayores en la etapa universitaria.
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LIMITACIONES

PRIMERA: Debido a la coyuntura actual, la presente investigacion se llevo a cabo de
manera digital, lo que es una forma novedosa de recoleccion de datos y sobre todo en estudiantes
universitarios. Es posible que esto haya tenido una repercusion sobre los resultados, por lo que se

requieren futuros estudios para corroborarlos.

SEGUNDA: La coordinacion virtual con los docentes tutores de cada afio para el llenado
de pruebas fue lenta y no todos respondieron a nuestra solicitud, sin embargo, se logré realizar

un buen trabajo con los docentes que se mostraron prestos a colaborar con la investigacion.
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ANexos

Anexo 1: Ficha de datos

FICHA DE DATOS

Por favor llena los siguientes datos, recuerda que esta informacion es totalmente confidencial.

Sexo: M F

Edad:

Centro de estudios:

Gracias por tu colaboracion.
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Anexo 2: Cuestionario EPA

Dwshacmihy A Pluskn {1949H)
Adaplocion: Gsoar Alvares

Semiy; Edad: Ginodor:
IntrucCiones

A continuaciin se presento una sene de enncindes sobe su forma de estudion, e olentamentes
codo una de ellos y responda (en o hojo de respuesios) con totol sinceridod en o columnag @ lo
Ui PErEnRece Su respuestn, omondo en cuenio @l siguiente cusio

5 EIHH-H:{I-E{:D.I'IEISIHTHIE}
A AVECES (M8 DOulte olguii vl
CH F'ﬂ'ﬂﬂ\tﬂlﬁ-‘mmrfmmﬂmm
N ite=m (S| A |[CH| N
1 | Cunnda tengo que hacer una tarea, nommaments 1o dejo pora e
wiltime minto

1 | Genaralimenta me prepans por adelontoado parg los axdmenss

3 | Cuondo me asignon lecharas, oS ke ke noche anberion

4 | Cunndo me asignan kohras, [0S réviso o misme dio de o dose
b | Cuondo iengoe problemas paro entendar algo, inmediciamenie
oo de buscor oyuda

6 | Assio mguionments o cases
7| Trobo de completar @ robajo osignodo lo mas pronio posile
B | Postergo los trobojos de los cursos qus no m guskon
9 | Postergo los lecheos de los orsos qu no me gusian
10 | Constantements intento mejore mis hibios de esudo

11 | vt &l Bempo necesono en estudion oun cueando & temo seq
aburido

12 | Troo cher molivorrme pora marbenes mi it de estucdio
13 | Trato de terrminar mis rabajos importontes con liempo de sobio
14 | Me tomo &l lismpo de revisor mis Ioreas ontes de entregorkas
15 | Roramente dejo para manena ke quo pusdo hacer hoy

16 | Disfrulo o meeck de desofio con emocidn de esperon hasio @
uiltirmey il paro comgleton ura onesa
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Anexo 3: Cuestionario de la Escala de Bienestar psicoldgico de Ryff

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (1995)

Evaluador:
Fecha:
Nombre y Apellido Sexo Edad Fecha de Nacimiento Nivel de Instruccion
INSTRUCCIONES

Aqui encontrard 39 afirmaciones. Su tarea es indicar su nivel de acuerdo con cada afirmacién, utilizando una escala donde 1
totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veces de acuerdo, 4 frecuentemente de acuerdo, 5 de acuerdo v 6
totalmente de acuerdo. Por favor, lea atentamente cada afirmacion y complete en el espacio correspondiente.

Recuerde que no hay ni buenos ni malos resultados en esta prueba, por lo tanto seleccione el nimero que mejor le describe para
cada afirmacidn. Los resultados son andnimos, asi que por favor conteste de la manera mas honesta posible. Intente contestar a
todas las afirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda constiltelo con el evaluador.

N° ITEMS 1 2 3 4 5 &
1l En d A/ veces De Totalmente De
Desacuerdo de Acuerdo de Acuerdo Acuerdo Acuerdo
1. Cuando repaso la historia de mi vida
estoy contento con como han resultado
las cosas.
2. A menudo me siento solo porque tengo

pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preocupaciones.
3. No tengo miedo de expresar mis

opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria
de la gente.

4. Me preocupa coémo otra gente evalia
las elecciones que he hecho en mi vida.
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia
un camino que me satisfaga.

6. Disfruto haciendo planes para el futuro
y trabajar para hacerlos realidad.

7. En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.

8. No tengo muchas personas que
quieran escucharme cuando necesito
hablar.

9. | Tiendo a preocuparme sobre lo que

otra gente piensa de mi.

10. | Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que
otros piensan que son importantes.

11. | He sido capaz de construir un hogar y
un modo de vida a mi gusto.

12. | Soy una persona activa al realizar los
proyectos que propuse para mi mismo.
13. | Si tuviera la oportunidad, hay muchas
cosas de mi mismo que cambiaria.

14. | Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas.

15. | Tiendo a estar influenciado por la
gente con fuertes convicciones.

16. | En general, siento que soy responsable
de la situacidn en la que vivo.

17. | Me siento bien cuando pienso en lo que
he hecho en el pasado y lo que espero
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hacer en el futuro.

18. | Mis objetivos en la vida han sido mas
una fuente de satisfaccion que de
frustracién para mi.

19. | Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

20. | Me parece que la mayor parte de las
personas tienen mas amigos que yo.
21. | Tengo confianza en mis opiniones

incluso si son contrarias al consenso
general.
22. | Las demandas de la wvida diaria a

menudo me deprimen.

23. | Tengo clara la direccién y el objetivo
de mi vida.

24. | En general, con el tiempo siento que
sigo aprendiendo mds sobre mi mismo.
25. | En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida.
26. | No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de confianza.

27. | Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

28. | Soy bastante bueno manejando
muchas de mis responsabilidades en la
vida diaria.

29. | No tengo claro qué es lo que intento

conseguir en la vida.

30. | Hace mucho tiempo que dejé de
intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31. | En su mayor parte, me siento orgulloso
de quien soy y la vida que llevo.

32. | $é que puedo confiar en mis amigos, ¥
ellos saben que pueden confiar en mi.
33. | A menudo cambio mis decisiones si
mis amigos o mi familia estdn en
desacuerdo.

34. | No quiero intentar nuevas formas de
hacer las cosas; mi vida esta bien como
esta.
35. | Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno
piensa sobre si mismo y sobre el
mundo.

36. | Cuando pienso en ello, realmente con
los afios no he mejorado mucho como
persona.

37. | Tengo la sensacién de que con el
tiempo me he desarrollado mucho
como persona.

38. | Para mi, la vida ha sido un proceso
continuo de estudio, cambio ¥
crecimiento.

39. | Si me sintiera infeliz con mi situacién
de vida daria los pasos mas eficaces
para cambiarla.

Sumatoria:

Puntuacién Total:
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