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Boekpresentatie

Op de weg van het geluk

De zaligsprekingen als leidraad voor je leven

In Utrecht op vastenavond 6 maart presenteerden Anton ten Klooster
en Gerben Zweers hun gezamenlijke boekje Op de weg van het geluk.
Het is een handreiking voor iedereen die wil leren over en wil leren
leven vanuit de zaligsprekingen in de Bergrede. De redactie vroeg de
auteurs naar de inhoud en de indeling.

Wat maakt dit boek bijzonder?
We wilden een concreet boek schrij-
ven: wat betekenen de zaligsprekingen
en wat kun je ermee? In de Bergrede,
met name in de zaligsprekingen, ligt
de sleutel tot een gelukkig christelijk
leven. Jezus is niet gekomen om de
Wet en de Profeten op te heffen. Hij
legt de Tien Geboden juist verder uit
in de Bergrede en aan het einde zegt
hij dat zijn woorden voor iedereen be-
doeld zijn. Door iets meer te verstaan
van de diepte van Jezus’ woorden,
kunnen we er ook ten volle uit leven.
Bij de uitleg van elke zaligspreking
maken we gebruik van teksten van
Augustinus en Thomas van Aquino en
het denken van paus Franciscus. In .
zijn aansporing Gaudete et exsultate Adveniat, €19,95
houdt de paus de zaligsprekingen
namelijk voor als spiegel voor een
geslaagd en gelukkig leven. Vanuit
de overtuiging dat elke zaligspreking
een levenshouding is, komen we tot
zeven kernwoorden: eenvoud, gebrek,
evenwicht, verwachting, barmhartig,
integer en harmonie. Zo is iedere
zaligspreking een deel van het geheel
waarin je toewerkt naar een geslaagd
leven als leerling van Jezus.

Op de weg van
het geluk

Het eerste exemplaar wordt aangeboden
aan Marcel Sarto, decaan TSCT.

In het midden Anton ten Klooster,
rechts Gerben Zweers.
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Waarom Augustinus en ‘
Thomas van Aquino?
Augustinus telde niet acht maar zeven
zaligsprekingen. Dat bracht hem op
het originele idee om deze te verbin-
den met de zeven gaven van de Heilige
Geest die de profeet Jesaja vermeldt:
'De geest van de Heer rust op hem,
een geest van wijsheid en inzicht, een
geest van beleid en sterkte, een geest
van ontzag voor de Heer, hij ademt
ontzag voor de Heer.'

De Kerk leest deze woorden als een
vooruitwijzing naar Jezus Christus.
Zo ontstond een rijtje van zeven gaven
van de H. Geest die aan de christe-

nen bij het vormsel worden verleend:
wijsheid, inzicht, raad, sterkte, kennis,
vroomheid en ontzag voor God.

Volgens Thomas van Aquino is een
gave een eigenschap die ons gevoelig
maakt voor de richting die God met
ons op wil. Augustinus benadrukt dat
je de genade van God nodig hebt om
het goede te doen. In de uitleg geven
we aan welke gave aan de zaligspre-
king is verbonden en hoe deze gave de
mens vormt.

Opzet

Bij elke zaligspreking wordt eerst kort
verteld wat hierover in de Bijbel staat
en in welke context het gelezen moet
worden. Voorts wat er in de traditie
over gezegd is. In het onderdeel ‘Voor
het leven’ hebben we aangegeven hoe
je je de houding van zaligsprekingen
kunt eigenmaken.

Op aansporing van de uitgever
hebben we daar een meditatie en een
gebed aan toegevoegd, zodat het boek
bijvoorbeeld ook in parochiegroepen
gebruikt kan worden. De fraaie glas-
in-loodramen van de Nicolaaskerk in
Schalkhaar die ieder een zaligspreking
uitbeelden, vormen de illustraties.

Anton ten Klooster, Gerben Zweers

Gerben Zweers o0.s.a. is priester en
werkzaam in het pastoraat Leuven met
name in het jongeren- en vormings-
werk.

Anton ten Klooster is priester,
studierector van het Ariénsinstituut en
als docent verbonden aan de Tilburg
School of Catholic Theology.
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