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| Endocrinoclogische aspecten van
depressie-onderzoek

Helatie hypofyse - hypothalamus
Vooral door ontwikkelingen binnen de khi-
nische endocrinocliogie is het in de laatste
jaren in principe mogelijk geworden met
benuip van chemische technieken via mi-
cromonsters bloed enige relevante infor-
maltie te krijgen omtrent de activiteit van
bepaalde, voor gedrag belangrijke, hor-
monen.

Ook is bekend geworden dat in het bijzon-
der de hypofysevoorkwab verbindingen,
zoals het prolactine en het groethormaoon,
uitschelidt. Dit proces staat onder de direc-
tie van MA-erge systemen in de hypotha-
lamus. De intermediaire stoffen vanuit de
hypothalamus, die de hypofyse aanzetten
tot dit secretieproces, zijn de 2.qg. relea-
sing en inhibiting factors, d.w.z. hormonen
of andere stoffen, zoals dopamine in het
geval van prolactine inhibiting factor (PIF),
bestaande uit bepaalde peptiden.

In principe is het dus mogelijk via bepaling
van concentratiewaarden van hypofyse-
voorkwabstoffen de mate van sturing van-
uit de hypothalamus te onderzoeken. Het
dopaminerge systeem bijvoorbeeld, runt
de prolactine-afgifte enerzijds, en stimu-
leert de groeihormoonuitscheiding uit de
hypofyse anderzijds; dit laaiste is bij de
mens nog niet duidelijk vastgesteld (zie
overzicht Mdller et al. 1981).

De dexamethason suppressietest
(DST)

Deze test is bekend vanuit de interne dia-
gnostiek, teneinde bepaalde dysfuncties
van de bijnier(schors) op te sporen.

in de psychiatrie heeft een gemodificeer-
de toepassing van dit diagnosticum in-
gang gevonden, in het bijzonder door het
werk van CARROLL et al. (1976). Vooral
bij de diagnostiek van bepaalde (vitale)
depressies lijkt de DST van grote waarde
te zijn {(zie overzicht VAN PRAAG, 1982).
Een aantal depressieve (meestal van het
‘endogene’ type) patiénten reageert na in-
name van (1 a 2 milligram) dexametha-
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son, een synthetisch corticosteroid, met
een verminderde suppressie: het plasma-
corisolgehalte bij deze patiénten normali-
seert binnen kortere tijd, vergeleken met
een controlegroep.

Onlangs kon een Nederlandse onder-
zoeksgroep met een open studie vaststel-
len dat patiénten met een klinisch niet
sieeds duidelijk vitaal-depressief beeld,
maar met een gestoorde DST, goed ble-
ken te reageren op antidepressiva (VAN
WELY et al., 1981). Een interessante be-

- vinding, daar een diagnostisch middeil, zo-
als de DST, op een relatief objectieve

' manier eventueel een voorspellende

~ waarde kan hebben t.a.v. de effectiviteit

- van bepaalde therapieén i.c. antidepres-

siva.

De thyrotropin-releasing hormoon
test {TRH-test)

De TRH-test lijkt evenzeer nutlig te zijn bij
het diagnosticeren van bepaalde (endoge-
ne) depressies. Vooral {.a.v. de differenti-
aties tussen uni- en bipolaire depressies
(GOLD et al., 1979). Deze test dient ech-
ter opnieuw getoetst te worden op zijn
validiteit. Een verminderde thyrotropin-sti-
mulerend hormoon respons na TRH-toe-
diening (TSH < 7 uU/ml) werd bij meer dan
90% van de onderzochte depressieve pa-
tiénten gevonden (EXTEIN et al., 1980).
Met betrekking tot de specificiteit kan deze
test bijna even betrouwbaar zijn als de
DST (GOLD et al., 1980; GOLD et al,,
1981).

Enkele ontwikkelingen van kli-
nisch-farmacologisch onderzoek
bij depressies

Inleiding

Het is van belang voor de klinisch psychia-
ter te werken met bepaalde therapeuti-
sche invalshoeken. Die kunnen geba-

| seerd zijn op medische, psychologische
| en sociaal-hygiénische principes.

Hoe de aanpak ook zal zijn, historische

| ontwikkelingen zijn daarbij van onschatba-
| re waarde, ie denken valt aan de psycho-

analytische inzichten. Op biologisch ge-
bied zijn eveneens historische processen
vruchtbaar gebleken bij de verdere uit-
bouw van therapeutische toepassingen.

Enkele historische ontwikkelingen
In de jaren dertig hebben CERLETT]
(1950) en daarna BIN! de z.g. elektro-

| convulsieve of elekiroshocktherapie
| (EST)ingevoerd. De praktische toepas-

sing van deze behandeling heett voorna-
melijk te maken gehad met de stelling dat
epilepsie en schizofrenie elkaar bij een-
zelfde patiént konden uitsluiten. Zou je bij
gen schizofrene patient - alhoewel kunst-
matig - epileptische aanvallen uitiokken,
dan was te verwachten dat de patiént ut
de psychose zou geraken. Ofschoon hier
en daar als zodanig resultaten werden
bereikt, was de methode toch vooral bij
(ernstig) depressieve patienten een
succes.

De belangstelling vanuit klinisch-farmaco-
ogisch gezichtspunt is in het bijzonder het
aatste decennium opgekomen, mede in
verband met de vermoedelijk pathogeneti-
sche rol van het MA-erge systeem bij de-
Dressies.

in wetenschappelijk opzicht is verder de
aandacht voor EST aan het groeien en
wel om de volgende redenen:

1. De maatschappelijke en ethische as-

~ pecten en de eventuele consequenties

- voor de patiént en de familie, worden niet
- onderschat (VAN REE en NOLEN, 1982).
2. Erzijn meer wetenschappelijke criteria

bekend geworden omtrent de - vooral bio-
chemische - processen in cerebro tijdens
enna EST, vooral bij het dierexperiment
(GRAHAME-SMITH et al., 1978).

3. Deinteracties tussen bepaalde tarma-

Tidschrift voor Ziekenverpleging 36, nr. 6 (1983)



Enige moderne biologisch-psychiatrische aspeciten van depressies {1l

ca en cerebrale patho-fysiologische sysie-
- men vormen een basis in een vergelijkend
model voor EST.

4. Methodologische inzichten hebben
door intrinsieke groei en extrinsieke toe-
passingsmogelijkheden, ook in de Klini-
sche praktijk, ertoe bilgedragen dat -
eveneens voor relatiet geringe popula-
tiegrootte - dubbeiblind at random uitge-
voerde klinische experimenten kunnen
plaatsvinden.

Anderzijds heeft de groei van de psycho-
farmacologie gedurende de laatste kwart
eeuw ertoe bijgedragen dat meer speci-
fieke aandachtspunten voor de behande-
ling van depressies werden geopend. Mid-
delen als de tricyclische antidepressiva en
monoamineoxidaseremmers hebben
daartoe het spits afgebeten. In het hierna
volgende zal aandachi worden besteed
aan onderwerpen zoals monoamineoxida-
seremmers, tricyclische preparaten, pre-
cursortherapie en EST. Uiteraard kan
hierbij slechis de 'vogelviucht'-methode
worden gehanteerd.

Monoamineoxidase (MAQ-)

remmers

Begonnen, zoals met de ontdekking van
de meeste psychoiarmaca, ais een toe-
valsbevinding, waarbi iproniazide, een tu-
berculostaticum, bij sommige patienten

| een antidepressief effect sorteerde, werd

' de therapeutische werking van monoami-
| neoxidaseremmers in de loop van de laat-
| ste twintig jaar bevestigd. Vrij spoedig na
de Klinische introductie werd de populari-
teit van dit type geneesmiddel, zo die toen
reeds bestond, beduidend minder, nadat
meer tegenstrijdige berichten van colie-
ga's omirent de uilgebreide bijwerkingen
ervan, de pers haalden. Belangrijk bleel
echter wel een tamelijk nauw omschreven
indicatiegebied voor MAO-remmers, n.l.

| angstig-geagiteerde depressies (MRC,

| 1965). In het bijzonder zou het heilzaam

| effect zijn geobserveerd bij het middel fe-
nelzine, waarvoor als specifieke indicatie
de personale depressie zou gelden (VAN
PRAAG, 1977). Sinds enige tijd is er weer
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een hernieuwde belangstelling voor het
gebruik van MAO-remmers, 0.a. door de
introductie van deprenil, welke gecombi-
neerd metL-tryptofaan, een serotonine
precursor, goede resultaten bilijkt te geven
bij bepaalde depressies (MENDLEWICZ
en YOUDIM, 1978). Een belangrijk gege-
ven bij-het gebruik van deprenil is wel het
feit dat dit middel i.1.t. de andere MAO-
remmers geen z.g. 'Kaasreactie teweeg
brengt: ditis een ongewenste bijwerking,
waarbij hypertensieve crises ontstaan bij
gelijktijdig gebruik van deze stoffen-en
tyramine bevattende voedingsmiddelen,
zoals bepaalde kaas- en wijnsoorten.

Precursortherapie: L-tryptofaan en

| L-5 HTP o
| De vraag of L-tryptofaan in combinatie

met MAO-remmers in principe slechts in-
vioed heeft op de cerebrale 5-HT huishou-
ding (COPPEN et al., 1963}, is m.n. door
het onderzoek van ECCLESTON en NI-
CHOLAQCU (1978) in die zin beantwoord,
dat de vermoede specificiteit van L-trypto-
faan op serotonerge neuronen niet op-
gaat. Uit het onderzoek van ECCLESTON
blijkt n.l. dat L-tryptofaan in combinatie
met een MAO-remmer 0ok van inviced
lijkt te zijn op de catecholaminerge huis-
houding.

De betekenis van L-tryptofaanen L.-5 HTP
(5-nydroxytryptophaan) als antidepressiva
is tegenstrijdig. Vooral de laatste jaren zijn
ult verschillende onderzoekscenira belo-
vende resultaten gekoment.a.v. het anti-
depressief effect van L-tryptofaan en van
L-5HTP (JENSEN, 1975; VAN PRAAG,
1980). In hoeverre hier sprake is van een
werkelijke substitutietherapie zal de naas-
te toekomst kunnen leren.

Tricyclische antidepressiva

De meest bekende methode om de wer-
King van neurotransmitters bij de
zenuwuiteinde {e inactiveren komt toe aan
het energieverbruikende z.g. up-take sy-

va, zoals wij die kennen, functioneren vol-
gens genoemd systeem. Binnen deze

overlapping liggen-er toch-werkingsme-
chanische verschillen; in het bijzonder kan

| men denken aan het min of meer speci-

| fieke effect op de opname van resp. 5-HT,
| NA enDA. B.v. amitriptyline en-amitriptyli-
| nezijn krachtiger dan hun resp. N-mono-
| methylanaloge verbindingen bij de opna-
| meremming van 5-HT, terwijl.clomiprami-
| netot voor kort als €én van de krachtigste

verbindingen in genoemd opzicht Kon wor-
den beschouwd. |
Demeestrecente verbindingen die een
grote mate van selectiviteit lijken te verto-
nen bij de opnameremming van.5-HT bij
de zenuwuiteinde zijn:m:n.fluoxetine, cita-
lopram:en zimelidine: Deze stoften ver-
schillen in'chemisch opzicht aanzienlijk,
vergeleken met.de bestaande antidepres-
siva.

Ook de nieuwere, meer selectieve NA-
opnameremmers, zoals viloxazine en no-
mifensine, onderscheiden zich Kenbaar
van de traditionele tricyclische preparaten.

~ Nomifensine is een wat eigenaardig mid-
' del dat tevens van invloed is op de opna-

meremming van DA.

Omdat er in de theoretische verklaring van
de mogelijke werking van antidepressiva
vooral de z.g. opnameremming van monoe-
aminerge verbindingen van belang worat
geacht, zijn er m.n. in de laatste jaren
nogal wat bedenkingen hiertegen opgeko-
men. Bezwaren die deels vanuit dierexpe-
riment, deels vanuit klinische bevindingen
afkomstig zijn. Ik som er een aantal op:

1. Bij proetdieren zijn tricyclische verbin-
dingen in staat zowel de monoamineopna-
me bij de zenuwuiteinde te remmen, als
de produktie van monoaminen te vermin-
deren. Aanwijzingen dat een dergelijk sys-
teem ook bl mensen functioneert, zijn op
Zijn minst niet eenduidig tegengesproken.
2. EBEveneens bij dieren kan op overtuigen-
de wijze worden aangetoond dat verande-
ring van monoamine-synthese en -rem-

ming van de opname vrij spoedig na toe-
| diening van antidepressiva van het tricycli-
steem (IVERSEN, 1975). De antidepressi- |

sche type optreedt. Bij mensen daarente-
gen sorteert gebruik van antidepressiva
eerst na twee a drie weken (specifiek)
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effect. Vast staat dat het geneesmidde!
relatief snel na inname de hersenbarriere
passeert.

Verklaringen, als zouden farmacokineti-
sche regulatiemechanismen dit vnj lang-
z.ame antidepressief effect van tricyclische
ve'rbindingen kunnen vercorzaken, hou-
derx desiwege geen stand.

3. Cocaine is een vrij krachtig NA-opna-
merernmer bij de zenuwuiteinde, heelt
echter geen erkend antidepressief etfect.

| 4. Nievwere substanties met antidepres-
| sief effecct lijken geen enkel verband te
tonen me't een chemische beinvioeding
van het muwnoaminereservoir in de sy-
napsspleet , d.w.z. er is geen interdepen-
dentie tussen antidepressieve werking en
opnameremining van monoaminen bij de

- zenuwuiteinde.

Twee voorbeelden van deze nieuwere ge-
neratie antidepir-essiva zijn iprindole en mi-
anserine. Vooral' mianserine i1s de laatste
jaren nogal uitgebre:d onderzocht, waarbij
als mogelijke werkingsverklaring van dit

| middel wordt aangeniomen, dat deze een

| desensitiserend effect zou hebben op de

ceptoren) (BAUMAN, IMAITRE, 1977).

In het kielzog van dit zeer gespecialiseer-
de onderzoek ligt het postulaat dat antide-
pressief effect (onderzocht bij EST-toe-

- diening) verband zou houden met het ver-
" minderen van zogeheten B-adrenoceptor
bindingsplaatsen (BERGSTROM en KEL-
LAR, 1979).

Qok de groep van SELLINGER-BARNET-
TE (1980) kon bij langdurige toepassing
van een aanzienlijk aantal antidepressiva
(zowel tricyclische verbindingen als mono-
amineoxidaseremmers) vaststellen dat
het geheel van B-adrenoceptor bindings-
plaatsen in negatieve zin werd beinvioed.

| In hoeverre hier echter sprake kan zijn van
een causale betekenis, is vooralsnog niet
te zeggen. Interessant is hierbij het ver-
schijnsel te noemen dat VETULANI et al.
(1976) hebben waargenomen. Zij konden
vastsiellen dat chronische toediening van
antidepressiva van het tricyclische type en
van het MAO-remmer type, evenals weke-

14 (177)

| Z.g. presynaptische a-receptoren (= a?-re- |

Fnige moderne biclogisch-psychiatrische aspecien van depressies (1)

| lijkse toediening van EST uiteindelijk re-

sulteert in een verminderde gevoeligheid
van NA-sensitieve adenylcyclase voor het
noradrenaline. De consequentie hiervan
Zou zijn dat ook de postsynaptische re-
ceptoren minder gevoelig worden voor
NA.

Bovengenoemde onderzoekingen hebben
in ieder geval een vermoedelijk accepta-
bele aanvulling teweeg gebracht voor het
postulaat van de onderactiviteit van be-
paalde MA in de synapsspleet als uit-
gangssituatie bij sommige depressies.
Men kan, zonder al te voorbarig te zijn
vaststellen, dat het primaat van de 2.g.

| MA-hypothese haar verdienste heeft bij

het verklaren van het ontstaan van be-
paalde typen (vitale) depressies.

Gezien vanuit de praklijk van de farmaco-
therapie echter, lijkt-dit primaat niet van
dien aard om de pathogenetische aspec-
ten van bepaalde depressies voldoende te
begriipen (Z1S en GOODWIN, 19/78).
immers een van de 'achillespezen’ van
deze theorie is het z.g. termijneffect (2a 3

~ wk.) van de tot nog toe bekende antide-

pressiva, terwijl op biomoleculair niveau
de pathogenetische dysfuncties binnen
enkele uren na toediening van het ge-
neesmiddel reeds kunnen zijn hersteld.
Het belang van de genoemde experimen-
ten die, zoals zo vaak, hun primaire reper-
cussie hebben voor het cerebrale functio-
neren van het dier, ligt ook bij de stelling
dat het specifiek effect van antidepressiva
kan zijn gerelateerd aan het desensitise-
ren van postsynaptische receptoren (SUL-

- SER, 1978). Een uitgangssituatie die fun-

damenteel verschilt van die opvatting
waarbij depressief en antidepressief effect
wordt gecorreleerd met présynaptische
receptorfuncties. Voor de verklaring van
het onistaan van depressies hebben deze
bevindingen nochtans een katalyserende
betekenis.,

In aansiuiting hierop zijn als pregnant
voorbeeld te noemen de interacties tus-
sen neurotransmitterconcentratie in de sy-
napsspleet en de daaraan gekoppelde
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veranderingen in receptorgevoeligheid
(BUNNEY et al., 1977).

Vele vragen ziin aldus nog niet beant-
woord en waarschijnlijk zal dit artikel vol-
gend jaar er ook anders uitzien.

De betekenis van electroshockkuur
(EST) voor de behandeling van
depressies

Hoewel de waarde van EST voor bepaal-
de vormen van depressies (de z.g. melan-
choliforme synaromen) door nogal rele-

| vante literatuur wordt benadrukt (KEN-

| DELL, 1981), is er binnen de discussie

| overde loelaatbaarheid van deze medi-

| sche ingreep een grote diversiteit van op-

vattingen (BREGGIN, 1881; EASTWOOD
en LEHMANN, 1981). De indicatiestelling
voor EST 1s inde loop van haar toepas-
singsgeschiedenis aanzienlijk geditferen-
tieerd (GILL en LAMBOURN, 1881). Aan-
vankelijk als therapie voor ernstig schizo-
frene mensen, is zij later vooral gebruikt
voor depressieve patiénten, in het bijzon-
der met ernstige melancholische syndro-

- men. De beschikbaarheid echter van z.g.
- conservatieve methoden in de vorm van
 antidepressieve medicatie (tricyclische

'~ verbindingen in het bijzonder) heeft - ze-

ker in de laalste twee decennia - de be-
hoefte aan EST aanzienlijk doen vermin-
deren, althans in Nedertand (SLOOFF et
al., 1982).

Behalve een gedegen klinisch-psychia-
trisch onderzoek blijit het echier nodig die
indicatiecriteria te gebruiken die enigszins

 betrouwbaar kunnen voorspellen of EST

-~ effect sorteert indien een dergelijke in-
 greep aan de orde zou zijn. Dat daarbij de
- DST één van de belangrijkste diagnosti-

sche laboratoriumtesten is, lijkt niet meer
een punt van discussie te zijn (FINK,
1982).

Samenvattende conclusies
1. De diagnostiek van depressies is veel-

vormig en nog niet eenduidig geopera-
tionaliseerd. Vooralsnog is het schema
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van VAN PRAAG (1976b) betreffende
de indeling in vitale en personale de-
pressies te verkiezen boven andere
bestaande classificaties.

2. krzijn twee centrale werkingsmecha-
nismen die respectievelik in Amerika
en Europa de aandacht van onderzoe-
kers hebben getrokken:

a) Depressies hebben te maken met
een dysfunctionerende huishouding
van cerebrale NA.

b) Bij bepaalde typen depressies heb-
ben veranderingen in de serotonerge
neurotransmissie een basale bete-

| kenis.

3. Vooral ten onzent heeft VAN PRAAG
(1980) een lans gebroken voor de pa-
thogenetische rol van centraal gestoor-
de 5-HT stofwisseling bij het ontstaan
van bepaalde vitale depressies.

4. De DST is een betrekkelijk betrouwba-
re laboratoriumtest voor de diagnostiek
van (ernstige) vitale depressies.

5. Door de ontdekking van de z.g. tricycli-
sche antidepressiva is het depres-
sieonderzoek in een stroomversnelling
geraaki,

6. De MA-hypothese heeft voor de verkla-
ring van het ontstaan van depressies
behalve een baanbrekende ook een
katalyserende betekenis op het gebied
van de klinische en biologische psychi-
atrie

Literatuur

ARIETI S, BEMPORAD, J.: Severe and mild depres-
sion. New York, {1978).

ASHCROFT, G. W, CRAWFORD, T. 8. B., ECCLES-
TON, D. et al.: 5-Hydroxyindole compounds in the
cerabrospinal fluid of patients with psychiatric or neu-
rological diseases. Lancet i, 1049, (1966).

ASBERG, M., TRASKMAN, L., THOREN, P.:5-HIAA
in the cerebrospinal fluid. A biochemical suicide pre-
dictor? Arch. Gen. Psychiat. 33, 1193, (1976}
BAUMANN, P. A, MAITRE, L.:Blockade of presynap-
lic receptors and of amine uptake in the rat by the
antidepressant mianserin. Naunyn-Schmiedeberg’s
Arch, Pharmacol. 300, 31, (1977).

BECKMANN, H., STRAUSS, M. A., LUDOLPH, E..
DL-phenylanaline in depressed patients. An open stu-
dy. J. Neural. Transm. 41, 123, (1977).

BERGSTROM, D. A., KELLAR, K. JJ.: Effect of electro-
convuisive shock on monoaminergic receptor binding
sites in rat brain. Nature. 278, 464, (1979).

BOWERS, M. B. Jr: Deficient transport mechanism for
the removal of acid monocamine metabolites from cere-
brospinal fluid. Brain Res. 15, 522 {1969).

BREGGIN, P. R.: Disabling the brain with electro-

Tijdschrift voor Ziekenverpleging 36, nr. 6 (1983)

shock. in: Divergent views in Psychiatry, ed. by M.
DONGIER and £. D. WITTKOWER New York, (1981}
CARROLL, B. )., CURTIS, G. C., MENDELS, J.:Neu-
roendocnne regulalion in deprassion. 1. Limbic sys-
tem-adrenocortical dysfunction. il, Discrimination of
depressed from non-depressed patients. Arch. Gen.
Psychiat. 33, 1039, 1051, (1976).

BUNNEY, W. £., POST, R. M., ANDERSEN, A. E.,
KOPANDA, R. T.: A neuronal receptor sensitivity me-
chanism in affective lliness (A review of evidence).
Comm. Psychopharmacot. 1, 393, (1877).
CARLSSON, A, ROSENGREN, E., BERTLER, A,
NILSSON, J.: Effect of reserpine on the metabolism of

catecholamines. In: Psychotropic drugs, ed. by S.

GARATTINIand V. GHETTI, 363, Elsevier, Amster-
dam, (1857}

CERLETT! U.:Old and new information about elec-
troshock. Am. J. Psychiat., 107, 93, (1950).

COPPEN, A. SHAW, D. M., FARRELL, J P.:Potentia-

tion of the antidepressive effect of a monoamine oxida-

se inhibitor by tryptophan. Lancet !, 79, (1963).
COPPEN, A.: The biochemistry of affective disorders.
Brit. J. Psychiat. 113, 1237, (1867).

EASTWOOD, M. R., LEMMANN, H. E.: Electroconvul-
sive therapy and its complications. in: Divergent views
in Psychiatry, eds. M. DONGIER and E. D. WITTKO-
WER, New York, {1981).

EBERT, M. H., KOPIN, i. J.. Difterential labelling of
origins of urinary catecholamine metabofites by dopa-
mine-C14. Trans. Assoc. Am. Psychicians. 28, 258,
(1875).

ECCLESTON, D. NICHOLAOU, N.: The influence of
L-tryptophan and monoamine oxidase inhibitors on
catecholamine metabolism in rat brain. Brit. J. Phar-
macol. 64, 341, (1978).

EXTEIN, 1., POTTASH, A L. C., GOLD M. S.. TRH
test in depression. New Engl. J. Med. 302, 923,
{1980},

FINK, M. Predictors of outcome in convuisive therapy.
Psychopharmacol. Bull. 18, 2, 50, (1982).

FRANCES, A., BROWN, R. P., KOCSIS, J. H., MANN,
J. J.: Psycholic depression: A separate entity? Am. J.
Fsychial. 138, 831, (1981).

GARELIS, E., YOUNG, 5. N, LAL, &., SOURKES, T.
L.. Monoamine melabolites in lumbar CSF: The ques-
tion of their origin in refation 1o clinical studies. Brain
Hes. 79, 1, {1974).

GILL, D., LAMBQOURN, J.; The indications for ECT: A
protile of ifs use. In: Electroconvulsive therapy: An
appraisal, ed. R. L. PALMER, Oxford, {1981).

GOLD M. S., POTTASH, A. L. C., DAVIES, R. K. et
al.: Distinguishing unipolar and bspolar depression by
thyrotropin relsase test. Lancet, i, 411, {1979).

GOLD, M. S, POTTASH, A L. C.,, EXTEIN, I etal.:
Dexamethasone suppression tests in depression and
response {o treatment. Lancet. |, 1190, {1980).

GOLD, M. 8., POTTASH A. L. C., EXTEIN, I., SWEE-
NEY, D. A.:Diagnosis of depression in the 1980 s.
JAMA, 245, 15, 1562, {(1981).

GOODWIN, F. K, EBERT, M. H., BUNNEY, W. E.;
Mental eltects of reserpine in man: A review. In. Psy-
chiatric complications of medical drugs, ed. by R. |,
SHADER. 73, Ravenpress, New York, (1972).
GRAHAME-SMITH, D. G., GREEN, A, A., COSTAIN,
D. W.:Mechanism of the antidepressant action of
electroconvuisive therapy. Lancet, |, 254, (1978).
GREEN, A. R., COSTAIN, D. W.. The biochemisiry of
depression. In: Psychopharmacology of Atlective Dis-
orders, eds. £. 5. PAYKEL and A. COPPEN. 14,
Oxtord, (1979).

IVERSEN, L. L.: Untake processes for bicgenic ami-
nes. in: Handbook of Psychopharmacology, ed. by L.
L. IVERSEN, S. D. IVERSEN, S. H. SNYDER, 3, 381,
Plenum Press, New York, (1875).

JENSEN, K., FRUENSGAARD, K. et al.: Tryptophan
imipramine in deprassion. Lancet i1, 820, {(1975).
JIMERSON, D. C., GORDEN, E. K., POST, . M,
GOODWIN, F. K.: Central noradrenergic function in

man: vanillyl mandelic acid in CSF. Brain Res. 99, 434,

(1975). q
KENDELL, R, E.. The present status of electroconvul-

sive therapy. Brit. J. Psychiat. 139, 265, {1981).
MENDELS, J.,FRAZER, A.,-FITZGERALD, R. G,

AAMSEY, T, A., STOKES, J. W.: Biogenic amine

metabolites in cerebrospinal fiuid of depressed and
manic patients. Science. 175, 1380, (1972).
MENDLEWICZ, J., YOUDIM, M. B. H.: Antidepres-
sant potentiation of 5-hydroxytryptophan by L-depre-
nyia MAO type 'B’ inhibitar. J. Neural. Transm. 43,
279, {1978). .

MR.C.. Clmzcai Tr:ai 0[ the treatmant of depressive

finess. Brit. Med. J. 1, 881, {1985).

MULLER, E. E,, CAMANNI F., GENAZZANI A. R. et
al.. Dopamine agomsi and amagomst drugs and nypo-

thatamic-pituitary dysfunction.in: Neuroendocrine Re-
gulation and Altered Behaviour; ed, by P. D. HRDINA

and.R. L. SINGHAL, London, (1981)..
NEFF N H., TOZEH T.N; BF:’ODIE B.-B.: Applica-

Pharmacoi Exp Ther 158 214, (196?}
PAPESCH! A, McCLURE, D, J.: Homwamiilc amﬁ
of depressed pahenis Arch Gen Psychiat 25 354
(1969).

PARE, C. M. B, YOUNG, D-P. H, PH!CE K. 5.,
STACEY, H.5.:5- hydmxytryptamtne noradrenaline

and dopamine in brainstem, hypotha!amus and cau-
date nucleus of controls and, of patzerﬂs ccmmlttlng

PRAAG, H. M van, LE YNSE B Neubewertung des
Syndroms. Skizze einer funktionelien Pathologie. Psy-
chiat. Neurol. Neurochir. [Amsi) 68, 50, {19865).
PRAAG, H. M. van: Depressie en de stofwisseling van
5-hydroxytryptamine. Ned. T. Geneesk. 113, 2245,
(1969).

PRAAG, H. M. van, KORF, J.; Endogenous depres-
sions with and without disturbances in the 5-hydroxy-
tryptamine metabolism: a biochemical classification?
Psychopharmacologia. 19, 148, (1871).

PRAAG, H. M. van: Het diagnosliseren van depres-
sies. Ned. T. Geneesk. 120, 2274, (1976a).

FPRAAG, H. M. van: Depressie en schizofrenie. Be-
schouwingen over hun pathogenese. Utrecht, {1976b}.
PRAAG, H. M. vari: Psychotarmaca. Assen, (1877).
PRAAG, H M. van: Monoaminen en depressie:; een
tussentijdse balans. | Serotonine en serotonineprecur-
sors. T. v. Psychiat. 22, 238, (1980).

FPRAAG, H. M. varn. De betekenis van biologische
factoren bij de diagnostiek van depressies. T. v. Psy-
chiat. 24, 201, {1982).

REE, F. van, KOSTERvanGROQOS, G. A. S. etal.;
Beknopte handieiding bi; de diagnostische kriteria van
de DSM-H1 (Ned. vertaling, Lisse, 1882). Oorspronke-
ke ed. American Psychiatric Association. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, {3e ed.},
Washington, D. C. APA, (1880).

REE, F.van, NOLEN, W. A.:Voorwaarden voor het
toepassen van electroconvulsieve therapie. Maandbl.
Geestel. Volksgez. 37, 1162, (1982).

HOBINS, E., MUNOZ, R. A., MARTIN, &S., GENTRY,
K. A. In: Disorders of Mood, eds. by J. ZUBINAUD and
F. A FREYHAN, John Hopkins Press, Baltimore,
(1972). * ‘

ROOS, B. E., SIOSTROM, R.:5-hydroxyindole acetic
acid (and homovaniilic acid) levels in the cerebrospinal
fluid after probenicid application in patients with manic-
depressive psychosis. Pharmacoliog. Clin. 1, 153,
(1969).

SCHILDKRAUT, J. J.: The catecholamine hypothesis
of affective disorders: a review of the supporting evi-
dence. Am. J. Psychiat. 122, 508, (1965).
SCHILDKRAUT, J. J., ORSULAK, P. J., GUDEMAN,
J. E. et al.: Recent studies of the role of catecholami-
nes in the pathophysiology and classification of de-
pressive disorders. In: Neuroregulators and psychia-

(178) 15




| Enige moderne biclogisch-psychiatrische as-
| pecten van depressies (li)

tric disorders (ed. by E. USDIN, D. P. HAMBURG, J.

D. BARCHAS). 122, Oxford Univ. Press, New York,
(1877).

SELLINGER-BARNETTE, M. M., MENDELS., J.,
FRAZER, A.: The eftect of psychoactive drugs on
beta-adrenergic receptor binding sites in rat brain.
Nauropharmacol. 19, 447, (1980).

SHORE, P. A, SILVER, §. L., BRODIE, B. B.. Interac-
tion of reserpine, serotonin, and lysergic acid diethyla-
mine in brain. Science. 122, 284, (1955).

SJOSTROM, R., ROOS, B. E.: 5-hydroxyindole acetic
acid and homovanillic acid in cerebrospinatl fluid of
manic-depressive psychosis. Eur. J. Clin. Pharmacol.
4,170, (1972).

SLOOFF, C. Jd., BERKENSTEIN, J. W. B. van,
HOOFDAKKER, R. H. van den. Electroshock: thera-
peutische eftecten. T. v. Psychiat. 24, 531, {1982).
STEIN, L., HAY, O. 5.: Accelerated recovery from
reserpine depression and monoamine oxidase inhibi-
tors. Naturs. 188, 1199, (1560}, 4
SULSER, F., VETULANI J., MOBLEY, P. L.: Mode of
action of antidepressant drugs. Bioch. Pharmacol. 27,
257, {1878). _

TRASKMAN, L., ASBERG, M., BERTILSSON, L.,
SJOSTRAND, L.: Monoamine metabolites in cere-
brospinal {luid and suicidal behaviour. Arch, Gen. Psy-
chiat. 38, 631, (1881).

VETULANI, J., STAWARZ, R. J., DINGELL, J. V.,
SULSER, F.: A possible common mechanism of action
of antidepressant treatments. Naunyn-Schmiede-
berg's Arch, Pharmacol, 293, 108, {(1976).

WELY, J. J W. M. van, LEYNSE-YBEMA, H. J.,
ARDON, J., KORTMANN, P. W. J. T. J.: Diagnostiek
en farmacotherapie van depressies op grond van ge-
combineerd neurcchemisch en neuroendocrinoiogisch
onderzoek. Bulletin vande N.Z.R. (81-1), 14,

WILK, 5., SHOPSIN, B., GERSHON, S,, SUHL, M.:
Cerebrospinatl fluid levels of MHPG in affective disor-
ders. Nature. 235, 440, (1872).

WINOKUR, G., CADORET, R., DORZAB, J., BAKER,
M.: Depressive disease. A genetic study. Arch. Gen.
Psychiat. 24, 135, {1971).

WOOLLEY, D. W., SHAW, £.: A biological and phar-
macological suggestion about certain mental disor-
ders. Proc. Nat. Acad. Sci. USA, 228, (1954).
ZELLER, P., PLETSCHER, A., GEY, K F., et al.:
Amino acid and fatly hydrazides: Chemistry and action
of monoamine oxidase. Ann. N. Y. Acad. Sci. 80, 555,
(1958).

ZIS, A. P., GOODWIN, F. K.: Novel antidepressants
and the biogenic amine hypothesis of depression.
Arch. Gen. Psychiat. 36, 1097, (1879).

16 (179) Tijdschrift voor Ziekenverpleging 36, nr. 6 (1983)



