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UTILITZACIO DE L'EXTRACTE VEGETAL,
BOSWELLIA SERRATA GUM, EN
FORMULACIONS COSMETIQUES

Rosa Naudi Moreno

E.T.I. QUIMICA INDUSTRIAL

1. INTRODUCCIO

Al llarg d'aquest projecte, és pretén donar una visid
objectiva i acurada del moén de la cosmetica des de la seva
besant técnica, centrant-se en la utilitzacid de 1’extracte
d'origen vegetal anomenat Soothex.

Per tal de poder comprendre les diferents peculiaritats
d'aquest mon, el projecte s'ha subdividit en dos grans blocs.

En el primer bloc, es tracta la cosmética propiament, la
industria, el mercat, la normativa per la qual es regeix i el
producte base d’aquesta industria, les cremes. Per aixo es
mostren els principis teorics i practics de la creacié d'aquest
producte cosmétic.

En el segon bloc es dona a conéixer els diferents passos a
seguir per obtenir els extractes vegetals. Els diferents
estudis que es porten a terme en les plantes que tenen els
principis actius. Els analisis de qualitat i puresa de les
drogues i per ultim els métodes d’extraccid i separacid per
poder identificar-los i quantificar-los.

Un cop aclarits aquest passos, es tracta el Soothex, I’actiu
objecte del projecte, procedent de la resina del Boswellia
Serrata. En aquest apartat s’explica la seva historia, d’on
s’obté i totes les seves caracteristiques i les propietats,
demostrades cientificament, aixi com les aplicacions que se
li ha donat des de molts anys abans de que es potencies el
seu Us en la industria cosmética fins als nivells actuals.

2. LA INDUSTRIA COSMETICA

La cosmética és un mon en constant evolucid gracies als
desenvolupaments bioquimics dels ultims anys. Es un
sector amb moltes possibilitats ja que disposa d’un gran
mercat: laboratoris, farmacies, perfumeries, supermercats,
professionals de la salut, instituts de bellesa, etc. A més és
un sector que inverteix grans quantitats de diners en
llangaments i promocions de nous productes d’alt valor
afegit.

La Normativa va establir clarament el concepte de producte
cosmétic dins el RD 1599/1997, el qual el defineix com:

“Tota aquella substancia o preparat destinat a ser posat en
contacte amb les diverses parts superficials dels cos huma
(epidermis, sistema pilds i capil-lar, ungles, llavis i drgans
genitals externs) o amb les dents i les mucoses bucals, amb
la fi exclusiva o principal de netejar-los, perfumar-los o
modificar el seu aspecte i/o corregir les olors corporals i/o
protegir-los o mantenir-los en bon estat”.

Els productes cosmétics en Espanya, es regeixen per el Real
Decret anteriorment esmentat, on es determinen les
condicions técniques i sanitaries que han de reunir aquests
productes, el control sanitari i els requisits que han de
complir les instal-lacions on s’elaboren.

La fabricacié de cosmétics o alguna de les seves etapes del
procés com 1’envas, el condicionament, el control, etc., han
de realitzar-se en empreses amb autoritzacid expressa, per
aquestes activitats, atorgada per la Direccid6 General de
Farmacia i Productes Sanitaris (DGFPS).

3. TEORIA DE LES EMULSIONS

Les cremes i llets, son productes cosmeétics que es formulen
majoritariament sobre la base d’emulsions.

Una emulsi6 es defineix com una dispersio, més o menys
estable de dos liquids immiscibles entre ells. Un dels
liquids, el que s’anomena fase dispersa, interna o
discontinua, es dispersat en forma de goticules en un altre al
que s’anomena fase continua.

En les emulsions sempre es troben dues fases, una aquosa i
una altra grassa o oliosa. Per aix0 es classifiquen en dos
tipus en funci6 de la naturalesa de la seva fase externa:

- L’emulsi6 oli en aigua (O/W) (oil-in-water)
- L’emulsi6 aigua en oli (W/O) (water-in-oil)

Les primeres s’anomenen olio-aquoses, son petites gotes
d’oli envoltades d’una fase externa aquosa. Les W/O
s’anomenen hidro-aquoses i és al contrari, son petites gotes
d’aigua envoltades d’una fase externa d’oli.


https://core.ac.uk/display/41810459?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

El tipus d’emulsions que es forma depén, en part, de les
proporcions relatives d’oli i aigua en la formulaci6. Si els
olis constitueixen la menor proporcié de fase interna (20%),
donara lloc a emulsions O/W. Si el contingut en olis és d’un
50-60% de la fase dispersa, es formaran emulsions W/O.

3.1. Elaboraci6 de les emulsions
Existeixen tres métodes d’elaboracié d’emulsions:

- Emulsi6 directa per emulsions O/W.

- Emulsi6 indirecta o d’inversi6 de fases per
emulsions O/W.

- Emulsi6 directa per emulsions W/O.

En emulsions O/W que el métode d’emulsio sigui directa o
indirecta dependra de la temperatura d’emulsificacio, del
ratio del volum de la fase interna, de la concentracio, del
tipus d’emulsionant que es faci servir, de I’homogenitzacid
i del métode d’elaboracio.

La diferéncia en I’elaboracié d’emulsions O/W i W/O esta
en el tipus d’ingredients que es fan servir. Depen del tipus
d’emulsionants i co-emulsionants que s’utilitzin, del HBL*

d’aquests, dels olis i dels espessants.

Emulsions O/W

Emulsions W/O

*Fase A: fase oliosa
*Fase B: fase aquosa

*Fase A: fase oliosa
*Fase B: fase aquosa

*Emulsio:
Fase A

Fase B

*Emulsio:
Fase B

Fase A

*Homogenitzar:
3.000rpm / 1 % minuts

*Homogenitzar:
4.000rpm / 2 minuts

*Emulsionants O/W
(HLBT):
Arlacel 165FL., Arlatone
983/985, Brij’s, Tween’s,
Arlatone 2121...

*Emulsionants W/O
(HLBY):
Arlacel 581/582, Arlacel
P135, Prisorine 3700,
Span’s...

*Co-emulsionants:
Span’s, Mytj’s...

*Co-emulsionants:
Arlatone TV, Arlacel 989,
Tween’s...

*Espessants:

Alcohols grassos ( Cy4, Cis,
Ci6-Cis...), acids grassos
(esteraric, isoestearic...),

carbomers, goma xanthan...

*Espessants:
Ceres, estaearat magneésic,
cutina HR, aerosil...

Taula 3.1. Esquema resum d’elaboraci6é d’emulsions.

*HLB és I’equilibri entre la fase grassa i I’aquosa,.

3.2. Propietats fisicoquimiques de les emulsions

Les propietats fisico-quimiques d’una emulsié dependra de
la fase externa.

4 La fase externa és aquosa, s’evapora facilment i deixa
una sensacié fresca i seca de la pell. Tenen millor
estabilitat a temperatures baixes i deixen transpirar la
pell.

# La fase externa és oliosa, deixen una sensacid grassa a la
pell, creen una barrera protectora i son antitranspirants,
mantenen la humitat de la pell.

Cal tenir en compte, que dins la fase aquosa i grassa hi ha
altres elements constitutius que son els responsables de que
es puguin formar les emulsions, que aquestes siguin
estables i tinguin les propietats desitjades.

Els elements de la fase grassa son:

4 Els emulsionants son tensioactius que s’afegeixen a la
fase grassa per fer més estable una emulsi6. Existeixen
diferents tipus: anionics, catidnics, no-ionics i anfoters.
Ex: sabons, alquilsulfats, fosfats, etc.

4 Els agents espessants es fan servir per donar viscositat a
la crema. Ex: esters d’acids grassos, alcohols grassos,
etc.

4 Els emol-lients son substancies que aporten les
caracteristiques sensorials a un producte. Tenen accid
Iubricant i prevenen la pérdua d’aigua. Quimicament es
poden classificar com polars i no polars. Els emol-lients
polars es caracteritzen per permetre que la pell respiri i
per no ser oclusious. I els no polars exerceixen una
funci6 de barrera protectora, son capagos de retenir la
humitat de la pell i evitar la pérdua transepidérmica
d’aigua. Ex: silicones, olis vegetals, esqualé,
isoparafines, etc.

4 Els principis actius son una série de substancies
medicinals que s’obtenen de les plantes, responsables
de donar les qualitats i propietats que caracteritzen els
productes cosmétics. Ex: Boswellia Serrata, vainilla,
cacau, etc.

La fase aquosa esta formada principalment per aigua i per
diferents ingredients solubles en aquesta. Es molt important
la puresa i la qualitat de I’aigua per garantir 1’estabilitat de
I’emulsié.

3.4. Sistema emulsionat

Es la uni6 de dues o més fases diferents que es mantenen
juntes gracies a l’acci6 d’un tensioactiu. Per tant son
substancies que serveixen per estabilitzar i formar una
emulsio, ja que es col-loquen en la interfase i eviten que es
separin actuant des de la superficie del compost reduint la
seva tensio superficial.



El seu index emulsionant ve donat per 1’equilibri lipofilic-
hidrofilic HLB (Hidrophilic-Lipophilic Balance). Aquest
numero doéna una idea de I’equilibri entre la forca hidrofila i
lipofila del tensioactiu. Es un parametre caracteristic i molt
important de cada emulsionant, els millors estan compresos
entre valors de 0 a 20. Aixi doncs, els emulsionants amb un
valor HLB= 10 seran els que estaran distribuits
equilibradament entre les dues fases.

Comr:‘cial Nom INCI | HLB Funcié
Sorbitan Co-emulsionant
Span 85 V Trioleate 1,80 o/w
Co-emulsionant
Brij 72 Steareth-2 4,90 olw
Co-emulsionant
Brij92 vV Oleth-2 8,60 w/o
Glyceryl
Arlacel Stearate, PEG-
165 Flakes 100 Stearate 11,00 | Emulsionant o/w
Brij 721 P Steareth-21 15,50 | Emulsionant o/w
Brij 700 P | Steareth-100 | 18,80 | Emulsionant o/w

Taula 3.2. Valors de HLB per alguns emulsionants.

Per calcular el HLB d’una emulsié s’han de multiplicar els
grams d’emulsionant per el seu HLB i igual per el co-
emulsionant, després els niimeros obtinguts es sumen i el
resultat es divideix entre els grams totals d’emulsionants.

La naturalesa quimica i concentraci6 de les fases, la
temperatura de treball, la compatibilitat cutania o el preu,
son alguns dels criteris que es tenen en compte alhora de
seleccionar un emulsionant

3.5. Estabilitats en les emulsions

Una emulsi6 és un sistema potencialment inestable, inclos
si s’estabilitza amb un agent emulsionat. Els tipus de
inestabilitats que es poden produir son:

4 El creaming, és un procés reversible d’inestabilitat
fisica, que es produeix quan les goticules de la fase
grassa ascendeixen fins la superficie formant una crema.

4 La sedimentacid, és el mateix concepte que el creaming
pero es produeix quan la fase grassa descendeix al fons i
a la superficie queda 1’aigua.

4 La floculacid, es dona quan les goticules de la fase
dispersa tendeixen a formar agregats.

4 La coalescéncia, es dona quan la fase interna de les
goticules es fusiona, llavors el numero d’aquestes es
redueix i es produeix un increment del tamany de
particula.

%4 La difussi6 molecular, és produeix quan hi ha una
transferéncia de molécules entre les gotes de la fase
dispersa a través de la fase continua.

4 La inversié de fases, es déna quan una emulsi6 O/W
passa a ser W/O o a la inversa. Aquest fenomen té lloc
si augmenta la temperatura i [’equilibri hidrofilic-
lipofilic del tensioactiu varia.

Alguns d’aquests problemes s’atribueixen a un disseny
deficient en la seva formulacio, altres a errors humans i en
moltes altres ocasions, una emulsié es “trenca” sense que
existeixin raons aparents per justificar-ho.

3.6. Criteris de validacid de les emulsions

Els productes finals han de complir unes qualitats i
caracteristiques per tal de satisfer les exigeéncies i
necessitats del client. Les qualitats organoléptiques (olor,
color, extensibilitat...) soén les responsables de que el
producte cosmetic sigui acceptat per 1’usuari final.

Degut a les legislacions vigents els productes cosmétics han
de formular-se de manera que siguin segurs i a més, han de
passar una série de controls per assegurar-se de que ho son:

- Control microbiologic=> les emulsions, en especial les
O/W tenen un important risc de contaminacid
microbiologica. Aquesta contaminacid pot provenir de les
matéries primeres més susceptibles a contaminar-se, com
per exemple 1’aigua o alguns extractes vegetals, que poden
afavorir-la. Per evitar-ho s’ha d’incorporar un conservant,
que sera I’encarregat de prevenir i eliminar tots aquells
microorganismes que penetrin al producte durant 1’3s.

- Control toxicologic=> una substancia toxica és una
substancia verinosa, per tant, en els cosmétics s’han
d’utilitzar productes no toxics. Existeixen alguns
ingredients que per la propia naturalesa d’accid, poden
resultar potencialment perjudicials. Respecte aixo, la
legislacio estableix el limits maxims permissibles
d’aquestes substancies en un producte cosmeétic.

- Reaccions allérgiques—> Existeixen certes substancies que
poden provocar reaccions perjudicials en la pell, I’efecte
més comu d’aquests compostos és produir un cert tipus
d’erupcions o dermatitis. Existeixen dos tipus de reaccions:

# La irritacié primaria, és el resultat de I’accio directa
d’una substancia irritant. Els seus efectes poden ser
fisics, quimics o fisiologics, perd generalment es
limiten a 1’area d’aplicaci6 de la substancia.

4 La sensibilitzacid, €s un procés en el que entra en
joc el sistema immunologic de 1’organisme. Al
entrar en contacte el cosmétic en qiiesti6 amb
I’organisme, aquest es defensa generant anticossos
com si es tractés d’una malaltia.



Per evitar aquest tipus de problemes, tant en els cosmétics
com els seus ingredients, s’han de sotmetre a rigurosos
controls 1 assaigs per tal de garantir la seva segurat.

4. ELS EXTRACTES VEGETALS

En la industria cosmétics la principal font d’actius son els
extractes vegetals. Aquests productes s’obtenen a partir de
plantes o parts d’elles mitjangant diferents procediments i
diversos solvents. Els principis actius son barreges de varies
substancies quimiques biosintetitzades per les plantes,
responsables de donar les propietats i efectes farmacologics
necessaris per el seu Us.

Les drogues i principis actius obtinguts del regne vegetal,
son les que tenen la participacié més gran en el moén de la
cosmetica. Perd també es poden obtenir del regne animal,
del moén mari, i fins i tot, biotecnologicament.

Un cop obtinguts, s’han de realitzar tota una série d’assaigs
per tal de:

- Assegurar la identitat de la droga.

- Comprovar el seu correcte estat de conservacio.

- Determinar la quantitat exacta de principi actiu,
comprovant que contingui la quantitat necessaria
per assegurar 1’activitat sense arribar als valors que
puguin ser toxics.

- Comprovar i assegurar 1’abséncia de substancies
que puguin resultar nocives.

- Detectar possibles adulteracions i falsificacions.

4.1. Identificacié de drogues i principis actius

La identificacié de les diferents drogues es pot realitzar
mitjancant el reconeixement botanic d’aquestes o bé per
métodes fisicoquimics que, a través d’una série d’assaigs
de tipus qualitatiu, permeten verificar, ja sigui sobre la
droga sencera o pulveritzada o fins i tot sobre extractes de
la mateixa (obtinguts pels diferents procediments
d’extracci6 i amb diferents solvents) la seva identitat.

Els diferents tipus de probes que es duen a terme per el
reconeixement de drogues son:

4 Assaigs organoléptics=> consisteix en comprovar les
caracteristiques apreciables amb els sentits, és a dir,
color, gust (sabor), olor (aroma) i textura (sensaci6 de la
droga al tacte).

4 Assaigs botanics> 1’examen botanic és sempre
imprescindible i serveix de punt de partida per assaigs
posteriors; ¢és suficient en el cas de moltes drogues no
toxiques quan els principis actius estan en petites
quantitats o bé son dificils de valorar.

4 Estudis morfologics—> els caracters morfologics son
determinats en cada droga; es coneixen examinant les
seves caracteristiques tipiques com, per exemple: la
forma, el tamany, les marques externes, el seu color o la

fractura i el color intern, a partir de les seves fulles,
talls, flors, fruits, etc.

# Analisi microscopics> consisteix en 1’observacio
mitjancant el microscopi de la droga. Serveix per
confirmar la identitat de les drogues quan les dades
morfologiques son insuficients i també per descartar la
presencia de possibles adulterants en aquestes.

4 Assaigs fisico-quimics=> son assaigs de tipus qualitatiu
que permeten la identificaci6 de drogues i el
reconeixement de falsificacions. Aquests meétodes es
basen en reaccions d’identificacid (reaccions de
coloracio, precipitacio, fluoresceéncia, etc) que permeten
detectar determinades substancies quimiques
caracteristiques d’una planta i I’analisi cromatografic,
que permet separar els diferents components quimics
d’una espécie determinada.

# Assaigs farmacodinamics i biologics=> son test destinats
a establir ’activitat d’una droga. Aquests assaigs
comprenen diferents tipus d’estudis i es realitzen en el
marc d’altres branques afins a la farmacognosia com la
farmacodinamica i la toxicologia. Es realitzen estudis
d’activitat farmacologica, de toxicitat i controls
microbiologics.

4.2. Control de qualitat i puresa de drogues

Es necessari sotmetre les diferents drogues que
s’introdueixen al mercat, no només a un reconeixement o
examen d’identitat, sind també a diferents assaigs de
qualitat i puresa, que permetin saber el seu grau de
conservacio o alteraci6 i el seu valor farmacologic,
confirmant la inexisténcia d’adulterants i valorant el
contingut dels seus principis actius.

Els assaigs que es fan servir per aquestes valoracions son,
per una part, assaigs fisicoquimics quantitatius, alguns soén
de tipus generals, aplicables a totes les espécies
(percentatge d’humitat, detrminacié de cendres, residus de
productes fitosanitaris, contaminacidé microbioldgica,
contaminaci6 radioactiva, etc.) i altres de tipus especifics,
utils per quantificar o valorar determinats principis actius
relacionats amb I’activitat bacteriologica, com soén els
volumétrics, espectrofotométrics, fluorimeétrics,
espectroscopies, etc. Finalment, estan els assaigs biologics
que valoren o avaluen el valor terapéutic d’una droga,
quantificant la seva acci6 farmacologica en un ésser viu, ja
sigui un animal sencer o un organ aillat.

El control de qualitat i puresa d’una droga en realitat
comenca amb I’examen preliminar de 1’aspecte de la droga,
ja que no només permet recongixer-la, sind que normalment
indica I’estat de la qualitat d’aquesta. Generalment, els
problemes que es poden detectar en aquesta valoracid
preliminar van relacionats amb defectes de la seva
dessecacio, transport, emmagatzematge o recol-leccio.



5. EXTRACTE BOSWELLIA SERRATA

El Boswellia Serrata és un tipus d’arbre de la familia
Burseraceae, natural d’Africa, Orient Mitja i parts del
nord-est d’Asia i India.

L’exudat resindés produit per
aquest arbre, t€¢ el nom cientific
Boswellia Serrata, que prové de
I’arbre d’on s’obté. També
s’anomena olibanum, d’origen
llati Olium Libanum (oli del
Liban), o Frankincense, és el
nom, que data de la Franca
medieval, on significava “encens
real”.

)
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Tant la planta com I’exudat resinds s’utilitzen des de fa
molts anys. En D’antic Egipte cremaven la planta com
encens en proposits cerimonials i feien servir les cendres
per pintar-se el ulls (kohl) i la resina la utilitzaven en
medicina per alleujar malalties, com artritis, bronquitis,
trastorns intestinals, disenteria i infeccions.

Quimicament el Boswellia esta compost d’olis volatils
(5%), resina (65%) i goma (30%). L’analisi addicional
demostra que I’oli volatil és una barreja complexa
d’hidrocarburs terpénics, tals com pinene, dipenté o
limonene. La resina es composa principalment d’acids
Boswellics i la goma esta formada per galactosa, arabinosa i
basorin.

5.1. Aplicacié farmacologica

Com molts dels extractes usats tradicionalment de la planta,
la Frankincense esta recomanada pel tractament de
malalties 1 dolences. Recentment la ciéncia ha pogut
demostrar que les propietats antiinflamatories de la resina
s’atribueixen a la preséncia d’acids Boswellics, els quals
han demostrat inhibir dos enzims pro-inflamatoris:

# 5-lopoxigenasa, generadora de leucotriens inflamatoris
“# FElastasa leucocitica humana (HLE)

En termes de la pell, la inflamacié és un important procés
de defensa. El procés involucra la interaccié de molts tipus
de cél-lules i missatgers quimics, perd el resultat final es
caracteritza per vermell6, dolor, calor i inflamacié de la
pell. En termes simplificats, 1’acid araquidénic present en
la membrana de la cél'lula, mitjangant una série de
processos metabolics, dona lloc a diversos factors pro-
inflamatori.

L’efecte principal d’inhibir la 5-lipoxigenasa és disminuir
la inflacio de la pell, com es pot veure en la figura 5.1.

Causes:

& Pol-lucio ambiental

4 Radiacio UV -

4 Ferides, lesions

4 Cremades

# Microorganismes ——
T Acid

& Prod. Quimics... .

araquid énic

5-lipoxigenasa

L eucotriens

Vermelld
E Dolor

B Irritacid

E Ampolles...

_ Dany cel-lular

Figura 5.1. Procés d’inflamacio.

Mentre que el tractament de la pell irritada o danyada és
més un treball per a la industria farmacéutica, certs
productes cosmetics, per el seu metode d’accié poden
causar irritacio a la pell, per aixo cal fer servir agents
calmants per prevenir-ho. Entre els productes especialment
irritants i on es fan servir aquest agents calmants, es troben
les cremes depilatories, ’escuma d’afaitar, after-shaves,
sabons 1 productes per la neteja de la pell.

5.2. Els acids Boswellics

Sén acids organics formats per un grup triterpé pentaciclic,
un grup carboxilic 1 almenys un grup funcional.

L’acid a-boswellic i B-boswellic, C;,Hs0O3, tots dos tenen
un grup addicional i els diferencien 1’estructura del triterpé.
L’acid acetil-a-boswellic i I’acid  acetil-B-boswellic,
C3,H;500,, substitueixen el grup hidroxil per un grup acetil.
Finalment dintre dels acids Boswellics també s’inclouen els
acids acetil-keto-B-boswellic que estan implicats en
I’apoptosi de les cél-lules cancerigenes, particularment en
tumors cerebrals i les cél-lules afectades per leucémia.

Estructura de I’acid
B-boswellic

Estructura de ’acid
a-boswellic

Figura 5.2.Estructura del acids Boswellics.



6. SOOTHEX®

El Soothex® ¢és un ingredient cosmétic desenvolupat per
Quest International. Es una barreja de dipropilenglicol i
I’extracte de la planta India, Boswellia Serrata.

formada per un 10% d’extracte

ST ‘u‘

' . Boswellia Serrata dissolt en un

gl 90% de dipropilenglicol. Gracies
als acids Boswellics que conté
I’extracte, aquest producte té
efectes antiirritants i
antiinflamatoris, molt utils i
beneficiosos en  aplicacions
cosmetiques ja que:

La barreja de Soothex® esta

# Prevé la irritaci6> inhibeix I’enzim pro-
inflamatori.

4 Redueix la irritaci6 dels surfactants a la pell>¢és
antiirritant en formulacions que continguin
surfactants.

b Té efectes calmants=> es pot utilitzar en cremes
problematiques com depilatories o exfoliants
acides.

# Redueix molésties com = picor, vermelld, coisor,
sequetat, etc.

Per tant, té un us molt important en productes per la cura de
la pell, on tots aquest beneficis son desitjats i necessaris.

6.1. Propietats fisicoquimiques
Les caracteristiques del producte, el metode i les condicions

que s’han fet servir per avaluar-les, es resumeixen en les
segiients taules:

- Metode&
Caracteristica Condicions Resultat
Aparenca Visual Qlar{lleugerament
viscos

Color Visual Marrd/ groguenc
Olor Olfactiva Olibanum
Contingut en Karl Fischer | Maxim 1.5%
aigua

. . . Min 7mg KOH/g-
Valor acid Titulacio6 max 15mg KOH/g
Residu de Cromatografia o
methanol de gasos Maxim 300ppm
index de N Min 1.440- max
refraccid a20C 1.460

. o Min 1.019-max

Densitat a20°C 1.042
Acids Boswellics | HPLC Presents
Punt flash >100°C
Emmagatzematge Fred, sec i fosc
Caducitat 2 anys
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Assaig microbiologic Resultat
Bacteries Maxim 300 cfu/g
Fongs/llevats Maxim 100cfu/g

Bactéries gram negatiu | Absents en 1g

Pseudomonas
Aeruginosa

Stafilococos aureis

Candida Albicans
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Absents en 1g

Absents en 1g

Absents en 1g

6.2. Aplicacions cosmeétiques

El Soothex® és un producte ideal que es pot utilitzar en tot
tipus de productes cosmétics. En les formulacions s’ha
d’incorporar en la fase oliosa, ja que es soluble en una gran
varietat d’olis cosmétics. La dosis recomanada per les
formulacions és d’un percentatge del 0.5% a un 3%. Es
totalment compatible amb tot tipus d’emulsionants o
surfactants i és estable en un ampli rang de pH.

Degut a aquestes caracteristiques i el seu important efecte
antiirritant i antiinflamatori, el Soothex® es pot incorporar
en formulacions com:

# Productes que continguin actius “irritants”, com
cremes depilatories, tint capil-lars, cremes acides,
antitranspirants, etc.

# Productes per pells sensibles o hipo-
al-lergeniques, cremes infantils o solars.

# Productes d’us diari, com cremes o locions, gels
de bany, xamps, sabons

Es un producte molt versatil i util per molts tipus de
formulacions.

6.3. Analisi del Soothex® per HPLC

Aquest estudi consisteix 1’analisi d’una mostra de
Soothex® mitjancant la técnica de HPLC, els resultats es
comparen amb uns patrons estandard per tal de confirmar
I’existencia dels principis actius de la Frankincense.

6.3.1. Productes per a I’estudi

Les substancies que s’utilitzen per realitzar aquest analisi
son:

- Soothex®

- Compostos estandard (patrons)

- Metanol



- Acid fosforic
- Acetonitril
- Aigua

Per fer les mostres per el HPLC es dilueixen 10ml de
Soothex® en 25ml de metanol.

6.3.2. Parametres del HPLC
Les condicions en que es realitza el HPLC son:

- Flux> 0.95ml/min

- Temperatura> 28°C

- Injeccio> 10ul de les mostres

- Columna-> fase estacionaria siliques
- Linia A-> acid fosforic 0.1% en aigua
- Linia B> acetonitril

- Longitud d’ona-> 210 a 254nm

Els solvents dels procés son:

®] Soothex DPG

FF2JF0

T
min

minuts %A %B

Inicials 35 65
10 35 65
40 5 95
50 0 100
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6.3.3. Resultats i conclusions

Com es pot observar, comparant els resultats obtinguts de la
mostra de Soothex® amb els estandards, es confirma
I’existéncia d’acids Boswellics en el producte.

Els pics que representen i identifiquen les estructures dels
acids, el producte es composa majoritariament d’acids a1
Boswellics, d’acids 11-keto-B-Boswellics, 3-O-acetil-11-
keto-B-Boswellics i 3-O- acetil-(a.&f)-Boswellics.

A les diferents longituds d’ona de I’analisi d’absorbancia
s’ha trobat a 210nm els acids 3-O-acetil-(a&)-Boswellics i
els (a&p)-Boswellics i a 254nm es detecten els acids 3-O-
acetil-11-keto-B-Boswellics i els 11-keto-B-Boswellics.

Per perfils de HPLC a 210 nm s’obtenen les segiients
grafiques:

175- Estandard
150
125
100
75
5
5
0
§ 10 15 2 -] £ B 40 & i
Fstandard RS &
2. 3-0-acetil-a-boswellic § %
100 3
Gl
&0
0




Per perfils de HPLC a 254 nm s’obtenen les segiients
grafiques:

Soothex DPG

16.781

Els estandards

Estandard % Acid 11-keto-B-boswellic e
- / B
B00-
dﬂﬂ—i
ZEI[I{
. !
5 i 15 2 P ! 5 a 5 i
& Acid 3-O-acetyl-11-
Estandard R keto-B-boswel?/ic
400
30
200
100
5 10 15 ] % k] k] 4 45 hin

Aixi doncs, mitjangant aquest estudi es pot afirmar que el
Soothex® conté els acids Boswellics de la Frankincense,
responsables de els seves propietats antiirritants i
antiinflamatories.

6.4. Proves test amb Soothex®

Estudi de 1’efecte calmant i antiirritant del Soothex® en una
crema depilatoria.

Aquest test in-vivo consisteix en fer una comparativa entre
dues cremes depilatories O/W, una amb Soothex® i 1’altre
sense. Totes dues contenen com components actius un 2%
d’hidroxid de potassi i un 10% de tioglicolat potassic.

Per fer-ho es va preparar una crema depilatoria i es va
marcar com a crema base. Després es va preparar una altra
crema, on es va afegir un 2.5% de Soothex® i aquesta es va
marcar com a crema prova. El Soothex® es va afegir a la

fase oli abans de fer I’emulsido i aquest 2.5% es va
compensar en la formula amb ’aigua.

6.4.1. Aplicaci6 de la formula

L’estudi es va realitzar en 19 voluntaris, principalment
dones d’edats entre 18 i 50 anys. Les proves es van fer en el
interior dels avantbragos.

Es van marcar dos llocs d’aproximadament 5cm’ en
cadascun dels avantbragos a 10 i 15 cm dels canells. Un
d’ells es va deixar sense crema i en ’altre es van aplicar 5g
de la crema base i es va seguir el mateix procediment amb
la crema prova Boswellia en 1’avantbrag contrari. La crema
es va deixar en contacte amb la
pell durant 20 minuts.

La part de cada brag en blanc es
va fer servir com a controlador de
la vermelld.

6.4.2. Mesura de la vermellé de la pell

Es va mesurar la irritacié de la pell amb un cromatograf
Minolta. Es van fer mesures a cada avantbrag al cap de 20
minuts de la primera aplicaci6 i
després en intervals de 10 minuts
durant una hora aproximadament
(t=30, t=40, t=50, t=60, t=70,
t=80).

També es van prendre valor en les
zones sense tractar per eliminar
les diferéncies que poden influir
en la prova

Els valors positius indiquen que hi va haver un increment
en la vermell6 de la zona tractada amb la crema comparada
amb la zona sense tractar. Inversament, un valor negatiu
significa una disminuci6 de la vermell6 de la zona de prova
comparada amb la zona sense aplicacio.

6.4.3. Resultats
Per cada interval de temps després de 1’exposicio inicial es

va calcular la mitjana de les lectures recollint el resultat a la
taula 6.4.



Temps | Crema prova | Crema base

0 0 0

20 -1.23 -0.59
30 0.135 0.996
40 -0.242 1.193
50 -0.071 0.671
60 -0.239 0.632
70 -0.227 0.825
80 -0.317 0.378

Taula 6.4 .Taula de resultats

La figura 6.1 mostra la mitja dels valors obtinguts dels 19
voluntaris.
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Figura 6.1. Grafica de resultats

6.4.4. Discussio0.

Els resultats confirmen que la crema depilatoria que conté
Soothex redueix la vermelld, ja que només s’observa un
petit canvi en les valors d’irritaci6 de la pell.

També s’ha de notar que ambdues cremes depilatories
tendeixen a produir un efecte inicial blanquejant, associada
amb la irritaci6é de la pell. Aixo es pot atribuir a I’efecte
dels components actius de les cremes, 1’hidroxid de potassi
i el tioglicotal potassic.

7.CONCLUSIONS

Les conclusions les que s’arriba son:

1) El Real Decret 1599/1997 determina les condicions
técnic-sanitaries, el control sanitari i els requisits que han de
complir les instal-lacions on s’elaboren els productes
cosmétics a Espanya.

2) Les principals emulsions que es troben en la industria
cosmética son, O/W (oil-water) i W/O (water-in-oil),
aquestes es diferencien per la proporcio relatives d’oli i
aigua que hi ha en les formulacions.

3) Les emulsions O/W soén adients per elaborar cremes amb
tacte lleuger i fresc ideal per pells grasses. En canvi quan es
tracta de pells seques el més indicat sén les cremes W/O, ja
que tenen un tacte olids i creen una barrera protectora que
ajuda a mantenir la humitat i la hidratacio de la pell.

4) Com que les emulsions son sistemes inestables, és molt
important escollir un bon emulsionant. Alhora de fer-ho
s’ha de tenir en compte la naturalesa quimica del producte,
la forga ionica de la barreja a emulsionar, la temperatura de
treball, la compatibilitat cutania i per ultim, i no menys
important, el preu.

5) Quan una crema no és estable, es degut a que no hi ha
una bona unid entre els diferents productes utilitzats,
d’aquesta manera es poden produir diferents inestabilitats,
com per exemple: creaming, sedimentacid, floculacio,
coalescencia, etc.

6) Es necessari sotmetre les diferents drogues que
s’introdueixen al mercat, a examens de reconeixement i
d’identitat i a diferents assaigs de qualitat i puresa, per tal
de saber el seu grau de conservaci6 o alteracio i el seu valor
farmacologic valorant el contingut dels seus principis
actius.

7) Els principis actius son una serie de substancies
medicinals que elaboren les plantes en els seu metabolisme
i que tenen diferents interessos en funcié de les seves
propietats. Son els responsables de donar les qualitats i
propietats que caracteritzen cadascuna de les cremes, és a
dir, hidratants, anti-arrugues, anti-acné, calmants, etc.

8) L’extracte Boswellia Serrata és un producte que s’obté
de la natura i que s’ha utilitzat durant molt de temps en
diferents cultures degut a les seves propietats calmants i
antiinflamatories.

9) Els acids Boswellics inhibeixen I’activitat de la 5-
lipoxegenasa i fan que la inflamacié de la pell disminueixi.

10) L’analisi del Soothex® ha confirmat [I’existéncia
d’acids Boswellics procedents de I’extracte Boswellia
Serrata.



