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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

L’enginyer de I'edificacié: PERE COLL COLL NIF:00000000A
En aplicacié del Reial Decret 1627/1997 per al que s’estableixen les disposicions mimnimes de
Seguretat i Salut en les obres de construccio, i per encarrec de:

Promotor: ~ FUNDACIO PRIVADA STAMPFLI CIF: G-00.000.000
Representant: PERE STAMPFLI NIF: 0-00.000.000
Domicili: CARRER D’EN BOSC, 14-16

Municipi: SITGES C.P: 08870

Redacta el present Estudi de Seguretat | Salut que s’acompanya | forma part del Projecte d’Execucid
de:
Obra: PROJECTE DE CANVI D’US DE DOS HABITATGES AL CASC ANTIC DE SITGES PER A
L’AMPLIACIO DEL CENTRE D’ART CONTEMPORANI.

Emplagament:CARRER D’EN BOSC, 5-7, 9 | PLACA DE L’AJUNTAMENT, 11 (CASC ANTIC)
Municipi:SITGES C.Postal: 08870 Comarca: GARRAF Provincia: BARCELONA
Autor Projecte:EUGENI BERNAD LUJAN (arquitecte) Col.legiat: 23693/4

Pressupost d’execucié material aproximat: 358.522,33 Euros
Pressupost per a I'aplicacié i execucié de I'Estudi de Seguretat | Salut:7.170,44 Euros

L’Estudi de Seguretat i Salut compren els documents seglients:
- Memoria descriptiva
- Plec de Condicions
- Amidaments
- Pressupost
- Anexos grafics

En aplicacié d"aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en
el treball en el que s"analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en
aquest estudi, en funcié del seu propi sistema d execucié de |'obra (article 7 del RD 1627/97). Les
propostes d’amidaments alternatives de prevencid inclouran la valoracié economica de les mateixes,
gue no podra implicar disminucié de |” import total, d"acord amb el segon paragraf de |'apartat 4 de
I"article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de I’inici de |"obra, per
el coordinador en mateéria de seguretat i de salut durant I’execucié de I'obra i haura d’incloure’s en la
comunicacio d obertura del centre de treball a |'autoritat laboral.

A Sitges, el 1 de Febrer de 2012

PERE COLL COLL
(Enginyer de I'edificacid)
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MEMORIA

DESCRIPCIO DE L’OBRA

El present Estudi de Seguretat i Salut esta destiat al seu compliment en I'obra de reforma i ampliacié
situada en la Plagca de I’Ajuntament num. 11 i carrer d’en Bosc num. 5-7 i 9, dins del Casc Antic del
Municipi de Sitges.

Esta realitzat per al Projecte de CANVI D’US DE DOS HABITATGES AL CASC ANTIC DE SITGES PER A
L’AMPLIACIO DEL CENTRA D’ART CONTEMPORANI, abasta un total de tres finques, amb la annexio de
dues cases al Centre d’Art Contemporani de la “FUNDACIO PRIVADA STAMPFLI” ja existent.

Aquest Estudi, abasta totes les obres a realitzar en el conjunt dels tres edificis, tant les obres d’enderroc
parcial i obertura de passos entre edificis com la part d’obra nova interior a executar.

Les obres del conjunt s’executaran en dues fases, la primera sera el buidatge interior de la casa num. 5-
7 del carrer d’en Bosc, tot i mantenint les facanes i mitgeres i el rafec de la teulada al carrer. La segona,
abastara els treballs de refor¢ d’'un tram del sostre de la planta baixa de la casa num.9 del carrer d’en
Bosc, i la practica d’obertures en les mitgeres de les dues cases, per realitzar la interconnexio amb el
Centre actualment en funcionament.

La nova nova en l'interior de la casa num. 5-7, es realitzara de manera que s’anira montant I'estructura
principal horitzontal a la vegada que s’anira enderrocant l'interior de I’edifici, de manera que aquesta
estructura serveixi tant per estabilitzar els murs de magoneria a conservar, com a base per els forjats de
nova contruccio.

S’ha previst una estructura provisiobnal al carrer, a base de pilars formats per perfils en gelosia i traves
horitzontals, que serviran per asegurar |'estabilitat de la fagana a conservar mentre durin les obresiala
vegada s’utilitzard com a bastida auxiliar pels treballs en facana i proteccio de vianants.

Una vegada realitzat el buidat interior, amb les jasseres principals colocades a cada planta, es procedira
a realitzar la fonamentacidé del Nucl. D’ascensor i la caixa del mateix, on s’ubicara un muntacarregues
provisional mentre durin els treballs d’obra nova d’aquesta fase.

TERMINIS D’EXECUCIO | PERSONAL EMPRAT

El termini d’execucio previst per a les obres es de 8 mesos, havent-se calculat en 6 el nUmero maxim
d’operaris ocupats directament, essent 4 el previstos en la fase inicial.

CLIMATOLOGIA | ENTORN
L'obra es troba en una zona arrasserada dels vents dominants. Segons dades locals pode produir-se

cops de fins 60 Km/hora en certes epoques de I'any, lo que fa que en aquest extrem s’hauran de
paralitzar tots els treballs d’ambient exterior.

UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN L'OBRA

Les principals unitats son:

DEMOLICIONS
O DEMOLICIONS MANUALS GENERALS
O DEMOLICIONS DE PETIT FORMAT (OBERTURES DE PASSOS)

ESTRUCTURA- PLANTA -2 (CASA 5-7 C. D’EN BOSC)
O FOSAT ASCENSOR | FONAMENT D’ESCALA

ESTRUCTURA HORITZONTAL PLANTES SUPERIORS
0 ESTRUCTURA METAL.LICA | PLANXA COL.LABORANT (CASA 5-7)
0 REFORG AMB XAPA DE COMPRESSIO ARMADA (CASA 9 SOSTRE PL. -1)

TANCAMENTS
0 EXTERIORS
0 INTERIORS
FUSTERIA
O INTERIOR DE FUSTA
0 EXTERIOR

REVESTIMENTS
O INTERIORS
O EXTERIORS

INSTAL.LACIONS
o AIGUA
ELECTRICITAT
CLIMATITZACIO
ASCENSOR
EVAQUACIO I.S.S.

O O OO

MEDIS AUXILIARS



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

En la redaccid d'aquest estudi s'ha tingut n compte la legislacié en materia de seguretat relacionada en
la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions
minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del
projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als
riscos que comporti la realitzacié de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de |'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general
de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta
execucio dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris tecnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de
seguretat i salut a que es refereix I'article 7 de RD, previa justificacié técnica convenientment motivada,
sempre que no suposi disminucié de I'import total, ni dels nivells de proteccid continguts en I'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redaccié del projecte s'elabori un estudi de
seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en materia de seguretat i de salut durant
I'elaboracidé del projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacio de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de |'estudi basic, cada contractista elaborara
un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen
les previsions contingudes en l'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de
I'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencio que el contractista
proposi amb la corresponent justificacié técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de
proteccid previstos en l'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en
aplicacié de I'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevencid inclouran la
seva valoracid econdmica, que no podra implicar disminucié de l'import total, d'acord amb el segon
paragraf de I'apartat 4 de I'article 5 del RD.

Quan en I'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms, el
promotor, abans de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de |'obra.

La designacid dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i
durant I'execucié de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador
en materia de seguretat i salut durant I'execucido de l'obra, s'elevara per a la seva aprovacid a
I'Administracid publica que hagi adjudicat |'obra.

Quan no sigui necessaria la designacido del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els
paragrafs anteriors seran assumides per la direccié facultativa.
Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccié facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un
llibre d'incidencies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi
Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les
Administracions publiques ho facilitara I'oficina de supervisié de projectes o organs equivalent.

El llibre d'incidencies haura d'estar sempre en |'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en
poder de la direccié facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccio facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els
treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéeria de prevencié de
les empreses intevintents en I'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs
especialitzats en materia de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents,
qgue podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidencies, el coordinador en mateéria de seguretat i salut durant
I'execucio de I'obra, o quan no sigui necessaria la designacid de coordinador, la direccié facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccioé de Treball i
Seguretat i Social de la provincia en que es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels
treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)
En les obres incloses en I'ambit d'aplicacid del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un
avis a l'autoritat laboral competent abans de I'inici dels treballs.



L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Il del RD; s'haura d'exposar en I'obra de forma
visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de
seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicido permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i
dels técnics dels organs especialitzats en mateéria de seguretat i salut en les Administracions publiques
competents.

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES
CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS,
FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

= REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer de
1.940, en vigor capitol VII.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14
d'abril de 1997.

= REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIO.O.M. 20
de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

= PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.I.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

= ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. B.O.E.
5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

= ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E. 16 de
Marc de 1.971, en vigor parts del titol II.

= REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de
Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

= ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O. 12 de
Gener de 1998. D.0.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

»= REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28
de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

= ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de
1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

= LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

= REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener
de 1997

= SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E. 23
d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14
d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D.
487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN PANTALLES
DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

* FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE LA
SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O.
de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

= PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A AGENTS
BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

=  EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24
de Maig de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS DELS
EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS TREBALLADORS
EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de
24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

* NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

» |L-.LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

= PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT
EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis

= NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre
de 1.996.

=  ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

= REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969.

» REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9
d'Octubre de 1.973.

* INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

» REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Mar¢ de 1.972.

*= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.



REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de
1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢de 1.981i 16 de Novembre de 1.981.

REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de
1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

|.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener
de 1.986. Correccid B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacié: O. 11 d'Octubre de
1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de
Juliol de 1.988 Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.0.E. 24 d'Abril de 1.990.

|.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de
Juny de 1.989.

.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS SERVIR. O.
8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de proteccio individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat
per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E.
8 Marg¢ de 1995.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D.
485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.L.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccio Individual.

R.D. 773/1997, del 30/05/1997
B.O.E. n2 140 de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat.

U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits.
Proteccid individual dels ulls: Filtres per soldadura

U.N.E.-E.N. 166: 1996
U.N.E.-E.N. 169: 1993

i técniques relacionades.

Proteccio

dels ulls: Filtres

individual per U.N.E.-E.N. 170: 1993

ultravioletes.

Proteccié individual dels ulls: Filtres per infrarojos.

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de
assaigs.

Part 1: Orelleres.
Protectors auditius.
assaigs.

Part 1: Taps.
Protectors auditius. Recomanacions relatives a la
seleccio, us,precaucions de treball i manteniment.

seguretat i

Requisits de seguretat i

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y meétodes d'assaig per el calcat de
seguretat, calcat de proteccié i calcat de treball
d'us professional
Especificacions pel
professional.
Especificacions pel
professional.
Especificacions pel
professional.

calcat de seguretat d'Us

calcat de proteccio d'Us
d'us

calcat de treball

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccié individual contra caiguda
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de proteccié individual contra caigudes
d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants
amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de proteccid individual contra caigudes
d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants
amb linia d'ancoratge flexible.

Equips de proteccid individual contra caigudes
d'altura.Elements de subjeccid

Equips de proteccid individual contra caigudes
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de proteccid individual per sostenir en
posicié de treball i prevencid de caigudes d'al¢ada.
Sistemes de subjeccio.

Equips de proteccid individual contra
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.
Equips de proteccid individual contra
d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de proteccid individual contra
d'altura.Connectors.

caigudes
caigudes

caigudes

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

170: 1993

352-1: 1994

352-2:1994

458:1994

344:1993

345:1993

346: 1993

347:1993

341:1993

353-1:1993

353-2: 1993

354:1993

355:1993

358:1993

360: 1993

361:1993

362: 1993



Equips de proteccid individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccid individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993
d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i

marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA
Equips de proteccid respiratoria. Mascares.Requisits, U.N.E. 81 233:1991

assaigs, marcat. E.N. 136:1989
Equips de proteccid respiratoria.Rosques per peces U.N.E. 81281-1: 1989
facials. Connexions per rosca estandard. E.N. 148-1:1987
Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces U.N.E. 81281-2: 1989
facials. Connexions per rosca central. E.N. 148-2:1987
Equips de proteccid respiratoria.Rosques per peces U.N.E. 81281-3:1992
facials. Connexions roscades de M45 x 3. E.N. 148-3:1992
Equips de proteccio respiratoria.Mascarilles. Requisits, U.N.E. 81282 :1991
assaigs, marcat. E.N. 140: 1989
Equips de proteccid respiratoria.Filtres contra U.N.E. 81284 :1992
particules. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 143:1990
Equips de proteccié respiratoria.Filtres contra gasos i U.N.E. 81285 :1992
filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat. E.N. 141:1990

Equips de proteccié respiratoria amb manega d'aire U.N.E.-E.N. 138:1995
fresc provistos de mascara, mascarilla o conjunt

broquet.Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria amb linia d'aire U.N.E.-E.N. 139:1995
comprimit per utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o

adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Semimascares filtrants U.N.E.-E.N. 149:1992
de proteccié contra particules. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccid respiratoria.  Mascarilles U.N.E.-E.N. 405:1993
autofiltrants amb valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de

prestacions.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-2:1995
microorganismes. Part2: Determinacio de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de proteccio contra els productes quimics i els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacio de la resisténcia

a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccid contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o U.N.E.-E.N. 407:1995
foc).

Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants ila U.N.E.-E.N. 421:1995
contaminacié radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs U.N.E.-E.N. 60903:1995
electrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de proteccié. Metodes d'assaig: determinacié del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a l'impacte de petites E.N. 348:1992
particules de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccié contra productes quimics U.N.E.-E.N. 467:1995
liquids. Requisits de prestacions de les robes que

ofereixin una proteccio quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccio utilitzades durant la soldadura i les U.N.E.-E.N. 470-1:1995
tecniques connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccié contra riscos de U.N.E.-E.N. 510:1994
quedar atrapat per peces de maquines en moviment.

Roba de proteccid. Proteccid contra la calor i les flames. U.N.E.-E.N. 532:1996
Metode d'assaig per a la propagacié limitada de la

flama.



DEMOLICIONS

DEMOLICIO MANUAL

1.-Introduccio.

1.1 Definicio:

La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents meétodes de demolicio:

e Demolicié manual (métode classic).

e Demolicié per metodes mecanics:

- demolicié per arrossegament.

- demolicié per empenta.

- demolicié per entibament.

- demolicié per bola.

e Demolicié per explosius (voladura controlada).

e Altres sistemes: perforacid térmica, perforacid hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’un edifici és una operacié extremadament delicada, per
aquest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memoria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

e Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio,
instal-lacions o conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haura de fer referéncia
a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de manera especial
en els diposits de combustible, si els hagués.

e La descripcié de las operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I’edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de
gas, inundacions per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions
electriques i inclos contaminacié per aiglies residuals.

e Ladescripcido minuciosa del metode operatiu de la demolicié.

e | un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en
el cas d’'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en 'estabilitat dels edificis
collindants.

Com a conseqiiéncia de tot plegat el cap d’obra o el director téecnic de la demolicid haura de tenir:

e una programacio exhaustiva de I'avancament de I'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

e una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio cap a I’exterior sense cap dificultat,
arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de forma
adequada i segura els treballs de demolicio.

e Finalment una previsio d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacié
de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dumper” etc; previsid dels
Sistemes de Proteccio col-lectiva, dels equips de Proteccid Individual i de les instal-lacions d’higiene i
benestar: tanmateix una previsid d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de
transport de runes i la previsid de vies d’evacuacio.

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per
eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacio d’aquestes runes es realitza mitjancant I’'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc “dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:
La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccid, és a dir:

e Comengant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d’aigles fecals,
e Subministrament de gas, ventilacid i aire condicionat, calefaccio, diposits de combustibles, etc.
e Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

e Enderrocament de la coberta.

e Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.

e Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de
transport horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacio vertical es realitzara mitjancant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I’evacuacié exterior.

Posat I’enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb
I'ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitjancant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seglients:

e operaris especialitzats en la realitzacid d’enderrocs.
e conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
e Operadors de grua per a I’hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicid:

e Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc “dumper”, minipala, camioé bolquet, camid
portacontenidors, grua mobil, etc.

e una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I’exterior sense cap dificultat,
arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els treballs de demolicié., etc.



Eines manuals.

Instal-lacid eléctrica provisional d’obra per I" il-luminacié i I'alimentacio de les maquines electriques.
Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.
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2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacié
at del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra|BAIXA GREU BAIX
vehicles.
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(15i 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.



(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament
a les maquines.

(17 i27) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.
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3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi
com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

Abans de la demolicié:

e L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la
calcada s’haura de demanar permis a I’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els
senyals de seguretat vial corresponents.

e Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
margquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes
cap a fora del solar.

e S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines,
etc.

e S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en |'edifici a demolir.

e S’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la
formacio de pols durant la realitzacié dels treballs.

e S’instal-lara I'embrancament eléectric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30
m A) per a I'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a
la maquinaria electrica (muntacarregues).

e Sical, s'instal-lara en tota la facana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la
projeccié d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la
bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

e Eslligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels
respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjancant camions.

e Sjal’edifici confrontant, abans d’iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

e Esdotaral'obra d’instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicié, i de la senyalitzacié
de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

e L'ordre de la demolici6 es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat
d’elements que s’abatin o es tombin.

e Sjapareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

e En el cas que una edificacié es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicié, s’hauran de
deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a
comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I’edificacio.

e En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari
haura d’utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o
cables en posicid horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.



Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I’alcada sigui
superior a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar
la caiguda dels treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i I'alcada és superior als 6 metres,
s’establira la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llengant
les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjancant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llencar les runes des de
dalt.

En demolir els murs exteriors d’una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines
de gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.
L’abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplacament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
I'element que permeten el descens d’una manera lenta.

En cas de tall d’elements en tensid s’ha de vigilar I’efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endrecada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i
suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes
sobre de les bastides.

En finalitzar |la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosféeriques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

Per a la limitacio de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades brag a
brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

Tota la maquinaria d’evacuacid, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aguests empraran en tot
moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al
treballador, aquest emprara guants de cuir.

En cas que es generi pols es regaran les runes.

En cas que no sigui possible la reduccid de la pols i fibres generat en el procés de demolicié, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a
les vies respiratories.

En el cas d’utilitzacié d’eines manuals que generin projeccid de particules, s’hauran d’utilitzar
ulleres de proteccid contraimpactes mecanics.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I’operari haura d’utilitzar equip de proteccid individual (auriculars o tampons).

En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant bufador, I'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisio general de I'edificacié adjacent per
observar les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant 'enderrocament.

S’ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou
edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per

realitzar els treballs

d’aquesta activitat.

Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccioé Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermedia i
entornpeu. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d’alcada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

e Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada.
L’ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment
tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp..

e Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d’ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d’al¢cada; o "palenques" de peus
inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aguesta activitat:

e Senyal de perill indefinit.
e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’advertencia de perill en general.

e Senyal d’adverténcia de materies explosives.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal de proteccio obligatoria de la vista

e Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

e Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de proteccio individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Cinturd de seguretat.

Ulleres panoramiques (contra la pols).
Granota de treball.

Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

Cascos.

eres de vidre fumat per a la proteccid de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
ull de vidre f t [ t d d d’inf j

Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.
Cinturd de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd de seguretat anticaiguda.
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori.

Treballs de transport vertical (operadors de grua):

Cascos.

Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’una construccié.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

e Estructures de formigé armat in situ :

- de forjats reticulars.

- de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.
- delloses.

e Estructures metal-liques:

- amb xarxes espaials.

- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigé armat).

e Estructures de fusta

e Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccio dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s’utilitzen:

e Verticals: pilars o murs de carrega.
e Horitzontals: forjats.
e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per
planta.

Ala construccid d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

e Al transport horitzontal s’"han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva
accessibilitat i seguretat.

e Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacio
apropiada (tonelametres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l'avencg de
I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment
les zones d’aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsid dels Sistemes de Proteccio Col-lectiva i dels Equips de
Proteccid Individual; aixi com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals
de limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar,
aixi com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d’acer corrugat que constitueixen la
part resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccio de pilars:

Confeccio de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’obrai es
lligaran a les esperes convenientment.

Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar previament, I'encofrat de només
dos costats del pilar.

Un cop muntades les armadures es tancara herméeticament I’encofrat.

S’ abocara el formigd, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de
recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s’aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

Un cop s’hagi adormit el formigo, s’haura de desencofrar, mitjancant elements auxiliars manuals.

Construccio del forjat:

Col-locacié de jasseres prefabricades, si s’escau.

Col-locacié de puntals, sotaponts.

Col-locacié de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

Col-locacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat.

Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’"haura d’humitejar convenientment.

Una vegada el formigd armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucid, s’aniran
palatinant.

Per realitzar estructures de formigd sera imprescindible considerar I’equip huma seglient:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d’abocament i vibrat del formigé.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigd.
operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

Maquinaria: camio formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigé, serra circular, etc. i altres
elements auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.

Instal-lacié eléctrica provisional.
Instal-lacié d’higiene i benestar.
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. | BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” ial'Us de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc “dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant escales incorporades a moduls
de bastida tubular.

e Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja
es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de |'obra
restant.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haura de coneixer els riscos especifics, aixi
com I’Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés
de construccio de I'estructura :

Planta en construccié del forjat.

e Sila construccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb
xarxes subjectes a mastils tipus forca. L’ancoratge de I'asta es fara mitjancant caixeti o mitjancant
anella segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s’"haura de procurar
realitzar la seva execucié prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que
se subjectés I'asta amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no
inferior al cantell del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm.
de la vorera del forjat. La separacié maxima dels mastils entre ells sera de cinc metres. La xarxa es
col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata
inferior, ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es
preveuran els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les precaucions
adequades en totes les cantonades sortints del perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en
esquadra perpendiculars a la facana, amb I'objectiu de que la xarxa tingui la separacié necessaria
per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es donés la impossibilitat tecnica de col-locar
xarxes verticals sustentades per forques, s’instal-laran xarxes horitzontals sustentades per
mensules, tenint present que s’instal-len al forjat immediat inferior al qual s’esta construint.

e En el formigonat de pilars, s’"haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la
plataforma.

A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.

El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol risc de
caiguda al buit.

Altres plantes fins al tancament.

e Enelcas que ales plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps, es
procedira a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).
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A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Us que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el
seu perimetre a 90 cm. d’ algada, amb barra intermedia i entornpeu, es preveura alhora que els
muntants de subjeccid de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per
a aquests muntants es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder
operativizar al maxim |’anterior proteccié que en el transcurs de I'aplec a les respectives plantes, es
realitzi I’elevacié de materials d’'una forma centralitzada. També es recomana al cap d’obra, amb la
finalitat de disminuir el nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida
possible a executar els tancaments definitius.

Posat que s’instal-lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa
gue demani la legislacio laboral vigent, mitjancant un tub quadrat que s’instal-lara a la part superior
de dita xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub
s’hauran d’instal-lar muntants tipus guardacossos.

També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimeétrica de tub buit de
30x30x1 i reforg central amb tub buit i a la part central d’aguest modul es col-locara un tramat de
proteccio format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimetrica esdevé la col-locacié de bastides metal-liques
modulars situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita I'accés a
les diferents plantes a través de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcio,
hauran de reunir les segiients condicions basiques:

hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.

el muntatge de la bastida s’ha de fer préviament als treballs d’encofrat, de manera que I'estructura
de la bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una al¢cada equivalent a la
distancia entre forjats.

la separacié respecte a I'estructura de |'edifici ha de ser la minima possible per evitar I’existencia de
buits entre la bastida i el perimetre del forjat.

Proteccid de buits horitzontals.

S’haura de protegir a la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’un dels segilients elements
esmentats en ordre de preferencia:

Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en
I’execucié del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'Us de la malla electrosoldada, els buits
anteriors es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigé.

Baranes : Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos com a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de
col-locar la barana modular assenyala en I'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en
forma de muntant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S’instal-laran de manera que la seva part superior disposi d’un tub
quadrat al qual es clavara per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera
subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

En la realitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o trepants, S’"ha de considerar :

es construira a la part superior de I’encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta a
punta del mur, aquesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haura d'instal-lar en
el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

es recomana instal-lar una xarxa que cobreixi I’espai entre les plataformes.

posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-lacié de veles que cobreixin
les zones de treball.

s’haura de garantir a cada moment un accés segur a I'encofrat, mitjancant escales adossades a
bastides tubulars o sistemes d’elevacié mecanica adaptat per a persones.

donat el procés continu de construccié de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la
il-luminacié de la zona de treball i el seu accés.

Abans de la col-locacio del motlle, aguest s’untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball
I'operari utilitzara guants de goma de neopre per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la
col-locacid de I'encofrat d’elements verticals en procés de construccid, no només s’haura d’anivellar
i aplomar sind que s’haura d’estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.

Per a la realitzacié de murs de carrega de formigé armat, es col-locara el motlle de I'encofrat
corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de |'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjancant una corda lligada al motlle, per
un operari.

En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir
present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta
tasca s’haura de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L’abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant 'acumulacié excessiva dintre del motlle.
L’encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la
pressié hidrostatica del formigé fresc.

Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran
de col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de
manera exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta
finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a
la realitzacio de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui
de dos bracos.

Els operaris que realitzin la col-locacidé de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s’haura d’utilitzar I’acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

L’operari que realitzi I'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.
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e Eltreballador que condueixi I'abocada del formigo, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat
sobre una plataforma de treball, col-locada a la part alta de I’encofrat, de 60 cm d’amplada i barana
de seguretat.

e Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I’encofrat o per una
bastida tubular.

e Elvibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I"aparell convertidor de freqiiéncia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

e El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

e El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de
treball i botes de cuir.

e Es prohibit de desencofrar amb la grua.

e Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endrecada i neta.

e El quadre eléectric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curtcircuits, en conseqiiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels
respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L’alcada de
la barana sera de 90 cm.,, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alcada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buitiala part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié
constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat
gue es clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

e Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fara mitjancant caixeti o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execucio
prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccié amb
anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat
guedant la pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacido maxima entre mastils sera de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10
metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral
ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

e Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapunta. La
xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a
maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a
minim. La xarxa sera subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat,
separades 20 cm i empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira
agafada a la barra metal-lica que es recolza en I’extrem de les meénsules contiglies. Formant tot
plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’una
alcada de 6 metres com a maxim.

e Bastides.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d'ample.

e Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.
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e Senyal de proteccio obligatoria del cap. ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

* Senyal de proteccié obligatoria dels peus. 5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat. e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra - Botes de seguretat.
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de - Granota de treball.
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) - Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc “dumpers” de petita

cilindrada).
Q e Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.
/‘\ /&\ /\ A O - Botes de seguretat.
— - Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

>0

e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar

I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:
Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer

corrugat, entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part
resistent i sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcio:
Caracteristiques :

e Prefabricacid i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucid.

e Petites tolerancies, per aixo0, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el
muntatge.

e No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

e Estreballa en sec.

Construccid de I'estructura:

e Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

e Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en alcada.

e Després es munten les bigues principals.

e Launid entre els elements estructurals es pot realitzar mitjancant passadors o soldadura eléctrica.

e Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I’encofrat, en el cas de llosa armat,
o bigueta i revoltd, en el cas d’encofrat unidireccional.

e Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:

e encofradors.

o ferrallistes.

e operaris d’abocament i vibrat del formigo.

e conductors de formigonera.

e operaris per al bombeig del formigé.

e operadors de grua.

e soldadors.

e operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de
I’estructura:

e Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales
manuals, plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d’aigua i electricitat.

e Instal-lacié d’higiene i benestar.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. |ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines | MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigo “cop d’ariet” i a |I’Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilénic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultraviolades i infrarojes.
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant escales incorporades a
moduls de bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja
es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I’ obra
restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de coneixer els riscos especifics, aixi
com I"Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el
procés de construccié de I'estructura.

Durant el muntatge de I’estructura metal-lica.

En els desplacaments per sobre d’una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturd
de seguretat ancorat a:

Un amarratge (de cable o teixit) que abracara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un
mosquetd en un dels extrems i en I'altre per una anella, de manera que el mosquetoé s’enganxi a
I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge
en cas de caiguda al buit del treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de
la biga.

Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplacament de
I’'ancoratge mobil.

En els desplacaments a alcades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals,
les quals disposaran d’uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars
metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques
manuals que s’usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’"haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspes per cap
grua.

La instal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermedia i entornpeu. L'amplada
minima de la plataforma haura de ser de 60 cm.

S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacio del corresponent forjat.

Les circumstancies de que I’ estructura vagi en avancada sobre els treballs en el forjat, permeten
gue puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'alcada i al moment adient i
d’aquesta forma realitzar els treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de
xarxes o barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a
aquesta finalitat.

Durant la construccio de forjat.

Tot esperant la construccid de les escales definitives entre les plantes, es garantira I'accés a
aquestes mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a
aquesta, aixi com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels
reforcos antilliscants.

En la col-locacié de la xapa metal-lica de I’encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es
trobi col-locada.

L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estrategicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigd s’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

A la vegada s’instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referencia als
ascensors es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes
perimetriques. | en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al
personal a la plataforma de carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la
carrega, quedara bloguejat el muntacarregues.

A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I’exterior, dos cables
d’acer tensats, un d’ells a 90 cm. de terrai altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra
es col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se
subjectara al cable superior.

Proteccid de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del
propi forjat.

Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd es clavetejaran a la
mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’una dimensié que faci impossible la col-locacio de les
malles electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les
peces de gran tonatge.

Si I’ aplec de materials es trobés fora de I'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de
perfils metal-lics de I'estructura a aquesta area es realitzara mitjancant una grua mobil, considerant
les dimensions de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport
horitzontal, mitjancant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles
moviments d’oscil-lacid. L’eslingat de la carrega es realitzara mitjancant eslingues de dos bracos
suficientment separades per garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de
309).
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S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la
Instruccio técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencid
referent a grues mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars
per a la realitzacid de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga
sigui de dos bracos.

Les maniobres d’ubicacié in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars
s’estendran cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosquetd de seguretat, que sera emprat en
els desplacaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat
si en els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus mensula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats
sobre la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de
soldadura a les algades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una
guindola de soldador, amb una barana perimétrica d’'un metre d’alcada formada per passamans,
barra intermitja i entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible |'oxitallada en alcada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura
requerida pel muntatge.

En I’Gs del tall oxiacetilénic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés,
gue les manegues d’alimentacid estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al
carretd portabombones i que els manometres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d’incendi, es procurara limitar
en la mesura del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixo es col-locara a la
seva verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura electrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una
manta ignifuga.

En I’Us de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat,
gue els cables d’alimentacio estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacid estigui
convenientment aillat per evitar el risc de contactes electrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi
aquesta operacié emprara el cinturd de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una
guindola.

L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus
orellera, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha
d’anar protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li
arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinca i I'eléctrode directament
connectat al grup ; i inclos en el cas d’un perllongat abando del tall d’obra deixar el grup
transformador en tensié.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica I'accés al tall d’obra es realitzara mitjancant escales
manuals, tenint present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva
part inferior.

Per a I'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o
tres plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avancant I'execucié de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar I'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si 'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i
biga, toti procurant que la seva alcada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacio de I’encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no sigui mai
superior a 0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’"haura de circular exclusivament
sobre les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | “‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqgiiencia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme
a les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i
curtcircuits, per conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotermics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara
que l'accés del personal a la planta es realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de
canalitzar el transit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacid de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat
en ell, es col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.
Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es
pugui produir un incendi.

S’haura de considerar la previsid d’un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin
treballs susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjancant
bufador, tractament térmic mitjancant material bituminds).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endregat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacid dilirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.
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e S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.
e S’haura de garantir I'evacuacié de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Armadura

Soldadura eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L’alcada de
la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'alg¢ada.
Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buitiala part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié
constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana
modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que
es clavara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La
xarxa estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a
maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetrica ha de ser de poliamida de 12mm. com
a minim. La xarxa es subjectara al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat,
separades 20 cm i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira
agafada a la barra metal-lica que es recolza en I’extrem de les meénsules contiglies. Formant tot
plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d’una
alcada de 6 metres com a maxim.

Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix
i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’advertencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertéencia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d’advertéencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

21



Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

>0

ESTRUCTURES METAL-LIQUES

5.- Relacio d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual de les activitats més representatives:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita
cilindrada).

Treball amb encofrats i armadures:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.

Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

Pels treballs amb el bufador:

Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccioé de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de soldadura eléectrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Treballs de bulonat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Treballs de formigonat i vibrat:

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopre.
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- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

COBERTES

1. Introduccié

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una serie d’elements que, col-locats en la part exterior d’un edifici
el cobreixen i el protegeixen de les inclemencies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

e Cobertes planes:
- trepitjables.

- no trepitjables.
e Cobertes inclinades:
- de fibrociment.
- galvanitzades.

- aliatges lleugers.
- pissarra.

- sintetics.

- teula.

- Xapa.

e Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I’estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per
filtracid o per condensacié, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta
finalitat es fara Us dels sistemes d'elevacid tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest
aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El
muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Us del muntacarregues es pot instal:-lar en el
forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari.
La instal-lacié de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat,
respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacié, estipulada en la seva placa de
caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on
s’estigui realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals

de limitacio del solar per evitar I’entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

1.- Definicid i descripcio

1.1 Definicio:
Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina

totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de
I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Gltim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat
ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

es fases principals de la construccio d’una coberta plana sén:
Les f. Is de | t d berta pl

e laformacio dels pendents.
e aillament i impermeabilitzacié.
e L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacioé dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb
envanet de sostremort i solera, o bé mitjancant altres procediments més actuals, com per exemple I'is de
formigd cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacid es pot aconseguir mitjancant :

e Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
e Lamines butiliques, la unid es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

na; nn

e Orecs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ"”.

L'acabat té la funcid de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc.,
si ha de ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de
cobertes planes :

e Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets
laterals, sustentada sobre envanets transversals a I'embigat, formant una cambra d’aire.

e Coberta convencional:

e Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament termic col-locat a I’exterior de la cara
superior de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:

e Operaris d’abocada del formigé cel-lular.
e Operaris per al bombeig del formigo.
e Operadors de grua.

e Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de
I’estructura:

e Maquinaria: camioé formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, bomba de formigd, etc.

e Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

e Preses provisionals d’aigua i electricitat.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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COBERTES PLANES

COBERTES PLANES

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicio a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents quimics | BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX
OBSERVACIONS:

(8) Riscacausa del bombament de formigd “cop d’ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n
tingui, s’emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per
sobre de la cota més alta de la coberta.

e Donats els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccié de la coberta s’haura
d’assegurar que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I’execucié de I'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la construccid de la coberta haura de conéixer els riscos especifics de I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccid de la coberta amb la major seguretat
gue sigui possible.

e S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell
durant la construccio de la coberta.

Proteccio dels buits perimetrals.

e En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte,
I'ampit perimetral.

e Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la
coberta les corresponents baranes de seguretat.

e Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o
mitjangant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa,
per a I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d’ample.

e Bastida de facana: posat que la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant la col-locacié d’una
bastida de facana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc de
caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la
coronacio d’aquestes bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva
amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del
perimetre de la coberta.

Proteccio dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’'un dels seglients elements esmentats a
continuacio:

e Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucié del
mateix forjat. Posat que el projecte no comtepli I'Us de la malla electrosoldada, aquests buits es
protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigo.

e Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és clavetejara
a la mateixa.
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Baranes: Baranes a 90 cm. d’alcada, amb barra intermedia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.

Per evitar el risc de caiguda d’objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant
bateas (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment
lligat o encintat al corresponent palet.

Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir
del risc de caiguda d’objectes i persones.

En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia electrica d’alta tensié no es
treballara a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de
respectar aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall del corrent electric per
aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar
que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva
manipulacio.

Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones)
s’ompliran de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

Les bombones de gas buta es mantindran en posicio vertical, lligades al carret portabombollesia
I'ombra, evitant la seva exposicio al sol.

L’accés a la coberta amb I’escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
I’escala en 1 metre 'al¢cada a guardar.

El formigd de formacid de pendents (o formigd cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb
el cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjangant bombeig.

S’establiran "camins de circulacié" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’una
amplada de 60cms .

Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per
realitzar els petits ajusts.

Hi haura una zona d’emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en
aquesta zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

Si I'aplec de les bombones es realitza dintre d’un espai tancat cal garantir la seva ventilacié.
S’instal-laran senyals de perills d’incendis.

L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit
d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.

Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjancant cordes i mai directament amb les mans
o el cos.

La grava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacid, tot i evitant sobrecarregues
puntuals sobre el forjat.

El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons sén
enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la
plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament
després d’obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

e Els operaris que realitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.

e El quadre electric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes electrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magnetotermics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccioé Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu de fusta,
subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressio o un tub embegut al forjat
o una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L’algada de la barana sera de 90
cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que
es clavetejara a la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigé es clavetejara a
la mateixa.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada).

e Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de treball.

e Peratreballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pel ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cinturé de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FABRICA DE MAO

1. Introduccio
1.1 Definicio:
Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Facanes de fabrica:

e blocs.

e maons:

- obravista.

- revestit.

- acabats penjats.
e vidre.

Facanes prefabricades:

e tancament cortina.
e plafons pesats de formigo.
e plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccié dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixd haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives
plantes per a la confeccid d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haura de considerar una previsid
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de facana, plataformes elevadores, etc.

En la construccio del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions
col-lectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a |'estructura de I'edifici, segons
criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el
desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels
corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccié dels tancaments, cal garantir la il-luminacidé a les zones de pas i de treball
mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals sera d’una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de
limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alie a |' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament térmic i acustic.

1.2 Descripcio:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccié del tancament base de maons es realitza en les seglients fases:

e col-locacio d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacid de regles.

e senyalitzacid a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

e col-locacié de la primera filada i successives, fins a I'algada de les espatlles.

e instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des
de I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent
aquesta bastida tubular modular o bastida penjada; perque la realitzacié del treball es faci de
manera ergonomica i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements
necessaris per a la seva construccié. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material
a les respectives plantes. Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets
corresponents, s'elevara a través de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi
hagués, a través del muntacarregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del
material paletizat des del camio fins al muntacarregues s'emprara el carretod elevador. Posat que
s'utilitzi la grua torre, el transport des del camié fins a les plantes es realitzara amb la forquilla
portapalet que es trobara eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de mad sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carretd elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacio de la fagana.

e Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, serra de trepar, carreté elevador, toro, etc.

e Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua: s’instal-lara un muntant a la facana pel subministrament d’aigua a
cadascuna de les plantes.

e Esrealitzara una instal-lacio eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.
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2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de |'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del Risc

1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU | CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccio de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforgos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingesti6 de substancies | MEDIA LLEU BAIX
nocives

18-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives

26-0 R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

FABRICA DE MAO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjancant el muntacarregues
de I'obra, o si no es disposa d’aquest, s’emprara la grua torre.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja
es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de I'obra
restant.

PROCES

e El personal encarregat de la construccid de la fagana haura de coneéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’"haura de mantenir el tall d’obra net, endrecat i
il-luminat adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en
els perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e Encas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturd de seguretat convenientment
ancorat.

e Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi
relliscades.

e S’haura d’evitar la presencia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta
instal-lacié dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e Enla manipulacié dels materials, s’"hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

e Enla manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements
mobils, i en especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

e Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi
el pes de 30 Kg.

e Esvetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicid
dels interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccid, que
es col-locaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4. - Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L’alcada de la
barana sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm
d’al¢ada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié
constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana
modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub quadrat
gue es clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada
2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides de faganes.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertéencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertéencia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de risc d’incendis.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran en I'obra
tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport (conductors):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

Per als treballs del ram de paleta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona.

Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

Granota de treball.

Botes de cuiro de seguretat.

Cinturd de seguretat, si cal.

Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionata
als treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

30



TANCAMENTS INTERIORS

REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors:

e De totxo

e Prefabricats:

- plafons de guix-cartro.

- plafons de guix o escaiola.

- plaques de guix o escaiola.

- plaques de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucid dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran
per a la confeccié d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja
instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’"haura de tenir la precaucio
que estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a
I'estructura de l'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir només a l'elevacié de peces dels
tancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevaci6 amb el muntacarregues, si a
causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les
futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir d’aquesta activitat,
no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir
una mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d’instal-lar tubs d’evacuacid de runes per evitar I'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques

perimetriques de limitacié del solar, per tal d’evitar I’entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

1.- Introduccié

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

e Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢g o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de cal¢ i ciment o de resines sintétiques,
que s’aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons
de fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides
d’acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro,
per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans
de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que
es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials textils o moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

e per a revestiments exteriors: bastides de facana o bastides penjades, etc.
e per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
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Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
[lum la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.

e arrebossats.

e pintures.

e Enrajolats de parets:

- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

o referitsilliscats.

e téxtils.

o flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’"haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant maquinaria instal-lada
per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la
respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells
elevadors es realitzara mitjancant el carreto elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

e Presa provisional d’aigua.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e Instal-lacions d‘higiene i benestar
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REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalaci6 o ingesti6 de substancies|BAIXA GREU BAIX
nocives.
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. | MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de
revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos
i materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'’execucié de la resta de |'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacid dels revestiments ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’"haura de mantenir el tall net, endrecat i ben
il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades
a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Es prohibida la formacié de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma,
tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures,

e Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

e Per sobre de 3 metres, s’"han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
paviment de dos metres.

e En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccid a base de barana perimétrica.

e Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans
haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Sil’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de carrega i descarrega.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb
el qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’alcada.

e Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops,

ferides i erosions.

En la manipulacioé del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en

especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.
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Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals
oberts per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls,
on les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin
necessaris, el més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant
elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el
Reglament de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es
realitzara mitjancant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o
sobreesforcos.

Durant I’Us de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com
per la renovacié constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament
tancats, per tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc
0 espurna.

Els revestiments textils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis.

S’instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes textils.

En cada magatzem s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

En I'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no
fumeu.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin I'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin
d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades,
granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturd de
seguretat

El vessament de pintures i materies primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a
terme des de poca alcada per evitar esquitxades i nuvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara,
ni es menjara ni es beura.

Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser
dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents, a aquest adaptador
facial hi anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin
una alta carrega de pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestid de particules solides.
Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacid, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de
calor, com treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.
L’emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients
gue continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per tal d’evitar
el risc d’inflamacid. S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al
magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar les seglients senyals: adverténcia
de material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.
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ELEMENTS AUXILIARS:
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat

Escales de ma

Transpalet manual: carretdé manual

Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol. L’alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg
central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertéencia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal d’advertéencia de risc d’incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de protecciod obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

>0
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REVESTIMENTS INTERIORS

PAVIMENTS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglients materials:
pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglients
materials: moqueta de fibres naturals o sintetiques, linoleum, PVCi a interiors i exteriors amb
rotllos i rajoles de goma i policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formigd en massa,
la superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes
de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge
de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
llum, la potencia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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PAVIMENTS

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per la seva construccié. Per aix0 s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material
instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros
a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells

tipus de revestiments amb peces rigides:

amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de
ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).

amb posts (fusta).

amb lloses de pedra.

amb plaques de formigd armat.

amb llambordins de pedra i formigo.

tipus de revestiments flexibles:

Llosetes de moqueta autoadhesives, de linoleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.

Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesio o tesats per llates d’empostissar; de linoleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb
juntes a tocar o soldades.

Rajoles de policloropre adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

elevadors es realitzara mitjancant el carreté elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé dels

operadors de grua.
enrajoladors i d’altres.
operadors de carretd elevador.

paviments:

Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carreto elevador, toro, etc.
Estris.

s’elevara mitjancant la maquinaria

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.
Instal-lacié eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacié
at del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. | MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacié de 'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i
materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I’execucié de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’"haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

e Sihiha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis Iliscds.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
paviment de dos metres.

e Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

e El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment
bragat a la grua.

e Sil’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aguests podrien convertir-se en un “llag”, amb
el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’al¢ada.

e Enla manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

e Enla manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per
treballar en ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a
sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensid.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb
la projeccié de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim,
i cas de no ser aixi, s’"haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no
estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les
caixes de subministrament i no es trencaran fins a I’hora d’utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’"hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de
transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjancant cordes amb banderoles a les
superficies recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls, a on es vagi a col-locar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.
Quan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara
I’accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direccid obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de “peril
rétol de “paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents
per risc electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucio o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i
han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré
o latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en
que es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar
accidents per descontrol de la carrega i lumbalgies.

III

amb

Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un retol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formacio d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per
contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de
I’electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucio dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la
maquina "desendollada de la xarxa electrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que
s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on
s’hagin d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per ala
renovacio constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament
tancats, per evitar la formacio d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar
incendis.

S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del
magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran retols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents i del magatzem de productes plastics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un retol de no fumeu..
Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc
0 espurna.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:
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Transpalet manual: carretdé manual
Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i socol. La barana ha de ser de 90
cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal de perill.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertéencia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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PAVIMENTS

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:

- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I’operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es
fa sobre la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

e Celsrasos:

- continus: formacid de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.

- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de
ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita
capacitat.

S’ha de garantir la il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels
quals ha de ser d’una intensitat luminica meédia de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques

perimetriques de limitacié del solar, per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat,
donat que no té funcio resistent.

1.2 Descripcio:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres,
distingint els diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta
plataforma haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie
a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on
circula, als diferents treballs de col-locacié de guixos i pintures.

e Celsrasos:

Per a la realitzacid de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacio de les
guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres
de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

- sense guies: formacié de sostres mitjancant plaques suspeses mitjancant penjadors, a interiors
d’edifici.

- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’"ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada
per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells
elevadors es realitzara mitjangant carreto elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

e Maquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES (17, 201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié (26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies | MEDIA GREU MEDI
nocives.
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. | MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la
manipulacié de 'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents.



RECOBRIMENTS DE SOSTRES

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues d’obra i
la grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a I’activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de |'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades
a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjangant un tauld recolzat als graons de dos escales de ma,
tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacio de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i
vorejats de baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permes el
recolzament a un grad definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s’ancorin i
falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “lla¢” amb el que, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.
Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.
Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el
més separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un
pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals
de direccié obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una al¢ada inferior a 2 metres, es recolzara
sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i
guallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

Els sacs de guix s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el
més separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un
pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals
de direccid6 obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres es recolzara sobre
cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i
quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.
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e Les bastides per a la instal-lacio de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal:-lics o de fusta.
Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

e Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

e Perapuntalar les plagues fins I’enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s’utilitzaran suports de
taulonet a sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

e Eltransport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’un carreté de ma, per
evitar sobreesforcos.

Amb guies

e Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i
cadeneta de control d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

e Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

e Lainstal-lacié de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’una bastida tubular (a
més de dos metres d’alcada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm
d’alcada, barra intermédia i socol.

e Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s’utilitzaran sense haver ajustat els
frens de transit, abans de pujar a elles.

e Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacié de cels rasos (metal-lics, cartré premsat, etc.)
es muntaran dalt de cavallets sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma
Transpalet manual: carreté manual
Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

e Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccio obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels treballs amb pintura:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si convingués.

e Pels treballs amb guixos:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de guies, plagues i lamel-les:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RAM DE FUSTER

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils,
fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels seglients materials:

e acer.

e Qacer inoxidable.

e alumini (aliatges lleugeres).

e fusta.

e PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

e acer.
e fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsidé d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques

perimetriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres,
portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’Tha de comprovar I'aplom dels
paraments i I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio previa, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacio d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a
aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents
plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

e operadors de grua.
o fusters.
e vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:

e Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.

e Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

e Instal-lacié electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

FUSTERIA

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més
importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies|MEDIA GREU MEDI
nocives.
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. |ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. | MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'Gs de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(171 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacid de vidres.

(27) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el
muntacarregues d’obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I’execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si I’'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb
el qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié
d’interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara
una proteccid a base de barana perimetrica.

Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I’estructura, cables a on
amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

e Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta
d’ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

e En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar
els fleixos i es descarregaran a ma.

e Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacid
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui
segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

e Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana
de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

e Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es
reposara immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a
diferent nivell, el treballador haura d’emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

e Elsretalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant
trompes d’abocament o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.

e Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos
operaris.

e Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc
d’ensopegades i caigudes.

e Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié
per “corrent d’aire”.

e El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant,
aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal
de perill d’incendi, i un altre de no fumeu.

e Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar
casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a
diferent nivell.

Muntatge de vidre

e Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

e Anivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan
envidrant.

e Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

e Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

e Elsvidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

e La manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

e Elvidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

e Elsvidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

e Elsvidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’'un ja¢ de taulons
de fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament
determinat.

e Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicié vertical.
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e Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a
la part de davant (la que ddna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’alcada, mesurada des
de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i socol, per evitar el risc de
caiguda al buit durant els treballs.

e Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en |'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

RAM DE FUSTER

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que fan referencia les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruixi 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’advertencia de risc d’incendi.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccid obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
e Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

e Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I’'esmoladora.
e Pels treballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Col-locacié i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar
un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

e Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i
el posterior tancament de les regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la
instal-lacié de caixes de distribucid, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat,
etc. que son necessaris pel correcte funcionament del sistema d’il-luminacid, telefonia, video, TV,
megafonia, 'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.

e Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref.
InsFlI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.

- Sanejament.

- Calefaccié.

- Gas

e [nstal-lacié d’aire condicionat: (ref. InsAil,2,3,4,5,6,7,8)

e Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacié del pal de les antenes
receptores i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de
connexid dels aparells interiors.

e Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d’estructura i tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locacié de les portes exteriors d’accés
a la cabina, i d’altra banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del
buit.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i
tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
llum, la potencia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques

perimetriques de limitacidé del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucid i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d’utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissid per cable de
senyals electriques d’alta freqliéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissido dels impulsos eléectrics de frequencia industrial
(instal-lacié eléectrica de 220/380 volts) i d’alta frequiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa
tensid) es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva
corresponent caixa de connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucié, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacié.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’Tha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacid. Per fer-ho, s’"haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacio electrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip
huma:

e electricistes.

e ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la

instal-lacié:

e Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina
per fer regates, etc.

e |Instal-lacié electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. ALTA MOLT GREU |ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de |'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades
a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’"hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’'obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per
evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense |a
utilitzaciod de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats
sobre superficies insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexid de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria
).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I’Ultim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un
lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans
d’iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié eléctrica, s’haura de fer una revisio a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el
Reglament Electrotéecnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir
de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i
enterrats a rases.

A la realitzacid de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).
Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a I'alcada
d’aquests elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséencia de treballadors amb
senyals previstes per al codi de circulacid, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.
Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensié aeries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a
tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de
seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacid de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacié transformadora d’Alta a Baixa Tensio

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d’instal-lacio es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles
d’or de seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensié:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin
la impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'absencia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir I'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de qualsevol
manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc
de seguretat, proteccio facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensio es realitzara
amb I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccid
facultativa.
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e Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar |'existencia
real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i
farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccio personal.

e Pels treballs de revisid i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements
seglents:

e placa d’identificacié de cel-la.

e Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents electrics i els socors a impartir a les
victimes.

e Esquema del centre de transformacio.

e Perxa de maniobra.

e Banqueta aillant.

e Insuflador per a la respiracié boca a boca.

e Enl’entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle
d’advertencia de perill.

e Enels treballs d’instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs
auxiliars de magoneria, que es regiran segons la norma CinlLa i treballs de soldadura per a la
col-locacié de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura electrica EstAc5.

e Lacol-locacio del grup transformador s’auxiliara mitjancant una grua mobil que haura de complir
amb la normativa de grues mobils de ConMu4.

e S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensié s’ha de considerar
el “Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformacié” (RD 3275/1982
de 12 de novembre, BOE 288 d’1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de
juliol de 1988).

e Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensié s’ha de considerar el “Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensio i la Instruccié Tecnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre
minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de
corda perimetrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada.
L’ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar
convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’algada de Ia
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa periméetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de proteccio obligatoria del cap.

e Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

e Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra

seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes,
valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribuci6 per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d’aigles brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccid: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua
calenta, no superior a 90 2C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant
la radiacio termica dels radiadors.

1.2 Descripcio:
Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:

e les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacid publica: aigua, sanejament i gas.
e les que sén totalment independents: calefaccié.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’Tha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'’equip huma seglient:

e lampistes.
e paletes.
e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacié:

e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de
ma, passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina
per fer regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e Instal-lacié provisional d’aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacid de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicid a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagcana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I’'Gs de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'Gs del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en |’Us del bufador i a la manipulacié de la
maquina de fer regates.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de |'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en I'ordre i la neteja del tall, per
evitar el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacio de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de
superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria
I1).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides
per d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccid i evacuacio d’aiglies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I’ajuda del
ganxo de la grua. La carrega sera guiada per un home mitjancant un cap guia que penjara d’ella, per
evitar els riscos de cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacié,
per evitar accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per
corrent d’aire i il-luminacid artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap
a darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d’un home, per tal d’evitar cops i
ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles durant
la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié
dels muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara
el cinturd de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se
després d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci,
aplegant la runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacid, per evitar el risc de trepitjades
sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un
corrent d’aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc
preestablert a I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de
seguretat i il-luminacié artificial.

La il-luminacié eléctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es
realitzara mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill
explosid” i un altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.
Es prohibit I’Gs d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.
S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les
valvules antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin
aixecat els parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacid de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.
Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.
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e Els operaris que realitzin treballs amb soldadura electrica hauran d’emprar casc de seguretat,
guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de
cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e Els operaris que realitzin treballs de maconeria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturd de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I’Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacié dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara
enterrada a rases.

e Enlarealitzacié de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i
pous.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

Passarel-les

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’advertencia de risc de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’advertencia de risc, material inflamable.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé de seguretat, si calgués

e Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccié de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura eléectrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als

treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar

I’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Conjunt d’aparells i conductes que agafen |'aire, i fisicament el tracten per aconseguir unes condicions
d’higroscopicitat, temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-loimmediatament.

1.2 Descripcio:
Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de l'aire:

e sistemes de tot aire.
e sistemes d’aigua-aire.
e sistemes d’aigua i expansio directa.

Cada un d’aquests sistemes esta composat per un equip de tractament d’aire (ventiladors, aparells de
condicionament, etc.), d’'un equip de refrigeracid i/o calefaccid i un equip auxiliar (bombes, motors, etc)

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’Tha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maquinaria, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de I'aire condicionat sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:

e instal-ladors d’aire condicionat
e paletes.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacié:

e Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals,
etc.

e Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
esmoladora angular, etc.

e Instal-lacid eléctrica provisional.

e |Instal-lacié provisional d’aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc especific en I'Us de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades per la soldadura eléctrica.

(28)  Risc causat per les radiacions generades per la soldadura electrica i a la manipulacié de
maquinaria de fer regates.

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’"ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de |'obra.

PROCES

e El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars per realitzar-la amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell s’"hauran de respectar les baranes de seguretat.

e Ala manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
caigudes i erosions.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

e Lail-luminacido minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el paviment
de dos metres.

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccid de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de 'obra, sense emprar
clavilles mascle-femella.

e Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria
).

e Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides
per d’altres en bon estat.

e Els operaris que realitzin la instal-lacié de I’aire condicionat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si els calgués.

e Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat,
guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de
cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america) o de neopreé segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturd de seguretat si els calgués.

Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els segiients apartats:

Recepcid i aplec de material i maquinaria.

e Es preparara la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de material, de
manera que el paviment tingui la resisténcia adequada per evitar capgirells i atrapaments.
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Les maquines de gran dimensid s’hissaran amb la grua mobil amb I'ajuda de balancins que
subjectaran la carrega mitjancant les bragues, hissant la carrega del transport i posant-la a terra a
una zona preparada a priori amb taulons de repartiment, des d’aquest punt, es transportara
posteriorment al lloc d’aplec definitiu.

Les carregues suspeses es governaran mitjancant caps subjectats a la carrega i guiats per dos
operaris, per poder guiar comodament la carrega.

Es prohibit expressament de guiar les carregues pesades directament amb les mans.

El transport o canvi d’ubicacid horitzontal mitjancant corrons, es realitzara emprant exclusivament
el personal necessari, per evitar aixi I'acumulacié d’operaris i evitar confusions.

S’empenyara la carrega des dels laterals per evitar el risc de caigudes i cops pels corrons ja emprats.
El transport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es
dominara mitjancant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectara a un lloc
solid, capac de suportar la carrega amb seguretat.

Es prohibit el pas 0 acompanyament lateral del transport a sobre de corré de fusta quan la distancia
lliure de pas entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 60 cm., per evitar aixi el
risc d’atrapament per descontrol de la direccié de la carrega.

Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de I'’element ascendit o descendit per la
rampa, s’ancorara a llocs que garanteixin la seva resistéencia.

L’ascens o descens a una banqueta de posicié d’una determinada maquina, s’executara mitjancant
un pla inclinat construit en funcid de la carrega que ha de suportar i la inclinacié adequada.

L’aplec de fan-coils s’ubicara a un lloc preestablert a I'obra per evitar interferéncies amb altres
tasques.

Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de batees o
plataformes emplintades, per evitar vessaments de la carrega.

Es prohibit d’emprar els fleixos com anses de carrega

Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a ma i
s’aniran repartint pels llocs d’ubicacid per evitar interferéncies als llocs de pas.

El muntatge de la maquinaria a les cobertes (torres de refrigeracio, climatitzadors, etc.), no
s’iniciara fins que no s’hagi acabat el tancament perimetric de la coberta, per evitar el risc de
caiguda.

Els blocs de xapa (metal-lica, fibra de vidre, etc.) seran descarregats fleixats mitjancant el ganxo de
la grua.

Les batees seran transportades fins el magatzem d’aplec, governades mitjangant caps guiats per dos
operaris. Es prohibit de dirigir-los directament amb les mans.

Els sacs de guix es descarregaran aplegats i lligats a batees o plataformes emplintades.
L’emmagatzematge de xapes s’ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferencies als llocs
de pas.

Muntatge de canonades.

El taller i emmagatzematge de canonades s’ubicara a un lloc preestablert, dotat de porta, ventilacio
i il-luminacio artificial al seu cas.

El transport de trams de canonada de diametre reduit a espatlles d’un sol home, es realitzara
inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem que va per davant superi 'alcada d’un
home, per evitar cops o ensopegades amb d’altres operaris.

Les canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer a les
maniobres de canvi de direccid i ubicacié.

Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d’us, evitant la formacié d’estelles mentre dura
la tasca (les estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar els fils
de les plomades. Les proteccions s’aniran treient a mesura que ascendeixi la columna muntada. Si
gueda buit amb risc d’ensopegada o caiguda per ell, es reposara la proteccio.

Els retalls sobrers s’aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la seva
posterior recollida i vessat pels conductes d’evacuacid instal-lats per a aquest fi, i aixi evitar el risc
de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb
soldadura de plom es realitzaran a I’exterior o sota corrent d’aire.

El local destinat per emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats, s’ubicaran a un lloc
ressenyat a I'obra, que estara dotat de ventilacio d’aire corrent, portes amb pany de seguretat i
il-luminacio artificial si calgués.

La il-luminacié del local on s’emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos liquats es realitzara
mitjangcant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzat de “perill
explosid” i un altre de “no fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.
La il-luminaci6 al tall de muntatge de canonades sera d’un minim de 100 lux, mesurats a una al¢cada
sobre el nivell del paviment pels voltants de dos metres.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portampolles.

S’evitara soldar o utilitzar I'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats exposades al
sol.

S’instal-laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a sobre
de I'aplec de canonades recomanant no emprar acetilé per soldar coure.

Muntatge de conductes i reixetes.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a llocs senyalitzats a I'obra per evitar riscos per
interferencies.

Les xapes metal-liques s’emmagatzemaran en paquets a sobre de soles de repartiment als llocs
senyalitzats a I'obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d’algada.

Les xapes metal-liques seran retirades del seu aplec pel seu tall i formacié del conducte per un
minim de dos homes, per evitar el risc de talls o cops per desequilibris.

Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades, per
evitar els accidents per moviments indesitjats.

Els trams de conducte s’evacuaran del taller de muntatge I'abans possible per a la seva conformacié
a la seva ubicacié definitiva i evitar accidents al taller per saturacié d’objectes.

Els trams de de conducte es transportaran mitjangant bragues que I'abracin de boca a boca
mitjancant el ganxo de la grua, per evitar el risc de vessament de la carrega a sobre de les persones.
Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjancant caps disposats per a aquest fi.

Es prohibit expressament de guiar-los directament amb la ma, per evitar el risc de caiguda per
balanceig de la carrega, etc.
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e Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjancant ganivetes.

e Es prohibit d’abandonar a terra ganivetes, tallants, grapadores i maquines de reblar per evitar els
accidents per trepitjades a sobre d’aquestos objectes.

e Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el descontrol
de les peces.

e Lesreixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar el risc de caiguda.

e Els conductes per col-locar a alcades considerables s’instal-laran des de bastides tubulars amb
plataformes de treball amb un minim de 60 cm. d’ample, rodejades de baranes de seguretat.

Posada a punt i proves.

e Abans de l'inici de la posada en marxa, s’instal-laran les proteccions de les parts mobils per evitar
risc d’atrapaments.

e No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maquina sense haver apartat
d’elles, eines que s’estiguin emprant, per evitar el risc d’objectes o fragments.

e Es notificara al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents.

e Mentre durin les proves, quan s’hagi de tallar I’energia eléctrica d’alimentacio, s’instal-lara al
guadre electric un rétol de precaucié amb la llegenda “No connecteu, homes treballant a la xarxa”.

e Esprohibida expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol maquina sense abans haver
procedit a la desconnexid de la xarxa electrica d’alimentacid, per evitar atrapaments.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L’alcada de la
barana ha de ser de 90 cm. i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alcada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacioé de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc material inflamable.
e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal d’adverténcia de perill en general.

e Senyal d’adverténcia de carregues suspeses.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

e Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

e Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

e Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

>0
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INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar

Treballs de transport i fontaneria:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:
Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d’infraroigs.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de maconeria (ajudes):

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccié de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
Cinturd de seguretat, si calgués

Pels treballs de soldadura eléctrica :
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

I’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Aparell per al transport de persones (ascensor) i carregues (muntacarregues) en sentit vertical.

1.2 Descripcio:

L’ascensor o muntacarregues s’instal-lara un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte vertical
per al desplacament de la cabina i del seu corresponent contrapeés, el recinte es perllongara com a
minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva projeccid vertical.

La instal-lacié de I'ascensor o muntacarregues consisteix en un motor eléctric amb la seva corresponent
politja tractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de maquines, situada
normalment a la part superior de l'edifici, la instal-laci6 de guies i cables al recinte vertical pel
desplagament sincronic de la cabina i del contrapes, i un fossat amb els esmorteidors de la cabina i
contrapesos.

En el cas d’ascensors hidraulics es disposara de motor electric d’accionament dels embols hidraulics
que actuen sobre la cabina, la qual es desplaga per sobre de guies.

Abans de la instal-lacié del corresponent aparell elevador s’han d’haver realitzat tots els elements de
tancament (cambra de maquines amb la seva corresponent bancada, recinte vertical i fossat).

S’hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de maquines, aixi
com una trapa d’accés directe al recinte per on es desplaca I'aparell elevador. Per al futur manteniment
s’han d’instal-lar també, punts de llum a I'interior del recinte del buit de I'aparell elevador.

Sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la

instal-lacié:

e Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora
angular, etc.

e |Instal-lacié electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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ASCENSORS | MUNTACARREGUES

2.- Relacio6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants.
| a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio
Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la
gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingesti6 de substancies | MEDIA LLEU BAIX
nocives.
18.-Contactes amb substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. | MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'is de I'esmoladora angular.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d’infraroigs generades

oxitallada.

per la soldadura eléectrica i

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i I'oxitallada i degut a

maquinaria percussora
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de |'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’aparells elevadors ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la instal-lacié amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (buits d’aparells elevadors).

La il-luminacié del buit de I'ascensor s’instal-lara en tot el seu desenvolupament. El nivell
d'il-luminacié al tall sera de 200 lux.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec
aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’habilitara un quadre eléctric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells elevadors, per
tal d’evitar superposicions i interferéncies dels altres oficis al seu treball.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié
de clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides
per d’altres en bon estat de forma immediata.

Quan no es treballi amb corrent, la instal-lacié electrica de I'aparell elevador ha d’estar
desconnectada.

Es prohibida la instal-lacié provisional de presa d’aigiies al costat dels nuclis d’aparells elevadors,
per evitar els escorriments amb interferencia al treball dels instal-ladors i conseqlient potenciacio
de riscos.

A la porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina de
I’aparell elevador s’instal-lara un retol de prevencié amb la segiient llegenda “perill, és prohibida
I’entrada a tota persona aliena a la instal-lacio”.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de muntatge de
I’ascensor, que els tornara a col-locar al buit quan hagi acabat el treball al corresponent tall.
Només sera retirada la proteccid col-lectiva (barana de seguretat) quan s’hagin col-locat les portes
amb els seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments

La instal-lacié de les portes de pas de les plantes, s’executara subjectats amb cinturd de seguretat a
punts forts segurs, disposats per a aquesta tasca.

Les portes es col-locaran immediatament quan I'estrep estigui rebut i llest per fer-ho, procedint a
tancar una balda de seguretat o a instal-lar un falcat que impedeixi la seva obertura fortuita.

Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llengar runes pels forats destinats a la
instal-lacié dels aparells elevadors.

No es procedira a realitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma de la
bastida provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps necessari per I’enduriment de la
subjeccié de I'anella.

Abans d’iniciar els treballs es carregara la plataforma de la bastida penjada amb el pes maxim que
hagi de suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de carrega” s’executara a una alcada de
30 cm sobre el fons del buit de I’aparell elevador; acabada satisfactoriament, es comencaran els
treballs a sobre de la plataforma.

Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es
verificara que tots els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90 cm.
d’alcada, formades per passamans, llisté intermedi i socol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d’estar rodejada perimetricament per barana de
seguretat.

La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i material sobrer que s’anira aplegant
al costat de I'accés exterior de les plantes, tenint la precaucié de quée un cop acabada la jornada,
s’evacui el material sobrer per evitar la seva acumulacié.

Es prohibit de llencar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de I'aparell
elevador, per evitar el risc de cops a d’altres treballadors.

Les plataformes de la bastida penjada han d’estar dotades de proteccié a la part superior, per evitar
impactes deguts a la caiguda d’objectes.

Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindra una cura especial perque no
caiguin eines o d’altres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la llosa.

El buit de la trapa es protegira amb barana de seguretat, que no es retirara fins que es fixi
definitivament la trapa. Un cop col-locada, aquesta es mantindra tancada, i s’obrira només per
operacions de muntatge o revisions a la cambra de maquines.

Iniciada la instal-lacié de I'’equip elevador no es permetra I’accés a la cambra de maquines a
personal alié a la instal-lacid, per a aquest fi, es col-locara a I'entrada el senyal pertinent.

La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portara inscrita amb pintura de color blanc
la seglient llegenda “pes maxim de carrega...”, per intentar evitar sobrecarregues inadequades en
operacions puntuals.

A cada operacid d’elevacid o descens de carrega s’haura de revisar 'estat de la balda de seguretat
del ganxo.

Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d’un tall de soldadura.
L’aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s’ubicara a un lloc previst de I'obra per evitar
interferencies als llocs de pas.

Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del ganxo de
la grua torre o mobil. Les carregues es governaran mitjancant caps subjectats per dos operaris.

La instal-lacié de I'aparell elevador no s’ha d’emprar com a mitja de transport de material de I'obra.
En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el treballador anira amb casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturé de seguretat
convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estara guiat per una corda o cable
fiador, I’extrem superior del qual estara subjectat a un punt fort.

Posat que el treballador empri I’'esmoladora angular, haura d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona, ulleres antiimpactes, granota de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat si li
calgués.
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Posat que |'operari realitzi treballs de soldadura eléectrica haura d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir, pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir,
maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

Posat que |'operari realitzi treballs amb el bufador, haura d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir, ulleres o espiell de vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes de
seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

Feta la instal-lacido completa de I'aparell elevador, es deixara fora de servei per tall de corrent fins
gue sigui revisada i aprovada per la corresponent Delegacié del Ministeri d’IndUstria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil
Soldadura eléctrica
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i socol. L’alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’advertéencia de risc de matéries inflamables.
Senyal d’advertéencia de risc de carregues suspeses.
Senyal d’advertéencia de risc electric.

Senyal de prohibida I’entrada a persones no autoritzades.
Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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ASCENSORS | MUNTACARREGUES

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar

Pels treballs de muntatge dels aparells elevadors:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona.

Granota de treball.

Botes de seguretat.

Ulleres antiimpactes, posat que s’empri I'esmoladora.
Cinturd de seguretat, si els calgués.

Pels treballs de macgoneria (ajudes):

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america) i/o de neopre.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Pels treballs amb el bufador:
Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d’infrarojos.

Guants de cuir.

Maneguins de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Cinturd de seguretat contra les caigudes.

Pels treballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

I’empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ELEMENTS AUXILIARS

ESCALES DE MA.

o Ales escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola peca i els graons han d’anar engalzats.

e Posat que es pintés les escales de fusta, s’"haura de fer mitjancant vernis transparent.

e No han de superar alcades superiors a 5 metres.

o Peraalgades entre 5i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

e Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials.

e Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part superior .
e |’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.

e L'ascens o el descens per 'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

SERRA CIRCULAR

e S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

e S’ha d’instal-lar un caperutxd a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar
el tall.

e S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant
un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

e Esvetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

e En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen
les disposicions d’aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

ARMADURES

e S’ha d’establir una zona d"aplec d’armadures ja treballades.

e L’eslingat de les armadures per a I'elevacid i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin
I’estabilitat de la peca en la seva manipulacid.

e S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

e Enelcas delafabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’ubicacié
propera als accessos de |'obra.

e L'organitzacio del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacioé dels ferros s’haura
de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no
treballats, a continuacid la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i
graelles.

e En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i endrecat.

e Qualsevol maquina electrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

e Tota la instal-lacié electrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran
els corresponents diferencials i magnetotermics.
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Quan s’utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitzant la soldadura.

El grup convertidor de I'equip de I'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat
de les seves parts actives.

En cas que s’utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’"haura de tenir present la normativa
d’oxitallada.

GRUES | APARELLS ELEVADORS

En el cas de I'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haura de vetllar per a que
es faci un correcte eslingat.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

Mai s’ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacid i si es detectés
deformacions o trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacié i dimensié dels seus
corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislacio vigent :

RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la seva
Manutencio.

Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Técnica complementaria MIE-AEM2
del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referencia a grues desmuntables per a I'obra.
RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-
AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencid en referencia a grues mobils
autopropulsades emprades.

OXITALLADA

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present
les seglients condicions:

Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicié vertical i lligades.

S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.

S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacié.

Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de les que
estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I’exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

e Essenyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosid i no fumeu.

e Escontrolara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

e S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces de la flama.

e S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.

e Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la seglient normativa:

- S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una algada per eliminar la
possibilitat d’accidents.

- L'operari haura d’emprar casc de polietile (pels desplagaments per |'obra), elm de soldador (casc +
careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacido manual, guants de cuir, maneguins de
cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

- Nos’han d’inclinar les bombones de acetileé fins a esgotar-les.

- No s’han dutilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d’encendre I’encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’"han de submergir, aquestes, sota pressié a
un recipient amb aigua.

- No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre
el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S’han d’ evitar focs a I’entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

- S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S’han d’utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color
vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetile per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin
en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perque es produeixi una
reaccié quimica i doni lloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a l'aire lliure o en un local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d’'una
forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

e El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccié de I'obra.
e L’'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia
mai inferior als dos metres de talls i talus, en prevencio de riscos i de esllavissades.
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El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que
guedi garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camid es realitzara
completament immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En
cas que aix0, no sigui possible I'operari haura d’utilitzar un equip de proteccié individual (auriculars
o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en
prevencio de possibles atrapaments o per evitar 'emissié de soroll. En el cas de I'exposicié del
compressor a elevades temperatures ambientals, s’"haura de col-locar sota un ombracul.
S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels
resguards de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels
martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els
mecanismes de connexié hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de
pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de
treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i
protectors auditius.

SOLDADURA ELECTRICA

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de
cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de
cuir, als casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de
I'eléctrode.

No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses
poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I’arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.
S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu
treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i
pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a
minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’"haura de dipositar sobre un
portapinces.

S’ha d’instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els
treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempeérie.
Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexio.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

TORO, “TRANSPALET“ MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del
toro.

Assegurar-se de queé el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que
aquesta estigui en bon estat.

Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haura de considerar els seglients punts :

Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicid neutra.

Mirar en la direccid de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aguesta és molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat.

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el calcat humits o amb greix.

S’han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari
al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.

Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglients precaucions :

S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del
paleti del toro.

S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perquée no es dificulti
la circulacié.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.
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Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho

[}
fos, es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base de

recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons,

revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc
Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge.

s’haura de consultar al Director Tecnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de

[ ]
descontrolats.

[ ]
no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
e També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel
palet a les operacions de descens de la mateixa.
e Sil’operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei
de manteniment i deixar-lo fora de servei. .
reforcar o no aquestes zones de recolzament.
FORMIGONERES PASTERES °
e Esdisposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia Aquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents * En conseqténcia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements
nivells. Sies col-loca dintre de I'area d’influéncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert mentre es munta la bastida amb indicaci6 dels amarratges corresponents.
per protegir la caiguda d’objectes. e Posat que, una linia eléectrica de Alta Tensid es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de
e Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert contacte directe en la manipulacio dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es
vessament. pugui entrar en la zona de influencia de la linia electrica, es pendran les seglients mesures:
e Lazona d’ubicacid anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un - Essollicitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la
rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT D’UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.
AUTORITZADES”. - Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de
e Hihaura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensi6 a la bastida.
separat del cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.
e S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de Les distancies anteriorment citades segons informaci6 de AMYS de UNESA seran:
I’operador de la formigonera pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix nivell per - 3 metres per a tensio < 66.000 Volts
lliscament. - 5 metres per a tensidé > 66.000 Volts
e Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de e Posat que hihagi una linia electrica de Baixa Tensio:
transmissio (corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament. - Es sol-licitara mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.
Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforcos i els riscos per moviments - posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els
conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.
L’alimentacio electrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona. Us:
La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a o . , . - . ., ,
e Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol
incleméncia del temps especialment de fortes rafegues de vent.
e Els principals punts que s’han d’inspeccionar soén:
- Lalineacio i verticalitat dels muntants.
- L’horitzontalitat dels travessers.
- L’adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.
L’estat dels ancoratges de la fagana.
El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
La correcta disposicid i adequacié de la plataforma de treball a I’estructura de la bastida.
La correcta disposicid i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i socol.

S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui

[ J
[ ]
terra.
e La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.
e El quadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotermica.
e Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
e Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar
mitjancant la utilitzacié d’un balanci que |la sospesi per quatre punts.
Si el subministrament del morter es realitza mitjancant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes .
per evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes .
- La correcta disposicié dels accessos.
[ J
necessari I'advertencia de qualsevol altre risc.
e Enl'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense I'autoritzacié del
tecnic autor del projecte de muntatge.

una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.
Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d’'una persona competent, si és possible un

Muntatge:

[ ]
aparellador o arquitecte técnic.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Botes de seguretat.

Granota de treball.

Pels treballs d’instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Guants aillants, si els calgués.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d’instal-lacio (alta tensio) :
Cascos de seguretat.

Guants aillants.

Granota de treball.

Botes aillants.

Proteccié d’ulls i cara.

Banqueta aillant i/o catifa aillant.
Perxa aillant.

Pels treballs de macgoneria (ajudes) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccié de les oides (en realitzar regates).

Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

Pels treballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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En la utilitzacio de petits aparells electrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i
els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades. Es
convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que
es deixin en la plataforma amb el conseglient risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia d’'un
tecnic competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de
baixar mitjancant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment
subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans
millor i col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la
bastida saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléectrica d’Alta Tensid o de Baixa Tensio, es procedira
de la mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les inclemencies del temps.
Abans de la seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los
si calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller
mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que es
necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacid.

BASTIDES DE CAVALLETS.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.

Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'Us de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de |'eina, per
tal d’evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la
pistola i patir accidents.

En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicio correcta.

No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturé de
seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'Us de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina,
per tal d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccid; en
cas de deficiéncia no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacio, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid,
posat que s’observés alguna mena de deficieéncia, s’ha de tornar la maquina perque sigui reparada.
S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir
serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxg,
després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant una
manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sdl o deixar abandonada la perforadora portatil mentre
esta connectada a la xarxa eléectrica.

PASSAREL-LES

L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'alcada d’ubicaci6 de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d’alcada, s’haura de disposar de
barana de seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscés.
Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d’instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o Iliscada.

COLISSA ELECTRICA

Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
proteccio. En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanga.
Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéels que deixin
al descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.
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e Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no
els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos
innecessaris.

e Nointenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicio inclinada de costat; el disc podria trencar-
se i produir-li lesions.

e No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacié.

e No colpegi amb el disc alhora que talla, aixdo no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i
produir-li lesions.

e Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

e Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

e Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

e No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

e Desconnectila regatadora de la xarxa eléectrica abans d’iniciar les manipulacions de canvi de disc.

e Mulli la zona a tallar previament, reduira la formacié de pols.

e Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

e El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes,
protectors auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

GRUA MOBIL

e Caldra tenir present :

- Abans de realitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores.*

- No es treballara amb el cable inclinat .

e S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven
[Vinstruccié tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacid i la
Manutencid referent a grues mobils autopropulsades.

BASTIDES PENJADES.

e S’ha d’efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a
terra i amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

e Esdonaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre no
guedi assegurada la immobilitat d’aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

e Esvetllara freqlientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de components
de la bastida.

e Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjangant taulons
enbridats.

e Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els altres
tres costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de socols.

e La plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

e Ladistancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

e S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

e Qualsevol bastida penjada junt a I'aparell d’hissat haura de disposar d’'un mecanisme anticaiguda.

INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacio de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient
la presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacié d’aigles fecals.

Aguestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I’evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi
de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’"han de tenir en compte els seglients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats

amb seients i casellers individuals.

lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10

treballadors.

dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa

per cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de :
un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes
dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’alcada.

e menjador que haura de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacid, calefaccié i
il-luminacié.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a
prop de I'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una
zona per a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de |'obra, es disposa d’espai
en linterior de l'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i
Benestar seguint els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es
trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i
col-lectiva.
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S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I'obra ho
permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i
en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacid viaria, s’haura de demanar permis municipal.
Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la
zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises destellants durant Ia
nit.

Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5H quan H sigui menor de 7,5 mis.
L =1 /4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d'enclavaments{ mordasses o
passadors de fixacid ).

Baranes de seguretat
Amb sergent 1

:
L
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Tanques
Tanca peatonal

Instal-lacions eléctriques
Esquema tipus

1,62

A. Planta
B. Alcat
C. Perfil

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucio general, fabricat en materal aillant.

Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Alllarment reforgat

Alllarment reforgat

Comandarent de tall general, exterior

Armariinteriar a I'edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a I'edifici [ gran poténcia )

10. Connexio terres de proteccio en espera per a | edifici definitiu.
Tds Anell en el fans de I eXcavacio

12. Conductor de proteccid incorporat 3 les canalitzacions | cables.
13. Circuit de posada a terra

Lo R O N o Y M
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Instal-lacions electriques
Instal-lacio electrica

Senyalitzacié
Advertiment

A\/\/\A\/\A
A\ A A L\ A A

Senyalitzacié
Prohibicio

¥

Senyalitzacio
Obligacié

Connexid a 'armari de distribucid general.

Connexio a terra 0 conjunt de connexions de terra interconnectades.
Pis.

Pis.

FPlanta baixa.

Anell protector soterrani.

o ol [ Y s T N

Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de potencia exteriors a "edifici.

Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.
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AMIDAMENTS
P01 SEGURETAT I SALUT
PO1A.1 D34 AA006
U Extintor portatil de pols polivalent ABC de 6Kg. de carrega i eficacia 21A/113B, amb suports.
comeniari [ L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P0O1A.2 D41AG201
u Tagquilla metal-lica individual amb clau de 1.78 m. d'algada col locada.
comeniari [-' L A H Parciai
8,00 8,00
8,00
PO1A.3 D41AG801
U Farmaciola d'obra instal-lada
comenitari o L A H FParcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.4 D41AG810
U Reposicié de material de farmaciola d'obra.
comeniari I L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1A.5 D41AG820
u Llitera portatil per evacuacions, col-locada.
comeniari r L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1A.6 D41CA042
U Senyal de perill d'obres, triangular de 700 mm. de costat, d'acer galvanitzat, col-locacié i desmuntatge.
comeniari o L A H Parcial
2,00 2,00
2,00
PO1A.7 D41CA043
u Senyal de perill indefinit, triangular de 700 mm. de costat, d'acer galvanitzat, col-locacié i desmuntatge.
comeniari [ L A H Parcial
2,00 2,00
estudi de seguretat i salut
PO1-1 pressupost i amidaments

2,00

P01A.8 D41CAQ0S2
U Senyal d'enfrada prohibida a vianants, circular de D=600 mm., de xapa galvanitzada, col-locacid i
desmuntatge
comentari U E A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PD1A.9 D41CA106
u Senyal d'advertiment de risc eléctric, de P.V.C rigid, col'locacio i desmuntatge.
comentari v L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01A.10 D471CA108
u Senyal d'advertiment de perill en general, de P.V.C. rigid, col-locacié i desmuntatge.
comeniari v L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01A.11 D41CA130
U Senyal de prohibit fumar, de P.V.C. rigid, col locacio i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
2,00 2,00
2,00
PD1A.12 D41CA132
u Senyal de prohibit passar als vianants, de P.V.C rigid, col'locacio | desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01A.13 D41CA152
U Senyal de proteccio obligatoria del cap, de P.V.C. rigid, col-locacié i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
4,00 4,00
4,00
PO1A.14 D41CA150
U Senyal de proteccio obligatoria ocular, de P.V.C. rigid, col-locacio i desmuntatge.
comentari U L A H Parcial
1,00 1,00
1,00
P01A.15 D41CA158
U Senyal de proteccio obligatoria dels peus, de P.V.C. rigid, col-locacio i desmuntatge.
comentart L L A H Parcial
4,00 4,00
PO1-1 pressupost i amidaments



4,00
P01A16  D471CAT162
U

comentari iy E A H Parcial
6,00 6,00
6,00
Senyal de proteccit obligatoria de les mans, de P.V.C rigid, col locacio i desmuntatge.
. ) . PO1E.3 D47EA407
comentari U I A H Parcial u Mascara antipols.
1,00 1,00 )
1,00 comentari U L A H Parcial
6,00 6,00
PO1A .17 D41CA180 6,00
U Senyal d'extintor, de P.V.C. rigid, collocacié i desmuntatge.
. ] . PO1E4 D41ECO30
Comenion g L 2 L Facidl u Mandil de cuir per a soldador.
4,00 4,00
4,00 comentari U L A H Parcial
2,00 2,00
P01A18 D41CA194 2,00
U Senyal de primers auxilis (farmaciola), de P.V.C., col-locacio i desmuntatge
. ) . PO1E.5 D41ECE20
comentari U Iy A H Parcial U Cinturé portaeines.
4,00 4,00
4,00 comentari U L p: | H Parcial
8,00 8,00
P01A .19 D41CC020 8,00
U Tanca d'obra de 800x200 mm., d'una banda amb tripode, acabat en pintura normal dos colors vermell i blanc,
inclosos col-locacio | desmuntatge. . PO1E.6 D41EEQTO
comentari U I A H Parcial u Parella de guants de cuir i lona (tipus america).
2,00 g- gg comentari U L A H Parcial
! 8,00 8,00
8,00
PO1A.20 D41CC230 :
ML Cinta correguda de balisatge plastica pintada a dos colors vermella i blanca, inclosos col-locacié i PO1E.7 N41EE020
desmuntatge. ’
u Parella de guants de cuir.
comentari U L A H Parcial
2000 20.00 comentari U X A H Parcial
20,00 2,00 2,00
2,00
P01A.21 D41EAQOT
U Casc de seguretat. PO1E.8 D41EE401
U Protector de ma per a punter
comentari U I A H Parcial
800 800 comentari U L A H Parcial
8,00 4,00 4,00
4,00
PO1E.9 D41EGO10
PO1E.1 D41EA201 u Parell de botes de seguretat amb puntera i plantilles metal liques.
§] Pantalla de seguretat per a soldadura
: - ; comentari U L A H Parcial
comeari b I A H Parcial
8,00 8,00
2,00 2,00 8,00
2,00
PO1E.10 D41GC201
POlE.2 D41E’422Q ML Barana de seguretat amb suport tipus sergent i tres taulons de fusta de 10x2,5 cm. en perimetre de forjats
v Ulleres antimpactes tant de pisos com de coberta, inclds col-locacio | desmuntatge.
estudi de seguretat | salut
PO1-1

pressupost | amidaments F07-1

estudi de seguretat i salut
pressupost i amidaments



comentari ) I A H Parcial

120,00 120,00
120,00

PO1E.11 D41GC203
ML Barana de seguretat amb muntatge de tub cilirdric de D=4 cm. i gruix 3 mm. empotrat en didal de plastic
empotrat en el formigo i tres taulons de fusta de 10x2,5 cm. en perimetre de forjats tant de pisos com de
coberta, inclos col-locacio | desmuntatge.

comentari E L A H Parcial
50,00 50,00
50,00
PO1E.12 D41GG310
U Sotquadre secundari de proteccié, capsa, elements de proteccio, col locat
comentar r I A H Parcial
1,00 1,00
1,00
PO1E.13 D471ACO1T
H Reunions coordinacid en matéria de seguretate higiene.
comentari U L A H FParcial
16,00 16,00
16,00
PO1E.14 D4711A020
H Formacic de seguretat e higiene en el treball, considerant una hora a la setmana i realitzada pel
coordinador en seguretat e higiene o per un técnic competent.
comentari i) i A H Parcial
16,00 16,00
16,00
PO1E.15 D411A040
U Revisio médica obligatoria.
comentari ] L A H Parcial
8,00 8,00
8,00

PO1E.16 D41/A062
U Equip de manteniment i conservacié dels equips de proteccio individual i dels sistemes de proteccié
col-lectiva, considerant una hora diaria d'ajudant i ped

comentari U L A4 H Parcial
20,00 20,00

0,00
20,00

PO1-1 pressupost i amidaments



PRESSUPOST PO1A11  D41CA130

U Senyal de prohibit fumar, de P.V.C. rigid, collocacio i 2,00 138,18 276,36
desmuntatge.

P01. SEGURETAT I SALUT

PO1A.12 D41CA132

U Senyal de prohibit passar als vianants, de P.V.C rigid, 1,00 138,18 138,18
cal-locacid i desmuntatge.

PO1A. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D' OBRA [| ud|| Preu || wvalor
PO1A.13 D41CA152
U Senyal de proteccio obligatoria del cap, de P.V.C. rigid, 4,00 138,18 552,72
PO1AA C34AA006 cal-locacid i desmuntatge.
U Extintor portatil de pols polivalent ABC de 6Kg. de carrega i 1,00 32,88 32,88
eficacia 21A/113B, amb suports. PO1A 14 DA1CAT50
U Senyal de proteccid obligatoria ocular, de P.V.C. rigid, 1,00 138,18 138,18
PO1A.2 C41AG201 col-locacid i desmuntatge.
U Taquilla metallica individual amb clau de 1.78 m. d'alcada 8,00 12,08 86,64
cobilocacist PO1A15  D41CA158
U Senyal de proteccid obligatoria dels peus, de P.V.C. rigid, 4,00 138,18 552,72
PO1A.3 D41AG 80T collocacio | desmuntatge.
u Farmaciola d'obra instal lada 1,00 21,43 21,43
PO1A.16 D41CA162
PO1A 4 D41AG 810 U Senyal de proteccid obligatoria de les mans, de P.V.C rigid, 1,00 138,18 138,18
U Reposicid de material de farmaciola d'obra. 4,00 41,15 184,60 col-locacid i desmuntatge.
PO1A.S C41AG8Z20 PO1AA1T7 D41CA190
U Liitera portatil per evacuacions, col-locada. 1,00 678 6,78 U Senyal d'extintor, de P.V.C. rigid, col-locacio i desmuntatge. 4,00 138,18 552,72
PO1A.6 C4iCAC42 PO1A.18 D41CAT94
U Senyal de perill d'obres, triangular de 700 mm. de costat, d'acer 2,00 53,29 106,58 U Senyal de primers auxilis (farmaciola), de P.V.C., collocacio i 4,00 138,18 552,72
galvanitzat, col-locacio | desmuntatge. desmuntatge
PO1A.7 D41CA043 PO1A.19 D41CCo20
U Senyal de perill indefinit, triangular de 700 mm. de costat, 2,00 53,29 106,58 U Tanca d'obra de 800x200 mm., d'una banda amb tripode, acabat 2,00 4,49 8,98
dacer galvanitzat, col-locacio | desmuntatge. pintura normal dos colors vermell i blanc, inclosos col locacio i
) desmuntatge. .
PO1A.8 D41CA052
u Senyal d'entrada prohibida a vianants, circular de D=600 mm.,, 1,00 68,21 68,21 PO1A20  D47CC230
d= xapa galvanitzada, col-locacié i desmuntatge ML Cinta correguda de balisatge plastica pintada a dos colors 20,00 1,11 22,20

vermella i blanca, inclosos col-locacio i desmuntatge.

PO1A.9 CF1CAT06

U Senyal d'advertiment de risc eléctric, de P.V.C rigid, col-locacié 1,00 138,18 138,18 PO1A21  D41EACOT
i desmuntatge. u Casc de seguretat. 8,00 3,05 24 40
Total Subcapitol: 3.837,42
PO1A.10 L41CAT08
u Senyal d'advertiment de perill en general, de P.V.C. rigid, 1,00 138,18 138,18
col-locacio i desmuntatge.
estudi de seguretat i salut estudi de seguretat i salut

PO1-1 pressupost i amidaments P01-1 pressupost i amidaments



PO1E. MA D’ OBRA DE SEGURETAT [ ud[[ Preu [ valor POTEAS  D47/A007

H Reunions coordinacid en matéria de seguretat e higiene. 16,00 53,29 852,64
PO1EA D41EA201 PO1E.14 D4114020
u Pantalla de seguretat per a soldadura 2,00 12,31 24,62 H Formacié de seguretat e higiene en el treball, considerant una 16,00 11,82 189,12

hora a la setmana i realitzada pel coordinador en seguretat e
higiene o per un técnic competent.

PO1E.2 D41EA220
U Ulleres antimpactes 6,00 11,36 68,16

PO1E.15 D417A040

PO1E.3 D41EAL01 u Revisié medica obligatoria. 8,00 43,33 346,64

U Mascara antipols. 6,00 284 17,04

PO1E.16 D411A062

U Equip de manteniment i conservacio dels equips de proteccio 20,00 20,11 402,20

PO1E.4 D41EC030 individual i dels sistemes de proteccic col-lectiva, considerant

U Mandil de cuir per a scldador. 2,00 14,70 29,40 una hora diaria d'ajudant | peé
PO1E.5 D41EC520 Total Subcapital: 3.709,44
U Cinturé portaeines. 8,00 2209 173,72
P01 Total Capitol: 7.546,86
PO1E.6 D41EEQ10
U Parella de guants de cuir i lona (tipus america). 8,00 252 20,16
PO1E.7 D41EEDZ0
u Parella de guants de cuir. 2,00 7.89 15,78
PO1E.8 D41EEACT
U Protector de ma per a punter 4,00 2,84 11,36
PO1E.9 D41EGO10
U Parell de botes de seguretat amb puntera i plantilles metal-liques. 8,00 24,61 195,88
PO1E.10 D41GCc201
ML Barana de seguretat amb suport tipus sergent i tres taulons de 120,00 544 652,80
fusta de 10x2,5 cm. en perimetre de forjats tant de pisos com de
coberta, inclos col locacio | desmuntatge.
PO1E.11 D41GC203
ML Barana de seguretat amb muntatge de tub cilindric de D=4 cm. i 50,00 9,92 493,00
gruix 3 mm. empotrat en didal de plastic empotrat en el formigo
i tres taulons de fusta de 10x2,5 em. en perimetre de forjats
tant de pisos com de coberta, inclos collocacio | desmuntatge.
PO1E.12 D41GG310
U Sotquadre secundari de proteccio, capsa, elements de proteccio, 1,00 209,92 203,82
col-locat
estudi de seguretat i sall estudi de seguretat | salut

PO1-1 pressupost i amidamen’ P01-1 pressupost i amidaments
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PLEC DE CONDICIONS



2.-PLEC DE CONDICIONS
CONDICIONS GENERALS

Les Condicions Teécniques Generals del present Plec tindra vigéncia mentre no siguin modificats per les
Prescripcions Tecniques Particulars del Projecte, en cas d'incloure’ls I'esmenta’t document.

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES GENERALS

Aquest Plec de Condicions Técniques Generals compren el conjunt de caracteristiques que hauran d’acomplir els
materials emprats a la construccid, aixi com les técniques de la seva col-locacié a I'obra i les que hauran de
manar I'execucié de qualsevol tipus d’instal-lacions i d’obres accessories i dependents. Per a qualsevol tipus
d’especificacié no inclosa en aquest Plec, es tindra en compte el que indiqui el “Pliego de Condiciones Técnicas
de la Direccion General de Arquitectura” (Actualitzat).

Aquest Plec esta constituit pels seglients capitols:
0. GENERALITATS

0.1. Documents del projecte.

0.2. Obligacions del contractista.

0.3. Compliment de les disposicions vigents.

0.4. Indemnitzacions per compte del Contractista.
0.5. Despeses a carrec del contractista.

0.6. Replanteig de les obres.

0.7. Materials.

0.8. Obres provisionals.

0.9. Abocadors.

0.10. Explosius.

0.11. Servituds i serveis afectats.

0.12. Preus unitaris.

0.13. Partides alcades.

0.14. Termini de garantia.

0.15. Conservacio de les obres.

0.16. Disposicions aplicables.

0.17. Existencia de trafic durant I’execuci6 de les obres.
0.18. Interferéncia amb altres contractistes.
0.19. Existencia de servituds i serveis soterrats.
0.20. Desviament de serveis.

0.21. Mesures d’ordre i seguretat.

0.22. Abonament d'unitats d’obra.

0.23. Pis de mostra.

0.24. Control d’unitats d’obra.

1. ENDERROCS

1.1. Definici6
1.2. Execuci6 de les obres.
1.3. Mesurament i abonament.

5. ESTRUCTURES

5.2. Estructures metal-liques
5.3. Forjats

5.4. Escales i rampes

5.5. Elements prefabricats

5.6. Juntes de dilataci6
6. RAM DE PALETA

6.3. Guixos i escaioles
6.4. Arrebossats i enlluits.

10. INSTAL-LACIONS

10.1. Fontaneria.
10.2. Electricitat.

12. PINTURES | ESTUCATS

0. GENERALITATS
0.1. Documents del projecte.

El present Projecte consta dels segiients documents: Document n°1; Memoria i annexos. Document n°2; Planols.
Document n°3; Plec de condicions facultatives. | Document n°4; Pressupost. El contingut d’aquests documents
esta detallat a la memoria.

S’entén per documents contractuals aquells que resten incorporats al Contracte i que sén d’'obligat compliment,
llevat de modificacions degudament autoritzades. Aquests documents, en cas de licitacié sota pressupost, son:
Planols, Plec de Condicions (amb els dos capitols de Prescripcions Tecniques Generals i Prescripcions
Tecniques Particulars). Quadre de preus n° 1 i Pressupost total.

La resta de documents o dades del Projecte so6n documents informatius i estan constituits per la Memoria amb
tots els seus annexos, els mesuraments, els Pressupostos parcials i el Quadre de Preus n°2.

Els esmentats documents informatius representen Unicament una opinié fonamentada de la propietat, sense que
aixo suposi que es responsabilitzi de la certesa de les dades que se subministren. Aquestes dades han de
considerar-ne, tant sols, com a complement d’informacié que el Contractista ha d’adquirir directament i amb els
Seus propis mitjans.

Solament els documents contractuals, definits a I'apartat anterior, constitueixen la base del Contracte, per tant, el
Contractista no podra al-legar modificacio de les condicions de Contracte en base a les dades contingudes en els
documents informatius (com per exemple, preus de base de personal, maquinaria i materials, fixacio de lloseres,
préstecs o abocadors, distancies de transport, caracteristiques dels materials de I'explanacié justificacié de preus,
etc.) llevat que aquestes dades apareixin en algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que es puguin derivar de no obtenir la suficient informacio
directa que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius del Projecte.

En cas de contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, contingudes en el Capitol Il del
present Plec de Condicions, prevaleix el que s’ha prescrit en aquestes Ultimes. En qualsevol cas, ambdos
documents prevaleixen sobre les Prescripcions Tecniques Generals contingudes en el Capitol | del present Plec.

All6s que s’hagi esmentat en el Plec de Condicions i només als Planols o viceversa, haura de ser executat com si
hagués estat exposat en ambdos documents, sempre que a judici del Director quedin suficientment definides les
unitats d’obra corresponents i, que aquestes, tinguin preu en el Contracte.



0.2. Obligacions del Contractista.

El Contractista designara un “Delegat d'obra”, en les condicions que determinen les Clausules 5 i 6 del Plec de
Clausules Administratives Generals, per a la contractacié d’obres de I'Estat.

En relaci6 a “I'Oficina d'Obra” i “Llibre d'Obres”, hom es regira pel que disposen les clausules 7, 8 i 9 de
'esmenta’t Plec de Clausules Administratives Generals”. El Contractista esta obligat a dedicar a les obres el
personal técnic que es va comprometre en la licitacié. El personal del Contractista col-laborara amb el Director i la
Direccié, pel normal compliment de les seves funcions.

0.3. Compliment de les Disposicions vigents.
Hom es regira pel que s’estipula a les Clausules 11, 16, 17 i 19 del “Plec de Clausules Administratives Generals”.

Aix0 mateix, acomplira amb els requisits vigents per a emmagatzematge i utilitzacidé d'explosius carburants,
prevencié d’incendis, etc., i s'ajustara a allo assenyalat en el Codi de Circulacié, Reglament de la Policia i
conservacio de carreteres, Reglament Electrotécnic de Baixa tensio i a totes les disposicions vigents que siguin
d’aplicacio als treballs que, directament o indirectament, siguin necessaris per a 'acompliment del Contracte.

0.4. Indemnitzacions per compte del Contractista.

Hom es regira pel que disposa I'article 134 del Reglament General de Contractacié de I'Estat i la clausula 12 del
“Plec de Clausules Administratives Generals”.

Particularment el Contractista haura de reparar, al seu carrec, els serveis publics o privats fets malbé,
indemnitzant a les persones o propietats que resultin perjudicades. ElI Contractista adoptara les mesures
necessaries per tal d’evitar la contaminacié de rius, llacs i diposits d’aigua, aixi com del medi ambient, per I'accio
de combustibles, olis, lligants, fums, etc., i sera responsable dels danys i perjudicis que es puguin causar.

El Contractista haura de mantenir durant I'execucid de I'obra i refer a la seva finalitzacio les servituds afectades,
conforme estableix la clausula 20 de I'esmenta’t “Plec de Clausules Administratives Generals”, sent a compte del
Contractista els treballs necessaris per a tal fi.

0.5. Despeses a carrec del Contractista.

A més de les despeses i taxes que se citen a les clausules 13 i 38 del “Plec de Clausules Administratives
Generals”, aniran a carrec del Contractista, si en el Capitol Il d’aquest Plec o en el Contracte no es preveu
explicitament el contrari, les seglients despeses:

- Despeses corresponents a instal-lacions i equips de maquinaria.

- Despeses de construcci6 i retirada de tota classe de construccions auxiliars, instal-lacions, ferramentes, etc.

- Despeses de llogaters o adquisicio de terrenys per a dipdsits de maquinaria i materials.

- Despeses de proteccio de materials arreplegats i de la propia obra, contra tot deteriorament.

- Despeses de muntatge, conservacio i retirada d’'instal-lacions per subministrament d’aigua i energia eléctrica,
necessaris per a I'execucio de les obres, aixi com els drets, taxes o impostos de presa, comptadors, etc.

- Despeses i indemnitzacions que es produeixin en les ocupacions temporals.

- Despeses d'explotacio i utilitzacio de préstecs, pedreres, lleres i abocadors.

- Despeses de retirada de materials rebutjats, evacuaci6é de restes, neteja general de I'obra i zones
confrontades, afectades per les obres, etc.

- Despeses de permisos o llicencies necessaries per a I'execucio, excepte dels corresponents a Expropiacions i
Serveis afectats.

- Qualsevoal altre tipus de despesa no especificada es considerara inclosa en els preus unitaris contractats.

- Sera obligatoria la col-locacio, a carrec del Contractista, d'una tanca perimetral provisional de proteccié de
caracteristiques a definir per la Direccid Facultativa, que hi romandra fins que la Propietat ordeni la seva
retirada.

0.6. Replanteig de les obres.

El Contractista realitzara tots els replantejaments parcials que siguin necessaris per a la correcta execucié de les
obres, els quals han de ser aprovats per la Direccié. Haura de materialitzar, també, sobre el terreny, tots els punts
de detall que la Direccié consideri necessari per a 'acabament exacte de les diferents unitats. Tots els materials,
equips i ma d’obra necessaris per a aquests treballs aniran a carrec del Contractista.

0.7. Materials.

A més del que es disposa a les clausules 15, 34, 35, 36 i 37 del “Plec de Clausules Administratives Generals”,
hauran d’observar-ne les segiients prescripcions:

Si les procedéncies de materials estiguessin fixades en els documents contractuals, el Contractista haura
d'utilitzar obligatoriament les esmentades procedencies, llevat de I'autoritzacié expressa del Director de I'obra. Si
fos imprescindible, a judici de la Propietat, canviar aquell origen o procedéncia, hom es regira pel que es disposa
a la Clausula 60 del “Plec de Clausules Administratives Generals”.

Si per no complir les prescripcions del present Plec, es rebutgen els materials que figuren com a utilitzables sols
en els documents informatius, el Contractista tindra I'obligacié d’adoptar altres materials que acompleixin les
prescripcions, sense que per aixo tingui dret a un nou preu unitari.

El Contractista obtindra a carrec seu l'autoritatzacio per a la utilitzacié de préstecs, i es fara carrec a més, al seu
compte de totes les despeses, canons, indemnitzacions, etc., que es presentin.

El Contractista notificara a la Direccié de I'obra, amb suficient antelacio, les procedéncies dels materials que es
proposa utilitzar, aportant les mostres i les dades necessaries, tant pel que es refereix a la quantitat com a la
qualitat.

En cap cas podran ser arreplegats i utilitzats a I'obra materials si la seva procedéncia no ha estat aprovada pel
Director.

Tots els materials que s'utilitzaran a I'obra hauran de ser, a judici del Director de les Obres, de qualitat suficient,
malgrat que no s’especifiqui expressament en el Plec de Condicions. La qualitat considerada com a suficient, sera
la més completa de les definides a la normativa d’obligat compliment.

0.8. Obres Provisionals.

El Contractista executara o condicionara en el moment a oportl les carreteres, camins i accessos provisionals
pels desviaments que imposin les obres en relaci6 amb el trafic general i amb els accessos dels confrontants,
d'acord amb les definicions del Projecte o0 a les instruccions que rebi de la Direccié. Els materials i les unitats
d’'obra que comporten les esmentades obres provisionals, compliran totes les prescripcions del present Plec com
si fossin obres definitives.

Aquestes obres seran d’abonament, llevat que en el Capitol Il es digui expressament el contrari, amb carrec a les
partides alcades que per tal motiu figurin en el Pressupost o, en cas que no hi siguin, valorats als preus del
Contracte.

Si les obres provisionals no fossin estrictament necessaries per a I'execucié normal de les obres, a judici de la
Direccid, sent, per tant, conveniéncia del Contractista per a facilitar o accelerar la execucié de les obres, no seran
d’abonament.

Tampoc seran d’abonament els camins d’obra, com accessos, pujades, ponts provisionals, etc., necessaris per a
la circulacié interior de I'obra o pel transport de materials a I'obra, o per accessos i circulacié del personal de la
Propietat i visites d’obra. Malgrat tot, el Contractista haura de mantenir els esmentats camins d’obra i accessos en
bones condicions de circulacié.

La conservacio durant el termini d'utilitzacié d’aquestes obres provisionals sera a carrec del Contractista.



0.9. Abocadors

Llevat de manifestacid expressa contraria al Capitol Il del present Plec, la localitzacié d’abocadors aixi com les
despeses que comporti la seva utilitzacié, seran a carrec del Contractista.

Ni la distancia més gran dels abocadors, en relacié a la hipotesi feta en la justificacié del preu unitari que s’inclou
als Annexos de la Memoria, ni 'omissié, en I'esmentada justificacio, de I'operacio de transport als abocadors,
seran causa suficient per al-legar modificacio del preu unitari que apareix-hi al quadre de preus o al-legar que la
unitat d'obra corresponent no inclou I'esmentada operacié de transport.

Els diferents tipus de material que calgui eliminar (fonaments, soterrats, etc.), no seran motiu de sobrepreu, per
considerar-ne inclosos en els preus unitaris del Contracte.

Si en els mesuraments i documents informatius del Projecte se suposa que el material obtingut de I'excavacié, de
I'aplanament, fonaments o rases ha d'utilitzar-ne per terraplé, replens, etc., i la Direccié d'obra rebutja I'esmenta’t
material per no complir les condicions del present Plec, el Contractista haura de transportar I'esmenta’t material a
abocadors, sense dret a cap abonament complementari en la corresponent excavacio, ni increment del preu del
Contracte per haver d’emprar majors quantitats de material procedent de préstecs.

El Director de les obres podra autoritzar abocadors en zones baixes de les parcel-les, amb la condicié que els
productes abocats siguin estesos i compactats correctament. Les despeses de I'esmentada extensio i
compactacio dels materials seran a compte del Contractista, per considerar-ne incloses en els preus unitaris.

0.10 Explosius

L'adquisicid, transport, magatzematge, conservacid, manipulacid i utilitzacié de metxes, detonadors i explosius es
regira per les disposicions vigents a I'efecte, completades amb les instruccions que figurin en el Projecte o dicti la
Direcci6 d’'obra.

Anira a carrec del Contractista I'obtencié de permisos i llicencies per a la utilitzacio d’aquests mitjans, aixi com el
pagament de les despeses que els esmentats permisos comportin.

El Contractista estara obligat al compliment estricte de totes les normes existents en matéria d’'explosius i
execucié de voladures. La Direccidé podra prohibir la utilitzacié de determinats métodes que consideri perillosos,
encara que l'autoritzacié dels métodes utilitzats no eximeix al Contractista de la responsabilitat dels danys
causats.

El Contractista subministrara i col-locara els senyals necessaris per tal d’advertir al public del seu treball amb
explosius. El seu emplacament i estat de conservacié garantiran en qualsevol moment la seva perfecta visibilitat.
En tot cas, el Contractista sera responsable dels danys que derivin de la utilitzacié d’explosius.

Si per qualsevol motiu no és possible emprar explosius, els treballs d’excavacié mecanica amb retroexcavadora o
martell-picador no seran objecte de sobrepreu, i s'abonaran al preu Unic d’excavacio.

0.11. Servituds i Serveis Afectats.

En relaci6 a les servituds existents es regira pel que s’estipula en la clausula 20 del “Plec de Clausules
Administratives Generals”. A Aquest efecte, també és consideraran servituds relacionades en el “Plec de
Prescripcions”, aquelles que apareixen definides en els Planols del Projecte. Els objectes afectats seran
traslladats o retirats per les Companyies i Organismes corresponents.

Malgrat tot, tindra I'obligacié de realitzar els treballs necessaris per a la localitzacio, proteccio o desviament, en tot
cas, dels serveis afectats de poca importancia, que la Direcci6 consideri convenient per a la millora del
desenvolupament de les obres, si bé aquests treballs seran de pagament al Contractista, ja sigui amb carrec a les
partides algades existents a I'efecte en el Pressupost o per unitats d'obra, amb aplicacio dels preus del Quadre de

Preus n° 1. En el seu defecte es regira pel que s’estableix en la clausula 60 del “Plec de Clausules Administratives
Generals”.

0.12. Preus unitaris

El preu unitari que apareix en lletra en el Quadre de preus, n° 1, sera el que s'aplicara als mesuraments per a
obtenir I'import d’Execucio Material de cada unitat d’obra.

Complementariament al que es prescriu a la clausula 51 del “Plec de Clausules Administratives Generals”, els
preus unitaris que figuren en el Quadre de Preus n°l inclouen sempre, llevat de prescripcié expressa en contra
d'un document contractual i encara que no figuri a la descomposicid de preus, els segilients conceptes:
Subministrament (inclos drets de patent, canon d’extraccio, etc.) transport, amas, manipulacid i utilitzacié de tots
els materials usats en I'execucié de la corresponent unitat d’obra; les despeses de ma d’obra, maquinaria, mitjans
auxiliars, ferramentes, instal-lacions, etc.; les despeses de tot tipus d’operacions normalment o incidentalment
necessaries per tal d’acabar la unitat corresponent i els costos indirectes.

La descomposicié dels preus unitaris, que figuren en el Quadre de Preus n°2, sén d’aplicacié exclusiva a les
unitats d’'obra incompletes. El Contractista no podra reclamar modificacié dels preus en lletra del Quadre n°1, per
les unitats totalment executades, per errades i omissions en la descomposicié que figura en el Quadre de Preus
ne 2.

Si fins i tot, en la justificacid del preu unitari, que apareix en el corresponent Annex a la Memoria, s'utilitzen
hipotesis no coincidents amb la forma real d’executar les obres (jornals i ma d'obra necessaria, quantitat, tipus i
cost horari de maquinaria; preu i tipus dels materials basics, procedéncia o distancies de transport, nimero i tipus
d'operacions necessaries per a completar la unitat d’obra, dosificacid, quantitat de materials, proporcié de
diferents components o diferents preus auxiliars, etc.), els esmentats caps no podran argiir-ne com a base per a
la modificacié del corresponent preu unitari, ja que els caps s’han fixat a I'objecte de justificar I'import del preu
unitari i estan continguts en un document fonamentalment informatiu.

La descripcio de les operacions i materials necessaris per a executar cada unitat d’obra que figura en els
corresponents Atrticles del present Plec, no és comprensié dels conceptes que compren la unitat d’obra. Per aixo,
les operacions o materials no relacionats perdo necessaris per a executar la unitat, es consideraran inclosos en
preu unitari corresponent.

Tots els materials i operacions necessaries per correcte acabament de la unitat d'obra o complementaries a la
unitat d’obra, malgrat que no figurin en documents contractuals, si es consideren necessaries a judici del Director
Facultatiu, s’hauran d’executar sense ser motiu de sobrepreu del Contracte.

0.13. Partides Alcades

Les partides que figuren com de “pagament integre” en les Prescripcions Técniques particulars, en els Quadres
de Preus o0 en els Pressupostos Parcials o Generals, es pagaran integrament al Contractista, un cop realitzats els
treballs als quals corresponen.

Les partides alcades “a justificar” es pagaran d'acord amb allés que s’estipula a la clausula 52 del “Plec de
clausules Administratives Generals”. Pel que respecta a les partides alcades “a justificar” en concepte de
desviament de linies eléctriques, aquestes s'abonaran segons factura de les Companyies Distribuidores
afectades.

0.14. Termini de Garantia

El termini de garantia de I'obra sera d’'un (1) any, comptat a partir de la Recepcié Provisional llevat que en Capitol
Il del present Plec o en el Contracte es modifiqui expressament aquest termini.

Aquest termini s'estendra a totes les obres executades sota el mateix Contracte. En cas de recepcions parcials,
regira el que disposa I'article 171 del Reglament General de Contracta de I'Estat.

0.15. Conservacio6 de les Obres



Definicio: Es defineix com a conservacié de I'obra, els treballs de guardaria de les obres, neteja, acabats,
entreteniment i reparacid, i tots aquells treballs que siguin necessaris per a mantenir les obres en perfecte estat
de funcionament i policia. L'esmentada conservacié s'estén a totes les obres executades sota el mateix
Contracte.

A més del que es prescriu en el present Article, es regira pel que es disposa a la clausula 22 del “Plec de
Clausules Administratives Generals”.

El present Atrticle sera d'aplicacié des del moment d’endegament de les Obres fins a la recepcié definitiva. Totes
les despeses originades en aquest concepte seran a compte del Contractista.

Seran a carrec del Contractista la reposicid d’elements que s’hagin deteriorat 0 que hagin estat objecte de
robatori. ElI Contractista haura de tenir en compte en el calcul de les seves proposicions economiques, les
despeses corresponents a les reposicions esmentades 0 a les assegurances que sigui convenients. Es tindran en
compte especialment, les assegurances contra-incendis i actes de vandalisme durant el periode de garantia, ja
que s’entenen incloses en el concepte de guardaria a compte del Contractista.

0.16 Disposicions Aplicables

A més de les disposicions esmentades explicitament als articles del present Plec, seran d'aplicacio totes les
disposicions vigents en el moment de la realitzacié dels treballs, i que hagin pogut entrar en vigor en posterioritat
a la redaccié6 del Projecte i les disposicions descrites en I'’Annexa de Normativa Vigent.

També es complira la legislacié que substitueixi, modifiqui o0 complementi les disposicions esmentades i la nova
legislacio aplicable que es promulgui, sempre que estigui vigent amb anterioritat a la data del Contracte.

En cas de contradiccié o simple complementacio de diverses normes es tindran en compte, en tot moment, les
condicions més restrictives.

0.17. Existéncia de Trafic durant I’execuci6 de les obres d’Urbanitzacio i Edificaci6

L’existéncia de determinats vials que s’hagin de mantenir en servei durant I'execucié de les obres, no sera motiu
de reclamacié economica per part del Contractista. El Contractista programara I'execucié de les obres, de manera
gue les interferéncies siguin minimes i si s’escau, construira els desviaments provisionals que siguin necessaris,
sense que aix0 sigui motiu d’'increment del preu del Contracte. Les despeses ocasionades pels anteriors
conceptes i per la conservacié dels vials de servei esmentats es consideraran incloses en els preus del Contracte
i en cap moment podran ser objecte de reclamacio. En el cas que aixo anterior impliqui la necessitat d’executar
determinades parts de les obres per fases, aquestes seran definides per la Direcci6 de les obres i el possible cost
addicional es considerara com a I'apartat anterior, inclos en els preus unitaris.

0.18. Interferéncies amb altres Contractistes.

El Contractista programara els treballs de manera que, durant el periode d'execuci6 de les obres, sigui possible
executar treballs de jardineria, obres complementaries com poden ser execucié de xarxes eléctriques,
telefoniques o altres treballs. En aquest cas, el Contractista complira les ordres de la Direccié de les Obres, a fi de
delimitar les zones amb determinades unitats d'obra totalment acabades, per tal d’endegar els treballs
complementaris esmentats. Les possibles despeses motivades per eventuals paralitzacions o increments de cost,
deguts a 'esmentada execuci6 per fases, es consideraran incloses en els preus del Contracte i no podran ser en
cap moment, objecte de reclamacid.

0.19. Existéncia de servituds i serveis existents.

Quan sigui necessari executar determinades unitats d’obra en preséncia de servituds de qualsevol tipus, o de
serveis existents, que sigui necessari respectar, 0 bé quan s’escaigui I'execucié simultania de les obres i la
substitucié o reposicid de serveis afectats, el Contractista estara obligat a emprar els medis adequats per a
I'execucio dels treballs, de manera que eviti la possible interferéncia i el risc d’accidents de qualsevol tipus.

El Contractista sol-licitara a les diferents entitats subministradores o propietaris de Serveis, planols de definicio de
la posicié dels esmentats serveis i localitzara i descobrira les canonades de serveis enterrats mitjangant treballs
d'excavaci6 manual. Les despeses originades o les disminucions de rendiment originades es consideraran
incloses en els preus unitaris i no podran ser objecte de reclamacio.

0.20. Desviament de Serveis

Abans de comencgar les excavacions, el Contractista, fonamentat en els planols i dades de que disposi, 0
mitjancant la visita als serveis, si és factible, haura d’estudiar i replantejar sobre el terreny els serveis i
instal-lacions afectades, considerar la millor manera d’executar els treballs per no fer-los malbé i assenyalar
aquells que, en ultim cas, consideri necessari modificar.

Si el Director de les Obres es mostra conforme, sollicitara de I'Empresa i organismes corresponents, la
modificacié d’aquestes instal-lacions. Aquestes operacions es pagaran mitjancant factura. En cas d'existir una
partida per a abonar els esmentats treballs, el Contractista tindra en compte, en el calcul de la seva oferta
econOmica, les despeses corresponents a pagaments per Administracio, ja que s’abonara Unicament I'import de
les factures.

Malgrat tot, si amb la fi d’accelerar les obres, les empreses interessades recapten la col-laboracié del contractista,
aquest haura de prestar I'ajut necessari.

0.21. Mesures d’ordre i Seguretat

El Contractista resta obligat a adoptar les mesures d’ordre i seguretat necessaries per a la bona i segura marxa
dels treballs. En tot cas, el Constructor sera Unicament i exclusivament el responsable, durant I'execucié de les
obres, de tots els accidents o perjudicis que pugui tenir el seu personal o causats a alguna altra persona o Entitat.
En consequeéencia el Constructor assumira totes les responsabilitats annexes al compliment de la llei sobre
accidents de treball, de 30 de gener de 1.900, i disposicions posteriors. Sera obligacié del Constructor la
contractacié de I'’Asseguranca contra el risc per incapacitat permanent o mort dels seus obrers aixi com I'obligacié
de tenir-los donats d'alta a la Seguretat Social.

0.22. Abonaments d’'Unitats d’Obra.

Els conceptes mesurats per a totes les unitats d'obra i la manera d’abonar-los, d’acord amb el Quadre de Preus
n°l, s’entendra que es refereixen a unitats d’obra totalment acabades. En el calcul de la proposicié economica
s’haura de tenir en compte que qualsevol material o treball necessari pel correcte acabament de la unitat d’obra, o
per assegurar el perfecte funcionament de la unitat construida en relaci6 a la resta de construccid, es considerara
inclos en els preus unitaris del Contracte, no podent ser objecte de sobrepreu. La ocasional omissié dels
esmentats elements en els documents del Projecte no podra ser objecte de reclamacié ni de preu contradictori,
per considerar-ne expressament inclos en els preus del contracte. Els materials i operacions esmentats son els
considerats com a necessaris a la normativa d’obligat compliment.

0.23. Pis de mostra

Per compte del Contractista es fara un habitatge de mostra (el triat per la Direccié Facultativa), que haura de ser
totalment acabat, en el moment que s’hagi executat la meitat de I'import de I'obra contractada. El Contractista
incloura 'esmentat concepte al preceptiu Programa de treballs.

0.24. Control d’Unitats d’obra.

Per compte del Contractista i fins a I'u per cent (1%) de I'import del pressupost, segons la clausula 38 del Plec de
Clausules Administratives Generals per a la contractacié d'obres de I'Estat abonara les factures del laboratori,



dictaminat per la Propietat per a la realitzacié del control de Qualitat, segons I'esquema aprovat per la Propietat i
d’acord amb la Direcci6 Facultativa.

El Laboratori encarregat del present control d’obra realitzara tots els assaigs del programa, prévia sol-licitud de la
Direccié Facultativa de les obres o Serveis técnics de la Propietat, d’acord amb el seglient esquema de
funcionament;

- A criteri de la Direcci6 Facultativa o Serveis Tecnics de la Propietat, es podra ampliar o reduir el nombre de
controls, que s’abonaran sempre a partir dels preus unitaris acceptats.

- Els resultats de cada assaig es comunicaran simultaniament a la Direccié Facultativa de les Obres, a
I’Arquitecte Codirector, als serveis técnics de la Propietat i a la Empresa Constructora. En cas de resultats
negatius s'anticipara la comunicacié telefonicament, a fi de poder prendre les mesures necessaries amb
urgéencia.

1.ENDERROCS
1.1. Definicié6.

Es defineix com enderroc I'operacié de demolicié de tots els elements aeris o enterrats que obstaculitzin la
construccio d’'una obra o sigui necessari fer desapareixer per acabar-ne I'execucio.

La seva execucio inclou les operacions segients:

- enderrocament o excavacid dels materials.

- Retirada dels materials resultants als abocadors, d’utilitzacié o d’amas definitiu.

Abans de I'execucié material un técnic facultatiu redactara un projecte d’enderroc amb indicacié expressa de les
normes de seguretat aplicables a les fases i a la tecnologia de I'enderroc, I'aprofitament o no dels materials
resultants i llur retirada.

L’execucié material es realitzara sota la supervisio de la Direcci6é Facultativa.
1.2. Execuci6 de les obres.

Les operacions d’enderrocs s’efectuaran amb les precaucions necessaries a fi d’obtenir unes condicions de
seguretat suficients, evitant danys al personal que treballi en aquestes operacions i a les estructures existents.
Sera el Facultatiu encarregat de les obres qui designara i marcara els elements que s’hagin de conservar intactes,
aixi com els llocs d’amas i la forma de transport amb el vist-i-plau de la Direccié Facultativa de la Obra.

1.3. Mesurament i Abonament.

Les obres de demolicié no seran objecte d’amidament i s'Tabonaran com a partida alcada d’abonament integre. La
partida alcada incloura els honoraris del projecte i de direccid facultativa de I'enderroc, els costos i la neteja, la
carrega i transport a I'abocador o indret indicat a qualsevol distancia, aixi com tots els treballs, materials,
operacions necessaries per a deixar el solar i el seu entorn immediat net de tot element que pugui obstaculitzar
I'execucio de les obres.

La partida d’abonament integre contemplara la possible existéncia de fonamentacions enterrades, aixi com els
increments de cost d’aquesta fonamentacio.

Encara que en cap document del Projecte figuri el concepte esmentat o que les dades informatives de la Memoria
siguin inexactes, s’entén que el Contractista ho ha de comprovar a I'hora de calcular I'import de la proposicié
econOmica. La Direccié de les Obres interpretara les incidéncies sobre elements enterrats des del punt de vista
del principi de risc i ventura que regeix sobre el Contracte.

El Contractista té I'obligacié de dipositar els materials procedents d'enderrocaments que consideri de possible
utilitzacio o d’algun valor en els llocs que els assigni el Facultatiu Director de I'obra.

Si durant els enderrocs fos necessaria la reconstruccié d'aquelles fabriqgues que s’haguessin enderrocat per
I'execucio de les obres, seran d’igual qualitat i textura que les primitives. Les reposicions s'abonaran als preus del
Quadre de preus n°1, com si es tractés d’obres de construccio.

5. ESTRUCTURES

5.2. Estructures metal-liques

Definicio: Es defineix com estructura metallica d'acer, els elements d'aquest material que formen la part
sustentable de I'edificacio.

La forma i dimensions de I'estructura vindra definida en els planols corresponents. Els acers a emprar sén els
laminats en xapes o perfils del tipus A-52 definits en la Norma UNE-36080-73.

Tots els productes laminats hauran de tenir una superficie llisa i se subministraran en estat brut de laminatge.
El Contractista haura de demostrar la qualificacié del personal que executi aquest tipus d’obra.

Les unions, qualsevol que sigui el seu tipus, es realitzaran d’acord amb les indicacions del Projecte, Direccio
Facultativa i Normativa vigent.

Abans del muntatge de I'estructura es netejaran i pintaran amb una imprimacio les parts d’aquesta que hauran de
restar ocultes.

Es col-locaran plaques de suport sobre els massissos de fabrica de formigd, que s'immobilitzaran una vegada
aconseguits els aploms i alineacions definitives.

Tots els elements de I'estructura es protegiran contra els fenomens d’oxidacié i corrosié.

No s’efectuara la imprimaci6 fins que llur execucio hagi estat autoritzada pel Director de I'Obra, després d’haver
realitzat la inspeccid de les superficies i unions de I'estructura acabada al taller.

No s'imprimiran ni protegiran les superficies que calgui soldar, mentre no s’hagi executat la unio.

S’adoptaran les mesures necessaries per evitar la corrosié dels elements que recolzin directament sobre la
fabrica o que encastin en ella.

Mesurament i abonament

Les estructures o elements estructurals d’acer es mesuraran per quilograms d’acer incloent en el preu tots els
elements i operacions d’'unid, muntatge, assaigs, proteccio, ports necessaris per llur completa execucié d’'acord
amb el Projecte i indicacions de la Direccié Facultativa.

Totes les operacions de muntatge s'inclouran en el preu, aixi com la protecci6 i pintura que siguin necessaries,
d’acord amb la Normativa.

5.3. Forjats

Definicié: Es defineix com a forjat I'element estructural de l'edifici per a separacié de pisos, mitjancant un
empostissat d’elements resistents o nervis que treballen a flexié, un replé d'espais entre nervis amb cossos
alleugerits i un formigonat de la superficie superior, a més d’un replé de carcanyols per aconseguir un tot Unic que
treballi conjuntament.

Els forjats es construiran amb el sistema especificat a la documentacio tecnica. Aquest sistema tindra estesa
I'autoritzacio de la Direccio General d’Arquitectura i Habitatge, que acreditara amb la fitxa de caracteristiques.



La capa de compressié s'executara amb la dosificacio adient, segons s’especifica en la documentacié del
Projecte o en les prescripcions del tipus de forjat escollit.

Abans del vessament del formigd de la capa de compressio es regaran en abundancia les biguetes i revoltons.
Durant el curat, caldra mantenir humit el forjat, per la qual cosa es regara sobre tot a I'estiu, a partir de les sis
hores del vessament del formigé, tant com la Direccié d’'Obra ho consideri oportu.

El Contractista recaptara de la Direccié Facultativa totes les especificacions pertinents i no formigonara el forjat
fins que no hagi estat inspeccionat per la Direccid.

Seran d’aplicacio totes aquelles limitacions ressenyades per les obres de formigé armat, segons el present Plec.
L’encofrat i apuntalament els fixaran les especificacions del tipus de forjat i les indicacions de la Direccié d’Obra.
Mesurament i abonament

El mesurament dels forjats sera per metres quadrats realment executats, descomptant forats de superficie més
grans d’'un metre quadrat.

En el preu d’abonament s'inclouran els treballs d’encofrat, apuntalament i desencofrat, aixi com la formacio
d’elements resistents singulars, tals com reforcos, corretges, traves, enjovats, formaciéo de forats per pas
d’instal-lacions i les previsions d’ancoratges per altres fabriques.

De no trobar-se contemplats els aillaments necessaris per acomplir la Normativa en altres capitols, es
consideraran inclosos en el preu del forjat. També quedara inclos el ferro de negatius, i 'armadura minima de
Normativa.

5.4. Escales i rampes

Dins els elements de comunicacié vertical a tota edificacio distingirem les escales i les rampes.

Definicions:

Les escales son els elements de comunicacié vertical que salven un desnivell per mitja de graons. L'alcada
maxima dels frontals sera de 19 cm. i I'estesa de 27 cm., com a minim.

Les rampes s6n els elements de comunicacié vertical que salven un desnivell per mitja d'un pla inclinat. Les
rampes per a minusvalids, en els seus aspectes dimensionals compliran la Normativa Vigent.

Execucio

En el Projecte d’execucié s'especifiquen les caracteristiques estructurals i d'acabats d’aquells elements que
configuren les rampes i escales.

Mesurament i abonament

Les escales i les rampes es mesuraran per metres quadrats totalment acabats, incloent en el preu tots els
materials (estructurals, d'acabament de graons, baranes i passamans) accessoris i treballs necessaris per llur
construccio.

5.5. Elements prefabricats

Definicié: Aquest apartat comprén el conjunt d’elements estructurals i/o de tancament, industrialitzats, realitzats
en el taller, de manera que a I'obra solament es realitzara el muntatge.

El muntatge dels diferents elements es realitzara d’acord amb les indicacions del fabricant i Direcci6 de I'Obra, pel
personal especialitzat o capa¢ d’efectuar treballs d’aquesta mena.

Es tindra especial cura amb I'ancoratge i aplomat dels elements, aixi com el perfecte segellat de les seves juntes.

Mesurament i abonament

Els elements estructurals prefabricats, com és ara pilars, jasseres, encavallades, etc., es mesuraran en metres
cubics (m3) de formigd i I'acer en quilograms (kg), incloent en els preus d’ambdues partides tots els materials i
operacions necessaries per al muntatge i definitiu acabament, aixi com totes les armadures, instal-lacions, fusteria
per armar i equips que portin integrats en llur fabricacio.

5.6. Juntes de dilatacio

Es defineixen com a juntes de dilatacié els dispositius que enllacen les vores dels elements estructurals o de
fabrica contigus, de manera que permetin els moviments per canvis de temperatura, assentaments diferencials i
deformacions reologiques.

El tipus de material emprat sera el que indiqui la Direcci6 de I'Obra o el que es defineixi en el projecte; en
qualsevol cas haura de complir la Normativa més estricte de I'apartat, entenent-se inclos en el preu del metre
lineal (ml) tant materials com operacions que calgui executar per a aconseguir-ho.

La junta es muntara seguint les instruccions del fabricant.

Mesurament i abonament

Les juntes es mesuraran en metres lineals (ml) col-locats, restant inclos en el preu els materials i treballs
necessaris per llur col-locacio.

6. RAM DE PALETA

6.3. Guixos i Escaioles

Definicio: els guixos son els revestiments realitzats amb pasta de guix. Poden ser de dos tipus: estesos (guarnits,
enlluits o emblanquinats) i estucs.

Les escaioles son els revestiments per sostres, fets per plaques sostingudes del sostre.

Es presentaran a la Direccié Facultativa mostres de mida natural i documentacié d’assaig realitzats a laboratoris
oficials d’aquells materials que hagin de complir qualsevol funcié a més de la de fals sostre.

Mesurament i abonament

Es mesurara i abonara per m2 de superficie indicada en els planols i amidaments del projecte. Si hi ha diferencia
entre indicacions en planols i amidaments, prevaldra el que s’indiqui als amidaments.

En la valoracié per m2 de superficie resta inclosa la valoracié de formacié d'arestes (verticals i horitzontals) i
angles diedres.

6.4. Arrebossats i Enlluits

Definici6: Els arrebossats i enlluits sén revestiments realitzats amb pastes o morters de qualsevol conglomerat,
calc o ciment, aixi com amb morters mixtes.

Tots els materials, qualsevol que sigui la seva classe, compliran en quant a qualitat i caracteristiques técniques,
les especificacions de la Normativa vigent o de la Direccié Facultativa.

Mesurament i abonament

Tots els revestiments es mesuraran en metres quadrats (m2) de superficie revestida, descomptant dels forats
entre quatre i vuit metres quadrats (4 i 8 m2) la meitat de llur superficie.



En el preu d’abonament s’inclouran tots els materials, treballs propis de col-locacié i ajuts d'altres oficis, peces
especials, coronaments, preparacié dels paraments, talls, juntes, neteja, tots els necessaris per executar el
revestiment d’acord amb les especificacions de Projecte i de la Direccié d’'Obra, aixi com tots els treballs i
materials que calguin per la correcta execucié de les obres i a fi d'aconseguir el compliment de les Normatives
corresponents, malgrat que no s'especifiqui exactament en els planols.

Qualsevol operaci6é o material especial que sigui necessari incorporar al revestiment: a fi de complir amb la
Normativa en el tractament de ponts térmics, s’entendra inclos en els preus del revestiment, aixi com els ajuts
adients per realitzar-lo.

10. INSTAL-LACIONS
10.1. Fontaneria

La instal-lacié de fontaneria resta definida per la xarxa que, connectada a la general de proveiment, arriba fins als
punts de consum. En els planols s’especificaran: esquema de la xarxa de I'habitatge, longitud dels trams i
diametre, materials, claus, etc...

Els tubs, de qualsevol classe o tipus, seran perfectament llisos, de seccié circular i ben calibrats amb generatrius
rectes o amb la corba que els hi correspongui en els colzes o peces especials. No s’admetran els que presentin
ondulacions o desigualtats més grans de cinc mil-limetres (5 mm., ni rugositats de més de dos (2 mm.) de gruix.
En els diametres interiors s’admetra una tolerancia de I'u i mig per cent (1,5 %) en menys i del quatre per cent
(4%) en més, i en el gruix de les parets la tolerancia sera d’'un deu per cent (10%).

Aixetes

S’empraran preferentment aixetes del tipus de pressié o aquelles en que I'obturacio s’executara gradualment i no
de sobte, per evitar I'efecte dinamic produit pel tancament brusc.

S'ajustara la col-locaci6 de comptadors a les Normes que dicti la Companyia Subministradora. S'usaran
comptadors construits amb materials de llarga durada, amb eixos muntats.

- Unions de les canonades amb les aixetes dels aparells:

La presa d’'aigua freda i calenta de la canonada de coure protegit a les aixetes de cada servei es fara mitjangant
racord de llauté per evitar els efectes de les dilatacions. No es permetra, en cap cas, soldar directament. Les
canonades seran verticals o horitzontals i es fixaran amb brides als suports. Les brides estaran perfectament
alineades i corregides, de forma que el tub que s’hi assenta quedi en les condicions d’alineaci6é requerides, no
tolerant-ne I'is de suplements en els bracals; les femelles hauran d’estar convenientment apretades.

- Proves:
Cada ramal, comprés entre dues claus, s’assajara un cop acabat, sota una pressié de quinze atmosferes (15 at.)
produida mitjancant bombes. L'assaig durara quinze minuts i la pressio restara invariable durant aquest temps. Si
és necessaria la instal.lacio d’una bateria de comptadors, es construira amb tub de ferro galvanitzat a fi de donar-
I'hi rigidesa. Els comptadors hauran de quedar instal-lats, de forma que permetin una facil lectura, reparacio o
substitucio.

- Instal-lacions amb elevacié d'aigua:

Quan l'aigua de la xarxa d’abastament manqui de pressio per arribar als punts de subministrament més enlairats
de I'edifici per permetre I'engegada de alentidors instantanis que necessiten una pressié de cinc a set metres (5 a
7 m.) de columna d’'aigua, caldra disposar d'un diposit elevat o d’'un sistema d’elevacié d'aigua. S’empraran
bombes de baixa pressié per grans quantitats i petites elevacions; per elevacions superiors a 30 m. hauran de
dividir-se les elevacions en 2 trams, cada un d’ells amb una motobomba. Les calderes per al subministrament
d'aigua calenta seran de marques reconegudes i de bona qualitat, i s’instal-laran amb tots els accessoris
necessaris per a que funcionin correctament.

Mesurament i abonament

La partida de connexio a la xarxa de proveiment de I'edifici es comptara com a partida algada (PA.) incloent en el
preu tant els treballs del ram de paleta com les peces de les troneres, tot inclos, fins i tot el comptador o bateria
de comptadors. La bateria de comptadors es valorara com unitat instal-lada amb tots els accessoris. Les
conduccions de les instal-lacions es valoraran per unitat d’habitatge proporcional de claus de pas, valvules
reductores, expansié, ventoses, ancoratges, peces especials i ajuts necessaris per llur definitiva instal-lacid,
d’acord amb les normes de la companyia subministradora i indicacions dels planols del Projecte.

Els diposits, escalfadors, grups de pressié, etc., s'abonaran per unitats d’elements completament instal-lats,
inclosos els oficis auxiliars necessaris.

En la valoracié6 de formacié d'arestes (verticals i horitzontals) i angles diedres, si hi ha diferéncia entre els
amidaments i els planols, aquestes es resoldran prenent els metres quadrats (m2) executats.

10.2. Electricitat
En aquest apartat s’estableixen les especificacions que han de complir les instal-lacions de baixa tensié a I'edifici.

L'industrial adjudicatari realitzara el treball d'acord amb les prescripcions que estableixin el Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensio i Instruccions Complementaries, aixi com la resta de Normativa i Normes de la
Companyia subministradora d’Energia Eléctrica.

Es considerara acabat aquest apartat quan el servei d’inspeccié de la Companyia doni la conformitat a I'execucio
de la instal-lacié i, un cop complimentats els tramits necessaris, autoritzi la connexio definitiva a la xarxa.

S’empraran materials i aparells de qualitat, quantitat, model i tipus detallats en els documents del Projecte i
planols. Pels que no estan especificats, s’hauran d’acomplir les Normes NTE, UNE, PIN.

L'industrial adjudicatari haura de facilitar, sense despeses, una mostra de tots els materials no especificament
detallats en els documents del Projecte que s'adjunten i que han de fer-se servir en la instal-lacié.

La tramitaci6 dels permisos i autoritzacions necessaris del Servei d’'Industria i Energia de la Generalitat i d’altres
organismes oficials seran efectuats per I'industrial adjudicatari, amb la conformitat de la Direccio d'Obra.

L’industrial queda obligat a informar per escrit a la Direccié de I'Obra de tots els tramits que s’hagin d’efectuar
amb els esmentats organismes amb temps suficient per no alterar els programes previstos i no interrompre la
bona marxa dels treballs en curs i tractar el tema amb la Companyia subministradora pel seu desenvolupament,
fins arribar a que accepti la instal-laci6 i connexié de la presa.

El Contractista haura d’'abonar totes les carregues, taxes i impostos que es derivin de la consecucié de les
anomenades llicencies i legalitzacions.

Mesurament i abonament

La presa d’alta i mitja tensié es mesurara per unitat de presa aéria o enterrada, totalment realitzada incloent-ne en
el preu unitari tots els treballs i materials necessaris per I'acabament i posta en servei, inclos torres o pals
complets, aillants, excavacions, apuntalaments, replens, reposicions de paviments, tramitacions de llicéncies i
autoritzacions.

La presa de baixa tensi6 es mesurara i abonara per unitat de presa totalment acabada, amb les mateixes
caracteristiques que en el cas d'alta o mitja tensié anteriorment esmentades.

La instal-lacio de I'estacid transformadora es mesurara per unitat (Ut.) d'instal-lacié, inclos obra civil i aparellatge
intern (exceptuant el transformador), totalment acabada d'acord amb la Normativa de la Companyia
subministradora.



La Centralitzaci6 de comptadors es mesurara per unitat de centralitzaci6 completament instal-lada, inclosos
quadre de comptadors i connexions, ajuts del ram de paleta i tots els treballs i materials necessaris pel total i
complet acabament i posta en servei.

L’electrificaci6 i enllumenat de les zones comuns de I'edifici, aparcament, serveis annexes, etc., es mesuraran per
unitat d'instal-lacié totalment acabada, tot inclos. Quan la calefaccié dels habitatges i locals sigui de tipus eléctric,
requerint-ne per tant la realitzacié en cada habitatge de més circuits, els mesuraments es realitzaran per unitat
d’instal-laci6 en local o habitatge, totalment acabada.

El circuit de posta a terra de proteccid es mesurara per unitat completa d'instal-lacié, incloent en el preu tots els
ajuts necessaris per el total acabament.

10.3. Gas
10.3.1. Instal-lacions interiors

Definicié: Aquest capitol inclou la instal-lacié interior de I'edifici a fi de dotar de gas les cuines, calderes de
calefaccié i aigua calenta dels habitatges.

La instal-laci6 compren:

- Diposits d'emmagatzematge o presa a xarxa de subministrament.
- Conduccions

- Comptadors

Els diposits de combustible seran tipus ampolla o tanc, a I'aire lliure o enterrats. Tant en un cas com en l'altre, es
respectara la Normativa vigent i indicacions de la Companyia Subministradora, tant pel que es refereix a ventilacié
dels locals o armaris on s’emmagatzemaran les ampolles, com a distancies minimes que han de guardar els
emmagatzemats a equips o locals d'altre tipus per a evitar el risc de deflagracio.

Mesurament i abonament

Es diferenciara si els diposits estan enterrats 0 no, atés que la unitat de diposits instal-lats es valorara incloent
totes les obres necessaries per llur installacio, tals com I'excavaci6 de la fossa, formacié de murs,
impermeabilitzacid, replé de sorra, tancat de recinte, obtencid de les legalitzacions necessaries de I'Ajuntament

corresponent i la tramitacioé en els organismes oficials de les autoritzacions d'instal-lacio i projectes, aixi com tots
els treballs i materials necessaris per acomplir la normativa corresponent.

10.3.2. Comptadors

Els aparells comptadors hauran d’ésser aprovats per 'empresa subministradora del gas i llur instal-lacié es fara
en locals ventilats provistos d’obertura d’entrada i sortida d’'aire i d’instal-lacio eléctrica fixa i antideflagrant.

Mesurament i abonament

Suposant l'existéncia de centralitzacio, el mesurament sera per unitat de quadre de comptadors, tot complet i
instal-lat inclosa la realitzacié de desguas i ventilacié necessaries en el local.

Quan s'installi un comptador per local o habitatge, el mesurament es fara per unitats (Ut.) totalment acabades,
inclosos treballs i materials auxiliars necessaris. La presa a la xarxa de subministrament es realitzara d’acord amb
les Normes de companyia Subministradora i es mesurara i abonara per unitat (Ut.) tot inclos.

10.3.3. Conduccions

Seran de coure o d'acer. Si van enterrades es protegiran contra la corrosio. El relé de les rases es fara per capes
successives aplanades, restant prohibit I'Us de sorra, escoria o grava.

Es col-locaran dispositius accessibles per a evacuacié de condensacions o purgues. No s'instal-laran sota locals
habitats, clavegueres o altres canalitzacions enterrades. Les canonades de diametres inferiors a dotze
mil-limetres (12 mm.) hauran d’anar grapades cada metre i les superiors, cada dos metres (2 m.). Al travessar
murs, envans o forjats, es protegira la canonada mitjancant maneguets de diametre superior, que es massillara
amb material elastic.

Les claus de pas seran les generals a I'escomesa de I'edifici, una per la presa a cada usuari i les altres per cada
aparell de consum.

Mesurament i abonament

Les conduccions es mesuraran per unitats d’habitatge totalment instal-lat, incloent la part proporcional de claus de
gas, porgadors, fixacions, excavacio i relé de rases, aixi com tots els treballs, inclosos assaigs necessaris per a la
posta en servei, totalment acabada.

12. PINTURES | ESTUCATS

S’agrupen sota aquesta denominacio6 tots aquells treballs de revestiments de superficies, executats amb materials
fluids generalment acolorats i compostos per elements liquids i solids, dosificats per tal d’afavorir la conservacio i
gue no es produeixi la disgregacié dels materials emprats en la construccid, protegint-los contra els agents

atmosferics i intempérie.

Les seves funcions fonamentals s6n de proteccié, decoracié i funcionals. Els revestiments transparents
s'anomenaran vernissos i els opacs pintures.

Els tipus de pintures a emprar, en cada tipus d’element d’obra vindra definit en el Projecte, aixi com els seus
colors, acabats i textures.

Es presentaran mostres a la Direcci6 Facultativa abans de procedir al pintat de qualsevol element.
Mesurament i abonament

El mesurament de les partides de pintura sera en metres quadrats (m2) totals executats, diferenciant el tipus de
suports que figuren en el mesurament i el tipus de pintura.

En el preu s’'incloura la repercussié del cost de preparacio, neteja, imprimacié dels paraments amb productes
adequats a cada tipus de material i repassos, aixi com bastimentada i elements necessaris per poder executar el
treball.

El mesurament de la pintura de conduccions sera en metres lineals (ml) inclosa la part proporcional d’ancoratges i
suports, totalment acabada.



PLEC DE CONDICIONS GENERALS DE L'EDIFICACIO FACULTATIVES | ECONOMIQUES

Capitol Preliminar: Disposicions Generals
Naturalesa i objecte del Plec General

Article 1.- EI present Plec General de Condicions té caracter supletori del Plec de Condicions particulars del
Projecte.

Ambdés, com a part del projecte arquitectonic tenen com a finalitat regular I'execucié de les obres fixant-ne els
nivells técnics i de qualitat exigibles i precisen les intervencions que corresponen, segons el contracte i
d'acord amb la legislacié aplicable, al Promotor o propietari de I'obra, al Contractista o constructor de I'obra, als
seus técnics i encarregats, a I'Aparellador o Arquitecte Técnic, aixi com les relacions entre ells i les seves
obligacions corresponents en ordre a I'acompliment del contracte d'obra.

Documentacié del Contracte d'Obra

Article 2.- Integren el contracte els documents seglents relacionats per ordre de relaci6 pel que es refereix
al valor de les seves especificacions en cas d'omissio o contradiccio aparent:

1. Les condicions fixades en el mateix document de contracte
d'empresa o arrendament d'obra si és que existeix.

2. El Plec de Condicions particulars.

3. El present Plec General de Condicions.

4. La resta de la documentacio del Projecte (memoria, planols,
medicions i pressupost).

Les ordres i instruccions de la Direccid facultativa de les obres s'incorporen al Projecte com a interpretacio,
complement o precisié de les seves determinacions. En cada document, les especificacions literals prevalen
sobre les grafiques i en els planols, la cota preval sobre la mida a escala.

Capitol I: Condicions Facultatives

Epigraf 1: Delimitacié General de Funcions Técniques
L'Arquitecte Director
Article 3.- Correspon a I'Arquitecte Director:

a) Comprovar l'adequacié de la cimentacié projectada a les caracteristiques reals del sol.

b) Redactar els complements o rectificacions del projecte que calguin.

c) Assistir a les obres, tantes vegades com ho requereixi la seva naturalesa i complexitat, per tal de resoldre les
contingéncies que es produissin i impartir les instruccions complementaries que calguin per aconseguir la
solucio arquitectonica correcta.

d) Coordinar la intervencié en obra d'altres técnics que, en el seu cas, concorrin a la direcci6 amb funcié propia
en aspectes parcials de la seva especialitat.

e) Aprovar les certificacions parcials d'obra, la liquidacio final i assessorar el promotor en l'acte de la recepcio.

f) Preparar la documentacio final de I'obra i expedir i subscriure juntament amb I'Aparellador o Arquitecte Técnic,
el certificat de final d'obra.

L'Aparellador o Arquitecte Técnic

Atrticle 4.- Correspon a I'Aparellador o Arquitecte Tecnic:

a) Redactar el document d'estudi i analisi del Projecte d'acord amb el previst a l'article 1.4. de les Tarifes
d'Honoraris aprovades per R.D. 314/1979, de 19 de gener.

b) Planificar, a la vista del projecte arquitectonic, del contracte i de la normativa técnica d'aplicacié, el control de
qualitat i economic de les obres.

c¢) Efectuar el replanteig de I'obra i preparar I'acta corresponent subscribint-la amb el Constructor.

d) Comprovar les instal.lacions provisionals, mitjans auxiliars i sistemes de seguretat i salut en el treball,
controlant-ne la seva correcta execucio.

e) Ordenar i dirigir I'execucio material d'acord amb el projecte, amb les normes técniques i amb les regles de
bona construccié.

f) Elaborar un programa de control de qualitat i fer o disposar les proves i assaigs de materials, instal.lacions i
altres unitats d'obra segons les freqiiencies de mostreig programades en el pla de control, aixi com efectuar les
altres comprovacions que resultin necessaries per assegurar la qualitat constructiva d' acord amb el projecte i la
normativa técnica aplicable. Dels resultats n'informara puntualment al Constructor, donant-li, en tot cas,les ordres
oportunes;si la contingéncia no es resolgués s'adoptaran les mesures que calguin.

g) Fer les medicions d'obra executada i donar conformitat, segons les relacions establertes,a les certificacions
valorades i a la liquidacié final de I'obra.

h) Subscriure el certificat final d'obra.

El Constructor
Article 5.- Correspon al Constructor:

a) Organitzar els treballs de construccid, redactant els plans d'obra que calguin i projectant o autoritzant les
instal.lacions provisionals i mitjans auxiliars de l'obra.

b) Elaborar el Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contemplades a I'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucié de I'obra..

¢) Subscriure amb I'Arquitecte i I'Aparellador o Arquitecte Tecnic, I'acte de replanteig de l'obra.

d) Ostentar la direcci6 de tot el personal que intervingui en l'obra i coordinar les intervencions dels
subcontractistes.

e) Assegurar la idoneitat de tots i cadascun dels materials i elements constructius que s'utilitzen,
comprovant-ne els preparats en obra i rebutjant, per iniciativa propia o per prescripcié6 de ['‘Aparellador o
Arquitecte  Tecnic, els subministraments o prefabricats que no comptin amb les garanties o documents de
idoneitat requerits per les normes d'aplicacio.

f) Custodiar el Llibre d'ordres i seguiment de I'obra, i donar el vist i plau a les anotacions que s'hi practiquin.

g) Facilitar a [I'Aparellador o Arquitecte Técnic, amb temps suficient, els materials necessaris per
I'acompliment de la seva comesa.

h) Preparar les certificacions parcials d'obra i la proposta de liquidacié final.

i) Subscriure amb el Promotor les actes de recepcid provisional i definitiva.

j) Concertar les assegurances d'accidents de treball i de danys a tercers durant I'obra.

Epigraf 2: De les obligacions i drets generals del Constructor o Contractista
Verificacio dels documents del projecte
Article 6.- Abans de comencar les obres, el Constructor consignara per escrit que la documentacié aportada li
resulta suficient per a la comprensid6 de la totalitat de l'obra contractada, o en cas contrari, sol.licitara els
aclariments pertinents.
Pla de Seguretat i Salut
Article 7.- El Constructor, a la vista del Projecte d'Execucié que contingui I'Estudi de Seguretat i Salut o bé I'Estudi
basic, presentara el Pla de Seguretat i Salut que s'haura d'aprovar, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en
materia de seguretat i salut o per la direccid facultativa en cas de no ser necessaria la designacié de coordinador.
Sera obligatoria la designaci6, per part del promotor, d'un coordinador en matéria de seguretat i salut durant

I'execucié de l'obra sempre que a la mateixa intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors
autonoms o diversos treballadors autonoms.



Els contractistes i subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mides preventives fixades en
el pla de seguretat i salut, relatiu a les obligacions que els hi corresponguin a ells directament o, en tot cas, als
treballadors autdbnoms contractats per ells. Els contractistes i subcontractistes respondran solidariament de les
consequencies que es derivin de l'incompliment de les mides previstes en el pla, en els termes de l'apartat 2 de
l'article 42 de la Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals.

Oficina a I'obra

Article 8.- El Constructor habilitara a I'obra una oficina en la qual hi haura una taula o taulell adequat, on s'hi
puguin extendre i consultar els planols.
En I'esmentada oficina hi tindra sempre el Contractista a disposici6 de la Direccié Facultativa:
- El projecte complet, inclosos els complements que en
el seu cas, redacti I'Arquitecte técnic.
- La Llicéncia d'obres.
- El Llibre d'Ordres.
- El Pla de Seguretat i Salut.
- La documentacié de les assegurances esmentades en l'article 5.))

Disposara a més el Constructor una oficina per a la Direcci6 Facultativa, convenientment condicionada per
treballar-hi amb normalitat a qualsevol hora de la jornada.

El Llibre d'Incidéncies, que haura de restar sempre a l'obra, es trobara en poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut o, en el cas de no ésser necessaria la designacié6 de coordinador, en poder de la Direccié
Facultativa.

Representacié del Contractista

Article 9.- El Constructor esta obligat a comunicar a la propietat la persona designada com a delegat seu a l'obra,
que tindra el caracter de Cap de la mateixa, amb dedicaci6 plena i amb facultats per representar-lo i adoptar en
tot moment aquelles decisions que es refereixen a la Contracta.

Les seves funcions seran les del Constructor segons s'especifica a l'article 5.

Quan la importancia de les obres ho requereixi i aixi es consigni en el Plec de "Condicions particulars d'indole
facultativa" el Delegat del Contractista sera un facultatiu de grau superior o grau mig, segons els casos.

El Plec de Condicions particulars determinara el personal facultatiu o especialista que el Constructor s'obligui a
mantenir en I'obra com a minim, i el temps de dedicacié compromesa.

L'incompliment d'aquesta obligacié o, en general, la manca de qualificacié suficient per part del personal segons
la naturalesa dels treballs, facultara I'Arquitecte técnic per ordenar la paralitzacié de les obres, sense cap dret a
reclamacié, fins que sigui esmenada la deficiéncia.

Preséncia del Constructor en I'obra

Article 10.- EI Cap d'obra, per ell mateix o mitjancant els seus técnics o encarregats, estara present durant la
jornada legal de treball i acompanyara I'Arquitecte teécnic en les visites que facin a les obres, posant-se a la seva
disposicio per a la practica dels reconeixements que es considerin necessaris i subministrant-los les dades que
calguin per a la comprovacio de medicions i liquidacions.

Treballs no estipulats expressament

Article 11.- Es obligacié de la contracta executar tot el que sigui necessari per a la bona construccio i aspecte de
les obres, encara que no es trobi expressament determinat als documents de Projecte, sempre que, sense
separar-se del seu esperit i recta interpretacié, ho disposi I'Arquitecte dins els limits de possibilitats que els
pressupostos habilitin per a cada unitat d'obra i tipus d'execucio.

En cas de defecte d'especificacio en el Plec de Condicions particulars, s'entendra que cal un reformat de projecte
requerint consentiment exprés de la propietat tota variacié que suposi increment de preus d'alguna unitat d'obra
en més del 20 per 100 o del total del pressupost en més d'un 10 per 100.

Interpretacions, aclariments i modificacions dels documents del projecte

Article 12.- Quan es tracti d'aclarir, interpretar o modificar preceptes dels Plecs de Condicions o indicacions dels
planols o croquis, les ordres i instruccions corresponents es comunicaran precisament per escrit al Constructor
que estara obligat a tornar els originals o les copies subscribint amb la seva signatura el conforme que figurara al
peu de totes les ordres, avisos o0 instruccions que rebi, tant de I'Aparellador o Arquitecte Técnic com de
I'Arquitecte.

Qualsevol reclamacié que en contra de les disposicions de la Direccio Facultativa vulgui fer el Constructor, haura
de dirigir-la, dins precisament del termini de tres dies, a aquell que I'hagués dictat, el qual donara al Constructor el
corresponent rebut si aixi ho sol.licités.

Article 13.- El Constructor podra requerir de I'Arquitecte o de I'Aparellador o Arquitecte Tecnic, segons les seves
respectives comeses, les instruccions o aclariments que calguin per a la correcta interpretacié i execucié del
projecte.

Reclamacions contra les ordres de la Direcci6 Facultativa

Article 14.- Les reclamacions que el Contractista vulgui fer contra les ordres o instruccions dimanades de la
Direccié Facultativa, solament podra presentar-les, a través de I'Arquitecte tecnic, davant la Propietat, si son
d'ordre economic i d'acord amb les condicions estipulades en els Plecs de Condicions corresponents. Contra
disposicions d'ordre tecnic de I'Arquitecte técnic, no s'admetra cap reclamacio, i el Contractista podra salvar la
seva responsabilitat, si ho estima oportd, mitjangant exposicié raonada dirigida a I'Arquitecte técnic, el qual podra
limitar la seva resposta a I'acusament de recepcid que en tot cas sera obligatori per aquest tipus de reclamacions.

Recusacié pel Contractista del personal nomenat per I'Arquitecte

Article 15.- El Constructor no podra recusar als Arquitectes, Aparelladors, o personal encarregat per aquests de la
vigilancia de I'obra, ni demanar que per part de la propietat es designin altres facultatius per als reconeixements i
medicions.

Quan es cregui perjudicat per la seva tasca, procedira d'acord amb allo estipulat a I'article precedent, perd sense
gue per aixd no es puguin interrompre ni perturbar la marxa dels treballs.

Faltes del personal

Article 16.- L'Arquitecte técnic, en el cas de desobediéncia a les seves instruccions, manifesta incompeténcia o
negligéncia greu que comprometi o pertorbi la marxa dels treballs, podra requerir el Contractista perqué aparti de
I'obra als dependents o operaris causants de la pertorbacio.

Article 17.- El Contractista podra subcontractar capitols o unitats d'obra a altres contractistes i industrials,
subjectant-se en el seu cas, a allo estipulat en el Plec de Condicions particulars i sense perjudici de les seves
obligacions com a Contractista general de I'obra.

Epigraf 3: Prescripcions generals relatives als treballs, als materials i als
mitjans auxiliars
Camins i accessos
Article 18.- El Constructor disposara pel seu compte dels accessos a I'obra, la sefalitzacid i el seu tancament o
vallat.
L'Aparellador o Arquitecte Tecnic podra exigir la seva modificacié o millora.
Replanteig
Article 19.- El Constructor iniciara les obres replantejant-les en el terreny i assenyalant-ne les referéncies

principals que mantindra com a base d'ulteriors replanteigs parcials. Aquests treballs es consideraran a carrec del
Contractista i inclosos en la seva oferta.



El Constructor sotmetra el replanteig a I'aprovacié de I'Aparellador o Arquitecte Técnic i una vegada aquest Ultim
hagi donat la seva conformitat preparara una acta acompanyada d'un planol que haura de ser aprovat, i sera
responsabilitat del Constructor I'omissié d'aquest tramit.

Comencament de I'obra. Ritme d'execucié dels treballs

Article 20.- El Constructor comencgara les obres en el termini marcat en el Plec de Condicions Particulars,
desenvolupant-les en la forma necessaria perquée dins dels periodes parcials assenyalats en el Plec esmentat
guedin executats els treballs corresponents i, en conseqiiéncia, I'execucio total es dugui a terme dins del termini
exigit en el Contracte.

Obligatoriament i per escrit, el Contractista haura de donar compte a I'Arquitecte técnic del comencament dels
treballs al menys amb tres dies d'anticipacio.

Ordre dels treballs

Article 21.- En general, la determinacié de l'ordre dels treballs és facultat de la Contracta, excepte aquells casos
en qué, per circumstancies d'ordre técnic, la Direccié Facultativa estimi convenient variar.

Facilitat per a altres Contractistes

Article 22.- D'acord amb el que requereixi la Direccié Facultativa, el Contractista General haura de donar totes les
facilitats raonables per a la realitzacié dels treballs que siguin encomenats a tots els altres Contractistes que
intervinguin en l'obra. Aix0 sense perjudici de les compensacions economiques que tinguin lloc entre Contractistes
per utilitzacié de mitjans auxiliars o subministraments d'energia o altres conceptes.

En cas de litigi, ambdos Contractistes respectaran allo que resolgui la Direccié Facultativa.

Ampliacié del projecte per causes imprevisyes o de forca major

Article 23.- Quan sigui necessari per motiu imprevist o per qualsevol accident ampliar el Projecte, no
s'interrompran els treballs i es continuaran segons les instruccions fetes per I'Arquitecte técnic en tant es formula
o tramita el Projecte Reformat.

El Constructor esta obligat a realitzar amb el seu personal i els seus materials allo que la Direccié de les obres
disposi per fer calgats, apuntalaments, enderrocs, recalgaments o qualsevol obra de caracter urgent, anticipant de
moment aquest servei, I'import del qual li sera consignat en un pressupost addicional o abonat directament,
d'acord amb el que s'estipuli.

Prérroga per causa de forga major

Article 24.- Si per causa de forca major i independent de la voluntat del Constructor, aguest no pogués comencar
les obres, o0 hagués de suspendre-les, 0 no li fos possible acabar-les en els terminis prefixats, se li atorgara una
prorroga proporcionada per l'acompliment de la Contracta, previ informe favorable de I'Arquitecte. Per aix0, el
Constructor exposara, en un escrit dirigit a I'Arquitecte técnic la causa que impedeix I'execucio o la marxa dels
treballs i el retard que degut a aixo s'originaria en els terminis acordats, raonant degudament la prorroga que per
I'esmentada causa sol.licita.

Responsabilitat de la Direcci6 Facultativa en el retard de I'obra

Article 25.- El Contractista no podra excusar-se de no haver complert els terminis d'obres estipulats, al.legant com
a causa la caréncia de planols o ordres de la Direccié Facultativa, a excepcié del cas en que havent-ho sol.licitat
per escrit no se li hagués proporcionat.

Condicions generals d'execuci6 dels treballs

Article 26.- Tots els treballs s'executaran amb estricte subjeccié al Projecte, a les modificacions que préviament
hagin estat aprovades i a les ordres i instruccions que sota la responsabilitat de la Direccié Facultativa i per escrit,
entreguin |'Arquitecte técnic al Constructor, dins de les limitacions pressupostaries i de conformitat amb alld
especificat a l'article 11.

Durant I'execucio de I'obra es tindran en compte els principis d'accié preventiva de conformitat amb la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals.

Obres ocultes

Article 27.- De tots els treballs i unitats d'obra que hagin de quedar ocults a I'acabament de I'edifici, se n‘aixecaran
els planols que calguin per tal que quedin perfectament definits; aquests documents s'extendran per triplicat i se
n'entregaran: un a ; I'Aparellador; i al Contractista. Aquests documents aniran firmats per tots tres. Els planals,
que hauran d'anar suficientment acotats, es consideraran documents indispensables i irrecusables per a efectuar
les medicions.

Treballs defectuosos

Article 28.- El Constructor haura d'emprar materials que acompleixin les condicions exigides en les "Condicions
generals i particulars d'indole técnica" del Plec de Condicions i realitzara tots i cadascun dels treballs contractats
d'acord amb allo especificat també en I'esmentat document.

Per aixo, i fins que tingui lloc la recepcié definitiva de I'edifici, és responsable de I'execucié dels treballs que ha
contractat i de les faltes i defectes que en els treballs hi poguessin existir per la seva mala execucié o per la
deficient qualitat dels materials emprats o aparells col.locats sense que li exoneri de responsabilitat el control que
és competéncia de I'Aparellador o Arquitecte Técnic, ni tampoc el fet que aquests treballs hagin estat valorats en
les certificacions parcials d'obra, que sempre s'entendran exteses i abonades a bon compte.

Com a conseqiiencia de I'expresat anteriorment, quan I'Aparellador o Arquitecte Tecnic detecti vicis o defectes en
els treballs executats, 0 que els materials emprats o els aparells col.locats no reuneixin les condicions
preceptuades, ja sigui en el decurs de I'execucid dels treballs, o un cop finalitzats, i abans de ser verificada la
recepcié definitiva de I'obra, podra disposar que les parts defectuoses siguin enderrocades i reconstruides d'acord
amb el que s'hagi contractat, i tot aixd a carrec de la Contracta.

Si la Contracta no estimés justa la decisié i es negués a I'enderroc i reconstruccié ordenades, es plantejara la
questié davant I'Arquitecte de I'obra, que ho resoldra.

Vicis ocults

Article 29.- Si I'Aparellador o Arquitecte Tecnic tingués raons de pes per creure en l'existéncia de vicis ocults de
construccio en les obres executades, ordenara efectuar a qualsevol moment, i abans de la recepci6 definitiva, els
assaigs, destructius o no, que cregui necessaris per reconeixer els treballs que suposi que sén defectuosos. Les
despeses que ocasionin seran a compte del Constructor, sempre i quan els vicis existeixin realment, en cas
contrari seran a carrec de la Propietat.

Dels materials i dels aparells. La seva procedéncia

Article 30.- El Constructor té llibertat de proveir-se dels materials i aparells de totes classes en els punts que ell
cregui convenient, excepte en els casos en que el Plec Particular de Condicions Técniques preceptui una
procedéncia determinada.

Obligatoriament, i abans de procedir a la seva utilitzacid i aplec, el Constructor haura de presentar a I'Aparellador
0 Arquitecte Tecnic una llista completa dels materials i aparells que hagi d'emprar en la qual s'hi especifiquin totes
les indicacions sobre marques, qualitats, procedencia i idoneitat de cadascun.

Presentacié de mostres

Article 31.- A peticié de I'Arquitecte técnic, el Constructor li presentara les mostres dels materials amb I'anticipacié
prevista en el Calendari de I'Obra.
Materials no utilitzables

Article 32.- El Constructor, a carrec seu, transportara i col.locara, agrupant-los ordenadament i en el lloc adequat,
els materials procedents de les excavacions, enderrocs, etc., que no siguin utilitzables en I'obra.

Es retiraran de I'obra o es portara a l'abocador, quan aixi sigui establert en el Plec de Condicions particulars
vigent en |'obra.



Si no s'hagués preceptuat res sobre el particular, es retiraran de I'obra quan aixi ho ordeni I'Aparellador o
Arquitecte Técnic, perd acordant préviament amb el Constructor la seva justa tassacié, tenint en compte el valor
d'aquests materials i les despeses del seu transport.

Materials i aparells defectuosos

Article 33.- Quan els materials, elements d'instal.lacions o aparells no fossin de la qualitat prescrita en aquest
Plec, o no tinguessin la preparacié que s'hi exigeix o, en fi, quan la manca de prescripcions formals del Plec, es
reconegués o es demostrés que no eren adequats per al seu objecte, I'Aparellador o Arquitecte Téecnic, donara
ordre al Constructor de substituir-los per altres que satisfacin les condicions o acompleixin I'objectiu al qual es
destinen.

Si el Constructor al cap de quinze (15) dies de rebre ordres que retiri els materials que no estiguin en condicions
no ho ha fet, podra fer-ho la Propietat carregant-ne les despeses a la Contracta.

Si els materials, elements d'instal.lacions o aparells fossin defectuosos, pero acceptables a criteri de I'Arquitecte,
es rebran, perd amb la rebaixa de preu que ell determini, a no ser que el Constructor prefereixi substituir-los per
altres en condicions.

Despeses ocasionades per proves i assaigs

Article 34.- Totes les despeses dels assaigs, analisis i proves realitzats pel laboratori i, en general, per persones
que no intervinguin directament a l'obra seran per compte del propietari o del promotor (art. 3.1. del Decret
375/1988. Generalitat de Catalunya)

Neteja de les obres

Article 35.- Es obligacié del Constructor mantenir netes les obres i els seus voltants, tant de runa com de
materials sobrants, fer desapareixer les instal.lacions provisionals que no siguin necessaries, aixi com adoptar les
mesures i executar tots els treballs que calguin perque I'obra ofereixi bon aspecte.

Obres sense prescripcions

Article 36.- En l'execucié de treballs que entren en la construcci6 de les obres i pels quals no existeixin
prescripcions consignades explicitament en aquest Plec ni en la documentacio restant del Projecte, el Constructor
s'atendra, en primer lloc, a les instruccions que dicti la Direccié Facultativa de les obres i, en segon lloc, a les
regles i practiques de la bona construccio.

Epigraf 4: de les recepcions d'edificis i obres annexes

De les recepcions provisionals

Article 37.- Trenta dies abans de finalitzar les obres, I'Arquitecte comunicara a la Propietat la proximitat del seu
acabament amb la finalitat de convenir la data per a I'acte de recepci6 provisional.

Aquesta recepcid es fara amb la intervencié de la Propietat, del Constructor, de I'Arquitecte i de I'Aparellador o
Arquitecte Tecnic. Es convocara també als técnics restants que, en el seu cas, haguessin intervingut en la
direccié amb funcié propia en aspectes parcial o unitats especialitzades.

Practicat un detingut reconeixement de les obres, s'extendra un acta amb tants exemplars com intervinents i
signats per tots ells. Des d'aquesta data comencara a correr el termini de garantia, si les obres es trobessin en
estat de ser admeses.

Seguidament, els Técnics de la Direccié Facultativa extendran el Certificat corresponent de final d'obra.

Quan les obres no es trobin en estat de ser rebudes, es fara constar en l'acta i es donara al Constructor les
oportunes instruccions per resoldre els defectes observats, fixant un termini per a subsanar-los, finalitzat el qual,
s'efectuara un nou reconeixement a fi de procedir a la recepci6 provisional de I'obra.

Si el Constructor no hagués complert, podra declarar-se rescindit el contracte amb pérdua de la fianca.

Documentacio6 final d'obra

Article 38.- L'Arquitecte técnic Director facilitara a la Propietat la documentacio final de les obres, amb les
especificacions i contingut disposats per la legislacié vigent i, si es tracta d'habitatges, amb alld que s'estableix en
els paragrafs 2, 3, 4 i 5, de I'apartat 2 de l'article 4t. del Reial Decret 515/1989, de 21 d'abril.

Medicié definitiva dels treballs i liquidacio provisional de I'obra

Article 39.- Rebudes provisionalment les obres, es procedira immediatament per I'Aparellador o Arquitecte Tecnic
a la seva medicio definitiva, amb la assistencia precisa del Constructor o del seu representant. S'extendra
I'oportuna certificacio per triplicat que, aprovada per I'Arquitecte técnic amb la seva signatura, servira per
I'abonament per part de la Propietat del saldo resultant excepte la quantitat retinguda en concepte de fianca.

Termini de garantia

Article 40.- El termini de garantia haura d'estipular-se en el Plec de Condicions Particulars i en qualsevol cas mai
no haura de ser inferior a nou mesos.

Conservacioé de les obres rebudes provisionalment

Article 41.- Les despeses de conservacié durant el termini de garantia compres entre les recepcions provisional i
definitiva, seran a carrec del Contractista.

Si I'edifici fos ocupat o emprat abans de la recepci6 definitiva, la vigilancia, neteja i reparacions causades per I'Us
seran a carrec del propietari i les reparacions per vicis d'obra o per defectes en les instal.lacions, seran a carrec
de la Contracta.

De la recepci6 definitiva

Article 42.- La recepci6 definitiva es verificara després de transcorregut el termini de garantia en igual forma i amb
les mateixes formalitats que la provisional, a partir de la data del qual cessara l'obligacié del Constructor de
reparar al seu carrec aquells desperfectes inherents a la conservacié normal dels edificis i quedaran només
subsistents totes les responsabilitats que poguessin afectar-li per vicis de construccio.

Proérroga del termini de garantia

Article 43.- Si en procedir al reconeixement per a la recepcié definitiva de I'obra, no es trobés en les condicions
degudes, la recepci6 definitiva s'aplacara i I'Arquitecte técnic -Director marcara al Constructor els terminis i formes
en que s'hauran de fer les obres necessaries i, si no s'efectuessin dins d'aquests terminis, podra resoldre's el
contracte amb pérdua de la fianca.

De les recepcions de treballs la contracta de les quals hagi estat rescindida

Article 44.- En el cas de resolucid del contracte, el Contractista estara obligat a retirar, en el termini que es fixi en
el Plec de Condicions Particulars, la maquinaria, mitjans auxiliars, instal.lacions, etc., a resoldre els subcontractes
gue tingués concertats i a deixar I'obra en condicions de ser recomencada per una altra empresa.

Les obres i treballs acabats per complet es rebran provisionalment amb els tramits establerts en l'article 35.
Transcorregut el termini de garantia es rebran definitivament segons allo que es disposa en els articles 39 i 40
d'aquest Plec. Per a les obres i treballs no acabats perd acceptables a criteri de I'Arquitecte técnic Director,
s'efectuara una sola i definitiva recepcié.

Capitol Il: Condicions Econdomiques

Epigraf 1: Principi general

Article 45.- Tots els que intervenen en el procés de construccié tenen dret a percebre puntualment les quantitats
acreditades per la seva correcta actuacio d'acord amb les condicions contractualment establertes.



Article 46.- La propietat, el contractista i, en el seu cas, els técnics poden exigir-se reciprocament les garanties
adequades a lI'acompliment puntual de les seves obligacions de pagament.

Epigraf 2: Fiances

Article 47.- El Contractista prestara fianca d'acord amb alguns dels procediments seglients, segons que s'estipuli:
a) Diposit previ, en metal.lic o valors, o aval bancari, per import entre el 3 per 100 i 10 per 100 del preu total de
contracta (art.53).

b) Mitjancant retenci6 a les certificacions parcials o pagaments a compte en la mateixa proporcio.

Fianca provisional

Article 48.- En el cas que l'obra s'adjudiqui per subhasta publica, el diposit provisional per a prendre-hi part
s'especificara en l'anunci de l'esmentada subhasta i la seva quantia sera d'ordinari, i exceptuant estipulacié
distinta en el Plec de Condicions particulars vigent en 'obra, d'un tres per cent (3 per 100) com a minim, del total
del pressupost de contracta.

El Contractista al qual s'hagi adjudicat I'execucié d'una obra o servei per la mateixa, haura de dipositar en el punt i
termini fixats a I'anunci de la subhasta o el que es determini en el Plec de Condicions particulars del Projecte, la
fianca definitiva que s'assenyali i, en el seu defecte, el seu import sera del deu per cent (10 per 100) de la
guantitat per la qual es faci l'adjudicacio de l'obra, fianca que pot constituir-se en qualsevol de les formes
especificades en l'apartat anterior.

El termini assenyalat en el paragraf anterior, i llevat condici6 expressa establerta en el Plec de Condicions
Particulars, no excedira de trenta dies naturals a partir de la data en qué sigui comunicada Il'adjudicacio i en
aguest termini haura de presentar l'adjudicatari la carta de pagament o rebut que acrediti la constitucid de la
fianca a la qual es refereix el mateix paragraf.

L'incompliment d'aquest requisit donara lloc a quée es declari nul.la I'adjudicacié, i I'adjudicatari perdra el diposit
provisional que hagués fet per prendre part en la subhasta.

Execuci6 de treballs amb carrec a la fianga
Article 49.- Si el Contractista es negués a fer pel seu compte els treballs necessaris per ultimar I'obra en les
condicions contractades, I'Arquitecte técnic -Director, en nom i representacio del Propietari, els ordenara executar
a un tercer o, podra realitzar-los directament per administracio, abonant el seu import amb la fianca dipositada,
sense perjudici de les accions a les quals tingui dret el propietari, en el cas que l'import de la fianga no fos
suficient per cobrir Iimport de les despeses efectuades en les unitats d'obra que no fossin de recepcié.
De la seva devoluci6 en general
Article 50.- La fianca retinguda sera retornada al Contractista en un termini que no excedeixi trenta (30) dies
un cop signada I'Acta de Recepcid Definitiva de I'obra. La propietat podra exigir que el Contractista li acrediti la
liquidaci6 i saldo dels seus deutes causats per l'execucid de l'obra, tals com salaris, subministraments,
subcontractes...
Devoluci6 de la fianca en el cas que es facin recepcions parcials
Article 51.- Si la propietat, amb la conformitat de I'Arquitecte técnic Director, accedis a fer recepcions parcials,
tindra dret el Contractista a queé li sigui retornada la part proporcional de la fianga.

Epigraf 3: Dels preus

Composici6 dels preus unitaris

Article 52.- El calcul dels preus de les distintes unitats d'obra és el resultat de sumar els costos directes, els
indirectes, les despeses generals i el benefici industrial.

Es consideran costos directes:

a) La ma d'obra, amb els seus plusos, carregues i assegurances socials, que intervinguin directament en
I'execuci6 de la unitat d'obra.

b) Els materials, als preus resultants a peu d'obra, que quedin integrats en la unitat de qué es tracti o que siguin
necessaris per a la seva execucio.

c) Els equips i sistemes técnics de seguretat i higiene per a la prevenci6 i proteccié d'accidents i enfermetats
professionals.

d) Les despeses de personal, combustible, energia, etc. que tinguin lloc per l'accionament o funcionament de la
magquinaria i instal.lacié utilitzades en I'execucié de la unitat d'obra.

e) Les despeses d'amortitzacié i conservacié de la maquinaria, instal.lacions, sistemes i equips anteriorment
citats.

Es consideraran costos indirectes:

Les despeses d'instal.lacié d'oficines a peu d'obra, comunicacions, edificacié de magatzems, tallers, pavellons
temporals per a obrers, laboratoris, assegurances, etc., els del personal tecnic i administratiu adscrits
exclusivament a I'obra i els imprevistos. Totes aquestes despeses, es xifraran en un percentatge dels costos
directes.

Es consideraran despeses generals:

Les despeses generals d'empresa, despeses financeres, carregues fiscals i taxes de I'administracié, legalment
establertes. Es xifraran com un percentatge de la suma dels costos directes i indirectes (en els contractes d'obres
de I'Administracié publica aquest percentatge s'estableix entre un 13 per 100 i un 17 per 100.)

Benefici industrial
El benefici industrial del Contractista s'estableix en el 6 per 100 sobre la suma de les partides anteriors.
Preu d'Execucio material

S'anomenara Preu d'Execucié material el resultat obtingut per la suma dels anteriors conceptes excepte el
Benefici Industrial.

Preu de Contracta

El preu de Contracta és la suma dels costos directes, els indirectes, les Despeses Generals i el Benefici Industrial.
L'IVA gira sobre aquesta suma, pero no n'integra el preu.

Preus de contracta. Import de contracta

Article 53.- En el cas que els treballs a fer en un edifici o obra aliena qualsevol es contractessin a risc i ventura,
s'entén per Preu de Contracta el que importa el cost total de la unitat d'obra, es a dir, el preu d'execucio material
més el tant per cent (%) sobre aquest Ultim preu en concepte de Benefici Industrial de Contractista. El benefici
s'estima normalment, en un 6 per 100, llevat que en les Condicions Particulars se n'estableixi un altre de diferent.

Preus contradictoris

Article 54.- Es produiran preus contradictoris només quan la Propietat mitjancant I'Arquitecte tecnic decideixi
introduir unitats o canvis de qualitat en alguna de les previstes, o quan calgui afrontar alguna circumstancia
imprevista.

El Contractista estara obligat a efectuar els canvis.

Si no hi ha acord, el preu es resoldra contradictoriament entre I'Arquitecte técnic i el Contractista abans de
comencar l'execucid dels treballs i en el termini que determini el Plec de Condicions Particulars. Si subsisteix la
diferéncia s'acudira, en primer lloc, al concepte més analog dins del quadre de preus del projecte, i en segon lloc
al banc de preus d'utilitzacié més frequent en la localitat.

Els contradictoris que hi haguessin es referiran sempre als preus unitaris de la data del contracte.



Reclamacions d'augment de preus per causes diverses

Article 55.- Si el Contractista abans de la signatura del contracte, no hagués fet la reclamacié o observacio
oportuna, no podra sota cap pretext d'error o omissié reclamar augment dels preus fixats en el quadre
corresponent del pressupost que serveixi de base per a I'execucié de les obres (amb referencia a Facultatives).

Formes tradicionals de medir o d'aplicar els preus

Article 56.- En cap cas podra al.legar el Contractiste els usos i costums del pais respecte a l'aplicacié dels preus
o de la forma de medir les unitats d'obra executades, es respectara allo previst en primer lloc, al Plec General de
Condicions Técniques, i en segon lloc, al Plec General de Condicions particulars.

De la revisi6 dels preus contractats

Article 57.- Si es contracten obres pel seu compte i risc, no s'admetra la revisio dels preus en tant que l'increment
no arribi, en la suma de les unitats que falten per realitzar d'acord amb el Calendari, a un muntant superior al tres
per 100 (3 per 100) de l'import total del pressupost de Contracte.

En cas de produir-se variacions en alca superiors a aquest percentatge, s'efectuara la revisié corresponent
d'acord amb la formula establerta en el Plec de Condicions Particulars, percibint el Contractista la diferéncia en
més que resulti per la variacio de I''PC superior al 3 per 100.

No hi haura revisi6 de preus de les unitats que puguin quedar fora dels terminis fixats en el Calendari de la oferta.

Emmaguetzament de materials

Article 58.- El Contractista esta obligat a fer els emmaguetzaments de materials o aparells d'obra que la Propietat
ordeni per escrit.

Els materials emmagatzemats, una vegada abonats pel Propietari son, de l'exclusiva propietat d'aquest; de la
seva cura i conservacié en sera responsable el Contractista.

Epigraf 4: Obres per administracio

Administracié

Article 59.- Se'n diuen "Obres per Administracié" aquelles en que les gestions que calgui per a la seva realitzacio
les porti directament el propietari, sigui ell personalment, sigui un representant seu o bé mitjan¢ant un constructor.
Les obres per administracio es classifiquen en les dues modalitats segients:

a) Obres per administracio directa.

b) Obres per administracio delegada o indirecta.

Obres per administracio directa

Article 60.- Se'n diuen "Obres per Administracié directa" aquelles en qué el Propietari per si mateix o mitjancant
un representant seu, que pot ser el mateix Arquitecte técnic -Director, autoritzat expressament per aquest tema,
porti directament les gestions que calguin per a I'execucié de I'obra, adquirint-ne els materials, contractant-ne el
seu transport a I'obra i, en definitiva, intervenint directament en totes les operacions precises perqué el personal i
els obrers contractats per ell puguin realitzar-la; en aquestes obres el constructor, si hi fos, o I'encarregat de la
seva realitzacio, és un simple dependent del propietari, ja sigui com empleat seu 0 com autonom contractat per
ell, que és el que reuneix, per tant, la doble personalitat de Propietat i Contractista.

Obres per administracio delegada o indirecta

Article 61.- S'entén per "Obra per administracié delegada o indirecta" la que convenen un Propietari i un
Constructor perqué aquest ultim, per comte d'aquell i com a delegat seu, realitzi les gestions i els treballs que
calguin i es convinguin.

Son, per tant, caracteristiques peculiars de les "Obres per Administracié delegada o indirecte” les segients:

a) Per part del Propietari, I' obligacié d'abonar directament o per mitja del Constructor totes les despeses
inherents a la realitzaci6 dels treballs convinguts, reservant-se el Propietari la facultat de poder ordenar, bé per si
mateix o mitjangant I'Arquitecte técnic -Director en la seva representacio, I'ordre i la marxa dels treballs, I'eleccié
dels materials i aparells que en els treballs han d'emprar-se i, a la fi, tots els elements que cregui necessaris per
regular la realitzacié dels treballs convinguts.

b) Per part del Constructor, I'obligacié de portar la gestié practica dels treballs, aportant els seus coneixements
constructius, els mitjans auxiliars que calguin i, en definitiva, tot alld que, en harmonia amb la seva tasca, es
requereixi per a I'execucié dels treballs, percibint per aixo del Propietari un tant per cent (%) prefixat sobre I'import
total de les despeses efectuades i abonades pel Constructor.

Liguidacio d'obres per administracié

Article 62.- Per a la liquidacié dels treballs que s'executin per administracié delegada o indirecta, regiran les
normes que amb aquesta finalitat s'estableixin en les "Condicions particulars d'indole economica” vigents en
I'obra; en cas que no n'hi haguessin, les despeses d'administracié les presentara el Constructor al Propietari, en
relacid valorada a la qual s'adjuntaran en I'ordre expressat més endavant els documents segiients conformats tots
ells per I'Aparellador o Arquitecte Técnic:

a) Les factures originals dels materials adquirits per als treballs i el document adequat que justifiqui el diposit o la
utilitzacio dels esmentats materials en I'obra.

b) Les némines dels jornals abonats, ajustades a alld que és establert en la legislacié vigent, especificant el
nombre d'hores treballades en |'obra pels operaris de cada ofici i la seva categoria, acompanyant les esmentades
nomines amb una relacié numérica dels encarregats, capatacgos, caps d'equip, oficials i ajudants de cada ofici,
peons especialitzats i solts, llisters, guardians, etc., que hagin treballat en I'obra durant el termini de temps al qual
corresponguin les nomines que es presentin.

¢) Les factures originals dels transports de materials posats en I'obra o de retirada d'enderrocs.

d) Els rebuts de llicéncies, impostos i altres carregues inherents a I'obra que hagin pagat o en la gestié de la qual
hagi intervingut el Constructor, ja que el seu abonament és sempre a compte del Propietari.

A la suma de totes les despeses inherents a la propia obra en la gestié o pagament de la qual hagin intervingut el
Constructor se li aplicara, si no hi ha conveni especial, un quinze per cent (15 per 100), entenent-se que en
aguest percentatge estan inclosos els mitjans auxiliars i els de seguretat preventius d'accidents, les despeses
generals que originin al Constructor els treballs per administracio que realitzi el Benefici Industrial del mateix.

Abonament als constructor dels comptes d'administracié delegada

Article 63.- Llevat pacte distint, els abonaments al Constructor dels comptes d'Administracié delegada, els
realitzara el Propietari mensualment segons els comunicats de treball realitzats aprovats pel propietari o pel seu
delegat representant.

Independentment, I'Aparellador o I'Arquitecte Técnic redactara, amb la mateixa periodicitat, la medicié de I'obra
realitzada, valorant-la d'acord amb el pressupost aprovat. Aquestes valoracions no tindran efectes per als
abonaments al Constructor siné que s'hagués pactat el contrari contractualment.

Normes per a l'adquisicio dels materials i aparells

Article 64.- Aixd0 no obstant, les facultats que en aquests treballs per Administracié delegada es reserva el
Propietari per a I'adquisicio dels materials i aparells, si al Constructor se li autoritza per gestionar-los i adquirir-los,
haura de presentar al Propietari, o en la seva representacio a I'Arquitecte técnic -Director, els preus i les mostres
dels materials i aparells oferts, necessitant la seva prévia aprovacié abans d'adquirir-los.

Responsabilitat del constructor en el baix rendiment dels obrers



Article 65.- Si I'Arquitecte técnic -Director advertis en els comunicats mensuals d'obra executada que
preceptivament ha de presentar-li el Constructor, que els rendiments de la ma d'obra, en totes o en alguna de les
unitats d'obra executades fossin notablement inferiors als rendiments normals admesos generalment per a unitats
d'obra iguals o similars, li ho notificara per escrit al Constructor, amb la finalitat que aquest faci les gestions
precises per augmentar la produccié en la quantia assenyalada per I'Arquitecte técnic -Director.

Si un cop feta aquesta notificacié al Constructor, en els mesos successius, els rendiments no arribessin als
normals, el Propietari queda facultat per resercir-se de la diferéncia, rebaixant-ne el seu import del quinze per cent
(15 per 100) que pels conceptes abans expressats correspondria abonar-li al Constructor en les liquidacions
quinzenals que preceptivament s'hagin d'efectuar-li. En cas de no arribar ambdues parts a un acord pel que fa als
rendiments de la ma d'obra, se sotmetra el cas a arbitratge.

Responsabilitats del constructor

Article 66.- En els treballs d"Obres per Administracié delegada" el Constructor només sera responsable dels
defectes constructius que poguessin tenir els treballs o unitats executades per ell i també els accidents o
perjudicis que poguessin sobrevenir als obrers o a terceres persones per no haver pres les mesures necessaries i
que en les disposicions legals vigents s'estableixen. En canvi, i exceptuant l'expressat a l'article 63 precedent, no
sera responsable del mal resultat que poguessin donar els materials i aparells elegits segons les normes
establertes en aquest article.

En virtut del que s'ha consignat anteriorment, el Constructor esta obligat a reparar pel seu compte els treballs
defectuosos i a respondre també dels accidents o perjudicis expressats en el paragraf anterior.

Epigraf 5: De la valoracio i abonament dels treballs
Formes diferents d'abonament de les obres

Article 67.- Segons la modalitat elegida per a la contractacié de les obres i exceptuant que en el Plec Particular de
Condicions economiques s'hi preceptui una altra cosa, I'abonament dels treballs s'efectuara aixi:

1r. Tipus fix o tant algat total. S'abonara la xifra préviament fixada com a base de I'adjudicacid, disminuida en el
seu cas a l'import de la baixa efectuada per I'adjudicatari.

2n. Tipus fix o tant alcat per unitat d'obra, el preu invariable del qual s'hagi fixat a la bestreta, podent-ne variar
solament el nombre d'unitats executades.

Préevia medicié i aplicant al total de les unitats diverses d'obra executades, del preu invariable estipulat a la
bestreta per cadascuna d'elles, s'abonara al Contractista I'import de les compreses en els treballs executats i
ultimats d'acord amb els documents que constitueixen el Projecte, els quals serviran de base per a la medicio i
valoracié de les diverses unitats.

3r. Tant variable per unitat d'obra, segons les condicions en qué es realitzi i els materials diversos emprats en la
seva execuci6 d'acord amb les ordres de I'Arquitecte tecnic -Director.
S'abonara al Contractista en identiques condicions al cas anterior.

4t. Per llistes de jornals i rebuts de materials autoritzats en la forma que el present "Plec General de Condicions
economiques" determina.

5e. Per hores de treball, executat en les condicions determinades en el contracte.
Relacions valorades i certificacions

Article 68.- En cada una de les époques o dates que es fixin en el contracte o en els "Plecs de Condicions
Particulars" que regeixin en I'obra, formara el Contractista una relacio valorada de les obres executades durant els
terminis previstos, segons la medicio que haura practicat I'Aparellador.

El treball executat pel Contractista en les condicions preestablertes, es valorara aplicant al resultat de la medicio
general, cubica, superficial, lineal, ponderal o numeral corresponent per a cada unitat d'obra, els preus
assenyalats en el pressupost per a cadascuna d'elles, tenint present a més allo establert en el present "Plec

General de Condicions economiques" respecte a millores o substitucions de materials o0 a les obres accessories i
especials, etc.

Al Contractista, que podra presenciar les medicions necessaries per extendre aquesta relacié, I'Aparellador li
facilitara les dades corresponents de la relacié valorada, acompanyant-les d'una nota d'enviament, a l'objecte que,
dins del termini de deu (10) dies a partir de la data de recepcié d'aquesta nota, el Contractista pugui en
examinar-les i tornar-les firmades amb la seva conformitat o fer, en cas contrari, les observacions o reclamacions
gue consideri oportunes. Dins dels deu (10) dies seglents a la seva recepcid, I'Arquitecte- técnic Director
acceptara o refusara les reclamacions del Contractista si hi fossin, donant-li compte de la seva resoluci6 i podent
el Contractista, en el segon cas, acudir davant el Propietari contra la resolucio de I'Arquitecte técnic -Director en la
forma prevista en els "Plecs Generals de Condicions Facultatives i Legals".

Prenent com a base la relacio valorada indicada en el paragraf anterior, I'Arquitecte técnic -Director expedira la
certificacio de les obres executades.

De I'import se'n deduira el tant per cent que per a la constitucié de la finanga s'hagi preestablert.

El material emmagatzemat a peu d'obra per indicacioé expressa i per escrit del Propietari, podra certificar-se fins el
noranta per cent (90 per 100) del seu import, als preus que figuren en els documents del Projecte, sense
afectar-los del tant per cent de Contracta.

Les certificacions es remetran al Propietari, dins del mes seguent al periode al qual es refereixen, i tindran el
caracter de document i entregues a bon compte, subjectes a les rectificacions i variacions que es deriven de la
liquidacié final, no suposant tampoc aquestes certificacions ni aprovacié ni recepcio de les obres que comprenen.
Les relacions valorades contindran solament I'obra executada en el termini al qual la valoracié es refereix. En cas
gue I'Arquitecte- técnic Director ho exigis, les certificacions s'extendran a l'origen.

Millores d'obres lliurament executades

Article 69.- Quan el Contractista, inclos amb autoritzacié de I'Arquitecte técnic -Director, utilitzés materials de
preparacié més acurada o de mides més grans que l'assenyalat en el Projecte o substituis una classe de fabrica
per una altra de preu més alt, o executés amb dimensions més grans qualsevol part de l'obra o, en general
introduis en l'obra sense demanar-li, qualsevol altra modificacié que sigui beneficiosa a criteri de I'Arquitecte
tecnic -Director, no tindra dret, no obstant, més que a I'abonament del que pogués correspondre en el cas que
hagués construit I'obra amb estricte subjeccio a la projectada i contractada o adjudicada.

Abonament de treballs pressupostats amb partida alcada

Article 70.- Exceptuant el preceptuat en el "Plec de Condicions Particulars d'indole economica”, vigent en I'obra,
I'abonament dels treballs pressupostats en partida algada, s'efectuara d'acord amb el procediment que
correspongui entre els que a continuacio s'expressen:

a) Si hi ha preus contractats per a unitats d'obra iguals, les pressupostades mitjancant partida alcada, s'abonaran
prévia medicié i aplicacié del preu establert.

b) Si hi ha preus contractats per a unitats d'obra similars, s'establiran preus contradictoris per a les unitats amb
partida alcada, deduits dels similars contractats.

¢) Si no hi ha preus contractats per a unitats d'obra iguals o similars, la partida algcada s'abonara integrament al
Contractista, exceptuant el cas que en el Pressupost de l'obra s'expressi que l'import d'aquesta partida s'ha de
justificar, en aquest cas, I'Arquitecte técnic -Director indicara al Contractista i amb anterioritat a I'execucio, el
procediment que s'ha de seguir per portar aguest compte que, en realitat sera d'administracio, valorant-ne els
materials i jornals als preus que figuren en el Pressupost aprovat o, en el seu defecte, als que anteriorment a
I'execucié convinguin ambdues parts, incrementant-se l'import total amb el percentatge que es fixi en el Plec de
Condicions Particulars en concepte de Despeses Generals i Benefici Industrial del Contractista.

Abonament d'esgotaments i altres treballs especials no contractats

Article 71.- Quan calguessin efectuar esgotaments, injeccions o altres treballs de qualsevol indole especial o
ordinaria, que per no haver estat contractats no fossin per compte del Contractista, i si no fossin contractats amb
tercera persona, el Contractista tindra I'obligacié de fer-los i de pagar les despeses de tota mena que ocasionin, i
li seran abonats pel Propietari per separat de la Contracta.

A més de reintegrar mensualment aquestes despeses al Contractista, se li abonara juntament amb ells el tant per
cent de l'import total que, en el seu cas, s'especifiqui en el Plec de Condicions Particulars.



Pagaments

Article 72.- El Propietari pagara en els terminis préviament establerts.
L'import d'aquests terminis correspondra precisament al de les certificacions d'obra conformades per I'Arquitecte
tecnic -Director, en virtut de les quals es verificaran els pagaments.

Abonament de treballs executats durant el termini de garantia

Article 73.- Efectuada la recepcio provisional i si durant el termini de garantia s'haguessin executat treballs, per al
seu abonament es procedira aixi:

1r. Si els treballs que es fan estiguessin especificats en el Projecte i, sense causa justificada, no s'haguessin
realitzat pel Contractista al seu temps, i I'Arquitecte técnic -Director exigis la seva realitzacié durant el termini de
garantia, seran valorats els preus que figuren en el pressupost i abonats d'acord amb el que es va establir en els
"Plecs Particulars" o en el seu defecte en els Generals, en el cas que aquests preus fossin inferiors als vigents en
I'epoca de la seva realitzacio; en cas contrari, s'aplicaran aquests ultims.

2n. Si s'han fet treballs puntuals per a la reparacio de desperfectes ocasionats per I'is de I'edifici, degut a que
aquest ha estat utilitzat durant aquest temps pel Propietari, es valoraran i abonaran els preus del dia, previament
acordats.

3r. Si s'han fet treballs per a la reparacié de desperfectes ocasionats per deficiencia de la construccié o de la
qualitat dels materials, no s'abonara per aquests treballs res al Contractista.

Epigraf 6: De les indemnitzacions mutues

Import de la indemnitzacio per retard no justificat en el termini d'acabament de les obres

Article 74.- La indemnitzacié per retard en l'acabament s'establira en un tant per mil (0/000) de I'import total dels
treballs contractats, per cada dia natural de retard, comptats a partir del dia d'acabament fixat en el calendari
d'obra.

Les sumes resultants es descomptaran i retindran amb carrec a la fianga.

Demora dels pagaments

Article 75.- Si el propietari no pagués les obres executades, dins del mes segiient a qué correspon el termini
convingut, el Contractista tindra a més el dret de percebre I'abonament d'un quatre i mig per cent (4,5 per 100)
anual, en concepte d'interessos de demora, durant I'espai de temps de retard i sobre I'import de I'esmentada
certificacio.

Si encara transcorreguessin dos mesos a partir de lI'acabament d'aquest termini d'un mes sense realitzar-se
aquest pagament, tindra dret el Contractista a la resolucié del contracte, procedint-se a la liquidacié corresponent
de les obres executades i dels materials emmagatzemats, sempre que aquests reuneixin les condicions
preestablertes i que la seva quantitat no excedeixi de la necessaria per a la finalitzacié de l'obra contractada o
adjudicada.

Malgrat I'expressat anteriorment, es refusara tota sol.licitud de resolucié del contracte fundat en la demora de
pagaments, quan el Contractista no justifiqui que en la data de I'esmentada sol.licitud ha invertit en obra o en
materials emmagatzemats admissibles la part de pressupost corresponent al termini d'execucié que tingui
assenyalat al contracte.

Epigraf 7: Varis
Millores i augments d'obra. Casos contraris

Article 76.- No s'admetran millores d'obra, només en el cas que I'Arquitecte tecnic -Director hagi manat per escrit
I'execuci6 de treballs nous o que millorin la qualitat dels contractats, aixi com la dels materials i aparells previstos
en el contracte.

Tampoc s'admetran augments d'obra en les unitats contractades, excepte en cas d'error en les medicions del
Projecte, a no ser que I'Arquitecte técnic -Director ordeni, també per escrit, 'ampliacié de les contractades.

En tots aquests casos sera condici6 indispensable que ambdues parts contractants, abans de la seva execucio o
utilitzacio, convinguin per escrit els imports totals de les unitats millorades, els preus dels nous materials o
aparells ordenants utilitzar i els augments que totes aquestes millores o augments d'obra suposin sobre l'import
de les unitats contractades.

Se seguira el mateix criteri i procediment, quan I'Arquitecte técnic -Director introdueixi innovacions que suposin
una reduccio apreciable en els imports de les unitats d'obra contractades.

Unitats d'obra defectuoses pero acceptables

Article 77.- Quan per qualsevol causa calgués valorar obra defectuosa, pero acceptable segons I'Arquitecte tecnic
-Director de les obres, aquest determinara el preu o partida d'abonament després de sentir al Contractista, el qual
s'haura de conformar amb I'esmentada resolucié, excepte el cas en qué, estant dins el termini d'execucid, s'estimi
més enderrocar l'obra i refer-la d'acord amb condicions, sense excedir I'esmentat termini.

Asseguranca de les obres

Article 78.- El Contractista estara obligat a assegurar I'obra contractada durant tot el temps que duri la seva
execucio fins la recepcié definitiva; la quantia de l'asseguranca coincidira en cada moment amb el valor que
tinguin per Contracta els objectes assegurats. L'import abonat per la Societat Asseguradora, en el cas de sinistre,
s'ingressara en compte a nom del Propietari, perqué amb carrec al compte s'aboni I'obra que es construeixi, i a
mesura que aquesta es vagi fent. El reintegrament d'aquesta quantitat al Contractista es fara per certificacions,
com la resta dels treballs de la construccié. En cap cas, llevat conformitat expressa del Contractista, fet en
document public, el Propietari podra disposar d'aquest import per menesters distints del de reconstruccio de la
part sinistrada; la infraccié del qué anteriorment s'ha exposat sera motiu suficient perqué el Contractista pugui
resoldre el contracte, amb devolucié de fianca, abonament complet de despeses, materials emmagatzemats, etc.,
i una indemnitzacié equivalent a l'import dels danys causats al Contractista pel sinistre i que no se li haguessin
abonat, perd sols en proporcié equivalent a alld que representi la indemnitzacié abonada per la Companyia
Asseguradora, respecte a l'import dels danys causats pel sinistre, que seran tassats amb aquesta finalitat per
I'Arquitecte tecnic -Director.

En les obres de reforma o reparacio, es fixara previament la part d'edifici que hagi de ser assegurada i la seva
guantia, i si res no es preveu, s'entendra que I'asseguranca ha de comprendre tota la part de I'edifici afectada per
I'obra.

Els riscs assegurats i les condicions que figuren a la polissa o polisses d'Assegurances, els posara el
Contractista, abans de contractar-los, en coneixement del Propietari, a I'objecte de recaptar d'aquest la seva
prévia conformitat o objeccions.

Conservacio de I'obra

Article 79.- Si el Contractista, tot i sent la seva obligacid, no atén la conservacié de l'obra durant el termini de
garantia, en el cas que l'edifici no hagi estat ocupat pel Propietari abans de la recepcié definitiva,
I'Arquitecte-Director, en representacid del Propietari, podra disposar tot el que calgui perqué s'atengui la
vigilancia, neteja i tot el que s'hagués de menester per la seva bona conservacié, abonant-se tot per compte de la
Contracta.

En abandonar el Contractista I'edifici, tant per bon acabament de les obres, com en el cas de resolucié del
contracte, esta obligat a deixar-ho desocupat i net en el termini que I'Arquitecte técnic-Director fixi.



Després de la recepcié provisional de l'edifici i en el cas que la conservacio de l'edifici sigui a carrec del
Contractista, no s'hi guardaran més eines, Utils, materials, mobles, etc. que els indispensables per a la vigilancia i
neteja i pels treballs que fos necessari executar.

En tot cas, tant si l'edifici esta ocupat com si no, el Contractista esta obligat a revisar i reparar I'obra, durant el
termini expressat, procedint en la forma prevista en el present "Plec de Condicions Economiques".

Utilitzacié pel contractista d'edificis o bens del propietari

Article 80.- Quan durant I'execucié de les obres el Contractista ocupi, amb la necessaria i prévia autoritzacio del
Propietari, edificis o utilitzi materials o Utils que pertanyin al Propietari, tindra obligaci6 de adobar-los i
conservar-los per fer-ne entrega a I'acabament del contracte, en estat de perfecte conservacio, reposant-ne els
gue s'haguessin inutilitzat, sense dret a indemnitzacié per aquesta reposicid ni per les millores fetes en els
edificis, propietats o materials que hagi utilitzat.

En el cas que en acabar el contracte i fer entrega del material, propietats o edificacions, no hagués acomplert el
Contractista amb allo previst en el paragraf anterior, ho realitzara el Propietari a costa d'aquell i amb carrec a la
fianca.



ANNEX 13.3

PRESSUPOSTOS



PRESSUPOST N°1 PER AL CANVI D'US DE DOS HABITATGES AL CASC ANTIC DE SITGES
FINCA CARRER D'EN BOSC, 5-7

CAPITOL 03-ESTRUCTURA

CAPITOL 00-DEMOLICIONS

CODI [DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
0,01 [m2 Demolicio paret de tancament de mao perf. 15cm. 111,08 17,32 1.923,91
0,02 [m2 Demolicio enva ceramic de Scm. a ma. 124,53 8,66 1.078,43
0,03 |m3 Demolicié mur de pedra, a ma. 66,2 173,18 11.464,52
0,04 [m2 Arrancament d'alicatat en parament vertical. 67,26 11,96 804,43
0,05 |ud Arrancament de fulla i marc de porta interior. 24 45 1.080,00
0,06 [m2 Arrancament de teules. 42 26,49 1.112,58
0,07 |m2 Demolicio de solera d'encadellat ceramic. 75,8 17 1.288,60
0,08 [m3 Demolicio d'escales de fabrica a ma. 14,85 194,83 2.893,23
0,09 [m2 Demolicio de forjat de bigues de fusta. 407,21 35,9 14.618,84
0,1 |m3 Carrega manual i transport de runes a |'abocador. 1262 66 16,24 20.505,60
TOTAL CAPITOL 00 56.770,12
CAPITOL 01-MOVIMIENT DE TERRES
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
1,01 |m3 Excavacio pou 1,5m en terreny compacte. g 21 10,45 96,24
1,02 [m3 Transport terres a abocador. S 21 17,32 159,52
TOTAL CAPITOL 01 25576
CAPITOL 02-FONAMENTACIO
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
2,01 |m3 Rasa de fonamentacié HA-25/B/20/la. 2,42 175,44 424 56
2,02 |Kg Acer B-500 S rasa/pou barres corrugades. 135,56 2,25 305,01
2,03 |m3 Formigd HA-25/P/20/lla murs max.3m alt. 514 168,94 868,35
2,04 |Kg Acer B-500 S mur barres corrugades 946 2,25 212,85
TOTAL CAPITOL 02 1.810,78

CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
3,01 |Kg Jasseres de perfils normales. 12552.8 2,01 25.231,13
3,02 |Kg Pilars de perfils hormals. 1602 2,01 3.220,02
3,03 |m3 Paret mao perforat 29X14X5 36,78 660 2427480
3,04 |Kg xapa grecada per al forjat de xapa col-laborant. 351267 23 8.079,14
3,05 |m3 Formigs HA-25/P/20/lla per al forjat. 46,02 168,94 7.774,62
3,06 [Kg Acer B-500 S barres corrugades per al forjat. 690,3 225 1.553,18
3,07 |ml Tub rectangular estructural d'acer inox. 60.100.5 49 12,67 620,83
3,08 [ml Tub circular estructural d'hacer inox. 40.3 100 943 943 00
3,09 |kg Planxa metal-lica de 10mm. 181,33 47 852,25
TOTAL CAPITOL 03 72.548,96
CAPITOL 04-COBERTES
CODI [DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
4,01 [m2 Coberta transitable+morter+Imperm.12rajola. 60,69 76,26 4.628,22
402 [ml Minvell rajola empot.+1/2 cafa 47 88 30,56 1.463,21
403 |[Ud Sumidero de goma D100 mm 5 34 170,00
4,04 |Ud. Reja desague acero galv.marco L20x20 5 a3 415,00
TOTAL CAPITOL 04 6.676,43
CAPITOL 05-TANCAMENTS | DIVISORIES
CODI |[DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
5,01 [m2 Paret 10cm de mao amb morter ciment portland. 4878 30,48 1.486,81
9,02 [m2 Enva 5em.mad foradat. 13,5 23,96 323,46
5,03 [m2 Paret de mao foradat de 30cm amb morter.c.cp 21,35 103,04 2.199,90
TOTAL CAPITOL 05 4.010,18
CAPITOL 06-AILLAMENTS
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
6,01 [m2 Aillament Scm poliestiré extruit 4431 5,31 2.352, 86
6,02 |m2 Aillament 10cm poliestiré extruit 119 8,9 1.059,10

TOTAL CAPITOL 06

3.411,96




CAPITOL 07-REVESTIMENTS

CODI

DESCRIPCIO

CAPITOL 12- INSTAL-LACIONS EVACUACIO

MEDICIO  |PREU UNITARI TOTAL CODI |DESCRIPCIO MEDICICO  [PREU UNITARI TOTAL
7,01 |m2 Enfoscat bona vista vertical interior. 267 14,38 3.839,46 12,01 |ml Desaigua ap. Sanitaris tub PVC D=50mm 6,8 14 4 97,92
7,02 |m2 Enguixat bona vista vertical Interior 267 5.5 1.468,50 12 02 |ml Baixant PVC serieF D=110 mm 7.12 21,73 154,72
7,03 |m2 Aplacat vertical interior 86,94 26,1 2.269,13 12,03 |[ml Clavegueré PVC D=110mm suspés al sostre. 2,87 25,42 72,96
7,04 |m2 Pintat vert. guix plastic llis a 2 mans 267 9,46 1.457,82 12,04 |ml Clavegueré PVC D=200mm suspés al sostre. 4,69 31,87 148,06
7,05 |m2 Paret de panells de quix 4mm 403,56 9,33 3.765,21 12,05 |U Arqueta paso tapa fixa 45x45x40 mao perf. 1 213,45 213,45
TOTAL CAPITOL 12 687,11
7,06 |m2 Pintat horitzontal guix plastic llis 351,36 7,76 2.72655
7,07 |m2 Panells acustics de guix laminar 351,36 22.3 7.835,33 CAPITOL 13-INSTAL-LACIO ELECTRICA
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
7,08 |P.A. Repassos de revestiment exterior. P.A. 650,00
13,01 |Caixa general de proteccié num.7 encastada,
7,09 |m2 Pintat de fagana amb pintura tipus Priclite transpirable. 240 14,2 3.408,00 centralitzacié de comptadors per a 1 comptador,
piqueta de connexid a terra.Instal lacié eléctrica per a
7,10 |Revestiment ignifug per a bigues tipus pladur. 235,2 33 7.761,60 edifici public de 300m2 d'electrificacié alta, amb compliment
TOTAL CAPITOL 07 35.181,61 del REB.T. 1 12540 12.540,00
13,02 |U Lampares fluorescents sobre rails electrificats. 43 600 25.800,00
CAPITOL 08-PAVIMENTS TOTAL CAPITOL 13 38.340,00
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
8,01 |m2 Paviment de gres porcelanic. 351,2 45 85 16.102,52 CAPITOL 14-INSTAL-LACIO AIRE ACONDICIONAT
CODl |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
8,02 |ml Socol de gres. 139,32 717 998 92
TOTAL CAPITOL 08 17.101,44 14,01 [Conjunt unitat per a conductes Mitsubishi de 12.000Fr/h
i 13.000Kcal/h. (3.400m3/h) 4 4800 19200
CAPITOL 09-TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES 14,02 |U Magquinaria Interior 4 2200 8800
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PRU UNITARI TOTAL
14,03 |U Difusors de paret 12 24 288
9,01 |U Desmuntatge i muntatge de fusteria exterior. PA. 19 425 807 50
14,04 |U Difusors de sostre 3 24 72
9,02 |U Conjunt portes interiors de 80x210 roure barnissat 7 211,49 1.480,43
TOTAL CAPITOL 09 2.287,93 14,05 |Conjunt de conductes de refrigeracio 112,47 16,3 1833,261
TOTAL CAPITOL 14 30.193,26
CAPITOL 10-PROTECCIONS
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL CAPITOL 15-EQUIPAMENTS
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
10,01 |ml Baranes, Barrots d.10mm H=100 mm. 19,8 48 37 957 73
TOTAL CAPITOL 10 957,73 15,01 |ud Ascensor doble porta. 1 30000 30.000,00
TOTAL CAPITOL 15 30.000,00
CAPITOL 11-INSTAL-LACIO LAMPISTERIA CAPITOL 16-AJUDES RAM DE PALETA
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL COoDl |DESCRIPCIO MEDICIO PREU UNITARI TOTAL
11,01 |Lavabos. Installacié d'aigua freda i calenta sanitaris i 16,01 |Total Ajudes Paleta P.A. 7.200,00
griferia de la casa Roca. 4 771,82 3.087,28 TOTAL CAPITULO 16 7.200,00
TOTAL CAPITOL 11 3.087,28

TOTAL PRESSUPOST N°1 D'EXECUCIO MATERIAL

310.520,56 € I




PRESSUPOST N°2 PER AL CANVI D'US DE DOS EDIFICIS AL CASC ANTIC DE SITGES

CAPITOL 09-TANCAMENTS | DIVISORIES PRACTICABLES

FINCA CARRER D'EN BOSC, 9 CODI |DESCRIPCIO MEDICIC | PRU UNITARI TOTAL
9,01 |m2 Doble acristal-lament amb cambra d'aire. 8,08 44 2 357 .14
CAPITOL 00-DEMIOLICIONS TOTAL CAPITOL 09 367,14
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO  |PREU UNITARI TOTAL
0,01 |m3 Apertura de huecos en muros de pedra. 974 184,01 1.792,26 CAPITOL 10-INSTAL-LACIO ELECTRICA
CODI |DESCRIPCIO MEDICIC  |[PREU UNITARI TOTAL
0,02 |m2 Arrancament de paviment ceramic. 85,87 17 1.459,79
13,01 |Instal-lacio electrica per a edifici plblic de 300m2
0,03 |m3 Demolicié de capa de compressié de morter. 257 43,3 111,28 amb grau d'electrificacio alta. 1 9340 9340
0,04 |m3 Extraccié de sorres entre bigues. 4,29 16,24 69,67 13,02 |U Lampares fluorescents schre rails electrificats. 22 600 13200
TOTAL CAPITOL 10 22.540,00
0,05 |m3 Carrega manual i transport de runes a I'abocador. 18,31 16,24 297,35
TOTAL CAPITOL 00 3.730,35
CAPITOL 11-INSTAL-LACIO AIRE ACONDICIONAT
CODI |DESCRIPCIO MEDICIC  [PREU UNITARI TOTAL
CAPITOL 03-ESTRUCTURA 14,01 |U Maquinaria Interior 3 2200 6600
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO  |PREU UNITARI TOTAL
14 02 |U Difusors de sostre 7 24 168
3,01 |m2 Llosa de formigé armat 7cm de gruix 89,87 6417 5.510.28
14 03 |Conjunt de conductes de refrigeracio 49 53 16,3 807,339
3,02 |m3 Formigd cel-lular per al forjat. 2 57 175,44 450,88 TOTAL CAPITOL 11 7.575.34
TOTAL CAPITOL 03 5.961,16
CAPITOL 12-AJUDES RAM DE PALETA
CAPITOL 06-AILLAMENTS CODI |DESCRIPCIO MEDICIC  [PREU UNITARI TOTAL
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO  |PREU UNITARI TOTAL
Total Ajudes Paleta 3.500,00
6,01 |m2 Aillament 15¢m poliestiré extruit 13527 12,6 1.704,40 TOTAL CAPITULO 12 3.500,00
TOTAL PRESSUPOST N°2 D'EXECUCIO MATERIAL 61.532,80 €
6,02 |m2 Aillament 10cm poliestiré extruit 177,78 8,9 1.582 24
TOTAL CAPITOL 06 3.286,64
TOTAL PRESSUPOST N°1 D'EXECUCIO MATERIAL 310.520,56 €
TOTAL PRESSUPOST N°2 D'EXECUCIO MATERIAL 61.532,80 € |
CAPITOL 07-REVESTIMENTS TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DEL CONJUNT 372.053,36 €
CODI |DESCRIPCIO MEDICIO  |PREU UNITARI TOTAL
CCOMPLIMENT DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
7,04 |m2 Pintat vert. guix plastic llis a 2 mans 389,82 5,46 212842 cobpl |DESCRIPCIO MEDICIC _ |PREU UNITARI TOTAL
7,05 |m2 Cel-ras de panells acustics de guix laminar 85,87 31,72 2.723,80 13,01 |Compliment de mesures de seguretat i salut PA 7.546,86
TOTAL )
7,06 |m2 Pintat horitzantal guix plastic llis 171,74 7,76 1.332,70
TOTAL CAPITOL 07 6.184,92 PRESSUPOST TOTAL DE L'AMPLIACIO DE MUSEU D'’ART CONTEMPORANI
FINCA N°1 CARRER D'EN BOSC, 91 FINCA N°2 CARRER D'EN BOSC,5-7
CAPITOL 08-PAVIMENTS
SO _|DESCRIPDR MERGRY _IFBEVUNITAR __TOTA EL PRESSUPOST TOTAL D'EXECUCIO MATERIAL ES DE: TRESCENTS SEIXANTA SIS MIL
) ) _ SEIXANTA NOUI EUROS AMB DINOU CENTIMS (366.069,19€)
8,01 |m2 Paviment de gres porcelanic. 171,74 45 85 7.874,28
8,02 |ml Sacol de gres. 72,94 717 52298
TOTAL CAPITOL 08 8.397,26




ANNEX 13.4

CALCULS



14.4.1 PERFILS ESTRUCTURALS

PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 7ML

TIPUS D'ACER A-42

COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

Qen T/m 1,4
Lenm 7

m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 8,58 857500 IPN320 Kg/ml

32 61,1
cm3 cm3
Moment resist. [ W=Mmax/sadm 496 782 427,7
Wipn Total Kg
Deformacions IPN
Kg/cm2  Kg/mm2

Tensié max. Mmax/Wipn | 1097 | 10,97

mm
fletxa max smax.L2/perf 16,79
L2 en m2
smax en Kg/mma2
perf en cm

mm
fletxa adm. L/400 17,50
L en mm.
Fmax<fadm. 16,79 < 17,50

PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 4,38ML

TIPUS D'ACER A-42

COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

QenT/m 1,4
Lenm 4,38

m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 3,36 335727 IPN260 Kg/ml

26 11,2
cm3 cm3
Moment resist. | W=Mmax/sadm 194 442 49,056
Wipn Total Kg
Deformacions IPN
Kg/cm2  Kg/mm2

Tensi6 max. Mmax/Wipn | 760 | 7,60

mm
fletxa max smax.L2/perf 5,60
L2 en m2
smax en Kg/mm2
perf en cm

mm
fletxa adm. L/400 10,95
L en mm.
Fmax<fadm. 5,60 < 10,95




|PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 4,44ML

TIPUS D'ACER A-42
COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

Qen T/m 0,14
Lenm 4,44

m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 0,34 34499 IPN120 Kg/mi

12 11,1
cm3 cm3
Moment resist. | W=Mmax/sadm 20 54,7 49,284
Wipn Total Kg
Deformacions IPN
Kg/cm2  Kg/mm2

Tensié max. Mmax/Wipn | 631 [ 6,31

mm
fletxa max smax.L2/perf | 10,36 |
L2 en m2
smax en Kg/mm2
perf en cm

mm
fletxa adm. L/400 | 11,10 |
L en mm.
Fmax<fadm. | 10,36 | < | 11,10

|PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 2,85ML

TIPUS D'ACER A-42
COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

Qen T/m 0,6
Lenm 2,85
m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 0,61 60919 IPN140 Kg/ml
14 14,4
cm3 cm3
Moment resist. | W=Mmax/sadm 35 81,9 41,04
Wipn Total Kg
Deformacions IPN
Kg/cm2  Kg/mm2
Tensi6 max. Mmax/Wipn | 744 | 744
mm
fletxa max smax.L2/perf | 4,32 |
L2 en m2
smax en Kg/mmz2
perf en cm
mm
fletxa adm. L/400 | 713 |
L en mm.
Fmax<fadm. | 4,32 | < | 7,43




PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 7,80ML

TIPUS D'ACER A-42
COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

Qen T/m 0,4125
Lenm 7,8

m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 3,14 313706 HEB300 Kg/ml

30 117
cm3 cm3
Moment resist. | W=Mmax/sadm 181 1680 912,6
Wheb Total Kg
Deformacions IPN
Kag/cm2  Kg/mm?2

Tensié max. Mmax/Wheb | 187 | 1,87

mm
fletxa max smax.L2/perf 3,79
L2 en m2
smax en Kg/mm2
perf en cm

mm
fletxa adm. L/500 15,60
L en mm.
Fmax<fadm. 3,79 < 15,60

PERFILS APOIATS

PERFILS TIPUS A DE 9,5ML

TIPUS D'ACER A-42
COEF.SEGURETAT 1,5
TENSIO MAX. ADM. 1730 Kg/cm2

Kg/ml
117

1111,5
Total Kg

Qen T/m 0,4125
Lenm 9,5
m.T cm.Kg Perfils minims
Moment max. | M=QL2/8 4,65 465352 HEB300
30
cm3 cm3
Moment resist. [ W=Mmax/sadm 269 1680
Wheb
Deformacions IPN
Kg/cm2  Kg/mm2
Tensi6 max. Mmax/Wheb | 277 | 2,777
mm
fletxa max smax.L2/perf 8,33
L2 en m2
smax en Kg/mm2
perf en cm
mm
fletxa adm. L/400 23,75
L en mm.
Fmax<fadm. 8,33 < 23,75




14.4.2 OBERTURES DE CONNEXIO ENTRE EDIFICIS

CALCUL DE PUNTALS | ASNELLES PER A L’OBERTURA DE PARETS DE MACONERIA

PREDIMENSIONAT DELS ELEMENTS ESTRUCTURALS

Descens de carregues

Carrega forjat fusta = (3,05kN/m?2-1m-1m) = 3.05kN = 311.22kp/m
Carrega forjat = (8kN/m?2-1m-1m)-1 plantes = 8kN = 816,32kp/m
Carrega paret tapia= (1800kp/m3- 0’'78m - 1m - 3,1m) x 2 = 8704,8kp/m
Carrega total =311.22 + 816,32 + 8704,8 = 9832,34kp/m = 96,35kN/m

1. ASNELLES
Nombre d’asnelles = 2,44m/0’50m = 5 asnelles

Carrega per asnella = 6149,54kp/m - 0’50m = 4916,17kp
Resisténcia de les seccions a flexié (M)

M=Q-L=4916,17kp - 2m = 1843,56kp-m = 184356,37kp-cm
4 4

Wx= M =184356,37kp-cm =70,39cm?
fyd  2619kp/cm?

Comprovacio de la fletxa de les asnelles
Limitacié de les fletxes fmax < L/1000 (per rehabilitacié); fmax = 1'5mm

fcalcul=_1 .QL3=1 .4916,17kp (150cm)® =0"12cm =1'2mm
48 EI 48 2100000 -1450cm”4

Amb una IPN 180 la deformacié es de 1,2mm.

2. PUNTALS
Carrega per puntal = (4916,17kp)/2 = 2458kp = 2458kg

10 Puntals de la casa Fermar Tipus P3S d'entre 2.10m i 3.m 248mm carga que aguanta cada puntal
3200Kg

3. BIGA
M=Q-L?=9832,34kp/m - (2,44m)? = 7317,22kp-m = 731722,74kp-cm
8 8

Wx= M =731722,74kp-cm = 279,39cm?3
fyd  2619kp/cm?

Comprovacio del perfil HEB160
Q =9832,34kp/m + 42,6kp/m = 9874,94kp/m = 987494kp/cm

M=Q-L2=9874,94kp/m - (2,44m)? = 7348,93kp-m = 72kN-m
8 8
8y = M/Wx = (734893,03kp-cm)/311cm? = 2363kp/cm? < 2619kp/cm?

Comprovacidé de la fletxa perfil HEB160
fmax = L/1000 = 244cm/1000 = 0’244cm = 2,44mm

fcalcul= 5 .Q (L) =5 .98,74kp/cm (244cm)”*4 = 0'871cm
384 EI 384 2100000 - 2490cm”™4

Amb un perfil HEB 160 es deforma 8,71mm. Per tant necessitem augmentar el perfil ja que la fletxa
supera als 2,44mm maxims.

fcalcul= 5 .Q(L)*" =5 .98,74kp/cm (244cm)*4 =0'192cm
384 EI 384 2100000 -11260cm”™4

Amb un perfil HEB 240 es deforma 1,92mm. Per tant, utilitzarem un perfil HEB 240.
Ja que ens trobem amb una paret de gruix considerable (78cm) utilitzarem 2 perfils 240, un al costat de
I'altre, per una rad constructiva que permet una millor subjeccid en tot el gruix de paret.

Asnella: IPN 180 i { : l

o : | Forjat de
i I [ 77~ biguetes de fusta
Sotapont : . -

~.|_2HEB240

Puntal Telescopic |/ °l
Durments

Forjat col-laborant.




14.4.3 AILLAMENTS TERMICS
-Dades Prévies:

T

I
Ly
\J

- Tancament Tipus 1: Facana considerada opaca en tota la seva superficie ja que les obertures
existents quedaran tapiades per un tancament de fabrica que, a efectes de calcul, no afecta a la
transmitancia termica del conjunt del tancament.

____ Tancament Tipus 2: Facana a nord on la transmitancia total tindra en compte [|’existéncia
d’obertures.

- Tancament Tipus 3: Mitjanera que es calculara com a un tancament en contacte amb I'exterior
pero considerant les resisténcies superficials com a interiors.

| Tancament Tipus 4: Terres amb contacte amb el terreny (llosa de formigd armat). La seva
transmitancia dependra de la relacié entre la superficie i el perimetre del sol en contacte amb el
terreny.

[ Tancament Tipus 5: Coberta Plana transitable.

- Tancament Tipus 6: Coberta inclinada de teula sobre bigues de fusta i cambra d’aire lleugerament
ventilada.

- Tancament Tipus 7: Mur en contacte amb el terreny. La seva transmitancia térmica dependra de la
profunditat de la part enterrada del mur.

| ZONA CLIMATICA C2 |

Transmitancia limite de muros de fachada y

cerramientos en contacto con el terreno Uniim: 0,73 Wim?K
Transmitancia limite de suelos Usim: 0,50 Wim?K
Transmitancia limite de cubiertas Ucim: 0,41 Wim’K
Factor solar modificado limite de lucernarios Flim: 0,32

9% . P 2 | Factor solar modificado limite de huecos Fy;
de sunerficie | Transmitancia limite de huecos'” Uy Wim*K - , . Hiim
anpe icie Carga interna baja Carga interna alta
& Nuecos N EID s SE/SO E/Q s SE/SO E/0 s SE/SO
dela 10 a4 24 24 44 - - - - - -
ds 11a20 3.4(4.2) 3,9 (4.4) 44 44 - -
de 21a 30 2.9(3.3) 3,3(3,3) 43(4,4) 4,3(4.4) - 0,60 . .
de 31a 40 26 (2.9) 3,0(3.3) 3.9 {4.1) 3,9(4.1) - - 0.47 . 0,51
de 41a 50 2.4 (2.6) 2,8 (3,0) 3.6 {3.8) 3,6(3.8) 0,59 - 0.40 0,58 043
de 51 a 60 22(2.4) 2,7 (2.8) 3.5 (3.5 3,5 (3.6) 0.51 . 0,55 0,35 0,52 0,38

m En los casos en que la transmitancia media de los muros de fachada Uy, definida en el apartado 3.2.2.1, sea inferior a 0,52
Wi K se podra tomar el valor de Uwm indicado entre paréntesis para las zonas cimaticas C1, C2, C3 y C4.

-Tancament Tipus 1:
Calcul de la Resisténcia Termica del mur:

R=rsi+e+rse
A
R=0.13+0,62 + 0,04
3,5
R =0,347 m2K/W

Calcul de la Conductivitat Termica del mur:
U=1= 1 = 2,88W/m2K
R 0.347

Umax = 0,73W/m2K
U > Umax

Per tant, el tancament no compleix amb les exigencies del CTE. Haurem de col-locar aillament térmic en
els tancaments verticals.

Col-locacié d’aillament de poliestiré extruit:

R=0.13+0,62 + 0,05 +0,04

3,5 0,029
R =2,07 m2K/W
U= 1 = 0,48 W/m2K
2,07
U < Umax

Per tant, solventarem el problema d’aillament térmic en els murs del tipus 1 amb la col-locacié interior
d’aillament de poliestiré extruit de 5cm de gruix.

-Tancament Tipus 2:
Calcul de la Resisténcia Térmica:

Rmur =rsi+e+rse Rfinestres = rsi + e + rse
A A
Rmur=0.13+0,62 + 0,15 + 0,04 Rfinestres =0.13 + 0,05 + 0,04
3,5 0,029 1
Rmur = 5,52 m2K/W Rfinestres = 0,19 m2K/W



Calcul de la Conductivitat Térmica del mur: -Tancament Tipus 4:
Sup.part opaca=67m2 = 83,75% Calcul de la Longitud caracteristica de la llosa:
Sup.finestres =13m2 = 16,25%

Tabla E.3 Transmitancia térmica Us en W/m® K

Umur:l: 1 - 0,18W/m2K D=0.5m D=1.0m Dz=1.5m
Ra Ra (m? KW} R (m® KiW) Ra (N7 KIW)
R 5152 B' 000 | 050 4,00 1,50 200 250 (050 100 450 200 250 [ 050 100 4,50 200 250
1 235 | 157 130 118 1607 101 | 139 101 080 06868 057 - - - - -
. 5 045 | 062 064 081 059 058 (085 055 054 051 049|084 055 050 047 044
Uflnestres=_= 1—= 5'26W/m2K & 074 |06 057 054 053 052|058 052 D48 046 044 | 057 050 045 043 041
R 0,19 7 066|055 051 049 045 047 | 053 047 D44 042 041 | 051 045 042 039 0,37
N . ) . ] 060 | 050 047 043 044 042 (045 043 041 0239 0235|047 D042 038 036 0233
- Segons el CTE, la transmitancia limit en les finestres de fagana nord ha de ser de 3,4W/m2K. Per tal de g e it o iy | i o g
no sobrepassar aquest limit, substituirem els vidres per vidres dobles. Els tancaments amb vidres 10 051|043 040 033 038 037 | 041 037 035 034 033|040 036 034 032 031
d bI t U_2 6W/ 2K 12 044 | 038 036 034 034 032 (03 0335 031 030 029|026 032 030 028 027
obles tenen una B m * 14 03% | 034 032 031 030 030 (032 030 028 027 027|032 02% 027 026 025
16 035 (031 029 023 027 027|029 027 025 025 024|029 026 025 024 023
_ _ i@ 032 |02 027 026 025 025|027 025 024 023 022|027 024 023 022 02
UtOtaI_(0’8375)(0'18)+(O’1625X2'6) - 0'57W/m2K 20 030 (026 025 024 023 023|025 023 022 021 021|025 022 021 020 0,20
Umax = 0,73W/m2K B’= Sup Llosa
U < Umax % Perimetre
- Per tant, per complir amb les exigéncies del CTE haurem de col-locar un aillament de poliestiré extruit B’=105m2=7,5 Ra = 0 (Llosa sense aillament térmic)
de 15cm de gruix i substituir els vidres de les finestres per vidres dobles. 14m
U=0,63
-Tancament Tipus 3: Umax =‘0,73W/m2K
Calcul de la Resisténcia Térmica del mur: U <Umax
R=rsi+e+rsi
A -Tancament Tipus 5:
R=0.13+0,72+0,05 +0,13 Calcul de la Resisténcia Térmica de la coberta:
3,5 0,029
R=2,18 m2K/W R=rsi+e+rsi
A
Calcul de la Conductivitat Térmica del mur: R=0.04+0,08+ 0,1 + 0,05 + 0,03 + 0,02 +0,1
U=1= 1 = 0,45 W/m2K 0,09 0,029 0,76 1,40 0,87
R 2,18 R =4,58 m2K/W
Umax = 0,73W/m2K Calcul de la Conductivitat Termica del mur:
U < Umax
U=1= 1 = 0,21 W/m2K
Per tant, solventarem el problema d’aillament térmic en els murs del tipus 3 amb la col-locacié interior R 4,58

d’aillament de poliestiré extruit de 5cm de gruix.
Umax = 0,41W/m2K
U < Umax

Per tant, solventarem el problema d’aillament termic en la coberta plana amb la col-locacié d’aillament
de poliestiré extruit de 10cm de gruix.



-Tancament Tipus 6:
Calcul de la Resisténcia Térmica de la coberta: Per tant, solventarem el problema d’aillament termic en la coberta plana amb la col-locacié d’aillament

de poliestiré extruit de 5cm de gruix.

R=rsi+e+rsi
A
R=0.04 +01 +0,1
0,09
R =3,58 m2K/W

Calcul de la Conductivitat Téermica de la coberta:

U=1= _1 = 0,28W/m2K
R 3,58

Umax = 0,41W/m2K
U < Umax

Per tant, solventarem el problema d’aillament térmic en la coberta plana amb la col-locacié d’aillament
de poliestiré extruit de 10cm de gruix.

-Tancament Tipus 7:
Calcul de la Resisténcia Térmica del mur:

R=rsi+e+rsi
A
R=0,72+ 0,05
3,5 0,029
R=1,92 m2K/W

Calcul de la Conductivitat Téermica del mur:

Tabla E.5 Transmitancia térmica de muros enterrados Ur en Wim?K

Profundidad z de la parte enterrada del muro {m)
Rm {m* K/W)| 05 1 2 3 4 z 6
0,00 3,05 220 1,48 1,15 0,95 0,71
0,50 1,17 0gss 077 0,564 0,55 24
1,00 0,74 0Es 0,54 047 042 0,34
1,50 0,54 D49 042 037 0,3 0,28
200 0,42 039 0,35 0,31 0,25 0,24

Z=2,30m
U=0,35W/m2K
Umax = 0,73W/m2K
U < Umax



ANNEX 13.5

CATALEGS DELS
FABRICANTS



andamios IN s.a.

andamios - edificacion - obra Civil

Sistemas Multi y Pal

Estabilizadores de Fachada. Introduccién

Existen razones para que el arquitecto, el constructor o el municipio
deseen conservar las fachadas de edificios manteniendo su aspecto
exterior, mientras que la estructura interna se derriba y sustituye
parcial o completamente. Una de las prescripciones legislativas mas
importante es la proteccion reglamentaria de edificios de importancia
arquitectonica o histérica.

La conservacion de fachadas se ha constituido en un medio popular de
satisfacer las necesidades de desarrollo, ofreciendo al propietario una
estructura interna del inmueble mas apropiada a las necesidades de los
usuarios sin desentonar del entorno urbano en que se encuentre
ubicado el edificio.

Estas fachadas son en su mayoria muros de carga exteriores
resistentes.

Algunas fachadas pueden ser resistentes desde el punto de vista
estructural y podria ocurrir que se derrumbaran durante la
rehabilitacion si no se analiza minuciosamente el estado existente de la
fachada y noserealiza la reparacion previa que fuera necesaria.

Los muros de carga exteriores en edificios tradicionales aguantan
cargas verticales de los pisos y cargas laterales de viento. Igualmente,
los pisos del inmueble sirven para transmitir fuerzas procedentes del
viento, ejercidas en la fachada, a paredes, nucleos o secciones
arriostradas a través del edificio.

Cuando la estructura existente se elimina parcial o totalmente, la
fachada se tendra que sostener temporalmente hasta que quede unida
alanuevaestructura.

En la mayoria de los proyectos, la fachada antigua no interviene como
elemento resistente en la nueva construccion y normalmente se estudia
y disena una nueva estructura independiente. El sistema de
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Estabilizador Soldier - C/. Serrano 99 (Madrid)

o T

Estabilizador Interior Soldier - Teatro Calderon (Valladolid)

Estabilizador Interior Pal Reforzado - Antiguo Hospital Militar (Valladolid)

Estabilizadores Sistema Soldier

El sistema utilizado para estabilizacion de fachadas esta
constituido por perfiles MK-II (ties de acero con alma aligerada),
caja de conexion de los perfiles, diagonales y otros accesorios.

Estos elementos combinados de distintas formas permiten
utilizarlos en apeos, encofrados, estructuras resistentes, etc., ya
que sus uniones rigidas, mediante las cajas de conexion, le
permiten formar estructuras tridimensionales.

La caja de conexion es un elemento especial del sistema con las
siguientes caracteristicas:

A) Sirve de base para soportar los perfiles MK-II (Soldiers)
durante el montaje. Estos perfiles pueden ser simples o dobles y
estar orientados en cualquiera de sus dos ejes ortogonales.

B) Estd provista de taladros que permiten atravesar los perfiles y
su caja de conexion conjuntamente.

€ Vigas MK-II Soldiers

Momento admisible por flexion 38 KN m
Momento admisible en la unién 10 KN m
Valor EI 3.251 KN m2
Mixima carga a compresion (3,15 m Soldier) 300 KN
Maxima carga a traccion 120 KN
€ Caja de Conexion

Momento admisible - - 9KNm
Mixima carga a compresion - 500 KN

© Base regulable roscada

Miéxima carga a compresion 100 KN
Mixima carga a compresion en Unién

con Vigas con planchas Almas 70 KN
Méxima carga a traccion 50 KN

€ Varilla Dywidag
Mixima carga a traccion (e 15) 90 KN
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Estabilizador Soldier - Detalle Frontal
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Estabilizador Interior amarre a dos fachadas



Base Hormigon
Viga Soldier
Caja de Conexioén

Base Regulable roscada

Varilla Dywidag

@OEEEO

Correa EGV

Estabilizador Soldier - Calle Fortuny (Barcelona)

© Viga Soldier

Codigo Elemento Kg
3103002  Viga soldier 3,60 m 71,00
3103110  Viga soldier 3,15 m 62,60
3103003  Viga soldier 2,70 m 54,20
3103107  Viga soldier 1,80 m 37,40
3103171  Viga soldier 1,125 m 26,75
3103108  Viga soldier 0,900 m 21,70
3103001  Viga soldier 0,450 m 13,20
3103308  Viga soldier 0,225 m 6,30

Planta @

"o .

= o LK SEC ¥ X

| @ ¢
Seccion Detalle Soldier ;T;%-E‘ = n«:r;. = aﬁ.m
630kg  1320kg 2170k 2675kg 3740 kg 71,00 kg

Estabilizador Interior - Calle Serrano 29 (Madrid) Estabilizador Soldier - Calle Fortuny (Barcelona) m



© Caja de Conexion y Tipos de Uniones al Soldier € Viga de Apoyo

Codigo Elemento Kg Codigo Elemento K
3103059  Caja de Conexidn 34,40 0080381  Viga apoyo L=1,50 m Reforzada 50,00
0080382  Viga apoyo L=3,00 m Reforzada 108,98

0080383  Viga apoyo L=4,50 m Reforzada 158,98

© Tridngulo Viga de Apoyo
Codigo Elemento Kg
0080119  Triangulo Reforzado 1,00 x 1,36 m 12,88
0080120  Triangulo Reforzado 0,75 x 1,36 m 11,80
0080121  Triangulo Reforzado 0,50 x 1,36 m 10,80
0080126  Triangulo Reforzado Cierre 13,10
€ Accesorios Tridngulo
310?(:8%; Variﬁl::::vidag 1,00 m 1,;3 ® Larguerol, 56 m
Codigo Elemento Kg
3103159 Placa base giratoria 5,00 0813604  Larguero 1,36 m 3,10
3103156  Base regulable roscada 9,00
3103158  Base regulable tubular 12,95
3103260  Rétula estabilizador 6,35
3103031  Tuerca hexagonal M-12 0,01 Larguero
3103176  Placa Anclaje 1,40 € Diagonal 1,92 m
3103186  Tuerca Mariposa Williams Form 0,35 Codigs Rttt Ke
2004513 Tubo1%”1,00m 330 Correas EGV 0819205 Diagonal 1,92 m 4,20
3001003  Grapa Ortogonal 112" 1,50
3001006  Grapa Variable 112" 1,50
3001007  Grapa de empalme 1 14" 1,50 Tuerca hexagonal
3103018 Plancha Alma 0,60
3103023  In angular dywidag Alma 1,00 € Accesorios
3103117  Placa Alma diagonal 1,00 Codigo Elemento Kg
3103750  Amarre en “T” 3,18 3001003  Grapa Ortogonal 12" 1,50
0080434  Correas EGV (Doble U) Long. 3 metros 53,00 3001006  Grapa Variable 1 %2 “ 1,50
3001007  Grapa Empalme 172 1,50
4000009  Placa de Anclaje 120x120x12 1,36
0810026  Espiga tltimo nivel 1,30 G Outoponal Gtapn Glitorls
2004513  Tubo 1 %" 1,00 m 3,30
1001206  Pasador r=4 mm 0,004
0080322  Tocho diametro 16 0,16

Placa de Anclaje Tuerca Mariposa Varilla Dywidag Base regulable roscada Placa de Anclaje Espiga tltimo nivel



PUNTALES

=l

ETAIS / PROPS

PUNTALES

0.61 m. - 1.02 m.

0.95 m. - 1.77 m.

N SERIE NORMAL

ETAIS / PROPS

P0,97 - P1,7N - P3N

1.65 m. - 3.00 m.

2.10 m. - 3.60 m.

2.10 m. - 4.00 m.

3.21 m. - 5.00 m.

3.51 m. - 6.00 m.

@ 48 @ 40
NORMALE - LIGHT P3F - P3,6N - P4N
S SERIE EUROPEA @55 @48 P3S - P3,65
EUROPEENNE - EUROPEAN P4S - P5S
P3E - P3,6E
E SERIE ESPECIAL 260 @52 2
SPECIALE - SPECIAL PeE

0,00m

[Kd]

1.600

1.850

1.720

P3N P3F P3s P3E P3,6N

P3,6S P36E  P4N

1.880 2.250

4.700

2.270 2.700




PUNTALES | 1809001 :200 PUNTALES R | RO

ETAIS / PROPS ETAIS / PROPS

Modelo Unidades

P07 -P 1.7 100
P3-P36-P4 104
P5 60
Pé6 50

PUNTAINER

Unidades

Modelo

PERSONALIZACION DE LAS TUERCAS
Personnalisation des écrous
Screws customization

Serie N - Serie S 64
Serie E 50

CABEZAL / TETE / HEAD

PUNTAL CINCADO

Peso Digmetro de Pemo Peso Altura Anchura de Pata sobre Eje Etals Zinquée
Poids. Diamétre de Boulon Acabado en Zincado Poids Hauteur Largeur de Jambe sur arbre Patas Plegables S
Waeight Boll Diameter Zinquée Finition Weight Height Width of Leg on Shaft Jambes Repi i’;ﬁ -
3.5 Kgs. 30 mm Anced Finshed 10 Kgs. 0.85m 0.75m Foiding Legs s




77712.000 Blanco [RAL9002)
TC-L 55W 2G11 4800Im
RE

Descripeion del producto

Cuerpo: aluminio, pintura en polvo.
Sdlo para montaje en techo,
Reactancia electronica,

Adaptador trifasico y mecdnico ERCO:
material sintético.

Reflector: aluminio, plateado anodi-
zado.

Rejilla antideslumbrante: material
sintético, negro.

Peso 3,00kg

Optec Banador de pared

para lamparas fluorescentes compactas

153

Montaje

Rail electrificado trifasico ERCO
Hi-trac Rail electrificado trifasico
Monopoll Rail electrificado trifasico

ERCO lluminacidn, S.A.

of Bl Pla n® 47

08750 Molins de Rei, Barcelona
Spain

Tel.: +34 93 680 1110

Fax: +34 93 680 0546
info.es@erco.com

ERCO lluminacién, SA

Oficina de Representacion

Av. Alicia M. de Justo 2030, 0f.202
1106 Buenos Aires

Argentina

Tel: +54 11 431 314 00

Fax: +54 11 431 254 65
info.ar@erco.com

Periferia téenica regional: 230M/50Hz
Reservado el derecho de realizar modifi-
caciones técnicas y formales,

Edician: 29.10.2009

Version actual a través de
www.erca.com/77712.000

12

ERCO

Datos de planificacion

lluminancia E,, (Ix)
Condiciones:

Nimero de luminarias n > 5
Altura de la pared (m) 3
TC-L 55W 2G11 4800Im

Distancia a la pared (m) 1.00 1.00 1.25
Interdistancia luminarias (m)  1.00 1.25 1.25
bajo luminaria  entre bajo luminaria  entre bajo luminaria
luminarias luminarias
0.250 478 390 425 279 285
0.500 728 643 629 476 445
0.750 747 683 629 523 483
1.000 2 685 598 534 475
1.250 668 653 554 516 458
1.500 601 590 492 472 432
1.750 515 512 427 416 396
2.000 443 442 365 360 358
2.250 379 373 314 30 4
2.500 318 315 266 264 278
2.750 265 262 224 pral 246
Limpieza (a) 1 2 3
Clasificacion P C N D P C N D P [ N D
LMF 094 083 081 075 081 080 069 059 087 074 061 052
RSMF 096 092 087 081 09 092 087 081 096 092 087 081
Horas en servicio (h) 2000 6000 10000 1000 4000 8000
LLMF 094 089 085 097 091 087
LSF 1 1 1 1 1 1
MF LMFxRSMFxLLMFxLSF
MF Factor de mantenimiento Maintainance Factor
LMF  Factor de mantenimiento de la luminaria Lumiaire Maintenance Factor
RSMF  Factor de mantenimiento del espacio Room Surface Maintenance Factor
LLMF  Factor de mantenimiento del flujo luminoso de la lampara  Lamp Lumens Maintenance Factor
LSF Factor de supervivencia de la lampara Lamp Survival Factor
P local muy limpio Room pure
C local limpio Room clean
N local con ensuciamiento normal Room normal
D local sucio Room dirty
Optec Bahador de pared

77712000

Optec Banador de pared

entre
luminarias
N
386
432
439
436
420
39
51
313
277
242

1.25
1.50
bajo luminaria

259
397
423
an
393
370
337
305
269
237
n

entre
luminarias
176
30
345
356
358
347
325
296
264
236
209
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