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Gaudim

Dediquem aquest nimero d’ES ala
mobilitat —.com ens movem-—, no solament
perque és un element integral de les
nostres vides, siné també per les muiltiples
repercussions que té sobre el planetaila
vida dels altres —€s a dir, el canvi climatic,
I'economia, la salut, '’equitat social, 'espai
urba, la seguretatilallibertat dels nens.

Comencem amb el canvi climatic. A
Espanya el transport genera el 39% de les
emissions de CO» i, d’aquest percentatge,
el 66% correspon al vehicle privat. Aixo
vol dir que una gran part del problema
que es debatra el desembre a
Copenhaguen (com es pot frenar el canvi
climatic), és literalment a les nostres
mans -bé, si més no, en mans d’aquells
que tenen accés al volant.

De tota manera, si no et sona el desgel de
Groenlandia ni corres el perill de perdre
casa teva per la pujada del nivell del mar,
és possible que el canvi climatic encara et
quedi lluny. Per0 si vols una cosa més
propera, respira profundament I’aire del
centre de Barcelona. Sabies que aquesta
ciutat superael doble de la contaminacio
atmosferica permesa per les directives
europees?D’altra banda, considera els
1.300 atropellaments (anuals) de nens i
nenes de 5 a 14 anys que hi ha a Espanya,
olamegaproduccié de cotxes alaXinaia
I'India. Es evident que el nostre model de
mobilitat no és sostenible.

Tanmateix, si ja tenim tota aquesta
informacio sobre la insostenibilitat del
model de transport actual, per que el
continuem promovent en les generacions
futures? A Espanya, el 20% dels joves entre
14116 anys arriben a escola amb cotxe. La
majoria de les universitats continuen
oferint aparcaments gratuits i, a més,
ofereixen poques oportunitats en els plans
d'estudis d’aprende sobre la mobilitat
sostenible (sobretot si ho comparem amb
els nostres veins europeus). A més, els
politics continuen mesurant el creixement
economic per la venda d’automobils
(sense comptar el cost social que
comporta) i les empreses continuen
promovent els cotxes “verds” com la
panacea a la crisi ambiental.

La pregunta és, doncs, és possible motivar
les persones perqué canviin aquest model
de mobilitat, en contrade tots aquests
esforcos superiors?

del cam

Es pot conscienciar els periodistes i
publicistes de la relacié que té el
transport amb el canvi climatic i
I'equitat social? Veurem algun dia els
nostres politics dalt d'una bici?

En aquest nimero mostrem alguns dels
exemples més inspiradors de la
(re)educacio per a una mobilitat
sostenible, per mostrar que, i sobretot
com, es poden ensenyar altres maneres
de moure’s. Presentem escoles de bici,
aprenentatge virtual sobre mobilitat
sostenible, pedagogia familiar,
exploracions artistiques, viatges lents,
caminades, ecomissatgeria, cotxes
electrics i compartits, ocupacions
verdes i una infinitat d’iniciatives,
cursos, entitats i recursos pedagogics.

De tot plegat deduim que per canviar
actituds respecte de la mobilitat
—sobretot pel fet que és una cosa tan
personal com pot ser el sexe o el
consum d’alcohol- cal fer vibrar el
tema, partir de 'experiencia personal i
assegurar que la persona sigui
protagonista del procés. Les iniciatives
que prosperen son les iniciatives en que
I'alumnat té veu i vot, en que es valora
I'opinio de tots els grups implicats, en
que es fa servir la creativitat per tocar els
temes de fons, i sobretot les iniciatives
en que s’apren de l'experiencia viscuda,
no de larelatada.

Esperem que aquest conjunt de
reflexions i recursos us ajudi a inspirar
els altres en la transici6 cap a una
mobilitat més sostenible i, sobretot, a
gaudir del cami!

Heloise
. Buckland
Editora

EI comité editorial no assumeix la responsabilitat de les opinions expressades pels autors dels articles de la revista.
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El transport és responsable
de gairebé la meitat de la
contribucio6 al canvi climatic
de Catalunya (entre altres
conseqiiéncies socials,
ambientals i economiques),
aixi doncs la mobilitat pot ser
una bona disciplina per prendre

~ consciencia de diversos aspectes de la sostenibilitat, com pot ser
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L8 Per fer una Catalunya més sostenible... |
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’energia, el consum, la contaminacié i 'impacte global dels nostres
comportaments diaris. Més enlla d’una bona planificacié urbanistica i una
provisié d’alternatives al cotxe, s’han de canviar actituds.

Com ens hem

198% del combustible que s’utilitza al
nostre pafs per al transport corres-
pon a derivats del petroli, i ésrespon-
sable de gairebé la meitat del petroli
consumit a casa nostra i de més d'una tercera
part del conjunt d’energia final.! A més, el seu
consum energetic augmenta molt rapida-
ment (3,7% interanual) a causa del creixe-
ment de la flota de vehicles i de desplaca-
ments i, tot i que la tendéncia ha millorat
darrerament, no ha mostrat avencos signifi-
catius en 'augment de la seva eficiencia ni en
el percentatge de funcionament a partir de

fontsrenovables. A més, el transport és el prin-
cipal sector responsable de I'’emissi6 de gasos
amb efecte d’hivernacle de Catalunya, amb un
46%. Tot aix0 mostra una part de I'important
paper d’aquest sector per a la sostenibilitat del
nostre pais.

A més del vessant energetic, la mobilitat de les
persones planteja alguns dels principals reptes
ambientals i socials dels nostres temps a que
hem de fer front: contaminacid, soroll, ocupa-
ci6 d’espai i impactes ambientals de les in-
fraestructures, accidents, congestié, etc. A Ca-



de moure...-

talunya, s’ha calculat que el cost del transport
terrestre arriba als 49.000 milions d’euros anu-
als, un 73% dels quals correspon al transport
privat. D’aquest cost, el 9% es deu al que s’ano-
menen externalitatsC o costos indirectes.

Per tant, evolucionar cap a un model de des-
envolupament sostenible passa per reduir els
impactes de la mobilitat pero, alhora, moure’s
d’'unlloc al’altre és una necessitatala qual no
sempre podem trobar alternatives. Per avan-
car cap a una societat que tingui les eines per
afrontar aquest dilema cal desenvolupar tot

!. XIONS (=)
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Recursos pedagogics (pag. 23): P2, S2, $12, U10, U11.

Referéncies: @ Ramos Martin, J. (coord.). 2009. Us de I'energia a Catalunya: anélisi
del metabolisme energétic de I'economia catalana (AMEEC) - Informes del CADS 8.

@ Pla de transport de viatgers de Catalunya 2008-2012, Departament de Politica
Territorial i Obres Publiques, Generalitat de Catalunya (2009).
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un ventall d’estrategies en els camps norma-
tiu, de la planificacio territorial,¢ de 'educa-
cio, dels serveis associats a la mobilitat i de la
conscienciacio social, entre altres.

La planificacio per una mobilitat
sostenible

Actualment, es pot dir que a Catalunya hi ha
un consens social i politic en la necessitat de
fomentar el transport public, 'anar a peuil’ds
de la bicicleta, i tendir cap a una progressiva
reduccié del predomini del transport privat

i
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Cada dia més d’un milié de persones passa per la cruilla de I’estacié de Shibuya, Toquio.

motoritzat; la planificacio territorial i la mobi-
litat haurien de ser I'expressio clara d’aquest
consens. Un bon exemple de tot plegat és el
Pla de transport de viatgers de Catalunya
2008-2012,2 que defineix les directrius per mi-
llorar els serveis de transport ptblic interurba
i que pretén assolir la integracié tarifaria al
conjunt de Catalunya I'’any 2012, potenciar la
intermodalitat i augmentar la quota modal
del transport puiblic del 28% actual al 31%.

Amb tot, els principis que inspiren aquest
consens es reflecteixen de manera desigual en
tot!’entramat de figures de planificacié que de
manera directa o indirecta influeixen en la
mobilitat. Per exemple, un model d’urbanis-
me dispers, consagrat pels plans urbanistics,
o una previsio a I'alca de les infraestructures
per al transit motoritzat en el Pla d’infraes-
tructures de transport incentivarien I'is del
transport privat independentment de les pre-
visions dels plans directors de mobilitat o els
plans especifics, com el Pla estrategic de la bi-
cicleta 2008-2012. Per aquest motiu, la con-
cordanga entre les voluntats i els instruments
que les desenvolupen és essencial.

Iniciatives que promouen un model de
mobilitat sostenible

Enl'ambit urba s’han anat desenvolupant can-
vis per reduir la presencia del transport privat i
prioritzar la resta de models als centres de les
ciutats i pobles, en concret creant illes de via-
nants i carrers de prioritat invertida, eliminant

I'aparcament en superficie i dissenyant el car-
rer alamida deles persones. Aquestanova con-
cepcio té cada cop una millor acollida, malgrat
elrebuiginicial de certs sectors delasocietat.

Des de la iniciativa publicoprivada sorgeixen
també diverses propostes capdavanteres que
promouen racionalitzar I'is del cotxe privat i
incentivar altres formes de transport. Cal des-
tacar, en concret, l'exit del carsharing,¢ un
concepte que permet als usuaris usar el cotxe
quan el necessiten sense assumir la despesa
d’adquirir-lo.

Igualment, I'exit de la bicicleta en 'ambit urba
I'ha confirmada com una opcié molt valida i
competitiva en temps en els desplacaments de
finsa7 o8 quilometres. Unadeles novetats més
importants és la bicicleta publica, la introduc-
ci6 de la qual ha tingut un fort efecte d’atraccio
d’usuaris cap aaquest mitja de transport.

D’altra banda, la creixent preocupacié pel
canvi climatic i la crisi energetica relacionada
amb el zenit del petroli han estat el motor per-
que en els darrers mesos hagin acabat de ma-
durar estudis i experiéncies pilot per promou-
re la implementacié del vehicle electric,G i
I'aparicié de diversos productes al mercat en
aquest sector ja és una realitat. La substitucié
definitiva del motor d’explosi6 en I'automo-
ci6 pot reduir significativament alguns dels
impactes ambientals de la mobilitat sempre
que la procedencia de 'energia electrica sigui
de fonts netes.

La mobilitat com una disciplina clau per
difondre els valors de la sostenibilitat

Més enlla de les iniciatives i els projectes pro-
moguts des delesinstitucionsiles entitats pu-
bliques i privades, la mobilitat sostenible re-
quereix canvis fonamentals en els nostres
estils de vida i els nostres comportaments. Cal
fomentar!’aprenentatge social a partir de!'in-
tercanvi d’experiéncies comunes que capaciti
els individus per afrontar els problemes
col-lectius en I'ambit de la mobilitat amb sen-
titde responsabilitat compartida.

Lopci6 pel mitja de transport privat sovint
s’explica per la manca d'una oferta adequada
de transport public, pero també en molts ca-
sos hi ha factors subjectius o socials que la
condicionen. En aquest sentit, 'educaci6 ha
de tenir un paper clau i hauria d’aconseguir
quela persona sigui capag d’exercir el seu dret
amoure’s per I'espai puiblic respectant la salut
dels altresila del’entorn.

Cal afegir que la mobilitat és una disciplina
molt adequada per abordar la sostenibilitat
a les escoles, ja que afecta de forma trans-
versal molt diversos vectors —energia, con-



L'activitat dels nens ha disminuit un 40% en els tltims vint anys.

taminaci6, canvi climatic, paisatge, etc.— i
alhora tracta de problemes proxims i quoti-
dians des de la vivencia més enlla del conei-
xement tecnic o expert. Per tant, la mobilitat
brinda una oportunitat per desenvolupar
muiltiples aspectes de la sostenibilitat a par-
tir de situacions del dia a dia, dins i fora de
I'aula i per aixd una educacio per a la mobi-
litat incloura s del transport public a les
sortides, la presencia d’aparcaments de bi-
cicleta protegits als centres educatius, la pa-
cificacié de I’entorn dels centres i la reivin-
dicacié del’arribada del transport public en
aquells centres que tinguin un accés dificil.
El disseny de camins escolarsG és també un
bon exemple de l'efecte pluridisciplinari
que s’aconsegueix a través de ’educacio per
alamobilitat sostenible.

Visié de futur: cap a una mobilitat de
proximitat

El futur de la mobilitat es basa en I'tis racional
de tots els mitjans de transport i també en la
racionalitat deles necessitats propies de mou-

re’s, mitjancant un entorn que ho permeti.
Aixi, 'aproximacio dels principals serveis so-
cials i 'impuls de dinamiques de proximitat
(per al treball, les compres o el lleure, entre al-
tres) tant a escala de barri, en les principals
ciutats de Catalunya, com en I’ambit de co-
marca o subcomarca, és clau per al foment
d’'un model de mobilitat sostenible: entorns
propers suficientment interconnectats pel
transport public i que facilitin els desplaca-
ments a peuiamb bicicleta.

La mobilitat sostenible no es pot entendre si
no és en aquest entorn compacte i multinodal
iamb un estil de vida que possibiliti dur a ter-
me la major part de desplacaments a peu i
amb bicicleta. En aquest context, un sistema
de transport ptblic en xarxa atendra bona
part de les necessitats de desplacament a mit-
ja illarga distancia, mentre que 1'ts racional
del vehicle privat cobrira necessitats especifi-
ques que no es puguin abastir d’altra manera.
L'aposta per la mobilitat sostenible cal que si-
gui un dels vectors fonamentals en la cons-
truccié dela Catalunya del segle XXI. M
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Jaime Lerner
Director de I'lnstitut
Jaime Lerner
www.jaimelerner.com

Mobilitat, sostenibilitat i solidaritat

Recomanacions pel

Jaime Lerner, exalcalde de Curitiba, exgovernador
de PPestat de Parana, expresident de la Unidé
Internacional d’Arquitectes i guanyador de
nombrosos premis internacionals per al
medi ambient, la pau, la tecnologia, els
assentaments humans i el transport,
comparteix amb nosaltres els seus
somnis sobre les ciutats i la
mobilitat, elements clau per a

un futur més sostenible.

I segle XX va ser, per excel-lencia, el

segle de l'urbanisme. Arreu del

mon la supremacia de les pobla-

cions rurals sobre les urbanes es va
invertir i les ciutats han experimentat un
creixement accelerat, amb freqiiencia més
enlla del que és desitjable. Han passat a tra-
vés d'impensables transformacions que han
deixat com a llegat un fantastic desplega-
ment de desafiaments i possibilitats.

Si el segle passat va ser el segle de la urbanit-
zaci6, el XXI sera el segle de les ciutats. Es a
les ciutats on es lliuraran les batalles decisi-
ves per a la qualitat de vida, i les seves con-
seqiieéncies tindran un efecte clar i definit en
el medi ambient del planetaien les relacions
humanes.

N’hi ha que esbossen un moén urba en colors
apocaliptics, que descriuen les ciutats com a
llocs sense esperanga, on no es pot respirar,
moure’s o viure adequadament a causa de I'ex-
cés de poblacié i d’automobils. Jo, tanmateix,
no comparteixo aquestes visions.

Les ciutats no son problemes,
son solucions.

Aquesta és la meva idea de fons. Canviar les
optiques negatives a través de les quals perce-
bem les ciutats en optiques positives, i aixi po-
der-les enfocar en I'increible potencial perala
transformacié que acullen. Per exemple, si és
a les ciutats on es generen més del 75% de les
emissions de carboni, com a conseqiiéncia de
les tecniques de construccid, del consum ener-
getic, del transport, etc. és precisament a les

ciutats on es
poden assolir
els resultats més
efectius. Es en la con-
cepcié de les ciutats on es pot
ferla contribucié més gran cap a pa-
trons de desenvolupament sostenible.

La ciutat tortuga

El suport fonamental de 1a meva idea és que
hem de veure la ciutat com una estructura in-
tegrada de vida i feina conjunta. La millor
metafora per corporeitzar aquesta idea és la
tortuga —“Vita”-. La tortuga és I'’exemple pri-
mordial de la intregracié de viure, treballar i
circular, aspectes clau en termes de sosteni-
bilitat urbana.
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segle de la urbanitzacio

possible. La sostenibilitat é€s una equacio en-
tre el que s’estalvia i el que es desaprofita.

En termes de mobilitat, cada ciutat ha de des-
cobrir quina és la millor forma de transport de
que disposa, ja sigui a la superficie o al subsol.
La clau resideix a no tenir diversos sistemes
que compateixin el mateix espai i a fer s de
tot allo de que la ciutat disposi de la manera
més eficient. Els sistemes de superficie presen-
ten ’avantatge que amb les caracteristiques
adequades (carrils especials, sistemes d’admis-
si6 de prepagament i alta freqiiencia de servei)
obtenen resultats molt semblants al del tren E
subterrani amb un cost que és permissible
practicament per a qualsevol ciutat i amb un
servei molt més rapid.

Una ciutat arriba a ser més saludable quan
el cotxe no és I'inica opci6 confortable de
transport; quan s’estalvia ’energia de des-
placaments innecessaris; quan es fomen-
ta el passeig pels carrers, parcs i avingudes.

Sociodiversitat urbana

Les ciutats son el refugi de la solidaritat. Po-
den ser la salvaguarda de les conseqiiencies
inhumanes del procés de globalitzacid; po-
den defensar-nos dels efectes de |'extraterri-
torialitat i de la falta d’identitat. D’altra ban-
da, les guerres més acarnissades tenen lloc a
les ciutats, a les periferies marginals, en el con-
flicte entre els ghettos de riquesa i els de ne-
cessitat. Una ciutat ha de promoure la integra-
ci6 territorial de les seves funcions urbanes,
dels nivells de risc, dels grups d’edat, étnies.
Com més gran sigui la barreja, més humana
sera la ciutat. La sociodiversitat és una qiies-
tié clau per a la coexistencia.

)

Finalment, la ciutat és un somni col-lectiu.
. Construir aquest somni és vital. Sense ell no hi
Per millorar haura participaci6 substancial dels seus habi-
Ila quaIitat de tants. Per tant, aquells que sén responsables
vida a les ciutats i la de la ciutat necessiten dibuixar escenaris, es-

seva relacié amb el medi cenaris que son desitjats per la majoria, capa-

. os de motivar els esforcos d’'u-
ambient s’han de subratllar tres ¢ ¢

na generacié sencera. il ol ’
qiiestions: sostenibilitat, E D u KIZ 4
mobilitat i solidaritat.
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Paraules clau: urbanitzacio, sociodiversitat, solidaritat.

Viul‘e prop de lafeina,Oportarlafeinamés n ...‘“‘:..I....f......l.._...................._....
prop de casa és un dels pilars de la sostenibi- gbqt. Qué és elquefaquee msjema d_e transport de qultlba
litat. Reduir I'tis de 'automabil, separar els re- sigui tan especial? | en queé es diferencia del de la teva ciutat?
sidu‘s, proporcionar multiples funcions als Recursos pedagdgics (pag. 23): P3, P4, S7, U1.
equlpaments urbans durant les 24 hores del oo

dia, estalviar el maxim i desaprofitar el minim



Despres d’anys d experiéncia com a cap d’un agrupament d’escoltes, Galdric Ruiz
percep la petita societat tradicional que representa el cau com una illa sostenible en la
societat de consum. Si els 30 milions de joves escoltes en el mén poden viure de

-manera sostenible (tot i que temporalment) sense ni adonar-se’n, ha de ser tan dificil
per a la resta de nosaltres fer aquesta transicio?
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espot estalviar energia i aigua, com es poden

implantar energies renovables o com s’ha de j ¥

fer el reciclatge als locals de l’agrupament 1
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ment va anar molt més enlla del consum de

recursos o la generacio de residus a I'edifici.

De fet, va acabar sent el treball final de I’assig-

Ga|d ric UIZ‘ natura d’Economia ecologicaS que en aquell
Martorell = moment estava cursant al Master de Sosteni-

" Excap dagrupamenty bilitat de la UPC. El treball volia examinar els
Brul)(ZSSTC(fZ 4 ?gf;’i S/‘ZSI agrupaments escoltes des de la perspectiva de
I’economia ecologica, entenent el cau com

.collaborador de s ; Mg : . :
Minyons Escoltes ii4 una petita societat tradicional (inserida dins

o Guies de Catalunya®

W escoliesiguiescatiy 1o dueixen miiltiples intercanvis econdmics

| no monetaris entre els seus habitants que els

permeten cobrir necessitats amb recursos es-
€assos.

A ' De fet, fins i tot amb una analisi superficial, ja

T e o esfaevidentl'ls de recursos escassos als agru-

— i '_.il."_"i-gr;' ; 0 paments escoltes. Si, per exemple, analitzem
! ;":_; ;E # 4“1- la petjada ecologicaC a través del consum de
s, ;.‘;" materials, d’energia i d’aigua o de la genera-

cio deresidusi emissions d'una ruta a peu du-

" rant 10 dies pels Pirineus per part d'una uni-

. . tat de vint pioners i caravel-les,2 aquesta sera

' probablement molt inferior que la que el ma-

teix grup-tindria realitzant qualsevol altra ac-

2* tivitat d’oci. La minima generaci6 d’emissions

associades ala mobilitat, el baixissim consum

" " energetic (potser el contingut de les bombo- g

= nesﬁe gas buta o deles piles de les llanternes?)

L *' # @ 0 la necessaria gestlo eﬁc1ent de l’algua durant ;

suggeriment informal, em va portar a poc a
poc a fer una analisi més profunda, que final-

d’una societat industrial i de consum) on es &

-
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% la travessia son alguns dels exemples de com
aquests tipus d’organitzacions cobreixen ne-
cessuatﬂs_ amb el minim d’'impacte ambiental.
En el cas de la mobilitat valdria la pena apro-

A fun'!ﬂ? hi una-m‘l‘ca més.
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Mobilitat com a recurs educatiu % oA
El transport representa un 39% de les emis- "*:-,.'5—_"_?'

smns de CO, a Espanya,® sector que s’abasteix % "" )
qua31 exclusivament de productes petroliers [a" gz s
A (el 98%) dificilment substituibles per fontsd’e- i
"% nergia renovables a curt o mitja termini. D’al- |
" tra banda, I'Albert Cuchi, professor de I'Esco-
clad Arqu1tectura del Valles, explica en el seu
Infome Mies* que les emissions de CO9 anu- =
= als degudes al transport dels usuaris-de 'edi- " &
™ fici d’Arquitectura suposa@r‘f el doble d’emis- £*
" sions de COy que les associades al consum g
2 energetic per al'us del'edific.? La_sostemblh- i
Lo tat sembla estar, doncs, estretament lligada a & "ﬁ-
% la manera en que ens movem. 4
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ﬁ'u,'que alhora serveix per.trenar i enllacar
moltes altres activitats: anem d’excursid, fem
matinals (sortides d'un matf), fem descober- |

tes (sortides per l'entorn proxim), sortides de

dos o tres dies, o rutes de meés d’una setma- [ 5
na. I si pensem en els mateixos campaments, =

un cop sortim de la tenda bona p@rjt del §
temps el passenfent desplacaments: jocs de
pistes pel bosc, raids (sortides de dos dies per
grups petits), excursions per pujara un cim, §= 5
per anar al poble, per buscar unafont o per .
banyar-sealrig. g .. = '

e — =

" Lamobilitat és, doncs, una part fonamental d
# Tactivitat de ’escoltisme: I si en fem 1’analisi

loves relacions eslpai_-temp's . -
%= Es podria dir que!'escoltisme és un tipus d’or- &
. tivitat relacionada, ens adonarem que el con- =i ganitzacié de molt baix impacte ambiental.
,.q'"ﬁ!' sum energetic dels locals o la gesti6 dels resi-y «= Una activitat desenvolupada precisament per |~
.r}ﬂk.# dus tenen una importancia relativa si els com- anens ijoves que viuen, per contra, en socie-
s . parem amb totes les activitats que tenen asso- % tats industrials i de consum amb un gran im-
"-:_"_fu ciat algun tipus de desplacament. . " pacte ambiental associat. En certa manera es
SEC TN . Y ) a proposar fer un exercici (potser una
~ =52 Al cau ens movem molt i molt sovint. La mo- iy bsurd i segurament ben complicat) de
‘*'5' ',Ij'ﬁ-{ bilitat és present en la major part de les acb;-t c tabilitzacio de'les emissions de CO; es- -
oy Vitags i, de fet, és tractada com una activitat . talviades per I'escoltisme mundial, pel fet de "5, ¢
-4 en ella mateixa, quasi com un recurs educa-._» mantenir durant uns quants anys de la seva .5,‘_'«_15
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'hq.- - . -‘u'l'%:‘"*
A
i Yl a




(=) REFLEXIONS

)

tardor 2009 - mobilitat

EDUKIT”

Paraules clau: economia ecologica, intercanvi,
consum de recursos, espai-temps.

Dehat: Quines altres cultures viuen com es viu als caus?
Que hauries de canviar a la teva vida per viure aixi?

Recursos pedagagics (pag. 23): P5, P11, P12, $10, S16.

Referencies: @ Cau: nom que tradicionalment es dona als agru-

paments escoltes a Catalunya i que també serveix per anomenar els

locals de 'agrupament. @ Joves d’entre 15 17 anys. © Vegeu In-
ternational Transport Forum internationaltran-sportforum.org.

O 115 tones en transport; 370 tones en I'is d'edificis. © Cuchi, A.,

Caballero, . Informe MIES. Una aproximacid a Iimpacte ambiental de
I’Escola d’Arquitectura del Vallés. UPC, 1999. ® Ruiz, G. Agrupament

escolta: model cultural per a una societat sostenible. Article publicat
ala12* Setmana de I'Ensenyament de Terrassa. Terrassa, 2007.

vida als seus més de 30 milions de joves repar-
tits arreu del mon dintre d’'una organitzacié
que desenvolupa una activitat molt poc emis-
siva respecte de les activitats alternatives d’o-
ci. Pero és evident que no és l'estalvi directe
allo que és més interessant...

Lagraciarauen elfet que les activitats de l'es-
coltisme no es viuen com un esfor¢ penitent
per reduir les emissions de CO, del planeta,
sino com una activitat agradable i agraida,
construida a partir del contacte amb la natu-
raia través de larelacié amb els companys.

Fer a peu les cinc hores diaries d’'una traves-
sia de 10 dies pot cansar més i consumir molt
més temps que fer el mateix trajecte en cotxe;
pero caminar permet parlar, parar per conti-
nuar, disposar de temps per reflexionar, amb

CAMP D’ESTIU DE LLOPS | DAINES ©© MIQUEL FARRES

calma, sobre un munt de coses amb qui com-
parteixes trajecte. L'escala humana de la rela-
cio espai-temps, de la velocitat del caminar a
peu, és el que permet observar, contemplar,
fer una fotografia, donar temps a perdre’s per
després retrobar-se, tenir temps per perdre.
Un temps, en tot cas, ben poc freqiient en la
nostra vida quotidiana, on la importancia rau
en el camiino tant en el desti; on la importan-
cia rau en els companys i en les relacions, no
tant en les coses o en els espais.

La mobilitat al cau és, doncs, molt important,
poc emissiva i molt divertida. Pero el que en-
cara és més important és que els nens i joves
escoltes estan en plena etapa de formacio, i al
cau li correspon una bona part de la seva for-
maci6 “no formal”. Es, doncs, un espai on po-
den viure i (sobretot) aprendre a viure cobrint
les necessitats amb recursos escassos.

El més curios, pero, és que els qui habiten en
el cau durant el seu temps lliure s6n els matei-
xo0s que viuen la resta del seu temps dins d'un
altre model cultural totalment diferenciat (in-
dustrial i de consum). Alternen consecutiva-
ment durant bona part de la seva etapa edu-
cativa dos models culturals metabolicament
molt diferents. I potser el que resulta més in-
teressant: ni tan sols se n'adonen.

Lescoltisme és un exemple molt proper que
treballa a petita escala, només en el temps de
lleure, perd que ens permet imaginar que no
ha de ser tan dificil canviar la nostra societat
insostenible si ells ho fan'i ni tan sols se n'a-
donen.cl
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LTESM Juan Manuel Zafra ha realitzat
una activitat anomenada “Zafra on
Wheels” en que la majoria dels alum-
nes arriben amb patins, bicicletes i
skates, i es recullen firmes per ampliar
els carrils de bici que arriben al cen-
tre. A més, els alumnes de tercer
L d’ESO estudien la mobilitat sosteni-

(“Zafra on Wheels”

ble dins de les activitats de treball de
sintesi. Dediquen una setmana a la te-
matica i organitzen xerrades, confe-
réncies i taules rodones per coneixer
i debatre la mobilitat. A la practica
mesuren el grau de contaminacio
acustica amb un sonometre pels vol-
tants del col-legi i juntament amb BI-

Marisa Dominguez - & (+34) 9343501 26

CICLOTP fan passejos i aprenen tec-
niques i practiques relacionades amb
la bicicleta. Els alumnes intenten im-
plicar la comunitat amb una enques-
ta a turistes per comparar nivells de
contaminacié actstica amb diferents
mitjans de transport.

El govern de la regi6 de Yorkshire
i Humberside, a Anglaterra, en el
seu esfor¢ per promoure els plans
de mobilitat sostenible a les esco-
les, ha contractat un assessor de
transport sostenible per al curri-
culum. La seva missi6 és desen-
volupar una estrategia per inte-
grar els aspectes de la sostenibi-
litat dels viatges escolars en el
curriculum de les escoles prima-
ries i secundaries. Fins a la data

TANGERINE DREAM ©© ANTONIO BLAY

s’han dut a terme una serie d’ac-
tivitats titulada “Make a Differen-
ce” (Marca tu la diferencia). L'tus
d'un podometre i un mapa ila
creaci6 d'un consell escolar sén
algunes de les propostes més ben
rebudes per les escoles i els pro-
fessors, ja que ofereixen una rela-
ci6 directa amb el pla d’estudis.
Ann Smallwood -

Recuperant la independéncia dels nens

NVYWHIO 60 VISNOTO0D ‘Snd 1V SNaN

L'Ajuntament de Terrassa ha introduit un
programa de promocic del transport urba
amb alumnes del cicle superior de prima-
ria per augmentar el grau d'independen-
cia en la mobilitat de I’alumnat, i pro-
moure s de I'autobis. Dos educadors
ajuden els alumnes a analitzar els ele-
ments del viatge amb autobis i realitzar
exercicis per posar-lo en practica. La ini-
ciativa s’ha fet a vint-i-quatre escoles de
deu municipis adherits a I’Agrupacié de
Municipis amb Transport Urba.P

Sergi Martinez-Abarca Espelt - & (+34) 938613976
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La inclusioé de la mobilitat en els estudis de grau

Sostenibilitzacio

tardor 2009 - mobilitat

Maria Olazabal
Alberdi

Activista del grup 50/50
i estudiant de 'Escola
d’Arquitectura del Vallés

La integraci6 de temes
transversals com la mobilitat en
els nous plans d’estudis és una
manera de recuperar
’enfocament holistic de
I’educacié que perdem en
abandonar ’ESO. La Maria
Olazabal, una estudiant
d’arquitectura, ens proposa els
passos que s’han de seguir.

1 final de I'’educacio secundaria obli-
gatoria marca el moment en que I'a-
lumne tria voluntariament continu-
ar el seu aprenentatge i decidir entre
cursar un batxillerat o aprendre un ofici. So-
vint, en abandonar el centre d’educacié se-
cundaria es perd la varietat de disciplines que
s’hi imparteixen. Aix0d s’accentua encara més
en 'educacié universitaria, ates que cada ve-
gada més hem decantat el sistema educatiu
cap a practiques especialitzades per generar
professionals en camps especifics.
Si bé és cert que els valors que s’Than d’ense-
nyar no es deixen completament de costat (en
el cas de les habilitats la seva presencia és fins
i tot més gran), es tendeix a mostrar el ventall
de possibilitats que estan directament relacio-
nades jano amb la professio, siné amb I'assig-
natura especifica de que es tracta. Aixi doncs,
certs temes queden exclosos, amb forca assi-
duitat, de la formaci6 de 'estudiant.
La mobilitat n’és un per excel-lencia. A dia d’a-
vui, per a la majoria de les persones, la impli-
cacié de la mobilitat fora d'una carrera d’'ur-
banisme, enginyeria, de ciéncies ambientals
o d’economia és possiblement poc factible. En
pensar en una persona desplacant-se, tendim
aimaginar-nos les infraestructures que ho su-
porten, el mitja de locomocid, el cost econo-
mici, en el millor dels casos, I’ambiental. Tan-
mateix, la majoria dels capitols de la sosteni-
bilitat, si no tots, necessiten una lectura feta
des de diferents mirades que facilitin, d'una
banda, el canvi general d’actitud i, de I'altra,
la formacié dels professionals en la implica-
ci6 de la seva disciplina en la sostenibilitat.

Bolonya, crisi o oportunitat?

Lentorn dels plans d’estudis adaptats a Bolo-
nya presenta certes facilitats, almenys quant
a intencions proposades, perque es formin
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brous de cultiu que integrin estudiants de dis-
ciplines variades i, al seu torn, que introduei-
xin temes fins ara practicament no discutits
en la formacio reglada. Aixi doncs, la meta pro-
posada des del grup 50/ 50! és transformar la
situacié aparent de crisi (necessitat d’adapta-
ci6 dels plans actuals) en un canvi de visié que
percebi la situacié com a oportunitat per a la
integraci6 necessaria de certs temes.

Les estrategies que d’entrada apareixen son
dues: programes en que la sostenibilitat sigui
un degoteig constant i present durant tots els
estudis, o assignatures que activament donin
coneixements fins ara poc tractats.

Per a molts el panorama ideal és el primer, ja
que tenir present I'aspecte finit dels recursos
sobre els quals basem el nostre model de vida
hauria de ser intrinsec a qualsevol activitat. Tan-
mateix, aix0 requereix una inversié economica
important, ja sigui reciclant metodologies do-
cents que encara no inclouen la sostenibilitat,
ja sigui injectant a la universitat professors no-
vells que si que tinguin interioritzada aquesta
necessitat. Es per aixd que la nostra proposta
és introduir la mobilitat de manera gradual amb



curricular: cosa de tots

I'alumnat (que representa el 80% de la pobla-
cié universitaria i que és menys resistent al can-
vi) com a agent per engegar el procés.

Sostenibilitzacié curricular: gota a gota

La primera fase consisteix a introduir el model
de mobilitat com a activitat reconeguda amb
credits de lliure eleccid i oberta a tots, amb dues
finalitats: que cadascu prengui consciencia de
quin és el seu perfil de mobilitat, perdo també
que es pugui generar un diposit de dades cons-
tantment actualitzades amb el diagnostic del
centre. Es concreta en una o dues classes teo-
riques al'inici del quadrimestre en que s’expli-
quen els principis basics de la mobilitat, junta-
ment amb una bibliografia recomanada, i es
donen unes pautes basiques per facilitar el cal-
cul de temps, costos i emissions del model ac-
tual de cadasct i de les alternatives de que dis-
posa. La manera d’avaluar si I'activitat mereix
els credits de lliure elecci6 consisteix a fer un
informe en que es reflexioni sobre el cas con-
cret de cada alumne amb els diferents calculs,
que a més serveixen d’estadistica del centre.

La segona fase consisteix a introduir, potser
temporalment, una assignatura per entendre
la dimensi6 del problema de la mobilitat i la

implicacié que té en els diferents camps. Es
tracta de replicar I'experiéncia anterior, pero
amb una durada més gran, amb un grau d’a-
profundiment més alt i amb una perspectiva
que vagi més enlla de les anecdotes. Lesmen-
tada assignatura hauria de tenir una fase ini-
cial, que inclogués la possibilitat de ser comu-
na a qualsevol disciplina amb coneixements
generics de mobilitat, i una segona fase espe-
cifica que expliqui per que és un tema relle-
vant per a cada professid.

Mentrestant, el personal docent queda convidat
aparticipar en el procés d’'incorporacié de la mo-
bilitat en la percepci6 de cada professié. La ter-
cera i tltima fase ens col-loca en un panorama
en que el personal docent investigador ja té in-
terioritzada la mobilitat com un de tants punts
que cal tenir en compte, de manera que ja pot
reflectir-la en 'ensenyament de la carrera.

Paraules clau: enfocament holistic,
sostenihilitzacio curricular, Bolonya, pla
d’estudis.
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Recursos pedagogics
(pag. 23): U14, U15, UTT.
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Referencies: 50/50 és un grup
d'estudiants de 'Escola d’Arquitectura
del Valles que lluiten per la integracio
dels valors i les practiques de la
sostenibilitat en la docéncia, la
investigacid i la gestio de la seva escola.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Debat: Degoteig o immersio, quina és |'estratégia per integrar la

sostenibilitat a la teva disciplina?

Comencem amb els arquitectes

Cal assenyalar que en el cas concret de la mo-
bilitat la resisténcia a assimilar el problema es
veu agreujada precisament per la falta de re-
lacié immediata amb el camp que s’ensenya.
Si posem com a exemple la disciplina de I'Ar-
quitectura, la meta final seria que un profes-
sor d’historia expliqués com evoluciona el mo-
del urba segons el mitja motriu, que el de
construccio expliqui els requeriments fisics
d’un paviment per a diferents sobrecarregues
i que el de dibuix desperti el debat sobre com
la publicitat ven allo que és bo i allo que és do-
lent dels diferents mitjans de transport.

En essencia, la mobilitat parla de gestionar
persones; d’on viuen aquestes persones; de
la distancia a que treballen; de per que treba-
llen a segons quines distancies; de quant pot
costar aixd economicament, ambientalment
i socialment; de la percepcié de la possessié
d’un vehicle privat com a senyal d'un bon es-
tatus... és a dir, la mobilitat traspassa la bar-
rera de les ciencies o de les lletres per conver-
tir-se en cosa de tots. M
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Flor Majado
Freile

Cap del Programa
d’Accio Educativa
Institut d’Educacio de
I'Ajuntament de
Barcelona
www.bcn.cat/educacio

Els camins escolars, més enlla de I’escola

Escola-familia-barri:

A més de promoure Pautonomia
personal i la qualitat de vida de
les nenes i els nens, els camins
escolars sén considerats un
mecanisme de cohesio social ple
d’oportunitats per relacionar-se
amb el barri. Després de gairebé
deu anys d’experiéncia impulsant
camins escolars a Barcelona es
torna a reflexionar sobre el
procés i a pactar linies de millora.

Is primers projectes de cami escolar

es varen iniciar a Barcelona I'any

2000, com una iniciativa de I'Institut

d’Educacié (IMEB), en col-laboraci6
amb els districtes de la ciutat, la Direcci6 de
Mobilitat i el Servei d’Educaci6 Viaria de la Gu-
ardia Urbana. Durant els dos tltims anys, des
de 'IMEB s’esta impulsant la reorientacié del
model, i aqui s’exposa aquest nou enfocament
que té els segiients principis orientadors:

v La concepci6 de la ciutat i el barri com un
potent agent educador, que permet am-
pliar i consolidar experiencies viscudes i
interrelacionar els coneixements escolars.

v La consideracié de I'’educacié com una
responsabilitat compartida més enlla de
I'escola.

v La necessitat de repensar la relacié entre
escola-familia-barri-ciutat.

v Elreconeixement del dret a participar dels
infants com a ciutadans que poden pren-
dre part de les decisions que els afecten.!

Amb el convenciment que els camins escolars
poden esdevenir una eina important per a la
transformacio de la ciutat es varen proposar
una serie d’accions que han estat debatudes i
acordades en diferents jornades i taules de tre-
ball per diversos agents implicats. Les recoma-
nacions pel projecte sén diverses; s’han d’a-
cordar els termes de la coordinacié entre els
districtes, I’Area de Mobilitat i 'TMEB, i estan-
darditzar els processos dels projectes de ma-
nera coparticipada. Es recomana recuperar les
estrategies i metodologies del treball comuni-
tari i educatiu, i consensuar una nova imatge
identificadora i un pla de comunicaci6 del pro-

LA TEMPTACIO ES A PROP ©© DANI SARDA | LIZARAN

jecte. Finalment, s’han d’explorar noves vies
de reforc curricular, com ara seminaris sobre
com es pot construir un projecte pedagogic al
voltant del cami.2

Qué és el cami escolar, espai amic?

Aquest projecte €s una estrategia d’educacio
per a la mobilitat i la convivencia als entorns
escolars. Es concreta en una doble finalitat: d'u-
na banda, pretén que els nois i noies de la ciu-
tat guanyin autonomia personal, responsabili-
tatiqualitat de vida mentre van i vénen de I'es-
cola o passegen pel barri, amb la qual cosa es
promou un compromis ciutada de participacio
i coresponsabilitat tant en la millora de 'espai
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nou espai amic

public, com de I'espai relacional. D’altra ban-
da, aquest projecte comporta aprofitar totes les
oportunitats d’educacié i aprenentatge del
medi social i cultural més proper. La col-labo-
racié i participacio de totes les entitats que in-
teractuen en la comunitat, la participacié dels
infants i la implicacié de tots els agents amb
que compartim la responsabilitat d’educar els
ciutadansiles ciutadanes més joves son els ele-
ments clau perque el projecte assoleixi |’ exit.

Quins soén els agents implicats?

Els nois i noies en edat escolar sén els princi-
pals destinataris, pero cal que siguin els pro-
tagonistes del projecte. Es déna prioritat als

a entorn
ra.

all de
cutiva del

e
cio de

criteris tecnics i pressupos disponible.
Activitats: planificacio de modificacions urba-
nistiques, disseny d’accions..p dagogiques.

*3: Implementa
0bjechls implementar |BEGCI ordades
de curt i llarg termlm J_.

Activitats: execucid daccions en col-laboracio

tinua el

de
s de cada
obilitat i

s EDUKIT §

Paraules clau: cami escolar, coresponsabilitat, participacio.

Debat: Que coneixes de la historia del teu barri?
Com viatgen al col-le els teus companys?

Recursos pedagagics (pag. 23): P1, P6, P9, $1, $13.

Referéncies: 1. La Convencio aprovada per 'Assemblea General de les

Nacions Unides el 20 de novembre de 1989 reconeix els drets de ciutadania
dels infants. 2. EI 2009 es va fer un seminari taller per a directors i directores
d’escoles bressol i de primaria, i es preveu disposar d’un projecte optimitzat
per a cada escola i d’'uns materials que puguin servir de guia per a noves
experiencies. 3. Concretament, els districtes, 'IMEB, I'Area de Prevencid,
Seguretat i Mobilitat, inclos el Servei d’Educacio Viaria de la Guardia Urbana.
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alumnes de 3r, 4t, 5¢ i 6€, hi ha, pero, aspectes
del projecte que es poden treballar des de l'es-
cola bressol fins a secundaria. Evidentment,
la participacié del professorat, molt particu-
larment les direccions i els tutors i tutores,
amb el suport de professionals externs, si es-
cau, és fonamental. Altres grups importants
son la resta de la comunitat educativa, inclos
el personal no docent i monitors, 'AMPA i les
families (pares, mares, avis, cangurs, etc.), iles
associacions del barri (veins, comerciants, ju-
bilats actius, associacions, etc.). Finalment
considerem ’Administracié municipal,? que
ha d’acompanyar tot el procés i portar a ter-
me accions de suport tecnic, com ara la regu-
lacié de semafors, I'accessibilitat, la senyalit-
zacio, accions de suport pedagogic, com la
preparacié de material didactic, la formacio,
la realitzacié de jornades
tecniques, I’assessora-
ment, els intercanvis i
les accions de sensi-
bilitzacié, la comu-
nicacié ila mediacié.

El cami esco-
lar permet treballar

tot un seguit d’objecti-

us interrelacionats:

Envers'autonomiaila
seguretat: és fonamen-
tal establir les condi-

cions de seguretat de
I'entorn: senyalitzacid,

moderacié de la velocitat,
millora de la visibilitat, etc.,
pero cal també treballar per-
que coneguin millor el barri,
aprenguin a identificar les si-
tuacions de perill i a triar els iti-
neraris més segurs i agradables.

N

Iy

Envers la salut ila qualitat de vida: els avan-
tatges de triar un recorregut a peu o amb
transport public permeten proposar gran
quantitat d’actuacions pedagogiques que po-
den ser tractades al’escola, a la familia i tam-
bé al barri.

Envers el dret ala participacié dels infants: és
del tot necessari incrementar els espais on els
nois i les noies puguin expressar el seu punt
de vista, i participar... S’apren participant!

Envers I’educacio per a la ciutadania i en va-
lors: lafamilia, 'escola, el barriiles seves gents
permanentment contribueixen a educar en
valors. Pero, quins valors?

Envers el coneixement social i cultural més
proper: el cami per la ciutat esta ple d’histo-
ria, de literatura, de relacions socials i fins i tot
de matematica! Cada vegada més mestres
aprofiten el barri per fer tangible allo que als
llibres de text a vegades apareix com a llunya.

Pel que fala coresponsabilitzacié de la comu-
nitat, en primer lloc s’Than d’articular meca-
nismes de coordinacié i suport al profes-
sorat perque els objectius del cami es-
colar es puguin incorporar a les dife-
rents arees curriculars i puguin tenir
un tractament transversal. D’altra
banda, cal compartir les actuacions
. amb les families perque puguin ac-
tuar en la mateixa linia, fora del’es-
cola. També cal donar eines i suport
a les mares i pares més implicats
per facilitar-los la coordinacio, in-
formacio i sensibilitzacié envers el
tema amb altres families.

Balanc de la situacio

Un primer balanc de la tra-
jectoria seguida fins ara ens
permet afirmar que el projecte
“Cami escolar, espai amic”’, més
enlla de les millores fisiques en
materia de seguretat, permet cons-
truir un model coparticipat de gran
riquesa educativa i esdevé un pont
més entre I'escola i la ciutat. Es una
oportunitat de generar una comunica-
ci6 més permeable i dialogica entre
els diferents agents implicats i fer visi-
ble el treball conjunt de les AMPA i les
families, que té un gran potencial. Val a
dir, per acabar, que els punts forts del
projecte son alhora els punts febles.
Arribar a un consens entre les moltes
parts implicades, la coordinacié ila poca
tradicié de treball coparticipat s6n els
obstacles amb que es troba el projecte,
pero alhora sén els reptes que ens perme-
ten treballar per una educacio per la mobi-
litat i la convivencia de caire integral. M



Assegurant la mobilitat infantil

Sa | estalvi

Les col-laboracions intergeneracionals, valors ambientals i una millor
integracié de I'escola en el barri son alguns dels resultats de I'experiéncia
participativa de dinamitzar el Cami Escolar Segur de I'Hospitalet de Llobregat.

quest cami escolar va néixer amb lavo-
A luntat de millorar la mobilitat a peu

entorn dels circuits escolars en el marc
del Pla director de mobilitat sostenible. La
proposta va sorgir després d’'una enquesta so-
bre mobilitat escolar que el Grup de Treball de
Medi Ambient i Sostenibilitat (GTMAIS) del
Consell Escolar Municipal-Consell Educatiu
varealitzar durant el curs 2000-2001.

El curs segiient, el GTMAIS va comencar a
plantejar-se la possibilitat d’engegar una pro-
posta d’itineraris segurs per anar a I’escola.
Aprofitant I’avinentesa de la posada en fun-
cionament del Pla integral Collblanc - la Tor-
rassa, ’Ajuntament va decidir implicar aquest
barri en el projecte. Aixi doncs, durant el curs
2003-2004, 1a proposta del Cami Escolar Segur
esrealitza en aquest barri i, posteriorment, als
barris de Florida, Pubilla Cases i Can Serra. Els
destinataris van ser el professorat i I’alumnat
de cicle superior de primaria i de primer cicle
de I'ESO.

A partir d'una observacio critica i exhaustiva
de I'entorn de I'escola i d'un estudi de les al-
ternatives de millora, els mestres, juntament
amb I’alumnat i les families, van realitzar una
proposta de millores necessaries per desenvo-
lupar un camf escolar segur. El projecte bus-
cava fomentar una major integracio de 'esco-
la en el barri, promoure valors ambientals i ci-
vics, establir un debat i una col-laboracio in-
tergeneracional. Tots aquests aspectes van
despertar un gran interes en ’alumnat i un
gran nombre de propostes van sorgir de la seva
propia analisi de I'’entorn, de manera que al
llarg del procés es van sentir molt respectats i
escoltats, i s’Tadonaven que tenien un paper
molt important en la millora i 'adequacio de
I'entorn dels seus centres escolars.

Els alumnes no van aprendre tinicament as-
pectes curriculars al llarg del projecte sino que
en van extreure molts aprenentatges personals
que els van ajudar a créixer i a reafirmar-se
com a persones i com a ciutadans.

Cal dir, pero, que al llarg del projecte van anar
sorgint un seguit de dificultats. Una de les més
importants va ser la diversitat de centres i

Cami escolar
sequr

d’entorns escolars. En molts casos, eren molt
diferents les necessitats de cada centre i es feia
dificil concretar una proposta de millora. Pero
la possibilitat que els centres escolars propers
poguessin compartir les seves reflexions va
ajudar a solucionar aquesta dificultat, a la ve-
gada que va permetre establir aix{ una xarxa
de camins escolars segurs més amplia.

Una altra de les dificultats presents és la dife-
rencia de ritmes de treball entre els centres es-
colars i ’Administracié. Mentre que les pro-
postes de millora per part dels centres es van
acabar en pocs mesos, 'aprovacié i 'execucié
de les obres va ser un procés molt més llarg i
complex. Per aquest motiu, és molt important
que ’Administracié informi de 'evolucié del
projecte en tot moment i evitar aix{ la sensa-
ci6 de frustracié per no veure
concretada la seva demanda a
curt termini. M

Paraules clau: cami escolar segur, col-laboracid
intergeneracional, Consell Escolar Municipal.
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Montse Bosch

i Devesa

El Casalet - Moviment
d’Ensenyants de
I'Hospitalet
casalet@mrp.pangea.org

o/
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Debat: Com t'agradaria viatjar a 'escola?

Recursos pedagogics(pag. 23): P7, P8, P10, S1
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Mafta Suarez
Casado

EcoCampus, Universitat
Autonoma de Madrid
www.uam.es/

servicios/ecocampus

La mobilitat sostenible a les universitats espanyoles

Universitats sostenibles:

index de creixement economic i
simbol d’estatus social, el cotxe ha
arribat a ser una part integral de les
nostres vides. Marta Suarez, de
’Oficina d’EcoCampus de la
Universitat Autonoma de Madrid,
considera els costos d’aquest
fenomen social i les mesures preses
per reorientar el model de mobilitat
des de les universitats espanyoles.

ontaminacié, soroll, accidents de
transit, hores perdudes en embus-
s0s... tot aix0 forma part del nostre dia
adia.Peranaralafeina, alauniversitat
o al col-legi moltes persones (per no dir la majo-
ria) han de recérrer distancies prou llargues per
no poder anar a peu i haver d'utilitzar algun ti-
pus de transport. Ho assumim com una part
més de la nostra tasca diaria, sense plantejar-
nos larepercussio que té sobre el medi ambient i
les persones o, sirealment, és necessariferels es-
mentats desplacaments. En poques decades les
distancies dels desplacaments realitzats a diari i
el nombre de vehicles han augmentat conside-
rablement, i al seu torn s’han incrementat tota
una serie de problemes. Pero, abans de buscar
solucions ésnecessarianalitzar quines han estat
les causes d’aquesta evolucio.
En primer lloc, el transport és considerat un dels
motors de creixement de 'economia, i per
aquesta rag, les politiques dutes a terme en els
dltims anys han afavorit'augment dels despla-
caments, sobretot d’aquells que es realitzen en
automobil. Un reflex d’aixo és I'estructura espa-
cial que han anat adquirint les arees urbanes,
on un gran espai de la ciutat esta dedicat al ve-
hicle privat, i les distancies entre els diferents
serveis augmenten. En segon lloc, hi ha una cul-
tura del cotxe molt arrelada, ja que representa
un estatus social, un prestigi, un nivell de vida...
cosa que s’anteposa fins i tot als costos econo-
mics que suposa utilitzar, comprar i mantenir
un cotxe, sense plantejar-se, si més no, tots els
impactes que produeix 'esmentada conducta.

La gestioé de la mobilitat a les
universitats espanyoles

Com a institucions docents i investigadores,
les universitats haurien de donar solucions als

utopia

problemes existents i ser un exemple per se-
guir tant per a la mateixa comunitat universi-
taria com per a la resta de la societat. A més,
per la sevamidaiel seu nombre d’'usuaris, ac-
tuen com a petites ciutats a les quals acudei-
xen diariament milers de persones, moltes d’e-
lles en mitjans de transport motoritzats, una
gran part dels quals s6n automobils

La Universitat Autonoma de Madrid en col-la-
boracié amb la Fundacién Mobilidad ha fet un
estudi per analitzar la gesti6 de la mobilitat a
les universitats espanyoles.! Trenta-quatre uni-
versitats han participat en I’estudi, que con-
sistia a valorar diferents mesures per fomen-
tar la mobilitat sostenible segons criteris d’in-
teres, viabilitat i aplicabilitat; alguns dels re-
sultats son els segiients:

Totes les accions proposades (a excepci6 d'u-
na) s’han valorat de manera positiva i la ma-
joria s’han considerat de facil introduccié a la
majoria de les universitats, tot i que només
cinc d’aquestes accions han estat introduides
en més de la meitat de les universitats.

Les linies en les quals més estan treballant les
universitats s6n la realitzacié d’estudis i plans
de mobilitat, la informacié sobre el transport
public, la realitzacié de campanyes de sensi-
bilitzacié i conscienciacid, i el foment del
transport public i la bicicleta, mentre que les
mesures menys implantades sén les relacio-
nades amb la dissuasio de I'ts del vehicle pri-
vat motoritzat, com la reduccié d’aparcaments
o el cobrament per la seva utilitzacié.

La majoria de les universitats han esmentat
intervencions per fomentar el transport pi-
blicila bicicleta com les de més exit. També
han estat considerades les més prioritaries
juntament amb mesures de regulacié d’apar-
caments per dissuadir la utilitzacié de I'au-
tomobil.

Als grafics segiients s’han agrupat les mesu-
res esmentades en diverses categories i se’n
mostra el nombre que han estat citades per
cada grup.

D’altra banda, estan fent el que tenen més al
seu abast (mesures de foment del transport
publicidelabicicleta, campanyes educatives,
etc.), sense tenir una estrategia o un pla de mo-
bilitat que sigui transversal a tots els factors
influents en la mobilitat de la comunitat uni-
versitaria. Es comenca per les mesures que sén
més populars (com laimplantacié6 de sistemes
de préstec o lloguer de bicicletes) i es deixen



de costat les que, tot i ser molt necessaries, sén
molt impopulars, com la reduccié d’aparca-
ments o el cobrament per usar-los.

Gestioé i educacio: els dos pilars per
fomentar la mobilitat sostenible

A més de la gesti6 de la universitat cal sensibi-
litzar i conscienciar-se sobre els problemes que
suposa abusar del vehicle privat motoritzat i
dels beneficis que pot aportar I'tis de vehicles
alternatius. El problema rau que no es pot ani-
mar que s'usi el transport public si no hi ha una
oferta adequada, o que s'utilitzi la bicicleta si
els carrers no sén segurs o no hi ha aparca-
ments especifics, ja que només les persones
que estiguin molt conscienciades amb els pro-
blemes ambientals seran les que utilitzaran els
mitjans de transport esmentats. El que ocorre
a les universitats és un reflex del que ocorre a
laresta de la societat i en ambdds contextos és
necessari dur a terme una politica de mobili-
tat que inclogui tots els aspectes esmentats.

La mobilitat en tots els nivells educatius
Ha estat dificil avaluar I'abast que tenen les
campanyes educatives. De fet, encara que
moltes universitats han fet algun tipus de cam-

panya, molt poques n’han reconegut I’exit.
Quant a la mobilitat, probablement, 'abast de
les campanyes sigui encara menor que en al-
tres casos, com pot ser la gesti6 de residus o el
consum responsable, tenint en compte la cul-
tura dominant del cotxe ja esmentada. Per
aquesta mateixa rad, és convenient treballar
en aixo des dels primers nivells educatius. A
les universitats, a més s'uneix el fet que els
alumnes ja s6n majors d’edat i poden tenir el
carnet de conduir, aixi doncs, ’educacio6 rebu-
da quan eren nens i els costums apresos a casa
seva esdevenen els principals factors que in-
flueixen en aquesta decisié.l
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Paraules clau: pla de mobilitat, estatus social, regulacio d’aparcaments, campanyes

de sensihilitzacio.
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Debat: Per que les universitats no son els liders de la mobilitat sostenible? Qué s’hauria

de fer per canviar aquesta situacio?
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Recursos pedagogics (pag. 23): $18, U12, UT.
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Referencies: Suarez, Marta, (2009) Andlisis de las actuaciones a favor de la movilidad
sostenible en las universidades esparolas. Panorama actual y perspectivas de futuro.
Projecte de fi de carrera de la llicenciatura de Ciencies Ambientals de la Universitat Auto-
noma de Madrid. Oficina Ecocampus. Tutors: Javier Benayas de 'Alber i Antonio Lucio Gil.
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Un metro maritim per a Catalunya

A Sitges amb
vaixell?

Cada anyla UPC premia una selec-
ci6 d’'idees ambientals, que siguin
innovadores, sostenibles i aplica-
bles a I’entorn local. PERSEO, un
dels guanyadors el 2009, va propo-
sar un sistema de transport basat
en vaixells per connectar les ciutats
situades a la costa que envolten
Barcelona. Aquest servei podria
ajudar a reduir el transit i les emis-
sions causades pels cotxes, i servi-
ria d’alternativa als trens regionals.
El proxim pas és presentar el pro-
jecte a una licitacio publica.

Xavier Martinez de Osés - & (+34) 934 017 920

Barcelona-Madrid amb tren
produeix un 83% menys de

CO5 que amb avio.

Compromis pel clima
dels rectors

Els rectors de 640 universitats
nord-americanes han firmat I'A-
merican College and University
Presidents’ Climate Commitment
amb I'objectiu de reduir I'impacte
mediambiental dels seus campus.
El compromis pretén millorar les
politiques relacionades amb I'edu-
cacio, el canvi climatic i la sosteni-
bilitat, oferint assessorament per
als projectes verds dels campus i
formacio per al personal implicat.
Sera possible un compromis simi-
lar per als nostres rectors?

La UAB és la primera universitat de
Catalunya a implantar un Pla de mo-
bilitati a tenir una oficina de gesti6 de
mobilitat. Aquesta infraestructura fa
possible el desenvolupament de diver-
ses estrategies i activitats, com el des-
envolupament de xarxes d’accés per a
vianants i bicicletes, la promocié

Vols domestics

prohibits per la Universitat

Estudiants de la Univer-
sity College de Londres
pertanyents a la xarxa
People & Planet han
aprovat una mocié en
'associaci6 d’estudiants
per prohibir els vols do-
mestics. La proposici6
prohibeix a ’associacié
d’estudiants el financa-
ment de vols nacionals a
estudiants aixi com al
personal i es compromet
a descoratjar vols curts
en general. A més, la mo-
ci6 inclou altres aspec-
tes, com energia, residus,
comergc just i transport.
T (+44) 1865 245678

WING 6 ©O© TIM CAYNES

Estudiants i treballadors
comparteixen cotxe

La Buckinghamshire New
University a Anglaterra, junta-
ment amb 'ONG Commonw-
heels ha establert un Cotxe
Club per reduir les emissions
de gasos d’efecte hivernacle i
facilitar alternatives al perso-
nal i als estudiants. El projec-
te disposa d’automobils de
baix consum per a gestions de
la Universitat durant I’horari
laboral, i per a I'tis personal a
partir de les 18 hores.

= (+44) 8454786396
www.commonwheels.org.ok
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del cotxe compartit i una estacié d’in-
tercanvi de noves linies d’autobus.
Encara que la mobilitat sostenible no
figura en els plans d’estudi, hi ha cam-
panyes de conscienciacié que incen-
tiven formes de mobilitat més acces-
sibles, sostenibles i segures.

Rafael Requena - = (+34) 93581 46 43

MORTARBOARD ©© TOM MAGLIERY




RECURSOS PEDAGOGICS

Una seleccié de recursos nous, originals, disponibles en
diversos idiomes i facils de trobar al web. Distingim tres
tipologies de recurs: material de referéncia per al
professorat, material didactic

EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

P1. El cami es fa caminant
Itineraris segurs per a escolars. Monografic sobre els as-
pectes tecnics a I'hora de dissenyar un cami escolar.

(cat.) (referéncia)

P2. El cami de casa a ’escola
Monografia publicada per la revista Perspectiva Escolar en
relacié amb la mobilitat sostenible.

(pdf) (cat.) (referéncia)

P3. Mobilitat urbana
Monografic educatiu sobre mobilitat urbana de la revista
TOTS. UnescoCat, 2002.

(cat., angl.) (referéncia)

P4. La ciudad, los niiios y la movilidad

Manual que ofereix suggeriments practics, adreces titils,
iniciatives i testimonis referents a la mobilitat dels infants.
Comissié Europea, Direccio General de Medi Ambient,
2002.

(pdf) (cast., angl., fran.) (referéncia)

P5. La mobilitat sostenible: per un mén amb més
cames i menys rodes

Num. 64 de la revista El Correu que tracta el tema de la
mobilitat sostenible. Minyons Escoltes i Guies de
Catalunya, 2008.

(pdf) (cat.) (referéncia i didactic)

P6. School Travel
Guia educativa per a les escoles que inclou un recull d’ac-
tivitats didactiques. CREATE, 2009.

(pdf) (angl.) (referéncia i didactic)

P7. La mobilitat sostenible i segura. Propostes de
treball per a les escoles
Conjunt de fitxes per aproximar els nens i nenes al con-
cepte de la mobilitat sostenible.

(pdf) (cat.) (didactic)

P8. Circulem amb precaucié. Unitat didactica
Unitat didactica per al 3r cicle de primaria sobre 1'is de la
bicicleta. III Jornades d’Intercanvi d’Experiencies
d’Educacio Fisica, 2007.

(pdf) (cat.) (didactic)

P9. Con bici al cole. Proyecto pedagégico
Programa per fomentar I'ts de la bicicleta com a mitja de
transport. El web inclou unitats didactiques, fitxes d’acti-
vitats, calculadora d’emissions, audiovisual i jocs en linia.
ConBici i Ministerio de Medio Ambiente, 2007.

(cast.) (didactic)

per a us directe i material d'aprofundiment per a
I'alumnat. Recomanem recursos especifics per
acompanyar els articles d'aquest numero, segons la
numeracio indicada P1, S2, U3 etc.

P10. Al colegio sin humo
Monografic sobre la mobilitat, el cami escolar i la bicicle-
ta, inclou activitats per a primaria, secundaria i batxillerat.
Revista IHITZA, niim. 24.

(pdf)(cast., eusk.) (didactic)

P11. Salvar la Tierra. Guia visual del cambio
climatico
Llibre que ens explica el canvi climatic, causes i efectes, de
manera visual a través de jocs i experiments. Inclou video-
joc. Beacsoa, 2007.

(cast.) (didactic)

P12. Juegos y actividades de cultura ambiental y
cambio climatico

Jocs i activitats per a joves de 8 a 12 anys que tracten sobre
el medi ambient i el canvi climatic. Ediciones Octaedro,
2008.

(cast.) (didactic)

P13. Mi primera guia sobre el cambio climatico
Guia practica sobre el canvi climatic molt ben estructura-
da amb preguntes com que és?, com ens afectara?, que hi
puc fer jo?. La Galera, 2008.

(El Tenderete. 13 €) (cast.) (aprofundiment)

P14. Walk to School
Diversos materials per promoure la mobilitat sostenible a
les escoles amb fitxes d’activitats per a cada materia.
Living Streets (The Pedestrians Association).

(angl.) (didactic)

P15. Teach Climate Change
Nombrosos recursos pedagogics en que es pot cercar per
nivell educatiu, assignatura o tema.

(angl.) (didactic)

P16. Les Tres Bessones
Ala selva d’asfalt. Els interrogants
DVD per a infants on es plantegen comportaments de risc,
es juga a trobar errades i es presenten dilemes. Servei Ca-
tala de Transit, 2006.

(cat.) (didactic)

P17. Igrigor, la Terra s’escalfa. El canvi climatic és
cosa de tots
Espectacle d’aventures, divertit i alhora didactic amb
materials didactics complementaris al web. Entresol de
Produccions.

(cat., cast.) (didactic)

)
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EDUCACIO SECUNDARIA | BATXILLERAT

S1. PESO va que vola! Vine amb bici a ’institut
Projecte sobre el cami escolar amb bicicleta dirigit als ins-
tituts d’'ESO que inclou una guia per a professors i profes-
sores i una fitxa per a I'alumnat. Amics de la Bici.

(pdf) (cat., cast., angl.) (didactic)

S2. De la mobilitat actual a la mobilitat sostenible
Unitat didactica que inclou un llibret explicatiu i un CD
amb dossier per al professorat, dossier per a 'alumne i una
presentacié PowerPoint de la unitat. ADENC.

(cat.) (didactic)

S3. La fisica de la bicicleta
Monografia que utilitza la bicicleta per introduir-nos en la
fisica classica, en la mecanica, I’electromagnetisme, 1'opti-
cail’acustica. Perspectiva Ambiental, niim. 28. 2003.

(pdf) (cat.) (didactic)

S4. iMuévete!

Unitat didactica sobre mobilitat sostenible. Departamento

de Desarrollo Sostenible. Diputacion Foral de Guiptizcoa.
(cast., eusk.) (didactic)

S5. Frenar el cambio climatico. Un reto para todos
Quadern de I'alumnat i una guia de I'’educador que treba-
lla de manera atractiva i participativa sobre el canvi cli-
matic, causes, efectes i solucions. Conté jocs, exposicions
i calculadores d’emissions. Departamento de Medio
Ambiente. Gobierno de Aragon. 2009.

(pdf) (cast.) (didactic)

S6. Dos grados

Joc de taula sobre les emissions de COz2 i el canvi climatic.

Conté taulell de joc i instruccions. Ecologistas en Accion.
(pdf) (cast.) (didactic)

S7. Mobilitat més sostenible, ciutat més
confortable
Guia d’educacié ambiental que ofereix informacio, dades i
consells per reflexionar sobre les nostres pautes de mobili-
tat. Ajuntament de Barcelona, 2004.

(pdf) (cat.) (referéncia)

S8. 25 preguntas sobre el cambio climatico
Preguntes sobre el canvi climatic per a la classe, des dels
conceptes basics fins a la repercussio i les conseqiiencies,
amb recomanacions, glossari i bibliografia. Ediciones
Libertarias, 2005.

(cast.) (referéncia)

S9. cQué es el calentamiento global?
Llibre de consulta per a pares i mares i educadors. Edito-
rial Oniro, 2008.

(cast.) (referéncia)

$10. Demanda insostenible

Explicaci6 i fitxes per fer una activitat de grup de dues
hores per comprendre que els recursos i la capacitat de car-
rega de la Terra s6n limitats i reflexionar sobre les desigual-
tats. Minyons Escoltes i Guies de Catalunya, 2009.

(cat.) (referéncia)

S11. El cambio climatico: ¢qué es?
Introduccién para jovenes

Material divulgatiu sobre el canvi climatic dirigit a estu-
diants d’ESO. Comissio Europea, Direccio General de
Medi Ambient, 2006.

(pdf) (cast.) (aprofundiment)

S12. Laboratori del canvi climatic a Catalunya
Portal comprensiu sobre el canvi climatic amb una amplia
selecci6 de recursos pedagogics, calculadores, simuladors,
jocs ivideos. Fundacio Ersilia.

(cat.)

S13. Step Up!

Diversos recursos i unitats didactiques per fomentar els des-

placaments a peu. Living Streets’ Walk to School Campaign.
(angl.) (didactic)

S14. Frena el cambio climatico

Blog que conté nombrosos materials per descarregar
informacio6 d’actualitat sobre el canvi climatic.
Acciénnatura.

(cast.) (d’aprofundiment)

S$15. iMuévete con el planeta!
Video de 8 min. de durada sobre els efectes que la mobili-
tat genera sobre el canvi climatic. PTP - Associacio per a la
Promocio del Transport Public.

(cast.) (didactic)

S$16. Walk the Walk

Selecci6 de video clips divertits de 2 a 4 minuts per pro-

moure la mobilitat sostenible. Do the green thing, 2009.
(angl.) (didactic)

S17. AlertaCO2.
Joc d’investigaci6 sobre el canvi climatic. Videojoc sobre
les emissions de gasos d’efecte hivernacle. Es tracta de re-
duir els nivells de CO. de Ciutat Metropolis a través de di-
ferents escenes i jocs. Accionatura i GENCAT.

(cat., cast.) (didactic)

S18. Investigacion en la web: el cambio climatico
Webquest sobre el canvi climatic. Area de Educacion y
Cooperacion del CENEAM.

(cast.) (didactic)

S$19. CeroCo2. Iniciativa para el cuidado del clima
CD que conté informaci6 sobre el canvi climatic, calcula-
dores d’emissions, fitxes de reduccié d’emissions, recursos
audiovisuals i documents d’interes relacionats. Fundacion
Ecologiay Desarrollo, Fundacién Natura.

(cast.) (aprofundiment)

S$20. Transporte y medio ambiente
Exposicio sobre el transport, els seus efectes en el medi
ambient, la salut i les economies locals, i les alternatives
que hi ha. Ecologistas en Accion, 2005.

(pdf) (cast.) (didactic)

S21. El cambio climatico

Exposici6 sobre els impactes, les causes i les possibles solu-

cions al problema del canvi climatic. Cada plafé compta amb

informacié complementaria per treballar a classe. CENEAM.
(pdf) (cat., cast., eusk., gall.) (didactic)



UNIVERSITAT

U1. Carfree Desigh Manual

Manual per promoure una nova visié de I'ordenaci6 urba-
nistica, amb metodes per dissenyar barris estetics, prac-
tics i sense cotxes, de manera participativa i sostenible.
J.H. Crawford. International Book, 2009.

(angl.) (referéncia)

U2. El mundo ante el calentamiento global. La
situacion del mundo 2009

Llibre basat en les conclusions del Quart informe d’ava-
luacio de I'IPCC, Worldwatch Institute. CIP-Ecosocial.
Icaria Editorial, 20009.

(referéncia)

U3. Mobilitat i exclusio social: un nou repte per a
les administracions locals

Estudi sobre la relacié entre la mobilitat i I’exclusi6 social.
Ens mostra les causes i les politiques socials necessaries.
Carme Miralles-Guasch, Angel Cebollada i Frontera.
Universitat Autonoma de Barcelona, 2004.

(pdf) (cat.) (referéncia)

U4. Redes metropolitanas

Estudi de les xarxes de transport col-lectiu a les arees
urbanes. Jordi Julia. Editorial Gustavo Gili, 2006.

(cast., angl.) (referéncia)

US. Transport, environment and health

Resum de 'estudi sobre els principals factors clau i sobre
les possibles alternatives que calen treballar per promoure
la salut i el transport sostenible. Carlos Dora i Margaret
Phillips. WHO Regional Publications. European Series,
num. 89. 2000.

(pdf) (angl,, fran.) (referéncia)

U6. Rail Transport and Environment

Estadistiques i demostracions sobre 'impacte dels dife-
rents mitjans de transport. CER, 2008.

(pdf) (angl.) (referéncia)

U7. PMUS: guia practica para la elaboracion de
planes de movilidad urbana sostenible

Guia de referencia que inclou una analisi de la mobilitat a
Espanya i Europa, el marc politic i legal, elements meto-
dologics i exemples. IDAE, 2006.

(pdf) (cast.) (referéncia i didactic)

U8. Guia de movilidad sostenible para la empresa
responsable

Orientacions i recopilacié de bones practiques i experien-
cies de mobilitat sostenible a I'empresa. Fundacion
Movilidad, Club de Excelencia en Sostenibilidad, 2009.

(pdf) (cast.) (referéncia i didactic)

RECURSOS PEDAGOGICS @

U9. Cycling-inclusive Policy Development: A
Handbook

Manual formatiu que proporciona informacié detallada
sobre com es poden desenvolupar politiques favorables a
la bicicleta. GTZ SUTR Interface for Cycling Expertise (I-
CE), 2008.

(pdf) (angl.) (referéncia i didactic)

U10. Estudi sobre el cost social i ambiental del
transport a Catalunya

Departament de Politica Territorial i Obres Ptibliques de la
Generalitat de Catalunya, 2004.

U11. Pla catala de mitigacié del canvi climatic
2008-2012

Generalitat de Catalunya. Comissio Interdepartamental
del Canvi Climatic.

U12. GEMOTT - Grup d’Estudis de Mobilitat,
Transport i Territori

Accés a recerques i publicacions relacionades amb la
mobilitat. Departament de Geografia de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

(cat., cast., angl.) (referéncia)

U13. Campanya contra el Quart Cinturé de
Barcelona

Web amb informacié recopilada dels divuit anys del movi-
ment: el projecte, I'impacte, el territori afectat, les alterna-
tives, la campanya i articles de reflexio.

(cat.) (referéncia)

U14. Portal. Material didactico de Transporte

Facilita materials docents i d’estudi sobre els temes més
significatius en relaci6 amb el transport urba. Comissié
Europea, 2007.

(cast., angl., fran.) (didactic)

U15. The Victoria Transport Policy Instiute Online
TDM Encyclopeda

Ofereix nombrosos recursos per a la gestié de la demanda
de transport, planificaci6 i analisi.

(angl.) (didactic)

U16. EdU Canvi Climatic

Eina didactica que ofereix una visié integrada del canvi cli-
matic, aixi com orientacions didactiques (en CD), i facilita
activitats, exercicis i explicacions per a 'alumnat (web).
EUCC Centre Mediterrani, 2007.

(cat.) (didactic)

U17. Multimedia cambio climatico

Animacio6 sobre el canvi climatic: per que es produeix, con-
seqiiencies, que estem fent i passejos virtuals per escenaris
futurs. Conté informacié molt detallada, grafics, mapes i
enllacos d’ampliacié. Departamento de Medio Ambiente
del Gobierno Vasco, Eitb.com.

(cast., eusk., fran.) (didactic)

A
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DIRECTORI PER A UNA

MOBILITAT SOSTENIBLE

A continuacié presentem una seleccié de les
entitats relaciones amb la mobilitat sostenible,
algunes de les quals ja hem esmentat en aquest
numero amb el simbol “D”. No pretén ser
exhaustiva, sin6é una mostra de la varietat
d’entitats que treballen en aquest ambit. També
presentem una seleccié de masters (oficials) i
cursos de postgrau a Espanya i a altres

BICICLETES

Ambicia‘t - Ajuntament de Terrasa
Servei gratuit de bicicletes ofert a la ciutadania de Terrassa per
al desplagament urba.

- cat.-

Oficina de la bicicleta, Ajuntament de Barcelona
Ofereix informacié i dades sobre la mobilitat i entitats
relacionades amb el ciclisme.

- cat., cast. -

Amics de la Bici

Associacié promotora de la bicicleta, que organitza accions no
violentes de pressié a I'Administracio.
- cat. -

Bicicleta Club de Catalunya (BACC)
Organitzacio sense anim de lucre que desenvolupa diverses
iniciatives de promocio, assessorament i lobby, i presta serveis
a usuaris de la bici.

cat.-

BICICLOT
Cooperativa d'educacio per a la bicicleta. Ofereix serveis de
lloguer i cicloturisme urba per a grups.

- cat., cast., angl. -

Biciescola de Girovelo

Empresa que ofereix cursos a adults i nens per aprendre a
anar amb bici, tallers de mecanica per reparar-les i
ciclopassejos.

-cat.-
Bicing
Sistema public de lloguer de bicis operatiu a Barcelona.
- cat., cast. -

CiclismoUrbano
Portal que ofereix noticies, consells, videos, estadistiques i
models de bicicletes urbanes, etc.

- cast.

ConBici
Coordinadora en defensa i promocié de la bicicleta que
reuneix associacions de ciclistes a Espanya i Portugal.

- cast. -

Coordinadora Catalana d’Usuaris de la Bicicleta

Organitzacié sense anim de lucre que coordina els diferents
grups de promocié de la bicicleta a Catalunya.
- cat,, cast., angl.

paisos europeus. Hem seleccionat els cursos
que integren el concepte de la mobilitat
sostenible i que tenen un enfocament
multidisciplinari. A més, hem intentat mostrar la
varietat de tematiques tractades. Aquesta
investigacié ens ha mostrat que I'oferta a
Espanya esta poc desenvolupada en comparacioé
amb els nostres veins europeus.

Gremi de Comerciants de Bicicletes de Catalunya
Conjunt de botigues, distribuidors i fabricants de bicicletes.

- cat.-

Mou-te en Bici

Agrupacié de particulars i associacions a Girona que promou
la mobilitat sostenible i I'iis de la bicicleta.

- cat., cast.,angl., alem. -

TRANSPORT PUBLIC

Agrupacié de Municipis
amb Transport Urba (AMTU)

Associacié de municipis de la segona corona metropolitana de
Barcelona que incentiva el transport public.

- cat,, cast., angl. -

El Portal del Autobus

Portal de noticies, venda de bitllets, directori, esdeveniments,
etc. sobre 'autobus a Espanya.

- cast. -

Fundacion Movilidad

Fundacio privada sense anim de lucre de gestio de
coneixement i facilitadora d'actuacions a favor de la mobilitat
sostenible als sectors public i privat.

Web de la Mobilitat Sostenible i Segura

Portal informatiu sobre els diversos aspectes de mobilitat
sostenible a Catalunya.

cat,, cast,, angl. -

Observatorio Nacional de Seguridad Vial

Organisme de la Direccio General de Transit responsable de la
investigacio i analisi de la seguretat vial.

- cast.

Associacio per a la Promocié
del Transport Public (PTP)

Organitzacio sense anim de lucre que promou el transport
public i la mobilitat sostenible.

- cat.-

Institut Catala d’Energia



COMPARTIR COTXE

Viajamos Juntos

Buscador per posar-se en contacte amb qui comparteix el
cotxe per a un viatge a Espanya i altres paisos europeus.

Catalunya Camina

Associacié que treballa per millorar les condicions de mobilitat
i reforgar la seguretat dels vianants.

- cat.-

International Federation of Pedestrians

Associaci¢ internacional d'associacions i individus que treballa
pels drets dels vianants davant organitzacions.

-angl.-

Associacio Catalana de Senderisme

Associacio que ofereix informacio (guies, rutes tematiques,
publicacions, etc.) relacionada amb el senderisme
principalment a Catalunya, pero també a Espanya i Europa.

- cat,, cast., angl. -

DIRECTORI DE CURSOS

Master en Movilidad Urbana

Universidad Politécnica de Madrid / Universidad Rey Juan Carlos
castella - 4.000€

Planificacion y Gestion de la movilidad (diploma)
Fundacio UPC / Universitat Pompeu Fabra

- castella

Seguridad, Calidad y Optimizacion de
Recursos en Infraestructuras y su Relacion
Medioambiental (doctorat) Universidad de Granada

- castella

Diseiio del Habitat Estratégico: Movilidad y
Temporalidad (diploma) Universitat Pompeu Fabra
- castella - 3.400€

Diseio de Vehiculos de Transporte (master)

Universitat Pompeu Fabra
- castella - 11.000€

EUROPA

Public Transport Management (master)

University of Duisburg-Essen
- anglés i alemany - 10.000€ -

Transportation and Sustainable Development
(master) Ecole des Ponts ParisTech
- franceés - 13.000€

Automotive Engineering and Sustainable Mobility
(master) ISAT - Instit. Supérieur de I'Automobile et des Transport
- anglés - 3.500€ (EU); 5.000€ (no-EU) -

New Mobility (master) Ecole de Design Nantes Atlantique
- angl. i fran. - 5.600€ (anuals) -

RECURSOS PEDAGOGICS @

Terrassa Camina

Associacié que es desenvolupa com a delegacio de Catalunya
Camina a Terrasa per complir els mateixos objectius.

- cat.

AVANCAR
Empresa que ofereix un servei de carsharing a Catalunya.
- cat,, cast,, angl. -

Compartir
Buscador per posar-se en contacte amb qui comparteix el
cotxe per a un viatge a Espanya i altres paisos europeus.

- cat., cast., angl. -

Walk21
Congrés internacional anual que pretén incentivar el fet de
caminar i millorar les condicions per als vianants.

-angl.-

CAMINAR - Badalona Camina

Associacio oberta al public pels drets dels vianants i temes de
mobilitat a Badalona.

-cat.-

European Spatial and Environmental Planning
(master) Radboud University Nijmegen
- anglés - 1.565€ (EU); 6.000€ (non-EU)

Urban and Regional Planning (master)

Saxion University of Applied Sciences
- anglés - 8.900€

Spatial, Transport & Environmental Economics
(master) VU University Amsterdam
- angleés - 1.620€ (EU); 10.500€ (no-EU)

Civil Engineering:
Environmental Fluid Mechanics (master)

University of Nottingham
-anglés - £5.300

A

Urban and Regional Planning (Transport) (master)

Sheffield Hallam University
- angleés - £4.967 (EU); £9.934 (no-EU)

Architecture: Sustainability and Design (master)

University of East London
- anglés - £5.065 (EU); £11.990 (no-EU)
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Transport Planning and Environment (master)

University of Leeds
- angles - £3.390 (EU); £11.800 (no-EU)

Sustainability (Transport) (master)

University of Leeds
- anglés - £4.500 (EU); £13.200 (no-EU)

Biomass-based Fuels for Transport (master)

Umea University
- anglés - gratuit

Sustainable Urban Design - Lund, University

- angles - gratuit
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Conceptes i termes relacionats amb la mobilitat

Aqui presentem les definicions
dels termes més utilitzats en el
mon de la mobilitat sostenible i
alguns conceptes que hi estan
relacionats i que hem destacat en
aquest numero de la revista amb
el simbol “G”.

Accessibilitat: capacitat d’arribar en condi-
cions adequades a determinats punts consi-
derant la qualitat i disponibilitat de les infraes-
tructures, xarxes i serveis de transport.

Area verda: sistema de regulacié que contro-
la I'estacionament i facilita 'espai per als ve-
hicles dels veins.

Biocarburants: tipus de biocombustibles per a
motors de combustié interna. A més del biogas,
el biometanol i el biooli, els més coneguts sén:

Bioetanol: alcohol etilic deshidratat produit a
partir de la fracci6 biodegradable dels residus,
que substitueix de manera total o parcial les
gasolines o els additius que s'utilitzen per aug-
mentar octans en motors d’explosié.

Biodiesel: ester metilic produit a partir d'un
oli vegetal o animal per al seu s en motors
diesel o en mescla amb gasoil d’automocid.

Biocombustibles: combustible d’origen biolo-
gic, no fossilitzat, en estat solid (palla, llenya,
carbé vegetal...), liquid (alcohols, biocarbu-
rants, olis i esters derivats, olis de pirolisi) i ga-
sés (biogas, hidrogen, gas de gasoni). També de-
nominat agrocombustible, ates que deriva de
la produccié agricola i per una sensibilitat
quant a la sevarelacié amb la crisi alimentaria.!

Cami escolar: iniciativa I'objectiu de la qual és
promoure i facilitar que els nens i nenes vagin
a escola a peu per una ruta segura i de manera
autonoma, sense anar acompanyats d’adults.

Carpooling | Cotxe compartit: sistema de
compartir un trajecte en vehicle privat per op-
timitzar els viatges i compartir les despeses
que hi estan associades.

Carsharing | Cotxe multiusuari: sistema de
compartir vehicles basat en una flota d’ds
compartit per part d'un seguit de socis, per tal
d’evitar la propietat del vehicle i les despeses
que comporta.

Carpool lane | Carril d’alta ocupacio: carril
per a Us d’autobusos i vehicles amb dos ocu-
pants o més, separat de la resta del transit.

Conducci6 ecologica: manera de conduccié
que implica menor consum energetic i que,
per tant, redueix 'impacte mediambiental i els
costos economics.

Coresponsabilitat: responsabilitat comparti-
da entre tots els actors implicats o afectats per
una activitat, mot freqlientment utilitzat en el
context de la construccié d'una societat més
sostenible.

Cost social del transport: cost total del trans-
port, inclosos els costos que paguen els usua-
ris (vehicle, combustible) i ’Administracié (in-
fraestructura), i els costos indirectes de con-
gesti6, contaminaci6 atmosferica i actstica,
accidents, us de I'espai ptiblic, consum ener-



sostenible

getic, i els recursos consumits per a la fabrica-
cié i disposicio dels vehicles.

Economia ecologica: camp d’estudi interdis-
ciplinari que estudia les relacions entre el sis-
tema natural i els subsistemes social i econo-
mic, inclosos els conflictes entre el creixement
economici els limits fisics i biologics dels eco-
sistemes.

Externalitat: cost indirecte d’'una activitat amb
un impacte sobre terceres parts que no estan
implicades en la transaccié economica de l'ac-
tivitat. (Vegeu cost social.)

Mobilitat: qualitat de mobil d'un objecte o per-
sona, utilitzat com a sinonim d’ds o demanda
de les diferents modalitats de transport (moto-
ritzat o no, privat o public, sostenible o no, etc.).

Mobilitat sostenible: sistema de desplaca-
ment que garanteixi I'equitat (accés global
sense discriminacions), minimitzi la conges-
ti6, redueixi la contaminaci6 local i global, pro-
mogui un s racional de I'espai public, sigui
segur i habiliti maneres saludables de viatjar.

Park and Ride | Aparcament d’intercanvi:
aparcament massiu als afores d’'una ciutat per
poder deixar el cotxe i desplacar-se en trans-
port public per I'interior de la ciutat.

Pacte per la mobilitat: procés de participacio
de les diferents entitats i associacions impli-
cades en la millora de la mobilitat a la ciutat,
amb 1'objectiu de fixar criteris comuns i con-
sensuar accions.

Personal Rapid Transit (PRT): sistema de li-
nies de rails elevats amb un sistema de nave-
gacié integrada, per on circulen cotxes elec-
trics sense conductor.

RECURSOS PEDAGOGICS @

Petjada ecologica: indicador que mesura 'a-
rea de territoriil’aigua que una poblacié o una
activitat necessitaria per generar els recursos
consumits per aquesta activitat i eliminar els
residus que genera.

Pla de mobilitat sostenible: conjunt d’estrate-
gies i mesures per a la gesti6 racional dels des-
placaments que intenta conjugar la reduccié
dels impactes ambientals, socials i economics
amb la llibertat d’accés als serveis requerits.

Planificacio urbana: procés de definicié del
model de desenvolupament de la ciutat. La
ubicacié de centres de lleure, comercials i
d’habitatges als afores, i la falta d'infraestruc-
tures que permetin maneres de mobilitat
col-lectives constitueixen una tendencia en les
ultimes decades.

Urbanisme: conjunt de coneixements que es
refereixen a I’estudi de la creacio, desenvolu-
pament, reforma i progrés dels poblats, d’a-
cord amb les necessitats de la vida humana.

Urbanitzacio: aparicid i creixement desmesu-
rat de les grans ciutats causats pel creixement
descontrolat de la poblacié urbana i la migra-
ci6 de poblacions rurals a la ciutat.

Vehicle electric: vehicle impulsat per un motor
electric o més d’'un, amb diferents possibles
fonts energetiques: 1) emmagatzematge en una
bateria, 2) alimentacio externa durant el recor-
regut (p. ex., tren electric) o 3) generacio elec-
trica a bord del vehicle (p. ex., energia solar).

Vehicles hibrids: vehicle electric en el qual I'e-
nergia prové de bateries i, alhora, d'un motor
de combustié interna. Un sistema electronic
determina quan s’ha d’usar el motor termic
com a ultima opcié.

1Per obtenir més informacio sobre la relacio
entre els biocombustibles i la crisi alimenta-
ria, vegeu ES, ntimero 5.
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% RECURSOS PEDAGOGICS

Queé entenem
per mobilitat?

Per poder accedir a la feina i els serveis, les persones i
els béns es desplacen. Aqui quantifiguem aquests
desplagaments en temps, diners, emissions i altres va-
riables, i mostrem per que I'actual model de mobilitat
(basat en els combustibles fossils) planteja greus pro-
blemes.

I Serveis (1769.5 ktep 11%)

[ Domeéstic (2260.1 ktep 14%)
[ Transport (6458.3 ktep 40%)
I Indistria (5114.1 ktep 32%)

I Primari (571.5 ktep 3%)

Consum energetic per sectors a Catalunya (2007)
[ktep = kilotonelada equivalent de petroli]
Font: Institut Catala d'EnergiaP

Problemes de salut

Contaminacio acustica - Accidents - Sedentarisme

I Altres
[ Tren o tramvia

[ Autobusos i autocars

[ Bicicleta
[ Vehicles [ Vianants
(] Indt]stries. Il Camions i maquinaria
| Ferrotl:afnls‘ [ Motos i ciclomotors
B Serveis i oci I Turismes i furgonetes
Causes de soroll urba Accidents amb victimes a Catalunya
Font: Agenda 21 BCN Font: Servei Catala de Transit (2007)

(Guia d'educacié ambiental, num. 22)

Problemes socials

¢$‘ El model actual prima la mobilitat en cotxe privat i exclou amplis sectors de la
poblacié que no té accés a aquest tipus de transport. Nens, gent gran, aturats,
immigrants o persones amb mobilitat reduida son alguns d'aquests col-lectius.

5

% 100

£

2 80 |

S

-§ ans | [ Privat

S | i 1 Pabli
TIpUS de mObllltat 40 Bl No m(;torizats
segons la situacié B

professional

Font: Autoritat de Transport
Metropolita (ATM) 2008 o

Estudiants Feines Jubilats Ocupats Aturats
(... 16 anys) de la llar i pensionistes
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Espai requerit per transportar el mateix nombre de persones en cotxe, bus i bici
Font: Oficina de Premsa de la ciutat de Miinster (Alemanya)

Problemes economics el

0,037__ 0,024
Malgrat que sovint I'usuari només percep els B Contaminacié atmosférica i acdstica
costos que suposa el combustible, també cal B Accidents
tenir en compte... B Congestis
Costos ocults de I'automobil (manteniment i B Temps d'accés i espera
reparacions, inspeccions i impostos, 0 Temps de trajecte
amortitzacié del vehicle, assegurances, B Infraestructures
Q 2 1 Bl Multes i peatges
aparcament, multes i peatges, repercussio per
o . Bl Aparcament
capita del cost de les infraestructures...)
[J Assegurances
Costgs de congesti6 (temps perdut en B Ao e W
embussos, increment de costos per haver de = e
. X nspeccions i impostos
buscar rutes o mitjans de transport alternatius...) s ,
] Manteniment i reparacions
Costos externalitzats (accidents, contaminacio ] Combustible

atmosférica i acustica)

600 —

Problemes «}
ambientals

Us de I'espai public, tant per 300
estacionar com per desplagar-se

400 [

o 200 [
Consum d’energia

Emissions de CO, L0

i contaminacio atmosférica o L

avié (0-300km)
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avio (>750km)

0,03

0,07

Costos de tenir cotxe en €/km
Costos de tenir cotxe en €/km - Font: ATM [dades de 1998]

cotxe (ineficient)

grde CO,/viatger i km

cotxe (intermedi))

cotxe (eficient)

moto (250 cm3)

ciclomotor

bus

— 400

100

tren/metro
|

Elaboracio propia a partir de diverses fonts - Font: ATM [dades de 1998]

sostenible

David Balbas Alonso, activista del grup 50/50 de I’Escola d’Arquitectura del Vallés, Barcelona
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Treballs de recerca de batxillerat

Disseny i construccio d’un

vehicle d’hidrogen

“En el moment de triar el
tema del treball de recerca
em vaig decantar per
aquest perque combinava
dos temes que m’interessa-
ven molt: I’electronicailes
energies renovables.

Em vaig marcar una serie
d’objectius entre els quals
hi havia estudiar els ele-
ments electronics i de les
piles d’hidrogen per conei-
xer-los i poder-los utilitzar
eficientment. Finalment,
I'objectiu principal era dis-
senyar el vehicle i constru-
ir-ne una maqueta progra-
mada totalment funcional.

Després d’un periode de
documentacié sobre te-
mes relacionats amb el
projecte vaig procedir a la
part practica, on el primer
pas va ser experimentar
amb I’hidrogen per veu-
re'n les caracteristiques.
Tot seguit vaig comencar
la tasca de disseny del ve-
hicle i la seva construcci6.
Pel que fa a la programa-
cié i al control del vehicle,
porta incorporat un mi-

croprocessador! que per-
met controlar una serie de
parametres i, alhora, té
una entrada d’infraroigs.

Elresultat és un vehicle que,
a partir de l'electrolisi de
I'aigua, obté I'hidrogen per
funcionar. Lenergia neces-
saria per a aquest procés
s’obté mitjangcant un endoll
o amb la placa solar incor-
porada al disseny. A més, la
placa de control incorpora-
da pot rebre informaci6 de
sensors per poder sistema-
titzar els diferents parame-
tres que es donen en el ve-
hicle.

Com a conclusions, desta-
co haver comprovat la via-
bilitat d’aquest projecte en
un futur proper per acon-
seguir una mobilitat de
prestacions similars al’ac-
tual, pero en que se supri-
meixin les emissions con-
taminants, un aspecte
molt important tant ara
com en el futur dels auto-
mobils.”
Ferran Brosa Planella
IES-SEP La Garrotxa (Girona)

Raco dels

VISTES GENERALS DEL VEHICLE ©O© SILVIA PLANELLA ROURA ‘

Car-cross reciclat

“En plantejar-me la tematica del projecte,
vaig optar per realitzar-ne un de vistds, que
necessités implicacié i recerca, i que for-
més part d'un dels meus hobbies: la meca-
nica. El repte passava, ni més ni menys, per
la construccié d’un vehicle. Davant les
mancances pressupostaries, un dels objec-
tius era que I'escandall de costos fos redu-
it, i aix0 només es podia aconseguir mit-
jancant la utilitzaci6é de materials en des-
us. Calia cercar informacio, veure diferents
idees i deixar-me aconsellar per experts en
metal-lirgia, per al xassis, i per persones
que havien construit un vehicle semblant
al que volia construir: un car-cross.

Vaig dissenyar els planols, i vaig iniciar la
recerca dels materials necessaris. Després
de visitar diverses deixalleries, vaig comprar
una motocicleta a la qual vaig extreure el
motor, el carburador, el tub d’escapament,
el plat, el fre de disc, la cadena i la suspen-
sié, també vaig comprar les rodes iles llan-
tes a un preu molt economic. Un cop vaig
tenir els materials vaig comencar a constru-
ir el vehicle fins a obtenir com a resultat,
després d'unes dues-centes hores i escaig
de treball, un vehicle capag de funcionar.

Malgrat que la mobilitat és un dels impor-
tants motius de contaminacio, sembla
que no es planteja seriosament un canvi,
amés els mitjans de transport, tant publics
com privats, s6n encara molt cars. Aviat
funcionarem amb vehicles que utilitzaran
energies renovables pero, tot i que ja és
possible, determinats interessos retarden
no tan sols una soluci6 viable sin6, per a
molts, desitjada.”

Jordi Gené Mola -Col-legi Nostra Sra. del Carme de Balaguer



estudiants

No hi ha una resposta unica per als reptes que ens presenta la

mobilitat, aqui els estudiants de batxillerat seleccionats perla UPC en
la seva desena edicio del Concurs d’Arquitectura, Ciéncia i Tecnologia
Sostenible presenten algunes solucions.

Una segona vida als vehicles

“El motiu que em va fer escollir
aquest tema va ser la proximi-
tat d'un centre de desballesta-
ment de vehicles en que treba-
llen persones que conec. Sem-
pre he tingut curiositat per sa-
ber que se’n fa de tot el que
llancem i si és cert que tot s’a-
profita.

El treball consta de I'explicacio
pas a pas del procés de reciclat-
ge d'un vehicle un cop és donat
de baixa, i de I'obtencié de pro-
ductes reciclats. Per a aixo ha
estat necessari visitar diverses
empreses dedicades al reciclat-
ge de metalls, bateries, olis, etc.
Un cop acabat el treball, he
copsat que encara falta millo-
rar molt el reciclatge. Per des-

il .

gracia, la majoria dels residus
obtinguts en els processos de
reciclatge tenen tan poc valor
que la solucié més economica
és cremar-los o emmagatze-
mar-los. Es evident que cal in-
vertir en vehicles que funcionin
amb energies no contaminants,

ero també cal intentar trobar
nous materials que siguin més

/
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facils de reciclar o bé substitu-
ir aquests materials per mate-
rials que no pateixin tant de
desgast. Qui sap, potser d’aqui
a un segle els vehicles es mou-
ran per mitja de camps magne-
tics en comptes de rodes.”

Arnau Solanellas i Bofarull
Escola Pia d’Igualada

Referéncies
@ PICAXE 28-X1

® Entaban Biocombustibles del Pirineo,

S.A, a Alcald de Gurrea (Osca).
© BDP Stocks del Valles S.A. i
Transportes Martinez.

@ Denominat FAME.

@ Palafolls, Blanes, Lloret
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MR el " El proposit del meu treball de recerca era con-
¥ o8 L& trastar una hipotesi inicial en qua-
: « trenuclis tematics. EnI'ambit qui- .

mic, em vaig proposar identificar [
els components i estudiar les pro- E
pietats del biocombustible. En el i
tecnologic, vaig tractar d’analitzar = ﬂ
minuciosament el procés de pro- e =
oy duccié. En el social, vaig procurar \
N .+ . investigar les seves aplicacions 1
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d’tds. I en ’economic, la meva co-
mesa era avaluar I'impacte en I'e-
conomia internacional.

Tot aix0 ho vaig poder dur a terme E | g r

gracies, en bona mesura, ala meva

estada en la planta de produccio de v
biodiesel.2 Vaig desenvolupar algu-
nes practiques experimentals en
un laboratori, aixi mateix, se'm va permetre
contrastar ’enginyeria i la logistica de que es
dota una planta d’aquestes caracteristiques. De
tota la meva investigacié, m’han quedat dos
pensaments:
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El transport sempre ha romas supeditat a I'e-
nergia, per tant és absolutament necessari que

% aquesta energia s'obtingui d'una manera el més
._"‘g neta possible i el més lliure possible de l'esgo-
tament d'un estoc. Per a aixo, cal deixar de cos-
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. =

\ i tat interessos economics i moviments especu-
» - latius, una cosa que resulta impossible en el . * 0 e
y model economic actual. Es precis canviar-lo. & = 4

- ..3 En un futur la nostra mobilitat s’ha de basar en *{ i‘ i
| mitjans de transport integrament verds i nets. & . &

- Tanmateix, no crec que la nostra futura mobi- & "%~ .*
. litat difereixi gaire de I'actual en termes logis- '« et

"% _ tics, inicament es poden observar certs indi-
cis que ens porten a pensar que lamobilitatdel =
‘ 1 ) = S . . =
futur s’alimentara de fonts energetiques ben di-
verses i que trencara el monopoli energetic del

LF |

alvaro raboso@hotmail.com
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i
. petroli.”
Alvaro Gonzdlez Fontana -1ES Ernest Lluch (Barcelona) 1
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un tramvia

per a la Selva Maritima

“Aquest treball de recerca
és el primer treball d’in-
vestigacio de la meva vida
i he volgut enfocar-lo a
cercar una soluci6 soste-
nible al gran problema de
mobilitat que afecta la
zona on visc. Aquesta
analisi ha evidenciat la
clara dependencia del ve-
hicle privat i d’'un trans-
port public no competi-
tiu. Aleshores, cal cercar
alternatives. Aquest punt
es resol amb un tren-
tramvia que connecti una
area de 100.000 habitants
repartits en tres pobla-
cions.> He analitzat els
projectes constructius
dels tramvies d’arreu d’Es-
panya i Europa, i un cop

dissenyades les caracteris-
tiques d’aquest sistema
tramviari n’he fet un estu-
di de viabilitat, per tal de
saber si seria sostenible
economicament i poder
calcular-ne la taxa inter-
na de retorn o rendibili-
tat, que haresultat ser del
14% i, per tant, viable.

He pogut comprendre la
importanciaila necessitat
de crear un model de mo-
bilitat sostenible i respec-
tués amb l'entorn, ja que
és un afer que ens afecta i
afectara tots encara més
en un futur proper.”

Victor Catalan Casas -1ES

Serrallarga (Blanes)
victorcata@gmail.com

Els trens de
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levitacio magnetica

“La levitacié magnetica és
un fenomen que em va
sorprendre des del primer
moment. Després d’ana-
litzar i comprendre els fe-
nomens magnetics, vaig
centrar el treball en I'estu-
di dels trens que utilitzen
la tecnologia de levitacié
magnetica (Maglev) i els
seus diferents sistemes.
Per facilitar la comprensi6
de la tecnologia, vaig cons-
truir una petita maqueta,
de manera molt senzilla,
amb llistons de fusta,
imants i metacrilat, on es
pot veure la levitacié i els
avantatges que comporta.
Per dur a terme aquest tre-
ball, m’ha calgut fer una
amplia recerca d’informa-
cio, ja que és una tecnolo-
gia experimental i poc co-
neguda.

En aquest moment, la tec-
nologia de levitacié mag-
netica encara no esta pre-

parada per suplantar els
mitjans de transport de
ferrocarril actuals, ja que
no esta preparada per a la
carrega de materies pesa-
des, un dels principals ser-
veis dels trens convencio-
nals. L’aplicacié més pro-

pera que ens pot donar }

aquesta tecnologia és en
I’ambit del transport in-
terurba de passatgers, ja
que aquest no té la neces-
sitat de moure grans carre-
gues, i pot aprofitar tots els
avantatges (tant els me-
diambientals com els fun-
cionals) que aporta aques-
ta tecnologia.

Tinc'esperanc¢a que en un
futur, la nostra mobilitat es
basara en I'aprofitament

de les noves tecnologies |

basades en les energies re-
novables.”

Oleguer Bardalet Laguna

IES Eugeni D’Ors

(Vilafranca del Penedeés)

bardalet@hotmail.com

)
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minuir problemes de congestio,
contaminacio i I'ocupacié de I'espai public.
Tanmateix, per que no deixem el vehicle mo-
toritzat de costat i anem al col-le o a la uni-
| versitat amb bici?
Hi ha una infinitat de campanyes educatives
per impulsar habits de transport més soste-
nibles i per promoure sobretot el viatge amb
bici. La major part d’aquestes iniciatives sén
impulsades per organitzacions independents,
associacions o moviments socials, encara que
també n’hi ha algunes de generades per’am-
bit public. Aqui presentem un compendi d’al-
gunes de les tantes iniciatives que hi ha amb
la intencié no de brindar-ne una llista com-
pleta, sin6 de ressaltar-ne algunes que repre-
sentin els diferents ambits educatius (esco-
les, universitats, moviments socials, etc.).

.

L~
L e
Jaime
Fernandez
Barcelonya

Pedalant al col-le

Mentre que a nombrosos paisos europeus €s
normal que els joves acudeixin al col-le amb
bici (a Dinamarca el 50% dels nens pedalen
per anar a l'institut ), a Espanya encara no és
un habit comid. La campanya Amb bici al
col-le, coordinada per I'entitat ConBici,P va
dirigida a la comunitat primaria i es fa en es-
coles de Malaga, Madrid, Saragossa i Burgos,
entre altres. A més de promoure la bicicleta,
aquesta iniciativa ofereix al professorat una
guia d’activitats pedagogiques que poden ser
utilitzades en diverses arees del curriculum.
D’altra banda, Mou-te amb bici, organitzat
per 'Ajuntament de Barcelona (Institut Mu-
nicipal d’Educacié i Institut Barcelona Es-
ports) amb la col-laboracié de BACCP i BICI-
CLOT,P és una iniciativa per als estudiants de
segon cicle d’ESO que facilita jocs interacti-
us, tallers mecanics i passeigs amb bici amb
I'objectiu que els alumnes adoptin la bicicle-
ta com el seu mitja de transport habitual. La
iniciativa es du a terme des del 2002 i el marg¢

o hi ha dubte que un ts més gran
de la bicicleta a les ciutats consti-
tueix una de les solucions per dis-

d’aquest any 1.000 estudiants han partici-
pat en aquest projecte. També en el nivell
secundari hi ha Amb bici a I'institut, igual-
ment desenvolupat pel BACC, amb un en-
focament purament curricular, que ofereix
als docents d’assignatures com Educacié Fi-
sica, Educacié Artistica i Matematiques pro-
postes pedagogiques per integrar la mobi-
litat amb bici dins del curriculum educatiu.

A Anglaterra sols un 2% dels escolars acu-
deixen al’escola amb bicicleta! i per millo-
rar aquesta situacio hi ha iniciatives inte-
ressants, com BIKE IT de I'organitzacio
sense afany de lucre SUSTRANS, que im-
pulsa el ciclisme a les escoles de primaria
i secundaria. El programa acompanya les
escoles durant tot I’any escolar i intenta
implicar-hi no sols professors i alumnes
sin6 també els pares. Durant el desenvolu-
pament del projecte s’expliquen els bene-
ficis que significa viatjar amb bici a través
d’activitats practiques amb bicicleta, i con-
juntament amb l'autoritat local ofereix in-
formacié sobre seguretat per als joves ci-
clistes. A més, els professors reben propos-
tes especifiques de com es poden introdu-
ir els conceptes de la mobilitat sostenible
en el curriculum escolar.

Bicis a la universitat

Lambit universitari es caracteritza princi-
palment per les iniciatives d’incentiu per-
que estudiants i professors utilitzin la bici
per anar a la universitat. Un exemple és el
projecte BiciCampus, coordinat pel BACC,
que es du a terme a la Universitat Politec-
nica de Catalunya?i a la Universitat de Bar-
celona,3 consisteix en el préstec de 200 bi-
cicletes a estudiants i al personal docent i
d’administracid, el servei és gratuit il'is de
la bicicleta és totalment exclusiu durant tot
I'any lectiu. Hi ha iniciatives similars al Bi-
ciCampus a altres universitats a tot Espa-
nya, com per exemple a la Universitat
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Promocio de bicicletes

Institut: IES Bosc de la Coma (Olot)
Destinataris: tota la comunitat educativa.
Durada: des de I'any 2007.
Exits: expansié d’aparcaments de bici, tallers de
reparacio, sortides amb els alumnes.
Dificultats: costos alts.
“Pensem que és molt dificil aconseguir que la
realitat canvii' i que caldria arribar a més gent i
amb més intensitat.”

NOVHE VSSIHVIN O

-
Amb bici pel Vendrell!

Institut: IES Baix Penedés (el Vendrell)
Destinataris: alumnes del centre.

Exits: iniciativa impulsada pels estudiants, treball —

conjunt amb ['Ajuntament, implementacié de nous =

carrils bici. F=
“Ens ha sorprées la constant i continua preséncia de R
bicis a l'entrada del centre. Pero pensem que des

de les tutories podriem fomentar més I'is de la bici.”

——

Aparcament
per a bicicletes

Institut: Escola Anoia (Igualada)

Destinataris: alumnes, proposada per ells matei-
XOS.

Exits: projecte desenvolupat al 100% pels alum-
nes, construccié dels aparcaments per part dels
estudiants.

"En époques en qué fa bon temps les 20 places
d’aparcaments son insuficients per als alumnes
que es desplacen amb bici."
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d’Alcaléd* i a la Universitat de Girona,® on a
més del servei de préstec els estudiants de Tu-
risme estan implicats en ]’organitzacié de con-
gressos relacionats amb la bicicleta. Encara
que les propostes curriculars relacionades
amb la mobilitat sostenible s6n poc comunes
a les universitats, en alguns casos es juguen
per l'ambit de recerca. Destaquem el
projecte Smart Bike del MIT,5 que analitza els
fluxos urbans mitjancant els ciclistes a Copen-
haguen per controlar les distancies de viatge i
avaluar la possibilitat que té la ciutat d’entrar
al mercat del carboni. A més, inclou 'invent
d’una bicicleta que utilitzi I'energia de frena-
da per alimentar el pedaleig.

Dues rodes en el dia a dia

Sortint de ’ambit educatiu formal, les activitats
que promouen el major s de la bicicleta sén
infinites i molt variades. En aquest sentit, la
campanya Ciclonudista,? organitzada en dife-
rents ciutats d’Espanya, reuneix un gran nom-
bre de ciclistes que peda-

Paraules clau: hicicleta, ciclonudisme, curriculum escolar, mercat del carboni

iar a la teva ciutat per augmentar I'is de la bicicleta

Recursos pedagogics (pag. 23): R1,R2, R3

Referéncies: @ www.sustrans.org.uk @ www.upc.edu/sostenible2015
© www.ub.edu/ossma @ www.uah.es @ www.udgs.edu @ Massachusetts Institute
of Technology www.web.mit.edu @ www.ciclonudista.net @ www.hikeworks.org.uk

len per la ciutat nus per E D “ KIT/’

reivindicar 1'ds de la bicicleta, exigir més carrils
iunasenyalitzacié adequada. Altres iniciatives
tenen un enfocament més social, com I'ONG
britanica Bike Works,? que ofereix tallers a per-
sones sense llar per transmetre els coneixe-
ments necessaris per obtenir una feina com a
mecanic de bicicletes o entrenador de ciclisme.
D’aquesta manera, el projecte els ajuda a tro-
bar un cami de reintegracié a la societat.
Encara que el desplacament amb bicicleta no
requereix moltes habilitats, moltes persones
adultes mai no han tingut’oportunitat de pu-
jar a una bici. Es aix{ que organitzacions com
el BACC o la Biciescola de GiroveloP ofereix
biciescoles per a adults que desitgen apren-
dre a anar amb bici, ja sigui per moure’s dins
de la ciutat o simplement com una activitat de
lleure. En el cas de ’escola del BACC, més de
3.000 adults han apres a anar amb bici d’a-
questa manera -1’estudiant més gran tenia 80
anys i era una dona.

Reflexio final

Iniciatives com les esmentades aqui no sola-
ment ajuden a conscienciar sobre la necessi-
tat de canviar els nostres habits de mobilitat,
sind que també ofereixen propostes divertides
iinnovadores per aprendre sobre moltes altres
coses que la mobilitat. Encara és dificil veure
I'impacte global d’aquest tipus d’iniciativa,
pero el cert és que s’encaminen a fer que els
carrers siguin més segurs i saludables; que els
nens recuperin la seva independencia; els jo-
ves, la seva llibertat, i tots plegats, 'espai urba
previament dominat pel cotxe privat.



L'Associacio per a la Promoci6 del Transport Pu-
blic ha llancat una miniserie televisiva “Mobili-
tats” de cinc capitols de tretze minuts de dura-
da. Els videos informen i reflexionen sobre la
mobilitat des de diferents perspectives, com la
salut i l'eficiencia, el transport public, les exter-
nalitats i costos, la congesti6 i 'esséncia de ser
“mobil”. Partint d’experiéncies individuals es de-
mostren els problemes i les solucions del nostre
actual habit de mobilitat. Tots els capitols estan
disponibles a la pagina web.

Pau Noy - noy@amb.cat - www.laptp.org - mobilitats.minisites.xtvl.tv

o

L'ONG britanica Streets Alive fomenta la recu-
peracio de I'espai public, normalment utilitzat
per a 'aparcament o el transit, per mitja d’'una
serie d’activitats per a joves i grans. La iniciati-
va consisteix a tancar els carrers per a una fes-
ta de barri en que tots participin ja sigui amb la
lectura de poemes, I’art de carrer, la pintura de
cotxes ferralla, etc. El principal objectiu és pro-
moure opcions alternatives de transport bus-
cant sinergies entre 'art, el lleure i les activitats
educatives.

® (+44) 117922 5708 - www.streetsalive.net

J
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La fabricacio i posterior elimi-
nacié de pneumatics és una ver-
dadera mostra del problema
dels residus del nostre model
actual de transport (només als
EUA es llencen cada any 250 mi-
lions de pneumatics). Usant
com a materia primera els
pneumatics usats (entre altres
materials recuperats), el col-lec-

tiu holandes Millegomme fa ta-
llers creatius i practics en dife-
rents parts del mén. Han cons-
truit gronxadors, mobles, cases,
hotels flotants, escenografies i
fins i tot una església a base de
pneumatics i cotxes usats. El
2008 van participar en el Drap
Art de Barcelona.

= (+31) 615094 323
www.millegomme.com - www.drapart.org

Car2Go

Imagines un sistema de llo-
guer de cotxes semblant al Bi-
cing? A Ulm (Alemanya) hi ha
200 automobils dispersos per
tota la ciutat que poden ser re-
collits en un lloc i deixats en un
altre. Com funciona? Els usua-
ris localitzen un cotxe aparcat
o consulten per telefon o web
la disponibilitat d'un vehicle. A
través d’un xip implantat al

carnet de conduir s’obre el cot-
xe i esta llest per conduir-lo. El
preu del servei és de 0,19 cen-
tims per minut, 9,90 € per hora
149,00 € per dia. Car2Go va co-
mencar l'octubre de 2008 amb
una flota de 50 vehicles i ara
compta amb 200. A la tardor el
sistema també s’'implantara a

Austin, Texas.
Wwww.car2go.com

7]

1BM11q1ULISOS | 019BINPT



(=) ) REFLEXIONS

Mobilitat sostenible en

de Purbanisme i de ’enginyeria

Joan Mir6 *

Farrerons _
Enginyer de camins,
& canals i ports.
Iﬁ Departament ;
d'Infraestructura
. del Transport i del
- Territori, UPC

upc.edu/sostenible2015 1

, urbanisme, entes com'a orgamtzacm
dela construccié dels assentaments i
activitats humanes en el territori, ===
mai no ha estat ali¢ als requisits de la 1)
mobilitatdominant dekmoment, detal mane-
raque podem afirmar que la ciutatconstruida
/" en cada moment historic és fruit de 'adapta-
f ,€i6 a aquella forma de mobilitat dominant.!
La velocitat mitjana del sistema de transport
dominant en cada moment historic fixa la di- J

] mens,i(')’méximadel’aglomeracié urbana - *'
y i,

o

Una miradahistorica de Ia mobnlltat i
P’urbanisme

Aixi, amb la mobilitat a peu com a forma do-
minant de la ciutat antiga o medieval, normal-
ment emmurallada, s’explica la dimensio re-
duida, 1a compacitat, densitat i multiplicitat |
d’usos de la ciutat tradicional que dificilment
supera els 4 km de diametre.

Sera amb els creixements urbans extensius de "‘i"h
la ciutat mercantil i sobretot de la ciutat indus-
trial en la segona meitat del segle XIX, quan el
carrer es comenca a concebre sobretot com
una infraestructura de comunicacio, de trans-
=port, i se segrega la calcada per al transit a trac-

ci6 animal i més tard mecanitzat, i les voreres

per al transit a peu dels vianants.

Amb la introduccié del ferrocarril en la sego-

na meitat del'segle XIX, les distancies es com-

primeixen en el seu recorregut i la ciutat pot
i [
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* del vehicle privat, comencaran a ser qiiestio-
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saltamper primer cop.els seus limits i endin-
sar-se al camp, El territori urba comenca a ser
metropolita amb interrelacions diaries i cons-
tants entre nuclis urbans compactes separats

3

entre si fins a 30 i 40 kilometres. N

Pero seta laintroduccié del nou mitja de trans-
port, ar-g individual, el cotxe, a partir dels anys
1920 als EUA i de 1950 a Europa, el que produ-
ira més canvis en la forma urbana i en I'ocu-
pacio dispersa del territori amb la construecié
de la xarxa “arterial” d’autopistes i autovies ur-
banes i i'nteru'rbanes..La'congesti(’) viaria, la
contaminacié ambientalila perdua de quali-'
tat de vida urbana, fruit de les noves formes
urbanes que comporta la mobilitat dominant

nades ja a comencaments dels anys 1960, a
partir de I'informe El transit en les ciutats de
I'enginyer urbanista angles C. Buchanan.

Linforme de Buchanan posa en evidencial'e-
fecte realimentador dela demanda d'us delve-
hicle privat a mesura que s'incrementa I’ofer-
ta.eninfraestructura viaria, i reclama que el
transit estigui al servei de la ciutat, i no al'in-
revés, i.que per tant el transit en una area ur-
bana ha de ser compatlble amb les altres fun-
cions ciutadanes que s’hi desenvolupen. -

En la decada de 1990, als impactes negatius
del transit a la ciutat s’hi afegeix la conébien—
ciacié de I'important paper del transit auto-
mobilistic en la contaminaci6 atmosferica que

T '
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1 .
afectala salutde les personesidel planeta=so- ir aquelles tendeéncies i la Generalitat aprova
- bretot per les emissions de gasos d’efecte hi- ~ I’any20031a Llei dela mobilitat, de 1a qual des-
5 vernacle,? dels oxids de nitrogeni de lesparti- taquem els objectius segiients:

cule§ CI1 SULH (?nsi(’), Fesponsabl.es % la mala v integrar les polftiqiles de desénvolupa—
qualitat de'l’aire en aglomeracions urbanes, mentikbiieconon amb les.de

com la de Barcelona, en que se superen els li- mobilitat;

mits fixats per la Unio'Europea—. Segons da-
des del Consorei Regional de Transports de
Madridj la mitjana d’emissions per viatger i ki- | "
lometre en vehicle privat3 és unes 25 vegades
superior que en autobtis i només I'emissié de
les particules en suspensi6 serien semblants.4

L

v/ prioritzar’anar a peu i amb b1c1cleta,
desincentivar I'ts del cotxe;
~ v afavorir un us més racional del.vehicle
privat (cotxe multiusuari i compartit);

v relacionar la planificacié de I'ts del sol
amb 'oferta de transport public.

13

" . La sostenibilitat en 'urbanisme Al mateix temps, el veritable revulsiu ha estat

i 1a mobilitat en la legislacio I'aprovaci6 dels Esttidis d’Avaluacio de la Mo-

Ja entrats en aquest segle, el panorama de la bilitat Generada,5 en que s'obliga que els nous

! mobilitat continua sent decebedor. Les cau- desenvolupaments urbanistics siguin sosteni-

ses continuen sent també aquelles mateixes: bles: que configurin'models.d’ecupacié-com-
desenvolupaments urbanistics monofuncio- pactes, que evitin la dispersio; qué fomentin

nals, dispersos i periferics a la ciutat, acompa- la implantacié de sistemes de transport

f‘ nyats'ara de més baixes densitats en els nous col-lectiu, etc., i que han d’'incloure.un estudi
T assentaments residencials més recents i per d’avaluacié de la mobilitat generada (EAMG).
,L \ 1 unes altes inversions en xarxa viaria interur- Amb els EAMG s’obliga el promotor-a preveu-
bana; baixos costos marginals d’ds del cotxe i re i costejar les infraestructures i serveis de ca-
bonaeferta d’aparcament en destinacio; altes dascuna de les diferents xarxes de mobilitat,
inversions en el'transport public de 'aglome- amb preponderancia dels mitjans de/transport

incapaces de solucionar la congestié de la xar- F§lf a invertir, en les reserves d’aparcaments de
xa viaria, i serveis de transport col-lectiu inefi- lcotxes, motos i bicicletes en els edificis d’ha-
cients fora de 'aglomeracio central metropo- bitatges, de carrega i descarrega de merca-
litana. Calen esforcos legislatius per recondu- deries en edificis comercials i d’oficines,

- -\ 4-441}04' 'iif-i

racio central metropolitana que s’han mostrat I meés sostenibles. S’obliga a preveure, i també
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itambé a sufragar el deficit d’explotacié du-
rant deu anys del nou transport public de
l’actuacid. Aixi, es reconeix per primera ve-
gada en la legislaci6é urbanistica que els ser-
veis de la mobilitat sén un servei urbanis-
tic més que ha de costejar el promotor de
I'actuacio. A més, lalegislacié catalanare-
clama I’elaboraci6 dels estudis d’avaluacio
ambiental d’aquests plans i projectes d’in-
fraestructures que se’'n derivin.

les assignatures que els son mes propies en
elcamp de les infraestructures del transport
ide l'urbanisme sobretot.

Cal que els nous creixements i assentaments
urbans es regulin des de plans urbanistics i
també territorials, que busquin 'eficacia de la
mobilitat generada en els nous assentaments
(disminuir la distancia dels viatges i, per tant,
les necessitats de la mobilitat mecanitzada) i
que es coordinin amb actuacions d’infraes-

.'l B Y > #

“Spaghetti Junction”; el carrer en la ciutat funcional.

tructures i de gesti6é dels serveis de mobilitat
més eficients, sobretot de transport public, en-
tre les funcions basiques quotidianes (habitar,
treballar, estudiar i altres dotacions basiques).
Lexpansi6 de la urbanitzacié no pot continu-
ar com ara, que es produeix només sota I'0p-
tica localista d’extraccié de la renda urbana or-
ganitzada per la xarxa viaria i sota el domini
exclusiu del vehicle privat.

La interdisciplinarietat professional i el tre-
ball en equip d’aquests plans urbanistics i de
la mobilitat reclamen técnics de diferents
disciplines, sobretot de I'arquitectura i 'en-
ginyeria civil, perd també de '’economiaide
les ciencies ambientals, que la societat recla-
ma i la universitat ha d’oferir. La necessitat
de fixar una serie d’indicadors dinamics de
seguiment dels diferents plans de mobilitat
per avaluar-ne l'assoliment dels objectius
(les tecniques de calcul de molts d’ells enca-
ra estan en estat embrionari i, per tant, sén

Paraules clau: relacié urbanisme-mobilitat, contaminacié vial,
desenvolupament urbanistic monofuncional, Llei de la mobilitat.
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Debat: Com sera la propera fase historica de mobilitat a la ciutat?
I de quins factors depen?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Recursos pedagogics (pag. 23): U3, U4, U8.

Referéncies: © El nombre de viatges diaris esta al voltant dels 3,5 viatges

per persona i dia, i el temps dels desplacaments sol estar acotat en un maxim

(g‘ entre 45 i 60 minuts. @ Lefecte hivernacle és responsable de I'escalfament
del planeta i del canvi climatic. © Les ocupacions actuals del cotxe son d'1,3

viatgers per vehicle. @ Per a la resta d’emissions les ratios entre el cotxe i
Fautobiis son: unes 8 vegades superior per al CO; 95 per al CO; 5 per al S0y;
18 per als hidrocarburs; 4 per als NO,. © La Llei de la mobilitat i el seu
desplegament s’aprova de manera coordinada amb el desplegament de la Llei
d’urbanisme de Fany 2002, en el seu Reglament d’urbanisme de any 2006. ®
Els promotors urbanistics han de costejar 'aigua potable, el clavegueram, els
serveis energetics i de telecomunicacions per a cada nou desenvolupament.

tardor 2009 - mobilitat

Mobilitat sostenible en la formacio
urbanistica i técnica dels enginyers

D’aqui en endavant urbanisme i mobilitat
seran més indissociables que mai, pero a
més seran sostenibles o no seran, amb la
qual cosa el vector sostenibilitat ha de gui-
ar totes les actuacions professionals en
aquest ambit, ja des de la formacié.

La universitat no pot ser aliena a aquest
canvi de paradigma en el nou model de
la mobilitat “sostenible” i en la implica-
cio urbanistica que comporta, de mane-
ra que aquests conceptes s’'integren en

dificils d’avaluar en tot el referent a emis-
sions) fa que s’obri un nou ninxol d’estudi,
investigaci6 i docencia que la universitat no
pot desaprofitar.

Com apuntava el company Miguel Angel
Dombriz, inductor de molts dels preceptes de
la legislacié catalana de la mobilitat, en una
conferéencia recent al Col-legi d’Enginyers de
Camins de Barcelona “cal canviar la nostra
forma d’actuar i considerar de la maxima re-
llevancia els impactes que genera la mobili-
tat que circula pels camins que han obert els
enginyers”.l
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Expedicions comissariades: viatges lents i fenomens naturals

El viatge:

arti consciencia

es expedicions interdisciplinaries de
Capsula! creuenlalinia entre articien-
cia, estudiant els fenomens naturals,
admirant-los des de I'experiéencia per-
sonal. Viatjar lentament, amb metodes de
transport de baix impacte ambiental, és un as-
pecte clau deles expedicionsiel seu objectiu és
generar reflexid sobre les preguntes segiients:

En lasocietat contemporania, saturada per en-
treteniments digitals en entorns artificials i ur-
bans, és possible sentir-se fascinat pels feno-
mens de la naturalesa? Podem trobaren l'art un
mitja que desperti la curiositat i inciti a conei-
xer millor el mitja natural i a conservar-lo?

Durant les expedicions de Capsula els artistes
treballen in situ, i el resultat no esta preconce-
but. A més, és necessari que hi hagi un treball
que prengui en consideracio el caracter cultu-
ral i geografic de 'emplacament, per a la qual
cosa es col-labora amb agents locals en el cami.
Quan el fenomen estudiat es troba lluny, el viat-
ge es converteix en part important del procés
creatiu i es fa visible en el resultat final.

La primera expedicié comissariada, un viatge
alazona del'eclipsi total de Sol el 2008, va ser
duta a terme per tres artistes de diferents pa-
isos i diferents disciplines? juntament amb la
directora de Capsula, Ulla Taipale. Els mitjans
de transport utilitzats van ser els ferrocarrils
transsiberians, vaixells i autoestop, i una nau
espacial experimental.

Eclipsi total

Que un individu no pugi als avions siné que
viatgi milers de quilometres fent autoestop
no solucionara els problemes ambientals
causats per les emissions del transport aeri.
Tanmateix, les imatges i les histories que
s’han creat durant els viatges del fotograf fin-
landes Tommi Taipale no existirien si ell ha-
gués viatjat per Russia dalt d'un avié o al vo-
lant d'un cotxe. La seva filosofia de viatge -no
volar i usar els seus propis cavalls de forca
per avancar en el cami- el va exposar a tro-
bades amb persones i paisatges que coinci-
deixen de manera fortuita.

Elviatge al’eclipsi total és una continuacié de
les seves anteriors excursions per la periferia
de Rissia. Des del comengament de |'expedi-
ci6 al Zoo de Novosibirsk, el viatge de Tommi
va seguir les muntanyes d’Altai, on va experi-
mentar I'eclipsi solar total. Les fotografies i in-
cidencies que resulten dels viatges s6n aptes

(=)

THE MOON GOOSE EXPERIMENT, PART DE LES EXPEDICIONS COMISSARIADES DE CAPSULA © AGNES MEYER-BRANDIS

per descobrir una cosa nova sobre les llacunes
de coneixement que tenim dels paisatgesiles
poblacions de Russia.

Migracié lunar

Agnes Meyer-Brandis,3 una altra artista amb
I'esperit d’explorador, decideix experimentar
en el camp dels viatges espacials fantastics. Ins-
pirada per I'obra del bisbe angles Francis God-
win, The Man in the Moone,* organitza un vol
ala Lluna. L'obra de Godwin descriu un tipus
d’oca que té el costum de migrar a la Lluna. A
partir d’aquesta hipotesi Agnes decideix des-
envolupar un experiment a la zona de I'eclip-
sisolar per investigar siles oques, confoses pel
canvi de les condicions climatiques i de lallum,
comencen el seu viatge espacial. The Moon

Ulla Taipale

Capsula
capsulaexpeditions.com

Paraules clau: eclipsi total, migracio lunar, fenomen natural, viatge emocional.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Debat: Explica 'experiéncia del fenomen natural que més t'hagi impactat. En el futur,
es prohibira o limitara el nombre de vols que ha agafat una persona?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Recursos pedagogics (pag. 23): P17, S6, $12, S15.

Referéncies: @ Capsula és una plataforma cultural que genera projectes relacio-
nats amb I'art, la ciéncia i la natura. @ Artista de mitjans alemanya, Agnes Meyer-Bran-
dis; artista visual catalana, Mireia C. Saladrigues, i fotograf finlandés, Tommi Taipale.

© www.ffur.de @ L’home ala Lluna, 1603. @ L’experiéncia de l'oca de la Lluna.

® www.mireiasaladrigues.com

Goose Experiment® es fa en una illa del riu Ob,
propera a Novosibirsk. A més la Mireia C. Sa-
ladrigues,® artista visual catalana, va estudiar
el comportament dels animals del Zoo, enfo-
cat en els gibons de ma blanca durant!’eclipsi
per ala seva obra Zoolar Eclipse. @
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canvi

Ajuntament de Barcelona (2006), Quatre defensors de la mobilitat
Guia d'educac/o’\amb/emfa{, ndam. 31.

Per rebre una copia graltita de 12 sostenible a Barcelona comparteixen
publicacié completa, poseu-vos en

contacte amb es@barcelonya.com les seves preocupacions i visions del

futur. Aquests textos son adaptats de
la publicacioé 21 Visions del Canvi,
una iniciativa d’RCE Barcelona
publicada per ’Ajuntament de
Barcelona en la seva seérie de guies
d’educacioé ambiental

Xavier Palos
director de ’'ecomissatgeria Trévol

“El que podem aportar a ’educacio és una
practica diaria, que no prové de cap
titulacié superior en ciéncies ambientals,
sin6 d’una feina autodidacta i
d’aprenentatge continuat”

D’on sorgeix la iniciativa Trevol? Com t’agradaria que fos Barcelona el
TrevolP es crea el 1984, a partir d'una lluita 2015 en el vostre ambit d’actuacio?
sindical; el treballadors de la missatgeria  Jo voldria una ciutat dissenyada no per a
lluitaven per tenir una relacio laboral, jaque 1’automobil, sin6 per a les persones. Re-
feia anys que treballaven com a falsos auto-  duiria la dimensi6 de Barcelona, donaria
noms. Van muntar una nova cooperativa de-  molta més forca als districtes, per a mi el
dicada al'tinica activitat que coneixien, la  barri hauria de ser 'ambit natural de
missatgeria, i la pressio de clientsiamicsva tracteirelacid, i apostaria per una ciutat
forcar a garantir que la mateixa activitat em-  mediterrania, que integri en un mateix
presarial fos sostenible. (Trevol treballaamb  espai el negoci, 'oci i 'habitatge. En el
bicis i vehicles electrics, i té un serveide ne-  sector de la missatgeria, desitjaria que
tejaecologica.)  s’estengués el nostre model: bicicleta per
al centre de Barcelona, vehicles electrics
Com es poden educar les persones en el per ala resta de necessitats, i un comerg
desenvolupament sostenible?  de proximitat, amb més cohesi6 social.
Jo crec que el mecanisme més efectiu €s que  Es del tot insostenible recollir un pro-
la gent vegi que es tracta de projectes via-  ducte a Valencia per vendre’l a Barcelo-
bles, ttils i eficients. No serveix de res plan-  na, i que un producte de Barcelona es
tejar-se un servei d’ecomissatgeria entre  vengui a Amsterdam.
Barcelona i Mataro si el servei no és eficient i
no respon a les necessitats del client.



Pau Noy

president de Promocio de
Transport Public i fundador de
Catalunya Carshare

“Tot el tema de la mobilitat sostenible és
absent en el curriculum educatiu de les
universitats. Caldria crear una especialitat,
com hi ha en altres paisos europeus. Hauria
de ser una part basica de la universitat”

Que és la PTPi a qué es dedica?

PTPP és una ONG que es dedica a la promoci6 del transport pu-
blic i a la difusié de I'ideari de la mobilitat sostenible, que es basa
molt menys en el cotxe i molt més en la promocié dels mitjans
sostenibles: el transport public, el desplacament a peu, amb bici i
amb cotxe compartit. També ens preocupa molt la contaminaci6
i el canvi climatic, i la seguretat en la mobilitat.

Pensant en el 2015, com t’agradaria que fos Barcelona?
M’agradaria que hi hagués la meitat dels cotxes, Barcelona supe-
ra tots els dies el doble de la contaminacié atmosferica permesa
per les directives europees. Aquesta ciutat pot funcionar molt bé,
pot ser més competitiva econdmicament, més cohesionada so-
cialment i més saludable amb la meitat de transit.

Quin ha de ser el paper de Peducacio per
arribar a aquesta visi6?

Aqui hi ha un problema de fons: la gent opi-
na pero no es mou, i la major part de perio-
distes i politics es mouen amb cotxe, i aixi
defensen el seu sistema de mobilitat. L'alcal-
de de Barcelona mai no va amb transport
public, i els regidors agafen el cotxe oficial
sempre que poden, fins i tot els directius de
transport public van amb cotxe a treballar.
Els periodistes, tots, troben una excusa per
anar amb cotxe, perqueé tenen aparcament
gratuit. La premsa no ens €s contraria, pero
no dona gaire espai a les nostres idees a
menys que ens moguem en clau de dentncia
i entrem en el terreny del sensacionalisme.

Queé fa el BACC?

EI BACCP es va crear I'any 2000 per
promoure I'Gs de la bicicleta. Es va
acabar definint com una associaci6
d’usuaris, perd amb professionals
que hi treballen, on es podia combi-
nar tant la promocid, com l'assesso-
rament, com els lobbys.

Com t’agradaria que fos
Barcelona el 2015?

Jo m’'imagino una Barcelona on es
pugui viure, on no hi hagi fums, amb

qualitat de vida, que es pugui jugar al
carrer. Que des de la meva finestra
senti els nens jugar a pilota. El que he
vist a altres paisos és que es pot sortir
tranquil-lament al carrer sense risc de
patir un accident, que als carrers es
pot viure. Que et puguis moure sense
la necessitat de trencar el teu entorn,
que es normalitzi I'Gs de la bicicleta.

Qué hem d’aprendre per
aconseguir tot aixo?

Crec que és tan important l'apre-
nentatge formal com el no formal, i

Diana Gonzalez

coordinadora del BACC:
Bicicleta Club de Catalunya

“La mobilitat és el monstre més gran del segle
XXI. Espero que el 2015 els avis no quedin per
anar al centre d’atencioé primaria siné per anar
amb bicicleta. Espero que hi hagi moltes avies
amb bicicleta, i espero ser una d’elles”

amb el no formal em refereixo als
mitjans de comunicacié, que s6n
una cosa molt bestia. Porten la
bandera de la llibertat, pero al final
s6n una dictadura del consumis-
me.

Una proposta podria ser fer formacié
als periodistes i generar una visié cri-
tica per a tothom, que allo que et di-
uen a la televisi6 no tingui més poder
que allo que t'expliquen a I'escola, a
casa o la veina, o allo que vius quan
viatges a un altre pais.

A
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Francesc Roma

coordinador de ’Agenda 21
al districte de Gracia

“No pots canviar la vida quotidiana de les
persones d’un dia per ’altre. Només ens
imaginem una décima part de les conseqiiéncies
d’allo que fem. Només comences a adonar-te de
les coses quan parles amb la gent”

Queé pretén el Pla de mobilitat de Gracia?
Que hi hagi menys cotxes i més persones. I
ha costat moltissim. S’ha reduit moltissim la
presencia de vehicles, i aixo ha desencade-
nat tot un seguit de protestes de tallers me-
canics, de petites industries que es queixen.
El Pla ha tingut com a punt de partida un
projecte de cami escolar.P

Quines caracteristiques personals s6n
més utils per impulsar un canvi?

La comunicacio és una qiiestio basica. La
gent sap que funcionem socialment, pero no
tenim tan clar que depenem de I’ecosistema,

Z)
EDUKI7/

Paraules clau: ecomissatgeria, ciutat mediterrania, pla de mobilitat, vianalitzacio, par-
ticipacio social, cotxe compartit, contaminacid atmosférica.

Debat: Com canviaria la teva ciutat si els politics i els periodistes es moguessin sen-
se cotxe? Per que és necessaria la participacio de la gent en la transicid cap a la sos-
tenibilitat?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Referéncies: www.trevol.com ; www.bacc.info; www.mapaecologic.net; ww.ptp.org
www.catalunyacarshare.com

sobretot a la ciutat. Totes les habilitats
comunicatives sén cabdals: la persua-
sio ila transformacié6 de la informaci6
complexa —s’ha de simplificar perque

arribi.

Qué ha de fer PAdministracio per
fomentar el canvi?

Perque I'ecosistema funcioni millor
s’ha de participar en aquesta gestid.
Si tu montes un servei de recollida de
residus, a més de camions necessites
que la gent hi participi, que seleccio-
ni i que divideixi la brossa. Encara
tinc companys de serveis tecnics que
no volen ni parlar amb els veins.
Quan voliem aplicar el Pla de la mo-
bilitat, el regidor em va dir: “Hem
d’informar que volem vianalitzar
aquesta zona. Farem una exposicio i
en tres mesos ho posarem en marxa’.
Jo li vaig dir que no ho podria fer, vo-
lia canviar la vida quotidiana de
10.000 persones i tothom hi estaria
molt en contra, perque s’anava en
contra del cotxe. Al final, hem hagut
de fer seixanta reunions amb veins.

Com viurem i ens mourem el 2050?

Entra al laboratori i podras visitar els
pobles i ciutats on potser viurem en
el futur. Com ens mourem? Quina en-
ergia consumirem? Quant CO, gene-
rarem des d’ara fins al 2050?

Al laboratori podras visualitzar
quatre visions extremes del futur
que ens espera i amb 27 possibles
visions. Segons les teves expecta-
tives sobre I’evolucié de la pobla-
cié, I’economia i la tecnologia,
juga a descobrir quin futur ens es-
pera. Tot plegat emprant simula-
dors interactius basats en models

de previsi6 elaborats per la Comis-
sié6 Europea (Direcci6 General de
Transports i Energia).

Consulta I'opinié de futurolegs i gu-
rids de tota mena: optimistes i molt
pessimistes. Aprofundeix experimen-
tant amb un model que permet crear
fins a 3.814.697. 265.625 escenaris al-
ternatius! Sempre amb |’objectiu de
disminuir en un 50% les emissions de
dioxid de carboni abans del 2050.

El recurs ha estat especialment pen-
sat per als estudiants i professors de
secundaria i s'ha elaborat des de la
Fundaci6 Ersilia amb el suport del
Departament de Medi Ambient i Ha-

bitatge. www.ersilia.org/2050
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-Estrat‘egies per millorar la mobilitat a Puna, 'india
B

- Educacio politica

___Ranjit Gadgil, activista de Pari_::._ar,1 una organitzacio de la societat civil

enfocada al desenvolupament sostenible amb seu a Puna, I'india,
‘ comparteix Ies seves idees sobre educaci6 per a la mobilitat sostenible

, que treballa en programes urbans al Centre for
Environmental Education (CEE india)2i a na.

Qué entens per mobilitat sosteniblei?
El primer pas és reconeixer que el transport
motoritzat privat no pot articular-se com a pa-
| tré principal de creixement de la ciutat. La
" construccié d'una ¢ al voltant del cotxe
porta a una alarm i6 de la qualitat mess Quin és el paper dels clubs?
de vida i de I'equitat, roblemes Els estudiants, especialme
socials com la incomunicacic es perso- "= enginyeria i planificacio, s’
nes. A més, la contribucio del tr rt al can- — els aspectes tecnics del disse
vi climatic ha afegit una dimen:}% obal aalld = mobilitat sostenible, incloses
que abans es concebia tan sols com un pro- - socials que comporten, co

d’escalalocal, per aquest motiu hem hagut d’a- -
daptar les iniciatives d’altres llocs del mén al |

nostre context, com les metodologies i pel-licu- |
les d’'Interface for Cycling Experiset i GTZ.?

MYTVO INIHYH © VIANLT IVENNIN V LISNYHL 13 LNVIND VIQHYND NN

blema local. 1 © clusi6. D’altra banda, és re
o e : porar grups de ciutadans d’edats avan¢ades,
Es comprén a Puna i a PIndia? que estan afectats d’'una era adve

La Politica de Transport Urba Nacional del Go- i les precaries vies per a vianants i els
vern indi i la Comissié Federal de R_;novacié - d’autobdus, i que amb freqﬁéncia_-jtene
Urbana Nacional Jawaharlal Nehru ha emfa- = contactes i influéncia en els politics loc
titzat amb vigor la millora del transport ptblic

i del transport no motoritzat. Benvinguda si- I els col-legis? -
gui, pero encara és necessari fer un emfasi més Hem desenvolupat un estudi dels viatges esco-
gran en la gestio de la demanda de transit. lars, i mostrem diapositives i pel-licul vint
A Puna hem estat discutint el transport al llarg els pares truquen per queixar-se d nsegu-
d'una decada, per aix0 les demandes per a la retat en 1'Gs de la bicicleta i els expliquem que
mobilitat sostenible ja no han de fer front a el nostre objectiu és ajudar els nens a compren-
una sorpresa incredula. Tanmateix, I'antic pa- dre realment la necessitat de la seguretat i la _—
radigma encara esta for¢a arrelat, quan es pro- mobilitat sostenible. A més, posem emfasi en
posa més espai per a les bicicletes o per als via- valors com I'equitat i la inclusié en les nostres
nants, la gent encara pregunta “i que passa activitats, ates que considerem que €s impor-

amb 'espai per a vehicles motoritzats?”. tant que els estudiants siguin capacos de vin-
La gent encara no concep el transport no mo- cular 'estat de la ciutat amb la seva governan-
toritzat i el transport piiblic com els principals c¢a i, al mateix temps, els animem a escriure al
pilars dels sistemes de mobilitat per la ciutat, Comissionat Municipal. L’educacio politica €s

sino simplement com a meres idees utopiques. part de I'aprenentatge de la sostenibilitat. B
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Han estat utils els exemples d’altres
ciutats?

Les principals transformacions cap a una ma-
jor mobilitat sostenible semblen haver tingut
lloc a America del Sud i a Europa. El
Transmil-lenni,3 el Velib*i 'impost de conges-
tié de Londres® s6n poderoses demostracions
respecte d’aquesta qiiestié. S’ha pogut consta-
tar clarament a Curitiba i Bogota que politics
compromesos poden produir un canvi radical,
tanmateix a Europa el canvi ha estat més gradu-
al, s’ha acompanyat de debats socials i partici-
pacio publica. A Puna no tenim un alcalde d’e-
lecci6 directa i tampoc estan molt ben formats
els processos de desenvolupament de politiques




Tirant un cable a les

Cultura

El nou sistema de busos
biarticulats de Bogota
comporta un programa

cultural impressionant.
Per promoure la nova
tecnologia de transport
massiu des del seu inici
{ *ﬂlﬁ el 29?8 ,i‘amjb la partici-
pacié d’institucions edu-
catives i de districte, mi-
lers d’espectadors han
gaudit de presentacions
en viy; orquestres i ban-
des de diferents generes
musicals, dansa, narracio
i oral i teatre, entre altres
activitats, sota I'eslogan
“TransMilenio, més que

fave'éjde.c?_“j'ﬁfs biarticulada

a Bogota
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La favela de San Agustin a Caracas
ésunazona caracteritzada pel seu
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dificil accés a causa de la topogra- s e il e o i i
fia. Els residents, a més de ser al- _— ..-’*._ru/ILﬂ._, WFAGH o | e un szstemad‘e\transport’.
guns dels més pobres de la ciutat, -'Jj_" - :I.Q_d.._\l .“:L“L:;_::—- s No obstalnt aixo, seg(‘)r‘ls )
es trobaven aillats, amb un viatge £ | T rm— aquesta “contrapublicitat
d'un minim de 45 minuts per anar I A, - encara s’han de millorar
atreballar. A fi de millorar aquesta | L7 m i e i alguns aspectes del servei.

situacio, s'ha instal-lat un sistema
de transport massiu —el Metro Ca-
ble-, un teleferic de 52 cabines
que transporta deu persones per
cabina en menys de deu minuts
fins al centre.

www.venezueladeverdad.gob.ve
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Dieta del cotxe

El govern d’Arlington, Virginia, als
Estats Units, ha llancat diverses
campanyes per promoure alterna-
tives a’automobil, i entre elles Car
Free Diet (dieta del cotxe), que pre-
tén seduir les persones a canviar
els seus habits a través de ’humor.
La campanya és una parodia sobre
les dietes alimentaries per demos-
trar els beneficis de caminar, anar
amb bici o amb transport public.
Els participants acorden una meta
imitjangant una calculadora en li-
nia mesuren els seus estalvis mo-
netaris, les calories cremades i la
reduccio en la contaminacio, sim-
plement per no utilitzar el cotxe.
& (+1)703228 0072 - www.carfreediet.com

www.transmilenio.gov.co

ENLATADOS TRANSMILENIO ©© MAURO GONZALEZ

Movele

amb vehlcle eléectric

A fi de promoure alternatives als ve-
hicles de combustié interna, 'Insti-
tut per a la Diversificaci6 i Estalvi de
I'EnergiaP du a terme el projecte MO-
VELE, que consisteix a promoure la
compra d’un total de 2.000 vehicles
electrics ila instal-lacié de 546 punts
derecarrega a Madrid, Barcelonai Se-

villa. La inversi6 total en la infraes-
tructura associada és de 2,5 milions
d'euros i s’espera una reducci6 de
4.471 tones de CO anuals. A la llar-
ga es pretén generar una xarxa de re-
carrega de cotxes electrics a Espanya,
isiles piles fossin carregades amb en-
ergia renovable encara millor!

proyectomovele@idae.es - www.idae.es




Biocarburants i Sostenibilitat €s un curs en li-
nia que pretén donar a coneixer els diferents
tipus de biocarburants i avaluar-ne el grau de
sostenibilitat. Esta organitzat per ’associacié
Ecoserveisiala primera edicié del curs, feta en
catala, acudiren alumnes amb formacié previa
en medi ambient, comunicacié i enginyeria.
Segons les seves valoracions el més apreciat del
curs ha estat el contingut i els debats propo-
sats. La proxima edici6 del curs sera en caste-
lla i esta planejada per al primer trimestre de
2010, amb un cost de 100€.

Marta Garcia - (+34) 934590022

counivarsit

cdas da casi

Entre la seva oferta de formacio en linia, la nova
Ecouniversitat, impulsada per la UOC, Ecou-
nioén i Ecoserveis, ofereix un curs sobre Mobi-
litat Urbana Sostenible dirigit al ptblic en ge-
neral. El curs té com a finalitat brindar compe-
téencies per al desenvolupament de models de
mobilitat sostenible i segura a la ciutat. Fins a
la data s’han organitzat tres edicions del curs
amb 91 participants de tot Espanya; un dels
punts més apreciats pels alumnes ha estat el
debat provocat. “En poc temps hem format una
comunitat amb ganes de dialogar i intercan-
viar idees, experiencies i metes (sobre la mobi-
litat sostenible).”

—
-~
—_

Cecile Dontenville - & (+34) 93 553 58 40

THE REVOLUTION WILL NOT BE MOTORIZED ©© ORLA -
P
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Eecmndumic’m

L'Ajuntament de Bilbao i 'En-
te Vasco de Energia ofereixen
un curs gratuit de conducci6
ecologica, economica i efi-
cient. Lobjectiu €s transmetre
un nou estil de conduccié que
faciliti un estalvi mitja del 15%
de combustible, una reduccio
d’emissions de CO5 i contami-
nacié acustica, i també una
disminuci6 del risc d’accidents

SUNDAY PARKWAYS ©© NPGREENWAY f
- 13

i despeses de manteniment de
l'automobil. Les regles basi-
ques d’ecoconducci6 sé6n: can-
viar de marxes com abans mi-
llor, mantenir la velocitat cons-
tant, anticipar el flux del tran-
sit, desaccelerar de manera
suau i revisar amb freqiiencia
la pressi6 dels pneumatics

= (+34) 943430800

NOVE! Jr,J BS umJJup

Lorganitzaci6 promotora de
bici britanica SUSTRANS du a
terme un programa denominat
TravelSmart per fomentar la
disminuci6 del'ts del cotxe. La
iniciativa treballa directament
amb families, n’analitza les ac-
tivitats i proposa la caminada,

el ciclisme i un major as dels
mitjans de transport publics
per aconseguir-ho. Actualment
TravelSmart treballa amb més
de 175.000 families i ha assolit
una reduccié de viatges amb
cotxe de més d'un 10%.

= (+44) (0)8451130065-

)
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Experiéncia de la pedagogia storyline a Sueécia

Explica-m’ho

Storyline és un procés pedagogic en
qué els participants es converteixen
en creadors d’histories i ambients
on les seves propies idees influeixen
en el desenvolupament dels '
esdeveniments. La Direccié de
Transit de Gotemburg, a Suécia, ha
adoptat aquesta pedagogia per '
inspirar els pedagogs amb noves
maneres de treballar '’educacio vial i

tardor 2009 - mobilitat

Nils
Sundberg

Periodista ambiental
www.trafikforlivetse

www.storyline.se

ambiental.

I’escola] drnbrott, en Johanila Lisa
han patit un accident de moto. La
Lisaésencomaiel seuxicotésinca-
pac de perdonar-se després d’haver
conduit sota els efectes de I'alcohol. “Ja no
veig colors, tot és en blanc i negre. Perdonam!
Haestat sense voler. Desperta, sius plau!”, un
alumne expressa aixi els pensaments d’en Jo-
han en un poema; mentre els grups politics de
la classe intenten canviar la manera de pensar
il’actitud d’en Manel el Menja-kilometres.

A 1l'escola Kéarrdal, les agencies de relacions
publiques intenten canviar 'actitud de Ma-
nel el Menja-kilometres, que recorre cada dia
una llarga distancia entre casa seva ila feina.
En Pere insulta els transeiints esportistes que
van amb un basté per fer excursionisme men-

tre ell condueix una furgoneta que vomita
sense parar gasos contaminants a cada me-
tre que avanca.

Amb I'storyline els alumnes es converteixen
en els directors i, amb els protagonistes com
a punt de partida, sol-liciten i adquireixen el
coneixement necessari per resoldre les pre-
guntes que sorgeixen, i aixi revelen les seves
experiencies personals, pensaments i creati-
vitat. Des del 2002, el Departament de Tran-
sit de Gotemburg ha apostat per aquesta pe-
dagogia per promoure |'educacié viaria mit-
jancant cursos per a docents. Amb ’ajuda de
I’entitat Storyline Suecia! han creat quatre
Storylines —Enamorat/ ada i boig/ boja, Manel
el Menja-kilometres, Elmeu camii La nostra
ciutat sostenible.



“La nostra feina consisteix a canviar actituds.
Per aconseguir-ho no n’hi ha prou a portar in-
formacio a les escoles, has d’apropar-te als
alumnes i tocar-los la fibra. I opino que I'sto-
ryline ho fa”, comenta Camilla Parlbéck, direc-
tora de projectes de la Direcci6 de Transit.

Com funciona I’storyline?

Lstoryline és un metode d’aprenentatge que
es desenvolupa en un termini de temps limi-
tat, on la creacio previa de 'ambient inventat
i els seus personatges és fonamental. Sovint
implica uns senzills pero inspiradors treballs
manuals amb tecniques de collage, acoblant
imatges de I'entorn i els protagonistes amb di-
ferents materials. Aquestes creacions ajuden
a visualitzar i concretar la realitat ficticia en
que es desenvolupara l'storyline.

3X100 SNV VION

©
z
=
»
17}
G
z
<]
@
m
b
o

En dur a terme La nostra ciutat sostenible a
I'escola de Byttorp, a Boras, s’ha dedicat molt
de temps a la primera fase de l'exercici. La pe-
dagoga Annelie Sibgard opina que és impor-
tant que els alumnes tinguin temps suficient
per crear una relacié de proximitat amb els
seus personatges perque la resta del procés
pugui donar un resultat positiu. “Els alumnes
poden ser una altra persona per una estona.
Aix0 fa que puguin abordar problemes i situa-
cions que vénen d’alguna altra banda”, asse-
gura Annelie, i afirma que el profit que es treu
és especialment gran quan es tracten temes
d’actitud i comportament.

Dins dels limits de I'storyline, els alumnes no
han d’avergonyir-se per “ximpleries” o “mal-
dats” que puguin fer els personatges, siné que

REFLEXIONS (=)

)
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Paraules clau: storyline, alumne: protagonista del seu
aprenentatge, pedagogia creativa.

Debat: Podries usar la metodologia de Storyline pera un
tema que estas treballant?

Recursos pedagogics (pag. 23): a la seccié de “ma-
terial” de www.trafikforlivet.se es poden descarregar de
manera gratuita les quatre storylines de la Direccid de
Transit de Gotemburg en suec i anglés.

Referencies: @ storyline.se @ storyline-scotland.com

Mes info: Camilla Pérlback, Ajuntament de Gotemburg.
camilla.parlback@tk.goteborg.se - +46 31 368 25 36

poden deixar-se anar. “En un dels grups hi ha-
via molts membres de la familia que bevien,
perque als alumnes els semblava xulo. Va ser
@ genial. Vam crear un debat molt profités sobre
I'alcohol i com pot influir en una familia. Vaig
poder tractar aquest tema sense que ningu
s’hagués d’exposar des del punt de vista per-
sonal. El fictici et permet apropar-te a qiies-
tions que s6n una mica tabu”, explica Annelie.

Per tocar fons i despertar interes

Apostar per I'storyline és una manera d’ins-

pirar els professors a treballar temes de segu-

retat i medi ambient amb una perspectiva

nova i enriquidora. Abans de comencgar el pro-
jecte, gran part de I’educacio viaria —a diferen-
cia de 'ensenyament en altres qiiestions acti-
tudinals com les drogues, el sexe o la convi-
vencia— estava lligada a temes d’actualitat i es
feia a través de xerrades informatives. Camilla
assegura que les solucions d’aquest tipus no
son en absolut suficients i corren el risc de te-
nir més aviat un efecte negatiu.

)

“Si aquestes qiiestions només es treballen de
manera superficial és molt facil que resultin
estipides. Hem d’anar fins al fons i aconsegu-
ir que els alumnes sentin que aixo forma part
del seu mén, que ‘aixo m’afecta, aixo em con-
cerneix’. Fer que els alumnes s’interessin des
de dins és I'tinica manera de fer que canviin la
seva actitud”, comenta Camilla. A I'storyline
els alumnes se senten orgullosos de participar
i crear una cosa personal i els desperta un in-
teres profund i genui. U'aposta de la Direccié
de Transit ha resultat reeixida, amb més d'un
10% dels mestres de primaria de Gotemburg
que han dut a terme els cursos de storyline.

tardor 2009 - mobilitat

Una vegada acabada 'ambientacié i la carac-
teritzacio dels personatges, el transcurs dels
esdeveniments es condueix mitjancant les
anomenades preguntes clau formulades pels
pedagogs. La funcié d’aquestes preguntes €és
crear un fil conductor i inspirar els alumnes
perque progressivament vagin comprenent la
complexitat del tema.




escoles inclogués més temes de tipus global, i

A Enamorat/ ada i boig/ boja, amb 'ac- durant les dltimes decades aquest metode de
cident d’en Johan i la Lisa com a treball s’ha fet cada vegada més popular. En
eix central, els alumnes han ha- a una classe de Storyline, en general sol regnar

gut de respondre a les pregun-
tes segiients: “Qui creieu que
té la culpa de 'accident?” i
“Com se sent en Johan ara?”.
Limportant és que les pre-
guntes sempre siguin ober-
tes i que no tinguin una

una activitat febril i polifacetica, molt lluny
del tradicional ensenyament de pupitre. Els
alumnes poden estar ocupats paral-lela-
ment en tasques d’allo més diverses i el
pedagog es mou per |’aula més aviat

com a punt de suport i interlocu-

tor. Tanmateix, una metodologia

%

resposta donada per s Sl tan lliure com aquesta exigeix
endavant. ‘:.:-: una forta estructura i direc-

ci6 de base per poder comp-
“La versatilitat de les tar amb I’esmentada lli-

preguntes clau és el bertat.
que fa que un treball
de storyline toqui fons i
desperti interes. Com a
pedagog has de mos-
trar molt d’'interes per
les respostes dels
alumnes, la qual cosa

és molt poc fre-

Des d’'un principi el
pedagog ha de te-
nir plena cons-
ciencia dels ob-
jectius que vol
assolir amb el
projecte, i hi

glient al’escola, ja ha d’haver
que la major part una relacio
del treball es con- proxima en-
centra a ensenyar el tre una es-
que es considera cor- tructura ex-
recte”, comenta Ylva ternaiun
Lundin, pedagoga. contingut

conformat sense
ordre ni concert.
Un treball de story-
line es fa en grups
i els alumnes es-
tan forcats a

Per tant, els coneixements
previs dels estudiants es con-
sideren com un recurs impor-
tant i necessari per a la classe.
Durant el transcurs de Manel el

Menja-kilometres, un dels exercicis . collaborar per po-
consisteix a ficar-se en la vida emo- - der resoldre les
cional d’en Pere. En una primera r 4 . tasques. Segons
pluja d’'idees es veu clarament que ": 4 b Ylva Lundin, a les
la majoria de la classe ha anat al- ~ | escoles sempre hi
guna vegada amb cotxe amb els ha una gran deman-
seus pares en hora punta. Aviat da d’aquest tipus de

treballs en grup, pero
poques vegades es fan
realitat. En general aca-
ben tractant-se més
aviat d'una serie de tas-
ques individuals que s'u-
neixen en un tot i que es
presenten de manera
col-lectiva. Ella conclou
que “les investigacions
en pedagogia moderna
mostren clarament que
s’apren millor quan, d’u-
na banda, es treballa juntament
amb altres persones i, d'una altra, es
té 'oportunitat de formular de mane-
ra activa les consideracions propies so-
bre un tema. Aquestes dues vies estan
Lstoryline es va desenvolupar a Escocia el incorporades a I'storyline com a metode
19652 amb I'exigencia que I'ensenyament a les de treball”.

en Pere apareix com un per-
sonatge d’alguna serie de te-
levisio, es burxa el nas de ma-
nera descarada i usa paraulo-
tes quan es queixa del primer
ministre”.

“El que resulta tan bonic de tot plegat és
que el treball parteix dels mateixos
alumnes i de les seves experiencies per-
sonals. Per a alguns, de vegades ha estat
una mica més dificil perque estan massa
acostumats que sempre hi hagi una res-
posta correcta o incorrecta. Aquino €és tan
senzill, aqui han de pensar per ells matei-
xo0s”, diu Malin, pedagoga.
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MICHAEL RENNER © WORLDWATCH INSTITUTE

Ocupaciod verda:
feina per a una
societat
decaroonltzacdza

Michael Renner, investigador del
Worldwatch, en col-laboracio amb el
Global Labor Institute de la Universitat
de Cornell, ha tractat el primer estudi
sobre les tendencies globals de V'ocupacio
verda i les regles de joc en els sectors
d’energia renovable, construccio,
transport, induistria, reciclatge,
agriculturai forestal. Comparteix la seva
visio sobre el futur de 'ocupacio verda en
el sector del transport.

Es auténtica I’estratégia ambiental
d’'Obama?

Crec que l'estrategia és genuina, tanmateix hi
ha obstacles molt grans en el cami, especial-
ment si considerem el llegat que va deixar I’an-
tiga Administracié. Hem estat tants anys es-
tancats en la nocié que fer qualsevol cosa en
relacié amb el clima és problematic i costés,
ens portara algun temps adonar-nos que no
té perque ser aixi.

Queé son “les feines verdes” i qué
signifiquen per al transport?

Descrivim les feines verdes com aquella mo-
dalitat d’ocupaci6 que protegeix o millora el
medi ambient,! i utilitzem el concepte ombres
de verd per indicar que no és que una feina si-
gui verda i que una altra no ho sigui, sin6 que
es tracta més aviat d'una quiestié de gradacié.
Si fabriques cotxes de gasolina més eficients
I'impacte sobre el medi ambient sera menor i
per tant sera una via clara de “reverdir” 'ocu-
pacio en aquesta indudstria. Tanmateix impli-
caria un “reverdiment” de la feina fins i tot més
gran millorar el transport public, on els impac-
tes en termes d’energia, emissions de carboni
i toxics so6n considerablement menors.

Hi ha el perill que tot aix6 no sigui res
més que greenwash??

Si, prenem com a exemple les industries pe-
sades com la de 'acer, el ciment o ’alumini,
totes elles han recollit el llenguatge de I'ocu-
pacio verda, pero sén probablement les menys
verdes de totes. Sens dubte poden prendre me-
sures puntuals per minimitzar el seu impacte
ambiental, pero parlar d’aquestes industries
com a verdaderes industries verdes seria molt
dificil.

La industria de ’automaobil té capacitat
per adaptar-se a la “decarbonitzacio”?

Aixi ho crec, i la pregunta que cal plantejar-nos
és si podem convertir una part de la industria
d’automocié de manera que fabriqui vehicles
per a les companyies publiques de transport:
autobusos, metropolitans i trens. Sempre cito
un exemple historic: durant la Segona Guerra
Mundial als Estats Units, '’Administracié Roos-
velt va interrompre la fabricacio de cotxes per
produir tancs per a la guerra i en uns quants
mesos la industria de I’automobil va adaptar
completament la seva produccio.

Quan hi ha voluntat politica, incentiu i orien-
tacié, tecnologicament el canvi és possible. Po-
dem imaginar-nos una situacio tal en que sen-
tim que el desafiament climatic és tan impor-
tant com va ser la Segona Guerra Mundial?
Una situacié d’emergencia en la qual caldria
emprendre mesures dramatiques?



Els trens a lindia generen més ocupacio
que qualsevol empresa del mén, tornem
al ferrocarril ?

El sector ferroviari té molt de sentit, la inten-
sitatlaboral és alta perque requereix una gran
quantitat de persones per fer funcionar el sis-
tema aixi com els serveis auxiliars, venda de
bitllets, produccié i manteniment de locomo-
tores, vies, sistema de senyalitzacio, etc. Tot
aix0 comporta molts llocs de treball.

“Low carbon jobs for Europe” mos-
tra que almenys 3,4 milions de llocs
de treball europeus estan directa-
ment relacionats amb l'energiare-
novable, el transport sostenible, i
béns iserveis d'eficiencia energetica.
Serveixin de referéenciaels 2,8 mi-
lions d’'ocupacions en industries
contaminants com la mineria, elec-
tricitat, gas, ciment, i siderurgia.

WWEF-World Wide Fund for Nature (2009) 3

On s’haurien de formar persones per a
aquestes feines verdes?

En tots els nivells perque és necessari que hi
hagi un immens espectre d’ocupacions. Foca-
litzar-nos solament a les universitats resulta-
ria massa estret perque només proporciona
especialistes en habilitats especialitzades, ja
sigui tecniques o de gestié. Necessitem verita-
blement un conjunt molt ampli de competéen-
cies per fer funcionar un sistema ferroviari, i
la formacié ocupacional és molt important
perque a més es tracta de millorar o desenvo-
lupar els sistemes que ja hi ha.

Els governs poden esperonar el sector
de P’educacioé per posar-se al dia en
sostenibilitat?

Als paisos amb un sector ptiblic que inverteix
molt en educacié pot ser que hi hagi més pos-
sibilitat d’influir en els cursos i les politiques
educatives. Tanmateix, si resulta més proba-
ble trobar una feina si es tenen habilitats “ver-
des”, els estudiants demanaran diferents tipus
de coneixements i aix0 ha de tenir una influ-
encia més directa sobre I'’educacio.

Queé desitjaries per al futur de
’educaci6?

Inculcar al nen, des del moment en que co-
menca a anar a col-legi, la idea que qualsevol
activitat té un impacte ambiental, que hi ha
maneres i recursos per fer les coses diferents i
que si actues de manera apropiada des del
punt de vista ambiental probablement viuras

ENTREVISTA

una vida millor. Aquest canvi de mentalitza-
ci6 és fonamental, una vegada la gent hagi as-
similat clarament aquest concepte sera molt
més facil adaptar-se per produir trens i no cot-
xes, adoptar alternatives verdes més que in-
crementar les contaminants.

Les ocupacions verdes necessiten ser
ocupacions decents —que ofereixin
bons sous i estabilitat d’ingressos, con-
dicions de seguretat laboral, dignitat
eneltreballidrets dels treballadors
adequats.

Worldwatch Institute (2008) 3

| ara juguem a ping-pong, digue’m la
primera cosa que et ve al cap amb
aquestes paraules...

Obama: esperanca. Ecopunctura: mai 'he
sentit. General Motors: fallida. Canvi: bo.
Blau: aigua. FElectricitat: energia renovable.
Sector privat: incentius. La Xina: juggernaut.
Universitat: educacié. Bush: el passat. Da-
lai Lama: inspiracio. Greenwash: obstacle. Sa-
lut: necessitat basica. America: canvi. Ameri-
cadel Sud: no sé que dir-te. Nens: el futur. Do-
nes: I'esperanga més gran. Europa: liders pel
clima. Futur: medi ambient.

Referéncies

1 Renner, M. (2009). Green Jobs: Towards De-
cent Work in a Sustainable, Low-Carbon
World, Worldwatch Institute.

2 Greenwash: desinformacio disseminada
per una organitzacio per presentar una
imatge ptiblica ambientalment responsa-
ble. Oxford English Dictionary.

3 Low Carbon Jobs for Europe, Current Op-
portunities and Future Perspectives, WWF-
World Wide Fund for Nature (2009). M
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Congressos i activitats relacionades amb la mobilitat sostenible

No pretenem promoure I’assisténcia a tots els congressos sin6 simplement exhibir els diferents
ambits en qué la mobilitat sostenible desenvolupa un paper important al voltant del moén.

SETEMBRE

16-18 Estocolm, Suécia 55 O @

WORLD BIOENERGY - Congrés internacional de vehicles i
combustibles alternatius

www.wbcvf2009.se

29 P[lrt(l, Portugal Q www.accessible-eu.org

ACCESS 2 ALL WORKSHOP: ACGESSIBILITY IN PUBLIC
TRANSPORTATION - Taller sobre I'accés universal al transport

4  Endavant/Barcelona

BICIBARRIS
El 4 d'octubre comenca el cicle d'itineraris Bicibarris organit-
zats per Biciclot. (+34) 933 077 475

www.bikinginbarcelona.net

05-07 Leeuwenhorst, Holanda &

EUROPEAN TRANSPORT CONFERENGE
Congreés per debatre les politiques, les investigacions i les millo-
res practiques del transport

www.aetransport.org

07-09 Nova York, EUA &3

WALK 21 “MORE FOOTPRINTS LESS CARBON”
Desé congrés internacional per recolzar la revitalitzacio dels
espais per caminar

www.walk21.com

07-09 Lisboa, Portugal & 03 B wwwaitp.org

CHANGING ATTITUDES, INFLUENCING DEMAND,
INCREASING PERFORMANGE - S'examinen les estratégies
de marqueting del transport public per canviar habits de des-
plagament.

19-21 Cracavia, Polonia &3

GIVITAS FORUM CONFERENCE 2009 - Congrés anual d’un
forum de 147 ciutats de 26 paisos europeus que es dediquen a
impulsar estrategies de mobilitat urbana sostenibles.

www.civitas.eu

28-29 Donostia - Sant Sebastia 3 0 @

aenas-project.eu

AENAS TRAINING WORKSHOP ON WALKING AND
TRAFFIC SAFETY - Part d'un projecte actiu a 50 ciutats que
treballen amb la mobilitat urbana de las persones grans.

NOVEMBRE

16-18 Belfast, Irlanda &3 ©3

8th TRAINING PROGRAMME FOR PUBLIC TRANSPORT
MANAGERS - Es presenten diferents enfocaments culturals

per millorar la comprensid global dels problemes de mobilitat,
moduls a Irlanda, Portugal i el Canada.

DESEMBRE

07-18 Copenhaguen, Dinamarca & B3 &

CONGRES SOBRE EL CANVI GLIMATIC
DE LES NACIONS UNIDES - 15é Congrés de 'ONU sobre el
clima per arribar a un acord global de seguiment del Protocol
de Kyoto. S'espera que el nou acord sigui global (inclosos els
EUA, la Xina i I'lndia), que contingui objectius suficientment
ambiciosos i que resolgui el segiient:
- Claredat i definicio sobre les reduccions d’emissions dels
paisos rics.
- Claredat en les accions per als paisos desenvolupats per
[imitar un augment en emissions.
- Claredat en les finances internacionals per als paisos en
desenvolupament.

www.uitp.org

www.cop15.dk

10-11 Brusselles, Bélgica & B3 B

2009 CONGRES ANUAL DE POLIS - Congrés d’una xarxa de
ciutats europees sobre el potencial econdmic i ambiental per a
la innovacio en la mobilitat urbana i regional.

JUNY

07-10 Brussel-les, Bélgica &2 03 B

TRANSPORT RESEARCGH ARENA 2010 - Espai d'intercanvi d'i-
dees sobre la innovacid per a una mobilitat sostenible a Europa.

ACTIVITATS TOT L’ANY

BARNATRESC | NATURATRESC
L’Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelonés organitza diversos
esdeveniments de senderisme urba i per la natura. (+34) 934 415 021

CATALUNYA CAMINA www.catalunyacamina.org
Per obtenir més informacid sobre les dates i els itineraris de les cami-
nades, poseu-vos en contacte amb I'entitat. (+34) 933 013 778

www.polis-online.org

traconference.eu

www.euro-senders.com




6 degrees: Our future
on a hotter planet
Mark Lynas

Possiblement el tractament més
grafic sobre I'escalfament de la
Terra que mai no s’ha publicat. L'autor utilitza un
estil accessible i periodistic per destillar el que
prediquen els cientifics, grau per grau. Amb un
grau de més hem perdut la major part del corall i
els glacials; amb 3, els boscos amazonics i el gel
de Groenlandia, i amb 6, la major part de la vida
terrestre (humans inclosos).

Elfinal dela era del
petroleo barato

Joaquim Sempere
i Enric Tello (dir.)

Dos factors impedeixen que l'era del
petroli pugui continuar sostenint el metabolisme social
del mén al segle XXI: la perspectiva d’encariment crei-
xent i el canvi climatic. Lhoritzé d’'una era postfossilista
obliga a reconsiderar totalment la manera de produir,
comerciar, residir i consumir. E/ final de la era del petré-
leo barato planteja, en definitiva, profunds dilemes tec-
nics, politics i morals.

The Business of
Sustainable Mobility
From Vision to Reality

Paul Nieuwenhuis,
Philip Vergragt i Peter Wells

Has considerat les implicacions de l'increment de mobili-
tat a la Xina, l'India i altres paisos? Aquest llibre mostra
que la tecnologia no és suficient en ella mateixa per
resoldre la crisi de mobilitat. Per a un futur veritablement
sostenible és necessari un canvi molt més radical, en
nombrosos ambits de la nostra societat: nous models de
negoci, nous comportaments del consumidor, noves
regulacions i regles del mercat.

50 Ideas para viajary
desplazarse de forma
ecoldgica

Sian Berry

Les decisions que prenem quan hem
de desplacar-nos tenen un notable impacte en la nostra
manera de contribuir al canvi climatic. Al voltant d'una
quarta part del dioxid de carboni que emetem es genera
a través dels nostres desplagaments i, a diferencia d'al-
tres activitats, les emissions que generen els mitjans de
transport, lluny de disminuir, estan augmentant. Aquest
llibre ens presenta diverses idees practiques per revertir
aquesta tendencia.

RECOMANEM @]
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&F Kilometros
; HTE de Sonrisas
SA{I ivaro Neil
FER

F ]
Alvaro Neil, més conegut com el

| biciclown, recorre milers de kilome-
tres pedalejant i oferint un somriure. El seu objectiu:
recérrer America del Sud amb bici oferint espectacles
de circ gratuits. Dinou mesos, prop de 32.000 kildome-
tres (més de sis cops la distancia entre Madrid i
Moscou) i 49 espectacles per a més de 20.000 per-
sones. El llibre inclou el DVD Kildmetros de sonrisas.

Lineas
discontinuas
Direccio: Isidro Jiménez.

Documental realitzat i produit per Ecologistes TV que
illustra la gravetat de la situacié de mobilitat a
Espanya i al mén. El cotxe s’ha convertit en l'eix de la
mobilitat a les nostres societats, fins al punt que ha
reorganitzat la ciutat i els habits dels seus habitants.
La cultura del motor, una cultura basada en els com-
bustibles fossils, no és sostenible i haura de ser sub-
stituida. Quines alternatives hi ha?

"¥8i', | No Impact Man
| Laura Gabbert, Justin
& ... Shine, Eden Wurmfield

A Colin decideix eliminar el seu

'.jm-':‘ impacte mediambiental durant un

any. Aixo implica ser vegetaria, des-
plagar-se sense cotxe, bus ni avié, viure sense pro-
ductes toxics i electricitat, deixar de consumir recur-
sos materials i deixar de generar residus. Cap proble-
ma, almenys per a Colin, perd viu a Manhattan amb la
seva dona, obsessionada amb la roba i addicta als
expressos, i la seva filla de dos anys. El projecte “No
impact” acaba tenint el seu propi impacte impressio-
nant.

)
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Home
Yann Arthus-Bertrand (2009)

Aquesta primera pellicula del foto-
graf frances, forga conegut per la
it serie “Earth from the Air”, va ser

presentada el Dia del Medi
Ambient en diversos indrets del mén. Es un viatge fil-
mat en B4 paisos, realitzat en 217 dies de filmacié
transcorreguts al llarg de 18 mesos. IIlustra els tre-
sors de la Terra i la petjada que hi deixem, i pretén
motivar I'accié global per la coresponsabilitat en el
futur del planeta.
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Quéesla
petjada ecologica?

Es un indicador que mesura I'area de territo-
ri i 'aigua que una poblaci6 necessita per pro-
duir els recursos que consumeix i per absorbir els
residus que genera. Avui utilitzem I'equivalent a
1,3 planetes per generar els recursos i absorbir els
residus implicats en la nostra activitat anual. Es a
dir, el planeta necessita un any i quatre mesos per
regenerar tot allo que utilitzem cada any - ens
estem endeutant! La motxilla ecologica inclou la
quantitat de materials que intervenen en el

ES neutre en carboni

procés d’'impressié i consum de paper, on

s’observa els fluxos ocults de recursos

iresidus generats en la produc-
ci6 de la revista.

Motxilla ecologica per exemplar

251

20

1.5~

1.0

Quantitat consumida

05

0.0 Emimi=T=i T NS
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Les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle gene-
rades enla produccié d’aquest nimero d’ES (1,68 tones
de CO,) han estat calculades per Barcelonya, i com-

pensades a través dela iniciativa per ala cura del clima
CeroCO2 mitjancant el projecte “Segrest de Carboni en
Comunitats de Pobresa Extrema a la Sierra Gorda de
Mexic”. Aquest projecte consisteix en la creacié i man-
teniment de nous ecosistemes forestals, gestionats a
petita escala per nombrosos propietaris en la Reserva
delaBiosfera de Sierra Gorda. www.ceroco2.org.

Qué es la petjada d’ES?
Per calcular la petjada d’aquesta revista,
en primer lloc fem la conversi6 a CO,

equivalent dels diferents processos
d’edicié i, després fem una estimacio

5l

= amb bicicleta

Per calcular I'energia total s’han de multiplicar watts per segons

Energia implicada

=100x60 x5
=30.000 Joules

=50x60x10
= 30.000 Joules

Residus Aigua (I)  Electricitat ~ Emissions Mat.
(kg) (kwh) (kg CO2) primeres (kg) e
Tipus de recurs Lk
un exemplar
Com pots calcular la teva petjada de mobilitat?
Amb bicicleta A peu Amb cotxe
Ratio de transformacio
d’energia 100W 50W
Considera el viatge d'1
Temps per recorrer 1 km 5 minuts 10 minuts km amb un cotxe que

consumeix 9,7 litres
cada 100 km, és a dir,
0,097 litres per km

Durant I'exercici, per cada 2.880 KJ d’'energia transformada, es
produeixen aproximadament 264 g de CO2 per I'exhalacio.

=264 x 30.000
288.000

Per cada litre de
gasolina, es produeixen
2.400 g de CO2 (2.700

g en el cas del digsel)

=0,097 x 2,400

CO2 emésen1km

2749

2,79

230g

Caminar o anar amb bicicleta més rapidament augmenta la ratio de transformacié

energética, pero redueix el temps, llavors canvia la quantitat de CO2 emés?

del territori que es necessita per
absorbir aquestes emissions. Hem
inclos en aquest calcul 'obtencié de la
materia primera (cel-lulosa) i el seu
reciclatge, la produccié de paper, tinta,
planxes d’'impressid, draps, liquids
mulladors, la impressi6 i enqua-
dernacid, i el transport de materies
primeres, els residus i el producte final.

Calculem que un exemplar d’aquestare-
vista generales mateixes emissions de
CO2 que unviatge de 160 ki amb bici-
cletao2kmamb cotxe.

O

ok 2 km amb cotxe

Fonts: El Tinter, SAL;
Ecological Footprint
Network; IDESCAT; Petjada
ecologica de 'EUPM;
Universitat de
Massachussets Amherst,
USA; The Paper Research
Industry Association; Dalum
Papir A/S Denmark,
Ljubiljana Digital Media Lab
- Croacia; KHT Institutionen
for Energiteknik, Suécia;
ECODESIGN Company,
Engineering and
Management Consultancy
GMBH:; Ferey, Guillaume,
CREATE, CeroC02.



Educacio
| Sostenibilitat

ES esta publicada per un dels centres regio-
nals d’expertesa en educacio6 per la soste-
niblitat reconeguts per la Universitat de les Na-
cions Unides, RCE Barcelona. Actualment hi
ha 62 RCE en el m6n que comparteixen la mis-
si6 de reforcar el paper de I'’educacié en el cami
a una societat més sostenible en el sentit ecolo-
gic, economic i sobretot social. La revista esta
editada en catala, castella, angles i ara en suec.

ES Sverige

Després d'una analisi de les necessitats de
professors de Suécia en matéria de recur-
sos pedagogics per la sostenibilitat es va
publicar el primer numero d’'ES Sverige
aquest octubre a Lund. La iniciativa té el
suport dels membres d'RCE Skane;
I'Ajuntament de Malmé i la Universitat de
e Malmé i altres entitats com la Fundacio
R e = Teknikdalen, Expedition Sweden i un dels
Framtidens stider sindicats de professors. WWF, Global
e Action Plan i UNESCO Suécia també han

participat en aquest primer nimero i en I'analisi prévia. El numero
seguient es publicara el gener de 2010.

| tu que opines?

Proper
numero

Educacio 2.0

Dediquem el proper numero d’ES a
I'"Educacio 2.0" i el paper de les tecnologies
de la informacio i la comunicacié (TIC) en la sos-

tenibilitat. Coneixem I'impacte que tenen els nos-
tres residus electronics a la Xina, on els exportem?
Sabem quantes persones queden excloses de la
societat de la informacié per la bretxa digital? O
quina és la petjada ecologica d'un mobil? Qué té a
veure Google amb el canvi climatic? Son real-
ment la panacea les xarxes socials? Busquem
idees innovadores sobre com podem afrontar
aquestes questions des de I'escola, I'insti-
tut, la universitat o altres espais edu-
catius. Envieu-nos les vostres
idees, recursos i suggeri-
ments.

Ets mestre, educador social o ambiental, professor, professora, pare o mare? T'interessa I'educa-

ci6? Volem la teva opinié sobre aquesta revista. T'ha ajudat a integrar els valors i

de la sosteniblitat en les teves activitats? Quins altres tipus de recursos es necessiten? Com s'hau-

ria de canviar el sistema educatiu per accelerar la transicio cap a la sostenibilitat? Si us plau, es- facebook

criu-nos amb les teves reflexions i recomanacions a es@barcelonya.com o visita www.es-online.info.

comportaments

Segueix-nos en

Sub scriu — t,hi! Les teves dades |$\

Nom i cognoms:

Si, desitjo subscriure’m a Educacio i Sostenibilitat é."
(Rao social): DNI/NIF: 8
6 numeros per 35€ (] o 3 numeros per 20 € (] s
en catala (O o en castella O Domicili: g
envieu-me la subscripcio incloent-hi aquest nimero 0 o a partir del segiient ] Localitat: Codi postal: .couwerrrens %
Tots els imports tenen inclosos I'VA i els costos d'enviament dins d’Espanya. Provincia: Teléfon: §
Forma de pagament Adreca electronica:
U Ingrés o transferéncia al c/c:
Caixa d’Enginyers 3025 0005 81 14332 40842 :
Envia la teva subscripcio: signatura

Q Xec bancari adjunt o gir postal (n'adjunto una copia)

1 Domiciliacié bancaria

Per correu a Barcelonya SCCL - Educacio i Sostenibilitat

Via Laietana 45, esc. b, pral. 2a, 08003 Barcelona

Per fax a (+34) 93 301 28 31 o per teleéfon (+34) 902 001 891

ENTITAT OFICINA DC NUMERO DE COMPTE Per internet a es@barcelonya.com o www.es-online.info

Senyors, us prego que fins a nova ordre carregueu al compte o llibreta indicat els rebuts que us Ofertes especials per a grups de professors

presentara Barcelonya, SCCL, en concepte de subscripcid a la revista Educacid i Sostenibilitat.

i educadors. Contacta'ns!

En completar la teva subscripcié, Yenviarem un rebut per correu electronic i rebras les revistes a ’adreca que ens indiquis.

Aquestes dades s'incorporaran a un fitxer de tractament de dades registrat a 'Agéncia de Proteccid de Dades, d'acord amb la Llei 15/1999, la finalitat del qual sera exclusivament la tramesa d'informacid sobre activitats vincula-
des a la revista Educacio i Sostenibilitat. Per consultes i informacid sobre la base de dades, rectificar-la o cancelar-la, pots adregar-te a host@barcelonya.com. Si no vols rebre informacid, per favor, marca aquesta casella. Q
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