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Bu arastirmada, tenis oyuncularinin sezinleme zamani performanslarinin incelenmesi ve
sedanterlerle karsilagtirilmasi amaglamistir. Aragtirma grubunu Ankara ilinde en az 24 ay
diizenli tenis antrenmanina katilmis 8 — 10 yas grubu 75 miisabik erkek/kiz tenis oyuncusu ile
ayni yas grubundan Ankara ilinde yasayan 85 sedanter olusturmaktadir. Sezinleme zamani
performanslarmin o6l¢iimiinde, "Bassin Anticipation Timer" O6l¢lim aract kullanilmistir.
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 15 programi kullanilmigtir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup durumunda, gruplar arasi karsilagtirmalarinda Bagimsiz 6rnekler
(Independent samples) “T” testi ve grup igerisinde elde edilen verilerle, yaslar arasinda farklilik
olup olmadigim test etmek amaciyla Varyans Analizi (Anova) kullamlmustir. Olgiimler
sonucunda; tenis oyuncularimin sezinleme zamani performanslari sedanterlerin sezinleme
zamani performanslarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Tenisci erkeklerin ve tenisgi
kizlarin sezinleme zamani performanslari arasinda ise anlaml bir fark olmadigi bulunmustur.
Tenisgilerin sezinleme zamani performansinin yapilan yas gruplari arasi karsilastirmasina gore

gruplar arasinda belirgin bir farka rastlanmamustir.
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The aim of this study was to investigate the coincidence timing accuracy (CTA) performance of
the tennis players and compare them with the non-active controls. The experimental group
consists of 75 competitive male and female tennis players aged between 8-10 who regularly
attented at least 24-month tennis training in Ankara and the control group consists of 85 male
and females aged between 8-10 living in Ankara. In the measurements of CTA performances,
Bassin Anticipation Timer was used. When the data obtained from the study was analyzed,
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15 programme was utilized. In the
case of two groups, Independent samples T-test were used for the comparison of qualitative data
between groups and Variance analysis (Anova) were used to test whether there was a difference
between ages by using the data obtained within the groups for the comparison of qualitative
data. The results revealed that the CTA performances of the tennis players were significantly
higher than the CTA performances of the controls. It was also determined that there was not a
significant difference between the CTA performances of male and female tennis players.
According to the comparison of the CTA performances of tennis players in terms of ages, there

was not observed a significant difference between the age groups.
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GIRIS
Sporun tarihsel siire¢ icerisinde dogusu ve gelisimi, insanin dogayla miicadelesi ile
baslar ve bu miicadele igerisinde gelisimini siirdiiriir. Zorlu doga kosullarinda yasami
devam ettirebilmek i¢in, korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden
ortaya c¢ikan bir takim eylemler zaman igerisinde bazi kural oriintiileriyle ve amagsal

degisikliklerle giiniimiizde spor olarak bilinen eylem biitiinliigiiniin temelini

olusturmustur (Mirzeoglu, 2003).

Insanligin birgok faktdriin etkisinde kalarak gdstermis oldugu farklilasma ve gelisim
sonrast amagsiz gerceklestirilen beden egitimi ve spor hareketleri de bu gelisimden
olumlu yonde etkilenmis ve bu faaliyetlerin bilingli olarak yapilmasi durumunda
insanlarin bedensel ve ruhsal yapilar iizerinde egitici ve rahatlatici bir nitelik

kazandirabilecegi ortaya ¢cikmustir (inal, 2003).

Son on yil i¢inde sporsal verim olaganiistii bir ilerleme gostermistir. Birka¢ yil 6nce
hayal edilmesi bile gii¢ olan verim diizeyleri simdi oldukca yaygin bir bicimde, bir¢cok
sporcunun ulasabildigi ve siirekli olarak gelistirdigi verim diizeyi bi¢cimine donligmiistiir

(Bompa, 2003).

Geng niifus potansiyeli oldukga yliksek bir lilke olmamiza ragmen, uluslararasi spor
alanindaki basarilarimiz, uzun yillardan beri istenilen diizeye gelememis ve smirh
kalmistir. Bunun sebeplerinin basinda, ¢cocuklarimizin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk
degerleri konusunda yeterli bilgilere sahip olmayisimiz gelmektedir. Dolayisiyla bu
bilgilerin eksikligi, gen¢ sporcu adaylarinin iyi analiz edilememelerine sebep olmakta
ve basariya giden saglikli bir uygulama imkanin1 vermemektedir. Bu bakimdan sporda
basarili olmak icin egitimcilerimizin ve uzmanlarimizin yetisen ¢ocuklarimizin fiziki
Ozelliklerini tanimalar1 ve onlar1 sporda geligmis iilkelerin ayni yastaki ¢ocuklarinin
degerleri ile kiyaslayabilmeleri gerekmektedir. Bunun icin de kendi c¢ocuklarimizin
fiziki gelisim ve fiziki uygunluk parametrelerinin 6nceden belirlenmesi, biiylik bir
Ooneme sahiptir. Sporda ileri gitmis bir¢ok iilkede her spor federasyonuna bagl bilimsel
arastirma merkezleri kurularak, calismalar cagdas bilimsel yapiya kavusturulmus ve
bunun sonucu olarak da gerek altyap1 calismalarinda gerekse zirve sporu ¢alismalarinda

sporcularin Ozelliklerine gore {iilkenin spor sistemleri, standart c¢alisma programlari



belirlenmistir (Cosan ve Demir, 2000).

Tenis diizglin ve sert bir zemin iizerinde toka¢ bi¢iminde raket denen bir arag ile kece
kaplanmis bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm. yiiksekligindeki
bir filenin iizerinden ve direk yanlarindan gegirilerek oynanan sportif bir oyundur. Tenis
sahasi 8.23 x 23.77 m. boyutlarinda bir dikdortgen seklindedir (Kermen, 2002).

Son yillarda tenis sporu carpici bir sekilde kendine yeni bakis agilar1 gelistirdi. Bir
taraftan en popiiler bos zaman aktivitelerinden biri ve milyonlarca insanin her giin
antrenman yaptig1 bir spor olurken, diger taraftan, 6nemli gelir kaynaklar1 saglayan bir
brang haline geldi. Oyunun gelismesi ve tenisteki performansin sistematik olarak
ilerlemesi diizenli antrenmanlarin erken yaslarda baslatilmasina sebep oldu (Unierzyski,

1995).

Tenis, dnceden belirlenmis bir zaman aralifindan sonra skor kullanilmasi yerine, bir

oyuncunun kazanilacak puana erismesi ile sonuglanan bir oyundur (O’Donoghue,

2001).

Tenis siirekli degismektedir dolayisiyla 0gretim metotlarinda siirekli degisiklik ve

iyilestirmeler yapilmalidir (Unierzyski, 2003).

Tenis, miisabaka boyunca yiiksek ve diisiik diizeyde kosularla ve belli araliklarla
yapilan hareketleri i¢eren bir spordur. Reaksiyon hizi, ¢abuk ivme kazanma, hizli kol ve
bacak hareketleri ve hizli yon degistirme, koordinasyon, yiiksek anaerobik kapasite ve
iyl bir esneklik 6zelligi gerektirir. Modern teniste kuvvet ve siirat gittikce 6n plana
¢ikmistir. Bu kriterleri teknik ile birlestirmek igin gili¢, kas dayaniklilig1 ile esneklik,
beceri ve koordinasyon gibi biyomotor yetiler gelistirilmelidir (Aksit ve Ozkol, 2004).

Sezinleme rakibin vurusundan 6nce topun gelecekti pozisyonunu gormeyi ve bu bilgiyi
kullanarak uygun bir pozisyon alip en verimli sekilde karsilik verilmesini saglayan bir
yetidir. En st diizeydeki oyuncular genellikle sezinlemeye agilik verir. En {ist
diizeydeki magclarin istatistikleri sunlar1 vermektedir. Top bir kotun diger tarafina
ortalama 0.4 saniyelik bir zaman diliminde gider. Oyuncunun topa dogru hazir
pozisyonda yaklasmasi 0.3 ile 0.5 saniyelik bir zaman diliminde olur. Vurus yapabilmek
igin oyucu vurustan 6nce topun gelecegi yeri ve vurusunu sezinlemelidir. Sezinlemenin

iki tipi vardir. Total sezinleme; bir durumda rakibin ne yapacagini tahmin etmek. Kismi



sezinleme; rakibin ne yapacagmi tahmin etmek. Kismi sezinleme farkli olasiliklar

azatlig1 i¢in daha kullanishdir, oyuncu topa daha hizli karsilik verebilir (Vural, 2009).

Fiziksel hareketler 6ziinde kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve koordinasyon gibi
temel biyomotor 6geleri igermektedir. Spor branginin karakteristiklerine bagli olarak bu
Ogeler birbirleri ile etkilesim i¢inde farkli agirliklarda 6n plana ¢ikarlar ve bransin

Ozelligine gore basariy1 belirlemektedirler.

Sezinleme Zamani, sinir-kas performansinin gostergelerinden biri olmasi nedeni ile spor
ortaminda Ol¢iit olarak ele alinan en onemli 6gelerden biridir (Lobjois ve ark., 2006).
Sezinleme zamani gelisiminin ilk agamasi yakalama sadece eller ya da ellerle birlikte
viicudun diger kisimlarinin yardimiyla havadaki bir topun ya da bir nesneyi durdurarak
kontrol altina almay1 anlatir. Cocuklarin, ilk yakalama deneyimleri, bacaklar1 agik
konumda oturarak yuvarlanan topu elleri ya da ayaklari ile durdurmalari seklindedir. Bu
ilk denemelerden sonra, zaman mekan iligkisinin kazanilmasiyla, biiyiime ve
olgunlagsmaya paralel olarak top yakalama becerisi gelismeye baglar (Muratli, 2007).
Bununla birlikte, sezinleme zamani gergek yasantimizda yerine getirdigimiz gorevlerin,
hareketlerin 6nemli bir par¢asidir. Meydana gelen bir davranisi, becerikli bir davranig
olarak tanimlayabilmemiz igin siirat, dogruluk, form, uyum gibi temel 6gelerin bir arada
olmasi1 gerekmektedir. Burada belirtildigi gibi Sezinleme basarili bir performansin
belirleyici 0gelerindendir ve Onemi gittikge artmaktadir. Kondisyoner ve teknik
kapasiteleri ayni olan sporculardan sezinleme zamani kisa olan sporcu daha basarilidir
ve brangtan bransa sezinleme zamanmin 6nemi degismektedir. Sezinleme zamant,
hedefteki bir bolgede, hareket eden bir nesne ile bu uyarana yanit verme arasindaki

senkronazisyonu igermektedir (Lobjois ve ark., 2006).
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacint tenis oyuncularmin sezinleme zamani performanslarini

incelemek ve ayni yas sedanterlerle karsilastirmak olusturmaktadir.
Arastirmanin Problemi

Miisabik geng tenis oyunculari ile ayni yas gurubundaki sedanterlerin sezinleme zamani

performanslar1 arasinda fark var midir?



Arastirmanmin Alt Problemleri

e Cinsiyetin tenis oyuncularinin sezinleme zamani performanslarina etkisi var midir?

¢ Yasin tenis oyuncularinin sezinleme zamani performanslarina etkisi var midir?
Arastirmamin Hipotezleri

e Miisabik geng tenis oyunculari ile ayni yas gurubundaki sedanterlerin sezinleme
zamani performanslar1 arasinda fark vardir.
e Cinsiyetin tenis oyuncularmin sezinleme zamani performanslarina etkisi vardir.

e Yagsin tenis¢ilerin sezinleme zamani performanslarina etkisi vardir.
Simirhihiklar

Bu aragtirma 8-10 yaslar1 arasindaki miisabik tenis oyunculari ile ayn1 yas grubundaki

sedanterler ile sinirlandirilacaktir.
Tanimlar

Sezinleme Zamani: hedefteki bir bolgede, hareket eden bir nesne ile bu uyarana yanit

verme arasindaki senkronazisyonu icermektedir (Lobjois ve ark., 2006).

Performans: Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verime performans adi verilir. Bu verimin yarigma sirasinda

ortaya koyabilme diizeyi de performansin diizeyi hakkinda bilgi verir (Bompa, 2003).
Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin amaci, farkli yas ve cinsiyetteki tenis oyuncular1 ile sedanterlerin
sezinleme zamani performanslarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yaptigimiz

bu c¢aligma biiyiik 6nem tasimaktadir.

Spor branslari, rakiple girilen etkilesime bagli olarak, agik ve kapali sporlar olmak {izere
iki ana kategoriye ayrilmaktadirlar. Golf, yiizme, jimnastik, bowling gibi sporlar kapali
spor branslar1 kategorisine; tenis, futbol, basketbol gibi branglar ise agik spor branslari
kategorisine girmektedirler. Rakiple girilen ve hizli karar vermeyi mecbur kilan
etkilesim, limitsiz degiskenler yaratmaktadir. Tenisin, agik bir spor bransi olmasindan

dolayi, tenis oyunculart miimkiin oldugunca mag ortamina benzer kosullarda antrenman



yapmalidirlar (Dinoffer, 2003).

Tenis, miisabaka boyunca yiiksek ve diisiik diizeyde kosularla ve belli araliklarla
yapilan hareketleri igeren bir spordur. Reaksiyon hizi, ¢abuk ivme kazanma, hizli kol ve
bacak hareketleri ve hizli yon degistirme, koordinasyon, yiiksek anaerobik ve iyi bir
esneklik Ozelligi gerektirir. Modern teniste kuvvet ve surat gittikce 6n plana gikmustir.
Bu kriterleri teknikle birlestirmek i¢in gii¢, kas dayanmiklilig1 ile esneklik, beceri ve
koordinasyon gibi biyomotor yetiler gelistirilmelidir (Aksit ve Ozkol, 2004).

Hizli karar verebilmenin ve zamanlamanin énemli oldugu spor branslarindan birisi olan
tenis, hareket halindeki bir objenin varig noktasi tahmin edebimle yetisi gerektirir
(Sogiit, 2004). Diizenli olarak en az 24 ay tenis egitimine katilmig ¢ocuklarin, bugiine
kadar uyguladiklar1 antrenmanlarin algi-motorsal gelisimlerini gozleyebilmek adina;

sedanter grupla 24 aydir Calisan grubun farkliliklar ortaya konulacaktir.

Anlamli bir fark bulunmasi durumunda mevcut antrenman programlart ve tenis
oyunuyla gelisen bu yetinin tenis i¢in gerekliligi ortaya ¢ikmis olacak. Son yillarda
Oonemi giderek artan tenis yetenek se¢imlerinde yardimci kaynak olabilecegi ve mevcut
antrenman programlarinin yeniden gézden gegirilip ¢ocuklarin algi-motorsal gelisimine
daha faydali yapiyla degistirilmesinde antrendre ve spor bilimcilere yardimei

olabilecegi diistiniilmiistiir.



BOLUM 1: TENNIS OYUNU
1.1.Diinya’da Gelisimi

Tenis, diizgiin ve sert bir zemin {izerinde, tokag¢ bigiminde, raket denen bir arag ile kece
kaplanmis bir topa vurularak, sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm. yiiksekligindeki
bir filenin iizerinden ve direk yanlarindan gecirilerek oynanan sportif bir oyundur. Tenis
sahas1 8.23 x 23.77 m. boyutlarinda bir dikdortgen seklindedir. Bugilinkii tenise
gelebilmek 100 seneye yakin bir zaman dilimini kullanmay1 gerektirdi. ingiliz albay C.
Wingfeld (1873) raket ve topla oynanan ve adina SPHA-IRTRIKE (Yunanca, oynamak)
bir oyunun patentini aldigi zaman bugiinkii tenisi hayal ettigi sdylenemez (Kermen,

2002).

Baz1 bilgilere gore, Tenis oyununu kokeni Fansizlara aittir. Fransa’da tenis 12. ve 13.

n

asirlarda oynaniyordu. O zamanlarda oyunun adi “ le jue de paume” yani " avug igi
oyunu” idi. El tenisi 6nceleri 10 x 30 metrelik kapali salonlarda oynanirdi. Sonralari,
yanlardaki sekme duvarlar1 kaldirilip, agik havaya ¢ikarildi. Tenis kelimesinin adinin
nerden geldigi hakkinda birgok aciklama yapilmistir. Fakat en uygunu, bir keresinde bir
oyuncunun servisini atmadan once rakibine “ Tennes” diye bagirmasi idi. Yani tut veya

yakala (Sogiit, 2004).

Baz tarihgilere gore de Tenis ilk olarak ingiltere’de ortaya ¢ikti. 1874 yilinda Ingiliz
subayr Wingfield tarafindan bulundu. Bu yeni oyuna SPHA-IRTRIKE adi verildi.
Sonralar1 ¢im alanda oynanmaya baslayan bu spora LAWN TENNIS kisaca TENNIS
denildi (Urartu, 1996).

Modern tenisin tarihgesi 1850 senelerinde “India Rubber” topun icadi ile bashyor.
Cimen Tenis’in yayilmasmin diger énemli bir faktorii de 1830 yillarinda, Ingiltere’de,
Edwin Budding adindaki bir sahsin modern ¢im bigme makinesini gelistirmesi oldu
(Urartu, 1996). Oyun 1874’ te Amerika ve Avustralya’da ve 1875’te de tiim diinya da

ayni1 0l¢li ve standartta raket ve toplarla oynanmaya bagladi (Kermen, 2002 ).
1.2.Tiirkiye’de Gelisimi

Tiirkiye’de tenis sporu 19. yiizyiin sonlarinda, Izmir ve Istanbul’da &zellikle

Levantenler ( Tiirkiye’de yasayan Ingiliz, Fransiz ve Italyan is adamlari ) arasinda



yaygindi. Istanbul’da ve izmir’de Robert College ve International College katilimi ile

zaman zaman Tiirklerinde bu sporu yaptiklari bilinmektedir (Kircr ve ark., 2005).

Tiirkiye’de tenis ilk kez 1900 yilinda Ingilizler tarafindan oynandi. Istanbul’daki
Ingilizler, Challenge Kupas1 denen ve ii¢ yil {ist iiste sampiyon olanin aldigi bir
turnuvay1 diizenlediler. Sait Selahattin Cihanoglu, Tevfik Tascioglu, Zeki Sporel bu ¢ok
yeni spor dalinda ilk temsilcilerimiz oldular. 1924 yilinda Suat Subay, bir ingiliz subay1
ile birlikte ¢ifte sampiyon olarak Challenge Kupasina adini yazdirdi (Urartu, 1996).

Ayni y1l Tenis Federasyonu’nun kurulmasiyla tenis daha fazla ilgi géren bir spor dali
oldu. Milliyet ve Tarabya kupalari diizenlendi. ilk Tiirkiye Tenis Turnuvasimi 1926°da
tek erkeklerde Suat Subay, Sedat Erkoglu kazandilar. Sonraki yillarda Davit Yafe, Henri
Telyan, Mehmet Karakas, Nisan Aygen, Andon Tiberyus, Sefik Denmen, Muhittin
Altunbas, Fehmi Kizil, Suzan Giizel, Behbut Cevansir, Enis Talay, Engin Balas, Cihat
Ozgener ve Erol Bolel cesitli sampiyonluklar aldilar (Urartu, 1996).

Ulkemiz, ilk kez, Atina’ da yapilan balkan sampiyonasina 1931 yilinda katilmigtir.1932
yilinda bu turnuva iilkemizde diizenlenmis ve bu iilkemizde yapilan ilk uluslar arasi

miisabakalar olmustur (S6giit, 2004).

1946°da istanbul Tenis Turnuvasi diizenlendi. 1951-1965 yillarinda araliksiz 14 yil
Tirkiye sampiyonu olan Nazmi Bari, kirilmasi1 gii¢ bir rekor sahip oldu. Nazmi Bari,
sampiyonluk yillarinda yapilan bazi uluslararast turnuvalarda dereceler alarak

yurdumuzu temsil etti (Urartu, 1996).

Tiirkiye’de tenis egitimi 1950° lerden sonra Avusturyali, Rus, Amerikan Egitim ve
Kiiltiir merkezinin 15’er giinliik kurslar1 ve enternasyonal turnuvalardaki oyuncularin
seyredilmesiyle daha da gelisti. Bircok hocada kitap dergi gibi yaymlardan
faydalandilar (Kermen, 2002).

2002 yilinda 16 yas gurubunda ENKA Tenis Kuliibiin’ den Doruk Baglan, Uluslar Aras1
Tenis Federasyonu’ nun (ITF) diinya karmasina se¢ildi. Boylece ilk Tiirk tenis¢i kendi

yas gurubunda diinyanin en iyi 12 tenisgisi arasinda yer ald1 (S6giit, 2004).

2003 yilinda Tenis, Eskirim, Dagcilik, (TED) Spor Kuliibii’ niin kortlarinda 60’ in

tizerinde uluslar arasi raketin katilimiyla gerceklestirilen TED Open Turnuvasi, 44



tilkede yapilan 129 Challenger turnuvasi arasindan 1. Olmay1 basardi (Sogiit, 2004).

Milli teniscilerimizden ipek Senoglu 2004 yilinda diinya siralamasinda teklerde 310,
ciftlerde ise ilk 180 tenis¢i arasinda yer almay1 basarmistir (S6giit,2004).

1.3. Temel Tenis Teknikleri

Tenis, farkli cinslerdeki bir¢ok insanla hayat boyu oynanabilecek bir spor bransidir
(Therminarias ve ark., 1990). Ulkemizde tenis sporunda bir sporcuyu iist diizeyde
performansa eristirmek icin, Oncelikle teknik ve taktik anlayis 6n planda tutulmakta;
ancak psikolojik, fizyolojik faktdrlerin yani sira yapisal faktorler de goz Oniinde
bulundurulmamaktadir (Yavuz, 1990).Tenis oyunundaki profesyonellesmenin artmasi,
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin gerekliligini uyarmaktadir (Christmass

ve ark., 1995).

Tenis siirekli degismektedir. Dolayisiyla 6gretim metotlarinda siirekli degisiklik ve
iyilestirmeler yapilmalidir. lyi teknik giizel hareket diger oyuncular icin model olarak
kullanilir. Ogrencinin gorevi dogru teknigi kopya etmektir. Vurusun fonksiyonel

olmasina bakilmaz (Unierzyski, 1995).

Teniste teknik, ¢ok kompleks hareketlerdir. Kondisyon, koordinasyon, psikolojik ve
fonksiyonel faktdrlerden etkilenir. Insan viicudu en giizel tek bir birim halinde caligir

(Unierzyski, 1995).

Teknigin kullanilmasinda optimum olmak, hem vurusta hem de harekette giic ve

kontroliin sakatlanma riskini minimize eden bir bi¢imde en etkin kombinasyonudur

(Unierzyski, 1995).
Optimal bir vurus mutlaka:
- Basit

- Ekonomik

- Etkili olmalidir.

Teknik, sporda olusan durumlar1 ¢6zmek i¢in, ardisik olarak yapilan belirgin hareketler
veya hareket parcalaridir (Unierzyski, 1995). Optimal bir vurusa sahip olmak iist diizey

bir performans icin yeterli degildir. En {ist diizeydeki maclarin istatistikleri sunlari



vermektedir. Top bir kotun diger tarafina ortalama 0.4 saniyelik bir zaman diliminde
gider. Oyuncunun topa dogru hazir pozisyonda yaklagmasi 0.3 ile 0.5 saniyelik bir
zaman diliminde olur. Vurus yapabilmek i¢in oyucu vurustan once topun gelecegi yeri

ve vurusunu sezinlemelidir (Vural, 2009).

1.2.1. Forehand Vurus Teknigi

1.2.1.1. Grip

- Yeni baglayanlar igin eastern forehand gribi (el stkma gribi) onerilir (I.T.F., 2004).
1.2.1.2. Hazirlanma Asamasi

- Kalca ve omuzlar fileye yan gelecek sekilde dondiiriiliir.

- Ayaklar viicuda uyum saglamak i¢in yana ¢evrilir.

- Geriye salinim omuzdan baslatilir.

- Raket bas1 6nce geriye sonra da gelen topun yiiksekliginin altina dogru taginir.

- Raketin dip kism1 gelen topu gosterir.

- Tlim uyarlama adimlar1 bu asamada tamamlanmalidir.

- Dizler biikiilerek asagidan yukariya yapilan harekete yardimei olurlar (1.T.F., 2004).
1.2.1.3. Vurus Asamasi

- Raket salinimindan hemen 6nce sol ayak ile gelen topa dogru adim alinir.

- Topla bel hizasinda ve viicudun 6niinde bulusulur.

- Salinim agagidan yukariya dogru yapilir (I.T.F., 2004).

1.2.1.4. Tamamlama Asamasi

- Raket topla bulustuktan sonra topu takip etmeye devam eder.

- Dirsekler omuz hizasina kadar ytikseltilir.

- Dirsekler biikiiliir ve kollar omuz etrafinda sarmalanir.

- Sag ayagin taban1 yerden ylikselir ve geriyi gosterir & oyuncu dengededir



(I.T.F., 2004).

1.2.2. Backhand Vurus Teknigi

1.2.2.1. Grip

- Eastern Backhand (1.T.F., 2004).

1.2.2.2. Hazirlanma Asamasi

- Kalga ve omuzlar fileye yan gelecek sekilde dondiirtiliirken grip degistirilir.
- Ayaklar viicuda uyum saglamak i¢in yana g¢evrilir.

- Agirlik gerideki ayagin iizerine aktarilir.

- Eller bir araya gelirler.

- Raket bas1 6nce geriye sonra da gelen topun yiiksekliginin altina dogru taginir.
- Raketin dip kism1 gelen topu gosterir.

- Dizler biikiilerek asagidan yukariya yapilan harekete yardimei olurlar (I.T.F., 2004).
1.2.2.3. Vurus Asamasi

- Raket salinimindan hemen 6nce sag ayak ile gelen topa dogru adim alinur.

- Topla tek el backhand e gore daha geride ve yanda bulusulur.

- Bulugma aninda sag kol diiz tutulur.

-Bulusma sag kalganin oniinde gergeklesir.

- Salinim agagidan yukariya dogru yapilir (I.T.F., 2004).

1.2.2.4. Tamamlama Asamasi

- Raket topla bulustuktan sonra topu takip etmeye devam eder.

- Iki elde vurusu omuz hizasinda tamamlar.

- Dirsekler biikiiliir ve kollar omuz etrafinda sarmalanir.

- Sol ayagin tabani yerden yiikselir ve geriyi gosterir & oyuncu dengededir (I.T.F.,
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2004).

1.2.3. Forehand Vole

1.2.3.1. Grip

- Continental (yeni baslayanlar i¢in eastern forehand olabilir) (I.T.F., 2004).

1.2.3.2. Hazirlanma Asamasi

- Omuzlar kismen geriye alinir ve raket geriye alinarak gelen topun hizasinda tutulur.
- Geriye salinim kisadir (I.T.F., 2004).

1.2.3.3. Vurus Asamasi

- Topla bulusma aninda yada bulusmadan hemen o6nce sol ayak ile gelen topa dogru

¢apraz adim alinir.

- Bilek siki1 tutularak topla viicudun 6niinde bulusulur.

- Yiiksek toplar harig, raketin yiizii hafifce agik tutulur (I.T.F., 2004).
1.2.3.4. Tamamlama Asamasi

- Tamamlama kisadir.

- Kisa tamamlama bir sonraki top i¢in hazir pozisyona gegmemizi hizlandirir (1.T.F.,

2004).

1.2.4. Backhand Vole

1.2.4.1. Grip

- Continental (yeni baslayanlar i¢in eastern backhand olabilir) (I.T.F., 2004).
1.2.4.2. Hazirlanma Asamasi

- Omuzlar kismen geriye alinir ve raket geriye alinarak gelen topun hizasinda tutulur.

- Geriye salinim kisadir (I.T.F., 2004).
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1.2.4.3. Vurus Asamasi

- Topla bulusma aninda yada bulusmadan hemen Once sol ayak ile gelen topa dogru

Capraz adim alinir.

- Bilek siki1 tutularak topla viicudun 6niinde bulusulur.

- Yiiksek toplar harig, raketin ylizii hafif¢e agik tutulur (L.T.F., 2004).
1.2.4.4. Tamamlama Asamasi

- Tamamlama kisadir.

- Kisa tamamlama bir sonraki top i¢in hazir pozisyona gegmemizi hizlandirir ( L.T.F.,

2004).

1.2.5. Smag

-Lob vurusuna kars1 top yere diismeden yada diistiikten sonra yapilir.
- Smag hareketi servistekine olduk¢a benzemektedir.

- Topa kisaltilmig bir geriye salinimindan sonra vurulur.

- Smag servisten daha zor bir vurustur (6ne birakilan bir topa gore lob dan gelen topa

karar vermek daha zordur).

- Smag 6gretirken 6grencilerinizin;

a- Yan donmelerini.

b- Raketi erken hazirlamalarina.

c- Kisa uyarlama adimlar1 kullanarak topun altina durmalarinm

d - Baslarin1 yukarda tutarak ve bulusma anina kadar topu izlemelerini.

e- Servis tutusunu kullanmalarini (yeni baslayanlar eastern forehand ile baglayabilirler).
f- Smagtan sonra hazir pozisyona ¢abuk ge¢melerini saglayin (L.T.F., 2004).

1.2.6. Servis

Arka korttan yapilan diger vuruslar gibi servis de oyuncunun ne tip bir oyuncu olarak
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gelisim gosterecegini tespit etme niteligine sahiptir.

Servisin kendisi pek ¢ok koordinasyon giicliilerini biinyesinde barindirir. Oyuncunun
gelisiminin planlanmasi gerekliligi buradan ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda egitmenin, 16
yasina geldiginde oyuncunun nasil olmasi gerektigine iliskin net bir fikri olmalidir.
Ayni sekilde servis atisinin bu oyuncunun oyununda ne derecede 6nem tasiyacagina da
karar verilmelidir. Servisin ¢alisma planimiz dahilindeki 6nemi bir kez saptandiktan
sonra idrakinda olmasi amaciyla oyuncu i¢in zihinsel bir tavir gelistirilmelidir (Segal,
2005).

1.2.6.1. Hazir Pozisyon

-Fileye yan doniiliir.

- Ayaklar omuz genisliginde agilir.

- Gerideki ayak ¢izgiye paralel & ondeki ayak sag servis diregini gosterir.
- Raket viicudun 6niinde tutulur.

- Kol ve dirsek rahat konumdadir.

- Sol el ile raketin bogazindan tutulur (I.T.F., 2004).

1.2.6.2. Grip

- Continental (yeni baslayanlar i¢in eastern forehand olabilir) (I.T.F., 2004).
1.2.6.3. Hazirlanma Asamasi

- Iki el ayn1 anda dnce asag1 sonra yukar: hareket eder.

- Top, sol ayakla ayn1 yonde ve viicudun 6niinde, sol kol diiz bir sekilde uzatilarak

birakilir.
- Geriye salinim yapilirken raket tutan elin i¢ tarafi asagiy1 gosterir.
- Agirlik transferi onde ki bacaga dogru aktarilir.

- Top, raket tutan kol tam olarak uzatildiginda bulugmanin gerceklesmesine yardime1

olmasi i¢in, yeterli yiikseklige atilir (I.T.F., 2004).
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1.2.6.4. Vurus Asamasi

- Topla miimkiin olan en yliksek noktada bulusulur.

- Bulugma viicudun 6niinde ve hafif¢e saginda gercgeklesir.

- Topa raket tutan el ve raket tam olarak uzatildiginda vurulur.

- Bulusma aninda viicut dondiiriiliir.

- Agirlik transferi 6ne dogru yapilarak gerideki ayagin taban kismi arka telleri gosterir.

- Ideal olarak, bulusma aninda raketin u¢ kismi ile sol ayagin topuk kismi aymi hayali

cizgidedirler (I.T.F., 2004).

1.2.6.5. Tamamlama Asamasi

-Raket genis bir kavis ¢izerek viicudun sol tarafinda bitirilir.

- Agirlik tam olarak ondeki ayagin iistiine aktarilir.

- Gerideki ayagin tabani yerden yiikselir ve arka telleri gosterir.

-Oyun seviyesi ilerledigi zaman vurustan sonra sag ayak ile one adim alinabilir.
- Yeni baglayanlarda bulusma aninda ayagin yerle temasi kesilmemelidir.

- Bu sayede, Oyuncunun dengesi gelistirilir, Kontrollii ve istikrarli top atist
gerceklestirilir (sol el ile) (1.T.F., 2004).

1.2.7. Duz Servis

Tenis oyununda taktiksel olarak genellikle birinci serviste atilan falsosuz (sipinsiz) diiz
ve siirat performans1 genellikle birinci servis olarak kullanilir. Gerek topun agis1 gerekse
topun hizi bakimindan ¢ok etkili bir servis olmasi birinci servis olarak kullanilmasinin

en biiyiik etkenidir (Unierzyski, 2003).
1.2.8. Topspin Servis
Topspin servisin mekanikleri diiz servistekilerle olduk¢a benzesmektedir.

Buna ragmen bazi1 énemli farkliliklar bulunmaktadir:
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-Topa, kolumuzu tam uzatarak vurmak yerine, bir parca daga algak bulugsma noktasinda

alt kismini firgalayarak vururuz ve gerekli topspini saglariz.
- Topla bulusma genellikle bir par¢a viicudun sol tarafinin ilerisinde gergeklesir.

- Topla bulugsma aninda raket yiiziiniin hareketi topun asagi sol tarafindan yukar1 sagina

dogr-yapilir (saat 7°den 1’e dogru).

- Spin seviyesi raket yiiziiniin agisi, raketin yoriingesi ve bulugsma anindaki raket basinin

hizi ile belirlenir (1.T.F., 2004).

1.2.9. Slice Servis

Slice servisin mekanikleri diiz servistekilerle olduk¢a benzesmektedir.
Buna ragmen bazi 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.

-Sol el topu bir parca daga saga dogru birakir.

- Bulusma topun sag tarafi fircalanarak gergeklesir.

- Spin seviyesi raket yliziiniin acis1, raketin yoriingesi ve bulusma anindaki raket basinin

hizi ile belirlenir (I.T.F., 2004).
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BOLUM 2: SPOR VE COCUK

2.1. Spor ve Cocuk

Giliniimiizde spor, yasamin 6énemli bir pargasi ve en yararli sosyal etkinliklerindendir.
Erken yaslarda baslayan, bilingli ve sistemli bir spor egitiminin, bedensel ve zihinsel
gelisme tizerindeki olumlu etkileri gittikge onem kazanmaktadir. Boylece spor bilimleri
fiziksel yap1 ve performans arasindaki iligkileri arastirarak spor dallarina uygun insan

yapilarini ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir (Yavuz, 1990).

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlasmasinda, biligsel gelisiminde ve sosyallesmesinde
o6nemli rol oynayacagi i¢in onun hayatina erken yaslarda girmelidir. Ayrica ¢ocuklukta
spor i¢in gerekli olan 6grenme ve verim motivasyonlar1 gelistirilmezse, iist diizeyde gii¢
gelistirmeye uygun yaslara gelindiginde bireyin kendini spora adamasi s6z konusu
olamaz. Temel teknikler yanlis ve kontrolsiiz olarak 6grenilirse, sporcuyu strese sokar,
sporcu Ozgiivenini kaybeder. Daha sonra bu yanlislar1 diizeltmekte cok zor olur. Bu

sebeplerden ¢ocugun sporla erken tanigsmasi ¢ok 6nemlidir (Muratli 2007).

Bircok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha kiiciik yaslardaki sporcular
tarafindan kazanildigint gormekteyiz. Cocuk ve gencler agisindan spor, fiziksel
gelisimin yan1 sira sosyal ag¢idan da onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir,
iletisim kurar, kendine olan 6z giiveni artar, toplum igerisinde sahip oldugu yeri
saglamlastirir. Psikolojik acidan ise, kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre
olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya giidiilenme ve benzeri bircok konuda

gelisim gosterir (Sevim, 2007).

Sporda basarinin en 6nemli kriterlerinden birisinin 1lgili spor dalinda yetenekli sporcu
adaylarinin se¢imi, yonlendirilmesi ve gelistirilmesi oldugu ¢ok uzun yillardir bilinen ve
tizerinde 6nemle durulan konulardan birisidir. Elit sporcular iizerinde yapilan son yillara
ait gozleme dayali empirik ¢aligmalar; 1970 ve 1980’ i yillara kiyasla; 1990 ve 2000’ li
yillarda spora ¢ok daha erken baslandigin1 gostermektedir. Yine ayni g¢alismalardan
hareketle; eski yillarda bir sporcunun elit sporcu olana kadar gerekli olan antrenman
yillar1 6 — 8 veya 8 — 10 y1l olurken; son yillarda bunun 12 — 14 hatta bir kisim sporlarda
14 — 16 yillara uzadigin1 gérmekteyiz (Ag¢ikada, 2009).
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2.2. Tenis ve Cocuk

Son yillarda tenis sporu carpici bir sekilde kendine yeni bakis acgilar gelistirdi. Bir
taraftan en popiiler bos zaman aktivitelerinden biri ve milyonlarca insanin her giin
antrenman yaptig1 bir spor olurken, diger taraftan, 6nemli gelir kaynaklar1 saglayan bir
brang haline geldi. Oyunun gelismesi ve tenisteki performansin sistematik olarak
ilerlemesi diizenli antrenmanlarin erken yaslarda baslatilmasina sebep oldu. Sporcularin
fiziki ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi 6zellikle antrenman bilimi agisindan spora
onemli yenilikler getirmistir. Boylece antrendrler antrenman programlarini bu bilginin
15181 altinda gelistirebilmekte ve kendilerine 0zgii stratejiler olusturabilmektedirler
Tenis oyununa ilginin ve profesyonelligin artmasi oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel

calismalarin gerekliligini uyandirmaktadir (Aydin ve Er, 2005).

Modern sporda, oyunu cocuga uyarlamak gerekir. En iist seviyeye ulasmak icin
basamaklama yapilmalidir. Genel becerileri kazandirirken tenise 6zel becerileri de
kazandirmak gerekir. Diinyada teknolojinin ve bilimin gelismesiyle verimlilik ag¢isindan
yas gruplarina uygun farkli ebatlarda kort ve farkli agirlikta toplar kullanilmaya
baslanmustir (Unierzyski, 2003).

Asagidaki sekilde sirasiyla kirmizi, turuncu ve yesil kortlar goriilmektedir.

a. Kirmiz1 Kort: Bu kort uzunlugu 11 m ( 36 ft ) ve genisligi 5-6 m ( 16 - 19 ft ) dir.
File yiiksekligi ise 80 cm (31.5 in)' dir. Agirhig1 8 gr olan kirmizi ve siinger toplar
kullanilir. 14-21 inc 'lik raketler kullanilir (ITF, 2008).

Sekil 1. Kirmiz1 Kort ve Kirmizi Siinger Top
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b. Turuncu Kort: Kort uzunlugu 18 m ( 60 ft ). Kort genisligi 6.5-8.23 m ( 21-27 ft ). File
yiiksekligi 80-91 cm ( 31.5-36 in ). Agirligi 36-40 gr aras1 degisen turuncu toplar kullanilir. 23
inglik raketler kullanilir (ITF, 2008).

Sekil 2. Turuncu Kort ve Turuncu Siinger Top

c.Yesil Kort: Gergek kort Olgiileri olan 23.77- 8.23 c¢cm kort kullanilir. 25 inc ' lik
raketler ve 47.5 gr agirliginda yesil toplar kullanilir (ITF, 2008).

Sekil 3. Yesil Kort ve Yesil Siinger Top

o
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BOLUM 3: SEZINLEME ZAMANI

3.1. Sezinleme

Sezinleme rakibin vurusundan once topun gelecekteki pozisyonunu gérmeyi ve bu
bilgiyi kullanarak uygun bir pozisyon alip en verimli sekilde karsilik verilmesini
saglayan bir yetidir. En iist diizeydeki oyuncular genellikle sezinlemeye agirlik verir. En
iist diizeydeki maclarin istatistikleri sunlar1 vermektedir. Top bir kotun diger tarafina
ortalama 0.4 saniyelik bir zaman diliminde gider. Oyuncunun topa dogru hazir
pozisyonda yaklagmasi 0.3 ile 0.5 saniyelik bir zaman diliminde olur. Vurus yapabilmek

i¢in oyucu vurustan 6nce topun gelecegi yeri ve vurusunu sezinlemelidir (Vural, 2009).
3.1.1.Sezinleme Tipleri ve Ozellikleri
3.1.1.1. izleme Veya Algisal Sezinleme

Bu sezinleme sekli rakibin topa vurmasindan sonra topun yoriingedeki gidisini anlamay1
icerir. Topun ugusunun sicramasinin Once veya sonra olacagini 6nceden tahmin
edebilme yetenegidir. Gelen topun yiiksekligi, derinligi, hizi, egimini, yoOniini
anlamaktir. Cevre kosullarini da hesaba katmak 6nemlidir( riizgar ve kort yilizeyi gibi )

Bu sezinleme sekli genellikle topa vurulduktan sonra gergeklesir (Vural, 2009).
3.1.1.2. Durumsal Taktiksel Sezinleme

Alisilmis karsilik vermeler, taktiksel egilimler ve oyun kaliplar1 ki oyuncunun bunlar
dogrultusunda oyun kurdugu durumlarda oyuncunun ne yapacagmi tam veya kismi
olarak tahmin etmektir. Rakibi izlemek rakibin hangi durumlarda ne sekilde cevap

verecegini gormeyi saglar (Vural, 2009).
3.1.1.3. Durumsal Geometrik Sezinleme

Rakibin korttaki konumuna gére amacini okumak kavramaktir. Bu algisal sezinlemeyi
icerir. Taktiksel ve tekniksel sezinleme kort agilarinin ve kort bolgelerinin bilgilerine
sahip olmakla elde edilir. Bu sezinleme sekli kortu kapatmay: etkiler, genellikle topa

vurmadan once gergeklesir ve deneyim dnemli bir unsurdur (Vural, 2009).
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3.1.1.4. Tekniksel ve Hareket Sezinlemesi

Rakibin onceden ne yapacagini tam veya kismi olarak sezinlemektir. Tekniksel
hareketler, denge, raket tutusu, raket sallama, viicut hareketleri ve konumu, ayak
oyunlar1, topu havaya atma, vurus yapim sekillerini icerir. Bu sezinleme topa vurmadan

once gergeklesir (Vural, 2009).
3.2. Sezinleme Zamani

Son 25 yilda sik¢a sorulan sorularmin odaklandigi nokta, motor yeteneginin
kullanilmasiyla hareket halindeki bir nesnesin oOniiniin kesilmesidir. ik yapilan
arastirmalardan bircogu laboratuar ortaminda gergeklestirilmistir ve dogal olan olaylar
(yakalamak ve vurmak gibi) portre etmek i¢in yeni metotlar kullanilmistir. Bu
olaylardaki ortak element ise hareket eden bir cismin (ger¢ek veya zahiri) uzaysal ve
maddesel yanlarini sezinleyerek bir motor cevap olusturup, cismin belirli bir noktaya

varmastyla motor cevapla kesistirilerek rastlandirilmasidir (Stadulis, 1990).

Belisle (1963) sezinlemenin tanimini $dyle yapmaktadir; bir nesnenin bir noktaya

varmastyla bir motor cevabinin bu olayla rastlandirilma yetenegidir (Dunham, 1990) .

Rastlanti zamanlamasima cevap olusturmak motor davraniglarinin sahasinda ortaya
cikar. Bu tepki verme siireci bir dig uyaricinin belirlenmis bir noktaya varmasiyla
rastlandirilmis  olan bir hareketin uygulanmasidir. Bu durum su Orneklerle
iligkilendirilebilir, bir tenis maginda bir servisin karsilanmasi veya bir “softball” topunu
yakalamak ya da ona vurmak. Rastlantt zamanlamasi performansinda, sezinleme
yeteneklerinin kritik derecede 6nem tasimasindan dolayr genellikle SZ gorevlerine

rastlant1 sezinlemesi ad1 verilir (Haywood, 1983).

Algisal ve algisal motor beceri siirecleri rastlantisal zamanlama gorevleri dahilin de
incelenebilir (Labjois ve ark., 2006). Sezinleme zamanlama becerisi (SZB), bir
uyaricinin ulagsma tahmini ve onu karsilayabilmek i¢in gerekli olan zaman olarak
tanimlanabilir (Flyger, ve ark., 2006). SZB giinliik yasamda ve spor becerilerinde
karsilastigimiz bazi karmasik davranig yonlerini i¢erdigi i¢in zamanla daha fazla dikkat
cekmistir (Haywood, 1983). Buna destek olarak Ramella (1984), hareket eden bir
objenin dogru algilanmasinin pek c¢ok etkili motor becerilerinde ¢ok Onemli bir

belirleyici oldugunu ileri siirmiistiir (Labjois ve ark., 2006).

20



Ripon ve Latiri (1997)" ye gore topla oynanan oyunlar asiri derecede dogru tahmini
zamanlama becerisi gerektirir. Rudisill ve Jackson (1992), a¢ik yetenek olarak
karakterize edilen sporlarda (beyzbol topuna vurmak, topu yakalamak veya tenis topu
atmak), oyuncular rakibin bir sonraki hareketini tahmin etme ve aninda topun hareketini
tahmin edebilme yetenegine sahip olmali ve bdylelikle buna karsilik verip goérevi

tamamlamak i¢in yeterli zamanlar1 olabilirler (Rudisill ve Jackson, 1992).

Shim ve ark., (2005)’e gore, pek ¢ok sporda oyuncular, rakibin hareketine ¢abukga
karsilik verebilmek igin gorsel bilgilerin en degerli kaynaklarimi kullanirlar. Rakip
tarafindan verilen tanidik ipuglarini kullanarak, tenis oyuncular1 kendi zamanlarini
uzatabilir, daha hizli ve net hareket edebilirler. Buna ek olarak Cauraugh ve Janelle
(2002), bir oyun sirasinda atiglarin sikliginin oyuncularin, bir sonraki atisin yoni ve
hiziyla ilgili tahminde bulunmak igin rakiplerinin uzamsal atis giiciiyle ilgili ani kararlar

aldiklarini One strerler.

Tenis hizli karar verme ve etkili siire kullanmada en hizli top oyunlarindan biridir.
Oyunun dogas1 oyuncular ¢ok kisa bir stirede hareket etmeye zorlar. Bundan 6te, kendi
isine yaramasinin haricinde bir tenis oyuncusu, yer atiglar1 ve digerlerini (doniisler,
gecis sutlart vb) etkili bir bi¢imde karsilayabilmek icin de SZB’ya sahip olmalidir
(Sogiit, 2009).

3.2.1. Yasin Sezinleme Zamanina Etkisi

Benguigui ve Ripol’ gore (1998), tenis c¢alismasimin kii¢iik ¢ocuklar arasinda SZ
gelisimi iizerinde biiyiik etkisi vardir. 24 bolgeden 24 acemi tenis oyuncusu iizerinde
arastirma yapmis ve SZ’nin 6zellikle 7 ila 10 yaslar1 arasinda gelisme gosterdigini tespit
etmiglerdir. Ayrica tahmini zamanlama becerisinin gelisim siirecinde artis
gostermesinin, algisal motorun da yasla birlikte gelisme gostermesinin etkisiyle

baglantili oldugunu ileri stirmiislerdir.

Sogiit (2009), Yakin zamanda yapilan arastirmalara gore 10 yasindaki oyuncularin 8
yasindaki oyunculara gore oldukca daha diigiik sezinleme zamani skorlart oldugunu
belirtti. Daha farkli diyecek olursak, daha biiylik oyuncularin sezinleme zamaninin
dogrulugu daha kesindi. Bu Inceleme Dunham (1977), Benguigui ve Ripoll (1998),
William ve ark., (2002) ve Lobjois ve ark., (2004) bulduklar1 sonuglarla uyusmaktadir.
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Dunham (1977) bu g¢alismayla ilgili olarak, SZ’nin yasin ve cinsiyetin etkisini 7-11
yasindaki erkek ve kiz cocuklar tiizerinde arastirdi ve 7 yasindaki cocuklarin
performansi diger ¢cocuklara gére daha asagida oldugunu sundu. Bu sonuca destekleyici
olarak Williams ve ark., (2002) 5 yas grubundan (10-11.5, 12, 13, 14 ve 15 yaslar1) 162
tane diizenli tenis oyuncularini inceledi ve yasca en kii¢iik grubun sezinleme
performansi yaslar1 13’lin ilizerinde olan diger katilimcilara gore daha zayif oldugu
ortaya c¢iktl. Aym1 zamanda, laboratuar olayinda deneyimin tutarlilifin olusmasinda
kolaylik olusturdugunu agikladilar. Buna ek olarak, Coker (2004) sunu savunuyor ki
pratik yaparak, Ogrenimin rakiplerinin isaretlerini, egilimini ve onlara 0zgii
davraniglarini belirleme yetenegi gelistirir ve bu gelisme tahmin edilebilecek olaylarin

sezinlemeyi iyilestirir ve gerekli davraniglar: 6nceden hazirlama yetenegini olusturur.

Yasin negatif etkilerine karsin, yash yetiskinlerin bazi1 kosullar altinda gencler kadar
etkin tepki verdikleri de goriilmiistiir. Bunu deneyimin sezinleme zamanina olan etkisi
altin da anlatilacaktir. Pratik, deneyin ve tecrilbbe yasa bagli olan dezavantajlar

diislirdiigii hatta tamamiyla da ortadan kaldirildigi goriilmiistiir (Fisk ve Rogers, 2000).

Spor yapmanin yaslilarin SZ ’s1 {izerindeki etkisini inceleyen ¢ok az calisma vardir. Del
Rey (1982) ve Christensen ve Ark., (2003) fiziksel olarak aktif kalan yaslilarin SZ
gorevlerinde sedanter olan yaslilara gore daha kesin ve tutarli olduklarimi belirtti. Fakat,
Haywood (1980) onceden gosterdi ki aktif olan gengler SZ gorevlerinde, aktif yaslilara
gore daha kesin sonuglar elde ettiler. Bu son sonug fiziksel egzersizin yagstan
kaynaklanan gerilemeleri diizenledigini Oneriyor, bu yiizden diizenli bir spor
aktivitesinin (SZ olaylariin ¢ok kritik olan tenis sporu mesela) etkilerini test etmek
yararli olabilir. Diizenli bir aktiviteyi slirdiirmek yaslanmanin SZ {izerindeki etkisini
tamamen kaldirabilir. Eger ki bu bodyleyse, spor yapmanin ve SZ performanslari
arasindaki iligski pratikte 6nem kazanabilir (Marquié, 1997; Salthouse, 1987, 1990a,
1990b). Bu da esit derecelerde rekabetliligin biitiin yaslarda benzer yetenek

kombinasyonlarina ulagilmasini sagliyor (Morrow, ve ark., 1994).

Yine yapilan arastirmalarla goriilmistiir ki (Benguigui ve Ripon, 1998) yas sezinleme
zamaninda eger deneyim degiskeni yok ise ters orantili olarak, negatif yonde
etkilemektedir. Yani yas arttikca, 6l¢iilen siireler gogalmistir. Bunu asagida aragtirmanin

sonuglar1 arasinda gosterilen sekilde gérmek miimkiindiir.
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Sekil 4. Daha Hizh Tepki Olasihgimin-ivme Varyasyonuyla Degisimi
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Sekil deki sonuclara gore gencler, genc yaslilar ve yaslhilara dogru olasiligin azaldigi
goriilmiis tabi sonuglar oyuncular ve oynamayanlar icin degisiklik kaydetmistir

(Benguigui ve Ripon, 1998) .

Lobjois ve ark., (2006) geng, orta yasli ve yasli tenis oyunculari iizerinde yaptigi
calismada yasli oyuncularin sezinleme zamani performanslarinin diger oyunculardan az
bir farkla yiiksek ¢iktigini gozlemistir. Tenis oynamayan yaslilarin ise sezinleme zamani

performanslarinin yasa paralel olarak yiikseldigini gdzlemistir.
3.2.2. Cinsiyetin Sezinleme Zamanina EtKkisi

Petrakis (1985) SZ’de cinsiyet farkinin sosyo-kiiltiirel ¢aligmalara ve ge¢mis
deneyimlere; ayn1 zamanda iki grup arasindaki algisal motor becerileri farklarina etki
edebilecegini One siirer. Buna ek olarak Singer (1980), aym: yaslarda erkek ve kizlarin
benzer performanslarinin sosyal onaylanmaya yiiklenebilecegini; erkeklerin atletik yapi
ve giice; kizlarinsa kadinsi olmaya yoneltildigini ve bunun da kizlar1 pek ¢ok spordan ve

asir1 hareketlilikten uzak tuttugunu ileri siirer.

Deneysel buluslara nazaran cinsiyetin etkisi o kadar da karisik degildir, agiklamasi ve
yorumlamast oldukca genistir. Stadulis (1971) sezinleme yeteneginde cinsiyetlerin
arasinda bir farkin olmadigint belirtti. Wrisberg ve Mead (1981) birinci sinifa giden
cocuklarda higbir iligki veya ona etki bulamadi. Fakat, Dunham (1977) ve Wrisberg ve
Ark., (1979) kadinlarin daha ¢ok hata yaptigini tespit etti. Wrisberg’in ¢alismasinda ise
daha ¢ok cesitlilik gosterdi (Diggles ve ark., 1990).

23



Jensen ve ark., (1981) ve Wrisberg ve Raysdale (1979) cinsiyet ile deneysel degiskenler
(mesafe, uyarict degiskenler, deneyler vs.) iliskilidir ve kadinlar biitiin degiskenlerde
erkeklerden daha kotii performans sergilediklerini gordiiler. Bu buluslar i¢in yaptiklar
aciklama sonucun sosyokiiltiirel farkliliklardan olustugunu 6ne siirdiiler. Ayn1 zamanda
Wrisberg ve ark., Stadulis’in (1971) cinsiyetler arasinda fark bulamamsinin sebebini 6n
gosterim zamanin ¢ok kisa oldugunu gorevinse de tepki siiresine denk geldigini ifade

etti (Diggles ve ark., 1990).

Daha onceki calismalar; Bard ve ark., (1981); Dunham (1977); Dunham ve Reeve
(1990); Millslayale (2004); Petrakis (1985); Williams, Katene ve Fleming (2002);
Wrisberg ve Mead (1983) SZ’nin cinsiyet tizerindeki roliinde goriis birligi

gostermediler.

Petrakis (1985) ¢ocuklarin cinsiyetlerinin 4 — 9 yaslarina kadar, sezinleme zamani
performanslarina fazla roliiniin olmadigini, ilerleyen yaslarda hormonlarin devreye
girmesi ile erkeklerin kizlara oranla sezinleme zamani performanslarinda daha basarilt

oldugunu belirtmistir.

Sogiit (2008) yaptigi ¢alismada, yas gruplariyla cinsiyetin arasinda belirli bir etkilesimin
olmadigin1 gosterdi. Fakat cinsi SZ’ nin etkisi erkeklerin kadinlara gére daha kesin
oldugunu gosterdi. Ayni sonucu Bard ve ark., (1981) 6-11 yas ¢ocuklar i¢in buldu. Buna
ilaveten, Brady (1996) spor siniflandirmasinin ve cinsiyetin 102 erkek ve kiz 6grencinin
tizerinde sezinleme zamanlarini inceledi ve erkeklerin kadinlara gore daha diisiik mutlak
ve sabit hata skorlar1 oldugunu buldu. Buna benzer olarak, Kuhlman ve Beitel (1989)
kirk iki tane 4-9 yas arasindaki cocugu arastirdi ve erkek ¢ocuklarinin ¢ogu kizlara gore

daha hirsli ve rekabetgi spor deneyimi oldugunu belirtti.
3.2.3.Deneyimin Sezinleme Zamanina Etkisi

Yas ile beraber sezinleme zamaninin olumsuz etkilendigini Onceki paragraflarda
anlatmistik. Ancak Ozellikle spor yapanlarda yasin etkilerin kazanilan deneyimle
azaldig1 hatta bazi kosullarda tamamiyla ortadan kalktiginin c¢aligmalarla ortaya

kondugunu anlatmistik.

Rudisill ve Jackson’a gore (1992), zamanlama tahmini oyuncunun yasina ve antrenman

yogunluguna gore degisiklik gosterir. Onlara gore, antrenman, daha Onceki
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deneyimlerinden dolayr oyuncunun giiglii bir hafiza olusturmasini sagladigindan ve
sonug¢ olarak oyuncunun sonraki hamlelere hazirlikli olmak ve bu beklenen hamlelere
karsilik verme yetenegini gelistirmekle sonuglanacagindan, bu beceri deneyim ve
caligmayla gelistirilebilir. Her tiirlii uyariciya karsi gerekli karsiligi verme, hafiza
sistemini gelistirmekle veya farkli hizlarda uyaricilarin uzamsal/temporal modellerinin

farkli gesitlerini hafizada goriintiilemekle basarilabilir (Rudisill ve Jackson, 1992).

Buna ek olarak, Coker (2004) sunu savunuyor pratik yaparak o6grenim, rakibin
isaretlerini, egilimini ve onlara 6zgii davranislarini belirleme yetenegini gelistirir ve bu
gelisme tahmin edilebilecek olaylarin sezinlemeyi iyilestirip gerekli davraniglari

onceden hazirlama yetenegi olusturur (Sogiit, 2009).
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BOLUM 4: YONTEM

4.1.Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin amaci, farkli yas ve cinsiyetteki tenis oyuncular1 ile sedanterlerin
sezinleme zamani performanslarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda yaptigimiz

bu c¢aligsma biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tenis, miisabaka boyunca yiiksek ve diisiik diizeyde kosularla ve belli araliklarla
yapilan hareketleri igeren bir spordur. Reaksiyon hizi, cabuk ivme kazanma, hizli kol ve
bacak hareketleri ve hizli yon degistirme, koordinasyon, yiiksek anaerobik ve iyi bir
esneklik 6zelligi gerektirir. Modern teniste kuvvet ve surat gittikce on plana ¢ikmustir.
Bu kriterleri teknikle birlestirmek i¢in giig, kas dayanikliligi ile esneklik, beceri ve
koordinasyon gibi biyomotor yetiler gelistirilmelidir (Aksit ve Ozkol, 2004).

Hizli karar verebilmenin ve zamanlamanin 6nemli oldugu spor branslarindan birisi olan

tenis, hareket halindeki bir objenin yaris noktasi tahmin edebilme yetisi gerektirir.

Diizenli olarak en az 24 ay tenis egitimine katilmis cocuklarin, bugiine kadar
uyguladiklart  antrenmanlarin  algi-motorsal ~ gelisimleri  tizerindeki  etkisini
gozleyebilmek adina; sedanter grupla 24 aydir calisan grubun farkliliklar1 ortaya

konulacaktir.

Anlamli fark bulunmamasi durumunda mevcut antrenman programlarinin yeniden
gozden gecirilip ¢ocuklarin algi-motorsal gelisimine daha faydali yapiyla

degistirilmesinde antrendre ve spor bilimcilere yardimci olabilecegi diistiniilmiistiir.
4.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara ilinde en az 24 ay diizenli tenis antrenmanina katilmig 8 — 10
yas grubu 75 misabik erkek/kiz tenis oyuncusu ile ayni yas grubundan Ankara ilinde
yasayan 85 sedanter olusturmaktadir. Miisabik erkek/kiz: yas ortalamasi 8.98 + |79 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 135.12 + 6,9 cm, viicut agirligi ortalamalar1 30.38 + 5,2 kg,
spor yaslari ortalamalar1 28.18 = 5,91 ay olan teniscilerle; sedanter grubun ise; yas
ortalamasi 8.98 + ,82 yil, boy uzunlugu ortalamas1 135.22 + 6,9 cm, viicut agirlig

ortalamalar1 32.50 + 5,0 kg olarak bulgulanmuistir.
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4.3. Stmirhliklar

Arastirma, Ankara ilinde, en az 24 ay tenis egitimi almis, 8 — 10 yas arasindaki 75
miisabik tenis oyuncusu ile ayni yas gurubunda Ankara ilinde bulunan, 85 sedanter den

olusturmaktadir.
4.4. Sayiltilar

Aragtirma i¢in evreni temsil edecek uygun bir 6rneklem grubu secilmistir. Arasgtirmaya
katilan tiim katilimcilar sezinleme zamani performanslarini en iist diizeyde gosterildigi

var sayilmistir.
4.5. Veri Toplama Araclan

Sezinleme zamani performanslarinin 6lgiimiinde, "Bassin Anticipation Timer" 6l¢iim
araci kullanilmistir. Bassin zamanlama tahmin sayaci (Lafayette Cihaz Sirketi, model
50575) oyuncularin SZ’larin1 6l¢mek i¢in kullanildi. Tahmini zamanlama aleti (EK-A),
bir kontrol iinitesinden, 151kl1 bir baglama ve bitis diigmesinden ve bir cevap butonundan
olugmaktadir. Gorevin amaci, atis sonunda nesnenin cevabiyla hedef 1518in ulagimi
arasindaki siireyi zamanlamaktir. ileriki periyot uyarict 1518m sunumu ve hedef 15181
baslangict arasindaki zamani degistirmek i¢in ¢esitlendirilmistir (Rudisill ve Jackson,

1992).

4.6. Verilerin Toplanmasi

Demografik degiskenlere iliskin sporcu veri formunda sporcu ve sedanterlerin adi,
soyadi, yasi, boyu, kilosu, antrenman yast veri formuna islenmistir. Bu bilgiler ile
sporcularin branglarina iliskin bazi 6zelliklerin belirlenmesi ve arastirma simirliliklar
icinde yer alan “sporcu” ve “sedanter” kavramlariyla arastirma grubunun ne diizeyde

Ortlistiigiinii belirlemek amaciyla yapilmustir.

Arastirmaya dahil olan sporcu ve sedanterlerin demografik bilgileri ile sezinleme

zamani performans Ol¢limleri hazirlanan veri formuna iglenmistir.

Olgiimler, ODTU Spor Kuliibii Tenis Bransi kortlar1 ve Hiiseyin Giilli Ceylan
[Ikogretim Okulunda gergeklestirilmistir.

Arastirma grubunu olusturan katilimcilara ve velilerine arastirmayla ilgili yazili ve sozlii
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bilgi verilip velilerinden onay alinmistir. Katilimeilarin, performanslarini en iyi sekilde
sergileyebilmeleri i¢in gerekli olan ortam yaratilmigtir. Arastirma grubunun sezinleme
zamani performanslarinin  dlglilmesinde grubun, kullanilacak cihazlara uyum
saglayabilmesi i¢in kayda alinmayan 3 deneme yaptirildiktan sonra, 5 gergek dereceleri

kaydedilip yapmis olduklari en iyi derece skor olarak degerlendirmeye alinmistir.

Sekil 5: Sezinleme Zamani Olgiimii

4.7. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15 programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Frekans, Yiizde,

Ortalama, Standart sapma) kullanilmugtir.

Niceliksel verilerin karsilagtirllmasinda iki grup durumunda, gruplar arasi
karsilastirmalarinda Bagimsiz drnekler (Independent samples) “T” testi ve Mann —
Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz 6rnekler T testi ve Mann — Whitney U testi iki
iligkisiz 6rneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in

kullanilir.

Gurup igerisinde elde edilen verilerle, yaslar ve cinsiyetler arasinda arasinda farklilik
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olup olmadigini (verilerin ortalamalarinin arasindaki farkliligin istatistiki olarak anlamli
olup olmadigini) test etmek amaciyla Varyans Analizi (Anova) ve Kruskal Wallis Testi
Testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift

yonlii olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM 5: BULGULAR

Arastirmada 85°1(%53,1) sedanter; 75’1 (%46,9) tenis oynayan toplam 160 ¢ocuk
incelenmistir. Arastirmaya yaslart 8 ile 10 arasinda degisen; 83’1 (%51,9) kiz 6grenci;

77’s1 (%48,1) erkek 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Cinsiyet Sedanterler Tenisciler Toplam
“ N 42 41 83
z % 49,40 54,70 51,90
N 43 34 77
Erkek % 50,60 45,30 48,10
Toplam N 85 75 160

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimini incelemek amaciyla yapilan Tablo 1’e
bakildiginda; 85’1 (%53,1) sedanter, 75’1 (%46,9) tenis oynayan toplam 160 ¢ocugun
incelendigi goriilmektedir. Arastirmada, 8 ile 10 yas arasi; tenis oynayan 41(%25,6),
sedanter 42 (%26,2) olmak iizere toplam 83 (%51,9) kiz ¢ocuk; tenis oynayan 34
(%26,6), sedanter 43 (%26,8) olmak iizere toplam 77 (%48,1) erkek c¢ocuk

incelenmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yaslarina Gore Dagilimm

Yas Sedanterler Tenisciler Toplam
N 29 24 53
8
% 34,1 32,0 331
N 28 28 56
9
% 32,9 37,3 35,0
N 28 23 51
10
% 32,9 30,7 31,9
Toplam N 85 75 160

Katilimcilarin yaslarina gore dagilimini incelenmesi amaciyla yapilan Tablo 2’ye
bakildiginda; arastirmada 29,u (%34,1) 8 yas; 28’1 (%32,9) 9 yas ve 28’1 de (%32,9)
10 yasinda olmak iizere toplam 85 sedanter, 24’ (%32) 8 yas; 28’1 (%37,3) 9 yas ve
23’ de (%30,7) 10 yasinda olmak iizere toplam 75 teniscinin incelendigi

goriilmektedir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Boylarina ve Kilolarina Ait Demografik

Bilgileri
Sedanter Tenis Oynayan
Katilimci
N=85 N =75
Boy Ort. 135,2 135,1
Kilo Ort. 32,5 30,4

Katilimcilarin boylarina ve kilolarina ait demografik bilgilerin incelenmesi amaciyla
yapilan tablo 3 incelendiginde, sedanterlerin boy ortalamasinin 135,2 ve tenis¢ilerin boy
ortalamasinin 135,1 olarak bulundugu goriilmektedir. Tenisgilerin ve sedanterlerin boy
ortalamalari yakin bulunmustur. Ayn1 sekilde Tablo 3 incelendiginde, sedanterlerin kilo
ortalamasinin 32,5 ve tenisgilerin Kilo ortalamasinin 30,4 olarak bulundugu
goriilmektedir. Sedanterlerin kilo ortalamasinin, tenisgilerin kilo ortalamasindan yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Teniscilerin Sezinleme Zamam Performanslar1 ile Sedanterlerin

Sezinleme Zamani Performanslarinin Incelendigi ‘T’ Testi Sonucu

N X S sd t p
Tenisciler 75 20,91 13,04
159 3,34 .001
Sedanterler 85 28,56 15,66

p<.05

Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin sezinleme zamani performanslart ile
sedanterlerin sezinleme zamani performanslarinin incelenmesi amaci ile yapilan “T”
testi sonuglar1 tablo 4’ de verilmistir. Tenis¢i c¢ocuklarin sezinleme zamani
performanslarinin, sedanter cocuklarin sezinleme zamani performanslar1 ortalamasindan
anlamli olarak diisiik bulundugu goriilmektedir (t=3,34; p<.05). (F 150 = 11.12 ; P< 0.05)
P=0.01 degeri 0.05’ten kii¢lik oldugundan, aragtirmamizin hipotezi desteklemektedir.

Tablo 5. Cinsiyetin Tenis Oyuncularimin Sezinleme Zamam Performanslarina

Etkisinin Incelendigi ‘T’ Testi Sonucu

Tenisci N X S sd t p
Kiz 41 21,53 13,27
73 0,45 65
Erkek 34 20,14 12,90
p<.05

Arastirmaya katilan tenis oyuncularinin  cinsiyetlerinin  sezinleme zamani

performanslarina etkisinin incelendigi ‘T’ testi sonuglar1 tablo 5°de goriilmektedir.
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Tenisci erkeklerin ve tenis¢i kizlarin sezinleme zamani performanslarindan aldiklar
puanlar “T” testi ile analiz edilmistir (t=0,45; p<.05). Analiz sonuglarina gore iki grup
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgulanmistir. Bu bilgi arastirmamizin hipotezini

redd etmektedir.

Tablo 6. Yasin Teniscilerin Sezinleme Zamam Performansina etkisinin incelendigi

ANOVA testi Sonucu

Kareler Ortalama

Yas N X S5 Toplamm Kare F
8 Yas 24 26,20 14,73
9 Yas 28 19,14 10,42 1025,22 512,61 3,19*
10 Yas 23 17,52 12,86
p<.05

Yasin, tenisgilerin sezinleme zamani performanslarina etkisini incelemek amaciyla
yapilan Anova Testi sonuglari tablo 6°da verilmistir. Analiz sonuglarina goére, sezinleme
zamani skorunun yasa gore farklilastigi belirlenmistir F(2-72=3,19). Tukey testi
kullanilarak yapilan yas gruplar arasi karsilastirmaya gore, gruplar arasinda belirgin bir

farka rastlanmamistir. Bu bilgi aragtirmamizin hipotezini reddetmektedir.
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TARTISMA SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismanin amaci; en az 24 ay tenis antrenmani yapmis 8- 10 yas arasi
“miisabik gen¢ tenis oyuncular1” ile “aymi yas grubu sedanterlerin” hedefteki bir
bolgede, hareket eden bir nesne ile bu uyarana yanit verme arasindaki
senkronizasyonlarini yani sezinleme zamani performanslari arasinda farkliligin olup

olmadigini ortaya koymaktir.

Yapilan Ol¢timler sonucu tablo 4’te tenisgilerin sezinleme zamani performanslarinin,
sedanter cocuklarin performanslari ortalamasindan anlamli olarak diisiik oldugu
goriilmektedir. Benzer bir caligmada, Benguigui ve Ripoll (1998) tenis oynama
pratiginin, kii¢iik yastaki ¢ocuklarinin sezinleme zamani performanst gelisimine etkisi
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Rudisill ve Jackson’a gore (1992), zamanlama tahmini
oyuncunun yasina ve antrenman yogunluguna gore degisiklik gosterir. Onlara gore,
antrenman, daha Onceki deneyimlerinden dolayr oyuncunun giiclii bir hafiza
olusturmasini sagladigindan ve sonug¢ olarak oyuncunun sonraki hamlelere hazirlikli
olmak ve bu beklenen hamlelere karsilik verme yetenegini gelistirmekle
sonuclanacagindan, bu beceri deneyim ve ¢alismayla gelistirilebilir. Her tiirlii uyariciya
kars1 gerekli karsiligt verme, hafiza sistemini gelistirmekle veya farkli hizlarda
uyaricilarin  modellerinin farkli ¢esitlerini hafizada goriintiilemekle basarilabilir
(Rudisill ve Jackson, 1992). Buna ek olarak, Coker (2004) sunu savunuyor pratik
yaparak, Ogrenin rakiplerinin isaretlerini, egilimini ve onlara 6zgli davraniglarim
belirleme yetenegi gelisir ve bu gelisme tahmin edilebilecek olaylarin sezinlemeyi
tyilestirir ve gerekli davranislar1 6nceden hazirlama yetenegini olusturur (S6giit, 2009).
Yapmis oldugumuz ¢alisma incelendiginde mevcut antrenman programlari ile gelisimi
saglanan sezinleme zamani performansinin tenis igin gerekli bir yeti oldugunu ve son
yillarda 6nemi giderek artan yetenek secimlerinde aranan Kriterlerden biri olabilecegini

sOyleyebiliriz.

Yapilan Ol¢limler sonucu, cinsiyetin sezinleme zamani performansma etkisinin
incelendigi tablo 5 te tenisgi erkeklerin ve tenisgi kizlarin sezinleme zamani
performanslari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyetin bu
yas gurubundaki ¢ocuklarin sezinleme zamani performansina etkisi olmadigim

gostermektedir. Benzer bir c¢aligmada, Stadulis (1971) sezinleme yeteneginde
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cinsiyetlerin arasinda bir farkin olmadigimni belirtti. Wrisberg ve Mead (1981) birinci
simifa giden ¢ocuklarda higbir iliski veya ona etki bulamadi. Buna karsilik, Brady
(1996) spor smiflandirmasinin ve cinsiyetin 102 erkek ve kiz Ogrencinin iizerinde
sezinleme zamanlarini inceledi ve erkeklerin kadinlara gore daha diisiik mutlak ve sabit
hata skorlar1 oldugunu buldu. Kuhlman ve Beitel (1989) kirk iki tane 4-9 yas arasindaki
cocugu arastirdi ve erkek cocuklarinin ¢ogu kizlara gore daha hirshi ve rekabet¢i spor
deneyimi oldugunu belirtti. Bu bilgiler géz oniinde bulundurularak cinsiyetin bu yas
gurubunda sezinleme zamani performansi {izerine olan etkisinin az oldugunu séyleye
biliriz.

Yapilan olglimler sonucu, tablo 6’ da, tenisgilerin sezinleme zamani performansinin
yasa gore farklilastigi belirlenmistir Tukey testi kullanilarak yapilan yas gruplar arasi
karsilagtirmaya gore, gruplar arasinda belirgin bir farka rastlanmamistir. Ancak, sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en diisiik sezinleme zamani performansina 10 yas

tenis¢ilerinin sahip oldugu, bunu 9 ve 8 yas teniscilerinin izledigi goriilmektedir.

Buna benzer ¢alismalarda, Sogiit (2009), 10 yasindaki oyuncularin 8 yasindaki
oyunculara gore daha diislik sezinleme zamani skorlari oldugunu belirtti. Daha farkl
diyecek olursak, daha biiyiik oyuncularin sezinleme zamaninin dogrulugu daha kesindi.
Bu Inceleme Dunham (1977), Benguigui ve Ripoll (1998), William ve ark., (2002) ve
Lobjois ve ark., (2004) bulduklari sonuglarla uyusmaktadir.

Aragtirma sonuclarinda sezinleme zamanlari en uzun olan denek grubu sedanterler
olmustur. Bu durum daha once yapilan g¢alismalar1 destekler niteliktedir. Sezinleme
zamani her ne kadar dogustan gelen bir yetenek olsa da ¢aligmalarla gelistirilebilen bir
ozellik oldugu goriilmektedir. Bu sonug; sporcularin dogustan norolojik avantaja sahip
olmadiklar1 ve spor yapmay1 tercih eden cocuklarin, yapilan antrenmanlar nedeniyle
sezinleme zamanlarini gelistirmis ve sonradan sedanterlere goére avantajli duruma

geemis olduklarini ortaya koymaktadir.
Oneriler

1. Yapilacak olan yetenek secimlerinde Sezinleme Zamani Performansinin da aranan
ozelliklerden biri olabilecegi diisiintile bilir.

2. Mevcut antrenman programlariyla gelisen Sezinleme Zamani Performansini,
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gelistirmeye yonelik mevcut antrenmanlara, yeni ¢aligmalar eklenebilir.

3. Farkli spor branslarin da, Sezinleme Zamani Performansi incelenebilir.

4. Cinsiyetin Sezinleme Zamani Performansi {izerindeki etkisinin belirgin bigimde
gozlene bilmesi i¢in, daha sonra yapilacak olan ¢alismalar genis bir yas aralifinda ve
daha genis bir guruba yapilabilir.

5. Yasin Sezinleme Zamani Performansina olan etkisini ve en ¢ok hangi yaslarda

gelistigini tespit edebilmek i¢in sonraki ¢alismalar daha genis yas araliginda yapilabilir.
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kazand1 2006 yilinda basari ile mezun oldu. 2008 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda yiiksek lisans

egitimine basladi ve suan 6zel bir kuliipte tenis antrenor olarak goérev yapmaktadir.
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