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Bu arastirmanin amaci1 Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl yurtlarda kalan iiniversite
Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin aile c¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum, sosyal uyum, heyecanlarla
ilgili uyum diizeylerinin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri fakiilte, 6grenim gordiikleri
siif, sosyo-ekonomik diizeyleri ve daha 6nce yurtta barinip barinmama durumlarina

gore farklilagip farklilagmadigini belirlemeyi amaclamastir.

Arastirma niteligi ve gerceklestirme bi¢imi itibariyle niceliksel ve iliskisel tarama
yontemiyle yapilmistir. Aragtirma Nigde ilinde Genglik ve Spor Bakanligi’na bagl
farkl1 yurtlarda kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi’'nde dgrenimine devam
eden 440 universite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 211 kiz, 229
erkek 0grenci katilmistir. Caligma grubunun % 48’ini kiz 6grenciler, % 52’sini erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada veriler H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan
California Stanford Universitesinde gelistirilen ve iilkemizde Remzi Onciil tarafindan
Tirk¢eye uyarlanan Sosyal Uyum Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilmistir. Arastirma verileri Bagimsiz
Orneklem t Testi, Tek Y&nlii Varyans Analizi ve Bonferroni Coklu Karsilastirma

Testi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda bulgular aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanlarla
ilgili uyumun, cinsiyete gore degistigini, aile ¢cevresine uyum ve heyecanlarla ilgili
Uyumun 6grenim gordiikleri fakiilteye gore degistigini, aile ¢evresine uyumun daha

once yurtta kalma durumuna goére degistigini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, sosyal uyum, tiniversite 6grencileri.
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The aim of this study is to search the social adaptation levels of university students
living in the youth and sports ministry dormitories.Also, it was aimed to determine
whether the compliance levels of the students participating in the study, adaptation to
the family, adaptation to health, social adaptation, and excitement differed according
to gender, age, the faculties they studied, the class they studied, the socio-economic

levels and whether they were previously in the dormitory or not.

The study was conducted by means of quantitative and relational screening methods.
The research was carried out on 440 university students staying in different
dormitories of the Ministry of Youth and Sports in Nigde and continuing their
education at Nigde Omer Halisdemir University. 211 female and 229 male students
participated in the study. 48% of the study group consisted of female students and
52% of male students. The data were obtained by H. M. Bell and R. M. Doli from the
University of Stanford, California and the social adaptation inventory developed by
Remzi Onciil in Turkey was obtained by the researcher Personal Information Form.
The data were analyzed using the Independent sample t test, One-way analysis of

variance and Bonferroni Multiple Comparison Test.

As a result of the study, the findings show that adaptation to family environment,
compliance with health and excitement vary according to gender; The adaptation to
excitement and excitement about family environment has changed according to the
faculty they study; It has been revealed that adaptation to family environment has

changed according to the dormitory.

Keywords:Adaptation, social adaptation, university students.
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GIRIS

Bu kisimda arastirmanin konusu, problemi, onemi, amaci, yontemi, sayitlilar1 ve

siurliliklart ile ilgili bilgiler verilmistir.
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Universiteyi kazanarak ailesinden ayrilip baska bir sehirde yasamaya baslayan
tiniversite 6grencileri, kendilerini bir anda baska bir akademik ve sosyal ¢evrenin iginde
bulmaktadir. Daha 6nce ailesinden hig¢ ayrilmayan birgok 6grencinin yabanci olduklar

bu ¢evrede kendi yasam yiikiimliiliiklerini de iistlenmeleri gerekmektedir.

Universite yillari; en diizensiz, karisik ve sikitili gelisim dénemlerinden biri olup,
biyolojik ve sosyal agidan ¢ocukluktan yetiskinlie gegme zamani sayilan ergenlik
déneminin sonuna denk gelir. Bu gelisim zamani, ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki
donemin karmasik olan durumunun yaninda, {iniversiteyi kazanincaya kadar yasadigi
evden, kardeslerinden ve anne babasindan ayrilma, yeni katildig1 ortamda dogru arkadas
belirleme, okudugu boliime gore gelecekteki meslegine aday olmak gibi sorunlarin
goriildiigii senelerdir (Ozdel ve ark., 2002; akt. Ozkan ve Yilmaz, 2010). Universite
ogrencilerinin aile, kardes, yakin arkadas ve akraba yardimimin bir anda ortadan yok
oldugu bu tanidik olmayan ortama hizlica uyum saglamasi gerekmektedir (Karahan ve
ark., 2005).

Universite dgrencilerinin sorunlarmin saptanmasi; hem toplumun érnek modeli olarak
hem de gelecekteki yonetici ve elit olacak olan toplumsal kesimi daha ¢oziimsel
anlamay1 saglayacaktir. Ag¢iklama ve anlama siireci ile sorunlarin belirlenmesi ve

sorunlara ¢oziim yollari tiretilmesi bilimsel bilginin en 6nemli islevidir (Bayhan, 2013).

Universite dgrencilerinin bu siirecte yasadiklar1 sorunlar ise uyum siirecini olumsuz
etkilemekte ve uyum siirecinin uzamasina sebep olmaktadir. Uyum problemlerini
c¢ozemeyen bazi Ogrenciler ise iiniversiteyl birakmaktadir. Bu nedenle, iiniversite
Ogrencilerinin akademik, kisisel ve sosyal uyumlarini artirmak i¢in bu siirecte
kendilerine destek vermek gerekmektedir. Ozellikle sosyal destek, akademik basariya
da katk1 sagladigi ve bireysel uyumu olumlu sekilde etkiledigi i¢in iiniversiteye uyumun
en 6nemli unsurlarindan biridir. Gliniimiizde iiniversitede okuyan 6grencilerin biiyiik bir

kism1 devlet yurtlarinda kalmaktadir. Bu noktalardan hareketle arastirmanin konusu



Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli yurtlarda kalan iiniversite 6grencilerinin sosyal

uyum diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Oswald ve Clark (2003) iiniversite ortamina uyum siirecinde, iiniversite 6grencilerinin
akademik uyumlar1 hakkinda ¢ok fazla c¢alisma olmasina ragmen, sosyal uyumlari
hakkinda yeterince ¢alisma olmadig {izerine dikkat ¢ekmislerdir (Duru, 2008). Halbuki
tiniversite Ogrencileri akademik ve kisisel uyum sorunlarinin yaninda sosyal uyum

sorunlart da yasamaktadir.

Son yillarda ise sosyal uyum konusunda yapilan arastirmalarda artis oldugu, akademik
ve bireysel uyumla birlikte sosyal uyum konusunun da ele alindig1 gozlemlenmistir. Bu
artisin asil sebebi; sosyal destegin kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi acisindan
O6neminin anlasilmasi ve sosyal uyumu saglamis bireylerin akademik basarilarinin daha

yiiksek oldugunun fark edilmesi olarak diistiniilebilir.

Mallinckrodt (1988) iiniversite oOgrencilerinin  akademiye yonelik uyumlarinin
saglanmasi i¢in sosyal uyumlarinin saglanmasini ilk once yerine getirilmesi gereken
zorunluluk olarak diisiinmekte ve sosyal uyumun unsurlarini; {iniversitenin i¢inde
barindirdigi sosyal yasam alani, 6grencilere yonelmis olan sosyal yardim agi, ilk defa
kazanilan sosyal bagimsizliklar ve tim bunlarin bir biitin meydana getirecek sekilde
etkilesim iginde olmalar1 olarak ifade etmistir. Baker, McNeil ve Siryk da (1985) sosyal
uyum ogelerini; iginde yasadigi ev veya kaldigi yurt arkadaslar ile, hep bir arada
faaliyetlerde birlikte bulundugu ve yasamina ortak ettigi arkadaslariyla, {liniversiteyi
yoneten kisilerle ve tiniversite calisanlari ile gelistirdigi karsilikli baglar ve tiniversitede
gorev yapan akademisyenlerle ve yasanmisliklar olarak ifade etmistir (Karahan ve ark.,
2005).

Bu arastirmanin problemi, arastirma konusuna bagli olarak Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagl yurtlarda kalan {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum diizeylerinin
cinsiyet, yas, okuduklar fakiilte, okuduklar1 sinif seviyeleri, mensup olduklar: aile tipi,
en uzun siireyle yasanan yerlesim yeri, en uzun siireyle yasanan yerlesim bolgesi, aile
aylik geliri, daha 6nce yurtta kalma durumu, su anda kaldiklar1 yurt degiskenlerine gore
degisip degismemesidir.

Arastirmanin Onemi



Ulkemizde iiniversite ogrencileri yaygin olarak 18-24 yaslari arasindaki bireyleri
kapsamaktadir. Ulkemizde Niifus Miidiirliigii’niin son verilerine gore 18-24 yaslari
arasindaki genclerin sayist 9.337.514’tiir. Bu say1 Tirkiye niifusunun % 11,26 smi1
olusturmaktadir. 2017-2018 yil1 Yiiksekogrenim Kurumu istatistiklerine gore on lisans
ve lisans okuyan ogrenci sayist 7.010.598°dir. Genglik ve Spor Bakanligi, 2018 yili
faaliyet raporuna gore 689.064 Ogrenci yatak kapasitesine sahiptir. Yani tniversite
okuyan genglerin yaklasik % 9,83°li Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli yurtlarda
kalmaktadir.

Bu veriler, tilkemizdeki 18-24 yas arasindaki niifusun yaklasik %75,08’ini {liniversite
gengliginin olusturdugunu gostermektedir. Bu yiiksek oran {iniversite 6grencilerinin ve
bu 6grencilerin kars1 karstya kaldiklart sorunlar {izerinde 6zellikle durulmasi gerektigini

kanitlar niteliktedir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir arastirmasinda Tiirkiye’de yurtta kalan iiniversite
ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerini ele alan smirli sayida c¢alisma oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak {iniversite 6grencilerinin sosyal uyum sorunlar1 hakkinda
farkli disiplinlerde arastirma yapilmis olmasina ragmen sosyal hizmet alaninda konuyla
ilgili yeterli c¢alisma yapilmadigr yoniinde kanaatler olusmustur. Bu arastirma,
Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli yurtlarda kalan {iniversite dgrencilerinin
sosyal uyum diizeylerinin incelenmesi, verilerin yorumlanarak sorunlara sosyal hizmet
perspektifinden ¢oziim oOnerileri sunmasi ve bilgi eksikliklerinin giderilmesine katki

vermesi acisindan onemlidir.
Arastirmanin Amaci

Arastirma Genglik ve Spor Bakanligi’na baglh yurtlarda kalan ve tiniversitede okuyan
ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesini ve bu
dogrultuda ortaya ¢ikan sosyal uyum sorunlarinin sosyal hizmet perspektifinden ele

alinmasini amaglamaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma konusunun mahiyeti bu arastirmanin niceliksel ve iliskisel tarama yontemiyle
gerceklestirilmesini gerektirmistir. Nicel aragtirma veri toplama teknigi olarak anket

formu kullanilmigtir. Form; arastirmaci tarafindan gelistirilerek 6grencilerin kendisiyle



ilgili bilgilerinin yer aldig: kisisel bilgi formu ve H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan
California Stanford Universitesinde gelistirilen ve iilkemizde Remzi Onciil tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Sosyal Uyum Envanteri’nden olusmustur. Genglik ve Spor

Bakanligi’na bagl yurtlarda kalan tiniversite 6grencileri ile anket yapilmustir.
Arastirmanin Sayiltilar:

-Arastirmaya katilan 6grencilerin Kisisel Bilgi Formunu ve Sosyal Uyum Envanterini

dogru cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

- Arastirmada kullanilan; 6grencilerin kendileriyle ilgili bilgilerinin yer alacagi Kisisel
bilgi formunun ve Sosyal Uyum Envanterinin dlgmek istedigi 6zellikleri dogru bir

sekilde ol¢tiigli varsayilmaktadir.

- Segilen 6rneklem grubunun evreni belirgin bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

- Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda dgrenim
goren ve Nigde ilinde Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli yurtlarda kalan 440 {iniversite

Ogrencisi ile siirhdir.

- Arastirmada sosyal uyum diizeyleriyle ilgili bilgiler Sosyal Uyum Envanterinin

maddeleri ile smirhidir.



1. BOLUM : KONU ILE iLGILi KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmaya konu olan uyum kavrami {izerinde durulmus, uyum tiirleri

aciklanmis ve uyumu etkileyen etmenlerden bahsedilmistir.
1.1. Uyum Kavrami ve Tiirleri

Uyum, herhangi bir canli varhigi cevre ile karsilikli olarak birbirini etkilemesi
bakimindan degerlendiren biyolojik asilli bir kavramdir. insan hayatinda gerceklesen
tim degisiklikler uyum siirecini de birlikte gelisip olusmasini saglamistir. Darwin’in
evrim teorisinin ana Ogesini olusturan bu kavram, kisaca insanin etkilesimde
bulunduklar1 tabii ¢evreye uyum saglamasini ifade eder ve bu gevreye yeterli diizeyde
uyum saglayamayan varliklar canli olma durumunu yitirir. Bu durumda yasamak daimi
olarak uyum saglama siirecidir. Psikolojik bakimdan degerlendirildigindeyse, her
varhigin cevre ile karsilikli birbirini etkilemesi yoluyla giderilmesi lazim olan bazi
ihtiyaglart oldugu disiiniiliirse, uyum siireci varliklarin ihtiyaglariin giderilmesi
siirecinde ihtiyaglarinin karsilanmasin1 onleyen sebepleri yok etmek i¢in harcanan

giicleri kapsar (Erdogan ve ark., 2005).

Literatiire bakildigi zaman uyum kavrami farkli sekillerde tanimlanmistir. Bunlardan

bazilar soyledir;

Akincr’ya (2007) gore uyum, zorluklarla birden karsilagtiginda lazim olan bilgileri bir
araya getirme ve bu bilgilerden kendine yarar saglama, eylemleri bir taraftan kisilik
Ozelliklerinin biitiinliigiinli koruyacak, diger taraftan ¢evreyle ilgili etkenlerin iistiinden
gelebilecek bir bigimde diizenleme, i¢ ve dis kosullardan meydana gelen, tabii ve
toplumla ilgili gerekliliklerin sebep olmasiyla ortaya g¢ikan yeni duruma yabancilik
duymama siireci, kisinin kendi 6z varligiyla ve ¢evresiyle dengeli ve tesirli bir sekilde

karsilikli bag kurabilmesi, bu ilgiyi gelistirebilmesidir.

Yavuzer’e (1997) gore, insan i¢inde oldugu arkadas grubundan farkli yerde ve farkhi
ozellikleri bulunan gruplarla etkilesime ge¢ip yarar saglayacak nitelikte iliski
baslatabiliyorsa, toplumca kabul goren tutum ve eylemlerde bulunabiliyorsa ve yerine
getirdigi bu gorevde gerektigi olgiide doyum elde ediyorsa uyumlu oldugu ifade

edilebilir. Oyleyse uyum: insanda var olan niteliklerin kendiligi ile iginde yasadif



toplum arasinda dengeli bir bag olusturabilmesi ve bu bagi diizenli olarak devam
ettirebilmesidir (Geylan, 2010).

Uyum sadece sosyal ortamin arzularina ve degisikliklerine bakarak dogru s6z ve eylem
gdsterme bi¢iminde diisiiniilmemelidir. Insan hayata geldigi andan itibaren dogumundan
6liimiine kadar gegen siire boyunca daima degisme ve gelisme durumundadir. Bu ileriye
dogru degisme yani gelisme bazi zamanlarda hizli bazi zamanlarda ise yavas
olmaktadir. Insanm ruhsal, duygusal, toplumsal ve biyolojik bir canliligi vardir.
Psikolojik, duygusal, sosyal ve biyolojik yonlerinin dengeli bir bicimde kaynasmasi
insanin biitlin hayatin1 bi¢cimlendirerek ortaya ¢ikmasini saglar. Bu diizen niteligini
yitirdiginde ise uyumlu olmayan tutum ve eylemler ortaya c¢ikar. Adler, "yasama
bigimi" seklinde degerlendirdigi uyum kavramini; insanin tabiata karsi eksik ve
giivensiz bir canli olarak var oldugunu, bu eksiklik ve giivensizlik hissinin, hayata uyum
saglayabilmek ve ileriye yonelik gelisebilmek i¢in hem lazim hem de itici etkisi

oldugunu ifade eder (Yanbasti, 1990; akt. Geylan, 2010).

TDK’ya (2012) gore uyum, bir biitiinliin ayrilmis béliimleri arasinda var olan uygun

olma durumu, ahenklik seklinde tanimlanmaktadir.

Balcioglu’'na (2001) goére uyum, insanda var olan Ozellikleriyle kendi kisiligi ile
yasamini slrdiirdiigii toplum arasinda dengeli bag kurabilmesi ve bu bagi devam
ettirebilmesidir.

Uyum, organizmanin hayatta kalmak ve yasamini devam ettirebilmek i¢in kendi dogal
ortaminda, ¢evresindeki ¢esitli kosullara adapte olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir

(Hezer, 2018).

Uyum kavrami, bireyin kendisi ve iginde yasadigi toplumla saglikli yollarla bilgi
aligverisinde bulunabilmesi ve yasami boyunca bu iligkiyi devam ettirebilmesi, karsisina
cikan engellere karsi basar1 kazanabilmesi olarak agiklanabilir. Uyumlu birey inceleyici,
gozden gecirici, Vveri toplayan, biitiin hislerini ve diigiincelerini ifade edebilen, ¢6ziim
getirilmesi gereken durumlar1 kabul edebilen, diger insanlardan yardim talep edebilen,
Ozgiivenli, sorunlart ¢ozmek igin gerekli eylemlerde bulunan, ruhsal gerilimlerin

tistesinden gelme metotlarini kullanandir (Tutkun, 2006).



Tiirkel (2010) uyumu kisaca, bireyin hem kendisiyle hem de toplumla dengeli ve etkili
bir bag saglayabilmesi, bu bag: ilerletebilmesi ve devamli hale getirebilmesi seklinde

tanimlamistir.

Uyum insanin kendisiyle ve ¢evresiyle karsilikli olarak saglikli bag olusturabilmesi ve
bu baglar1 diizenli olarak devam ettirebilmesidir. Uyum terimini farkli yaklasimlar
degisik acilardan degerlendirip incelemistir. Bu terimle ilgili yazilmis olan yazilarda,
uyum ve uyumsuzluk, olagan-olagan olmayan seklinde, ruh sagligi bakimindan saghigi
yerinde olan-saglig1 yerinde olamayan seklinde degerlendirilmektedir. Uyum terimini
istatistiksel bakimdan ele alanlar ise ¢ogunlugun tutum ve davramiglarmi kriter olarak
belirleyip, normal dagilim egrisinin u¢ noktalarinda bulunmama halini olagan, dogal
kabul etmektedir. Kliniksel yaklasimlarda ise olagan ruhsal bozuklugun anlasilmasina

yonelik seylerin olmamas1 manasinda kullanilmaktadir (Ozgiiven, 1992).
1.1.1. Kisisel Uyum

Aslan’a (2008) gore, kisilik sdzctigiiniin koki “Persona” yani eski Yunan oyunlarinda
drama oyuncularinin var olan kisilerin 6zyapisindan ziyade rol aldiklar1 tiplemeleri
temsil edebilmek amaciyla kullandiklari maskelere dayanmaktadir. Zamanla bireyin
gercekte gosterdigi hal ve eylemlerinin tamamin1 agiklayabilmek amaciyla
kullanilmistir. Kisilik sozctigii glinimiizde ise, genel olarak bireyin eylemlerini kontrol
eden igsel kaynaklarin yarattigi, fizyolojik dogasiyla ve deneysel agidan 6grenilenleri
icine alan bireyin 6grenme, eylem, algilama, bas edebilme diislinme oriintiilerini ifade

etmektedir (Celik, 2018).

Kigisel uyum, kisinin ruhsal yagaminda biitiiniiyle saglamak ve siirdiirmek istedigi
uyumdur. Ayrica kisinin yasamini siirdiirdiigii ¢evrenin ilgi, arzu ve farklilagsmasina

uygun tutum ve eylemlerde bulunmasi kisisel uyumu etkilemektedir (Ciiceloglu,2015).
1.1.2. Akademik Uyum

Akademik uyum, tiniversite 6grencilerinin {iniversite yasaminda lazim olan akademiyle
ilgili olan sorumluluklarin istesinden gelmelerini ve bu siiregle ilgili algilarini
kapsamaktadir. Akademiyle ilgili basari, akademiyle ilgili yeter olma durumu,
akademiyle ilgili giidiilenme, akademiyle ilgili hedef ile akademiyle ilgili ¢cevreden

doyum saglayabilme gibi birincil konulari sinirlar1 igine alan akademik uyum siireci,



akademiyle ilgili basari, 6grencinin bireysel ozellikleri, akademiyle ilgili amagclari,
akademik ortamdaki 6gretim elemanlart ve arkadas gruplariyla kurulan baglar gibi

degiskenlerle ¢ok fazla ¢alisilmaktadir (Seving, 2010).
1.1.3. Sosyal Uyum

‘Sosyal’ kelimesi Latince socius kelimesinden tiiretilmistir. Socius’un kelimesinin

anlamu ‘bir arada, beraber, hep beraber, birlikte’ olus’tur.

Sosyal uyum, insanin kendinden farkli insanlarla sosyal anlamda uyum saglayabilmenin
iistesinden gelmesi, ortak Ozellikleri bulunan grubunda 6z varligini 6zgiir bir sekilde

ifade edebilmesidir (Sandstrom, 1979; akt. Ogiit, 2000).

Sosyal uyum bireyin toplumsal cevreye basarili bir sekilde uyumlu davranislar
gelistirebilmesidir. Toplumsal ¢evreye uyum saglayabilmesi igin ise bazi maharetlerinin
olmasi gerekir ki bu maharetler de sosyal uyum becerileridir. Sosyal uyum becerileri;
duygu ve diistincelerini aktarabilme becerileri, insanlar arasinda karsilikli iletisim kurma
becerileri, kendi 6z varligini ortaya koyma becerileri olarak sayilabilmektedir (Tapmaz,

2012)

Tutkun’a (2006) gore sosyal uyum; insanin gevresiyle uygun ve istenilen 6zellikleri
tasiyan, yarar saglayan iligkiler kurabilmesi ve bu baglari istiin bir sekilde

surdiirebilmesidir.

Duru’ya (2008) gore sosyal uyum; insanin toplumsal ¢evresiyle etkili baglar olusturma

sureci olarak tanimlanabilir.

Watts’a (1979) gore, bireyin diger bireylerle saglikli iligkiler kurmasi, onlar ile uyum
icerisinde olmasi ve kendini 6zgiin bir birey olarak gerceklestirebilmesi bireyin sosyal

uyumunu gostermektedir (Aras, 2015).

Insan kisisel ve sosyal yonii olan bir canlidir. Ayrica insanlar tek basma degil diger
insanlarla birlikte, topluluklar halinde yasamaktadir. Bu yiizden insanin ruhsal
diinyasinda denge olmasi ne kadar onemliyse sosyal hayatinda denge olmasi o kadar
onemlidir. Insanin dengeli, saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi icin icinde
bulundugu insan gruplariyla uyumlu olmasi ve sosyal uyum diizeyinin yiiksek olmasi

gerekmektedir.



Insanin sosyal yasama uyum saglamasim cesitli faktorler belirlemektedir. Bunlardan
bazilari, sosyal yasamin neden oldugu ve insanin uyum saglama siirecini kolay bir
duruma getiren ya da giiclestiren faktorlerdir. Insanin yeni bir sosyal yasama uyumu
stirecinde, yeni ¢evrenin uyum saglama siirecini kolay bi hale getiren veya zor bir hale
getiren etkisinin haricinde, bireye 6zgii olan ve kisinin kendine 6zgiin 6zellikleriyle
ilgili faktorler insanin sosyal tutum ve eylemlerini belirleyen diger baska bir boyutu
olusturmaktadir. (Duru,2008).

Sosyal uyum diizeyi yiiksek kisiler, diger bireylerle iletisime girmekten zevk alirlar ve
diger kisilerin anlattiklarina kars1 ilgi duyarlar. Grup i¢inde kat1 ve sert bir tutum iginde
olmazlar. Bagka bireylerin haklarin1 ¢ignemez, kendi bireysel arzularini grubun
ihtiyaglarini da géz Oniine alip degistirme esnekligine sahiptirler. Sosyal ¢evrelerinde
hangi davranislarin onaylanip hangi davranislarin onaylanmayacaginin bilincindedirler.
Hem severler hem de sevilirler. Sosyal olaylar karsisinda kendilerini dogru bir bigimde
yonetebilirler (Ozgiiven, 1992; akt, Celik, 2018).

Hezer’ (2018) gore sosyal uyum; bireyin ruhsal, fiziksel, sosyal, ahlaki, duygusal
yonden kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu dengeli, olumlu iliskiler biitiinii ve bireyin
degisen kosullara adapte olabilmesini gerektiren, genel olarak olumlu yonde seyreden

bir stire¢ olarak tanimlanabilir.

Yapilan birgok arastirmaya gore, okula baslamadan once, tiim g¢ocuklar yasitlariyla
sinirl bir etkilesim iginde bulunurlar. Paylasimlari ¢ogunlukla oyun ekseninde
donmektedir. Diger insanlarla tam olarak iletisim kurmayi, okul yillarinda 6grenirler.
Ozellikle okulun ilk yilinda etkilesime gegebilme becerisinin kazanilmasi
gerekmektedir. Her ¢ocugun grup normlarina uymayi, belirli kurallari takip edebilmeyi,
tepkisel davranmamay1 6grenmesi gerekmektedir. Okula baglayincaya kadar siirdiirdiigii
Ozgiir eylemlerini bir tarafa birakmali ve sosyal agidan uyulmasi gereken ilkelere,
toplum ihtiyaglara gore uygun eylemde bulunma yeteneklerini kazanmalidir. Cocugun
sosyal uyum diizeyinin yiiksek ve sosyal uyumunun basarili olmasi i¢in, basarili insan

iligkileri olmalidir (Aydin, 2012).

Avcr'ya (2003) gore bireyin gerek kisisel gerek de toplumsal uyumlari, yasadigi
toplumsal ortamla iligkilidir. Yani aile, kardes, akraba, arkadas ve okul g¢evresi gibi

etmenler bireyin toplumsal uyumunda etkili olan yapilardir.



1.2. Uyumu Etkileyen Faktorler

Uyumu etkileyen faktorler olarak aile, kiiltiir, arkadaslik iliskileri, Kitle iletisim araglari,

sosyo-ekonomik diizey siralanabilir.
1.2.1. Aile

Aile yani anne, baba, kardes ve akrabalar ¢ocugun dogdugu anda iletisim kurdugu ilk
kisileri olusturmaktadir. Cocuklugu boyunca aileyle olan iliskiler ¢ocugun

sosyallesmesinin temelini olusturmakta ve dnemli 6l¢iide etkilemektedir.

Aile, yasambilimsel iligkiler sonucunda insan irkinin siirekliligini saglayan,
toplumsallagma siirecinin ilk olarak meydana geldigi, karsilikli ilgilerin belli ilkelere
dayandigt ve o0 zamana kadar toplumda meydana getirilmis maddi ve ruhsal
zenginlikleri gelecek kusaklara aktaran, biyolojik, ruhsal, iktisadi, sosyal, hukuksal vb.

yonleri var olan en kii¢iik toplumsal birimdir (Sayin, 1990; akt. Avci, 2010).

Yoriikkoglu'na (2003) gore, saglikli bir sosyal uyumun gerceklesmesini engelleyen bazi

etkenler vardir ve su sekilde siralanabilir:

- Sosyal ac¢idan davranislart yetersiz olan ailelerde yetisen ¢ocuklar, aile disinda ¢ok
basaril1 bir sekilde giidiilenmis olsalar bile sosyal uyum diizeyleri istenilen seviyede

olmaz.

- Bireyin ailesinde ornek aldigi kisiler saglikli degilse, aile disindaki sosyal uyum

diizeyleri de bu durumdan olumsuz etkilenecektir.

- Bireyin sosyal uyumunu gerceklestirmek {izere gilidiilenmemis olmasi, sosyal
cevresinde edindigi ilk sosyal tecriibelerinin yetersiz olmasindan kaynaklanir (Celik,

2018).

Anne-babanin demokratik, esitlik¢i, tutarli davraniglari; baskici ve otoriter bir tutum
sergilemesi veya asirt koruyucu davranmasi c¢ocuklarin farkli sosyal tutum ve tavir
gelistirmesine neden olur. Demokratik, esitlik¢i ve tutarli bir ortamda yetistirilen
cocuklar Ozgiivenli ve sosyal olmaktadir. Asir1 baskici, koruyan ve yasaklar koyan
anne-baba davraniglarinda bulunan ailede yetisen g¢ocuklar ise pasif, otokontrollii

olmayan, davranislarinin siirekli kontrol edilmesine daha fazla gereksinim duyan
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cocuklar olmaktadir. Bu ¢ocuklar, sosyal yasantilarinda ve sosyal iligkilerinde diger

cocuklara gore geride kalmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2009).

Anne-babanin otoriter tutum sergilemesi, ¢ocugun kendisini bagkalarma bagimh
hissetmesine ve bagimsiz davranislarinin gelismesinin engellenmesine neden olur.
Sevgi, ilgi, paylasim, destek veya sefkatin ¢ocuktan esirgenmesi ¢ocugun kendine
giiven duygusunun gelismesini engelleyerek asosyal, pasif, lirkek, utangag, ¢ekingen,
baska bireylere bagimli bir kisilik yapis1 gelistirmesine neden olmaktadir. Ozellikle
evde sik sik uygulanan ceza gocugun igten denetimli olmasini engellemektedir ve distan
denetimli bir kisilik olusturmasina sebep olmaktadir. Bu durum da c¢ocugun baska
bireylerle iyi ve saglikli iliskiler kurmasini engellemektedir. Cocuk kendisine ceza
veren anne-babasina karsi 6fke, kizginlik gibi duygular gelistirmektedir. Otoriter, sert
ve baskici bir tutum ¢ocugun sosyal uyum sorunu yasamasina sebebiyet vermektedir

(Cagdas ve Seger, 2002; akt. Hezer, 2018).

Ik toplumsal iliskilerde anne-baba ile cocuk arasindaki bagin éneminden s6z eden
Koptagel (1984) de, anne ve babanin ¢ocuguna karsi asiri anlayigh ya da asir
anlayigsiz, asirt gozetici ya da c¢ok aldirigsiz davranista bulunmasinin, az veya fazla
sevgi ifade etmesinin yaninda ¢ocuguna karst eylemlerinde tutarli ve Kkararh
olmamasinin, ¢ocugun bireysel gelisimini ve eylemlerini olumsuz yonde
etkileyebileceginin iizerinde durmakta, hatali ve ¢ift yonlii olmayan tavirlarla biiyiiyen
¢ocugun daha sonra katilacagi sosyal g¢evre igerisindeki diger insanlarla arasindaki
iliskilerde basarili bir uyum saglamada zorluklarla karsi karsya kalabilecegini ifade
etmistir (Aydin, 2012).

Bakircioglu (2002) uyumsuzluga ve davranis bozukluklarina sebep olan birden fazla
neden siralamistir. Siralanan nedenler arasinda en fazla nedenin aile gevresiyle ilgili

olanlarmn sebep oldugu goriilmistiir. Siralanan nedenlerin bazilart sunlardir:

1- Aile ici iliskilerin ve karsilikli olarak etkilemenin ko6tii olmasi.

2- Anne ve babanin ilgi gostermeyen veya asir1 ilgi gosteren olmasi.

3. Anne ve babanin ayrilmis veya ailenin par¢alanmig olmasi.

4. Anne ve babanin alkol, uyusturucu vb gibi bagimlilik yapici maddeler kullanmasi.

5. Cocuga zorba, tutarli ve kararli olmayan bir sikidiizen uygulanmasi.
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6. Cocugun yanlis zamanlarda, yanlis sekilde veya asir1 derecede cezalandirilmasi.
7. Cocuklarla olan iliskilerde karasiz ve insiyatifsiz davranis sergilenmesi.

8. Anne ve babanin ¢alismamasi, S0Syo-ekonomik anlamda zorluk ¢ekmesi.

9. Cocugun okulda notlariin diisiik olmasi.

10. Kotii 6grencilerle arkadaslik kurmasi.

11. Cocuktan beklentinin az olmasi veya hi¢ beklenti olmamasi.

12. Cok fazla toplumsal baski olmasi, ¢ocugun o&zgiirliikklerinin sinirlandirilmasi

(Bayram, 2013).
1.2.2. Kiiltiir

Insanlar, yasamlar1 siiresince tek basma degil diger insanlarla beraber yasamislar ve
topluluklar halinde var olmuslardir. Insanlarin ortaklasa olarak hep birlikte yasamalari
sonucunda birbirlerini karsilikli olarak etkilemelerini ve bdylece onlara 6zgii ortak
deger, tutum ve yargilarin olusmasini saglamistir. Bu durum zaman igerisinde farkli
insan topluluklarinin kendilerine ait yasam anlayigini ortaya ¢ikarmustir. Kendi tutum,
deger ve yargilariyla var olan insan topluluklari, varoluslarini devam ettirebilmek igin,
kendi i¢lerinde olusturduklart kiiltiirel sistemi gelecek nesillere de aktarmistir. Bu da,
insanlarin belli bir amag i¢in teskilatlanmis topluluk yasamini kabul etmesi, dogru
bulmasi ve bu kurallara uygun yasamasiyla meydana gelmistir. Insanlar kendilerinde
bulunan tiim farkliliklara karsin ragmen, i¢inde yasadiklari toplumla biitiinlesmeyi,
diger insanlarla uyumlu bir sekilde yasamlarimi siirdiirmeyi, i¢inde yasadigi insan

topluluguna uygun davraniglarda bulunmay1 6grenmistir. (Costu, 2009).

Icinde bulunulan toplumsal cevrede cocuk yetistirme ydntemini icinde bulunulan
toplumun yasayist sekillendirir. Ulkenin gelenek gérenekleri, ekonomiyle ilgili iliskileri
basta olmak tizere, o iilkenin cografyas1 ve tarihi de cocugun ulusal kisiligiyle ilgili
ozelliklerinin meydana gelmesinde etkili olur. Bu noktada ailenin iistiine diisen rol,
icinde yasanilan toplumun Kkiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktir

(Yoriikoglu, 1996; akt. Nadir, 2015).

Yasanilan toplum, ¢ocugun dogdugu andan itibaren cinsiyetine, yasina, ailesine gore

kiyafeti, eylemleri, konusmalari, yiyip ictikleri, gezmesi hakkinda uymasi gereken bazi
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kurallar koyar. Uymasi1 gereken bu ilkelere uymayanlar i¢inde yasadigi topluluk
tarafindan kinanir, ayiplanir, cezalandirilir. Boylece her ¢ocuk zaman i¢inde topluma

uymak i¢in i¢inde yasadigi toplumun kural, norm, deger ve yargilarini 6grenir.

Bu durumun olumsuz tarafi ise kiiltiirel farkliliklar sonucunda farkli kiiltiirlerde yetisen
fakat bir arada yasamak zorunda kalan c¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk gosterebilme

ihtimalidir.
1.2.3. Arkadashk Iliskileri

Toplumsallasmanin ve saglikli bir sosyal uyumun en 6nemli araclarindan birinin de
akran iliskileri oldugu kabul edilmektedir. Cocuk aileden bagimsiz yasayabilecegi bir
diinyaya genelde okulu ve arkadaslari sayesinde adim atmaktadir. Cocugun
sosyallesmesinde ve uyum saglamasinda akranlart ve onlarla olan iligkisinin niteligi
onemsenmektedir. Cocugun okul hayatinda ve yasantisinda olumlu bir benlik
gelistirmesinde ve 6zgiiven saglamasinda akran iliskisi ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocugun arkadaslariyla yasadigi olumsuz yasantilar ve akranlariyla iyi iligkiler
kuramamasi ¢ocugun okula, arkadaslarina ve ¢evreye karsi Oon yargi gelistirmesine

neden olmaktadir (Hezer, 2018).

Cocuklarin kendi haklarimi korumasina, kendi haricindekilerin hak ve yiikiimliiliiklerine
saygl goOstermeyi Ogrenmesine akranlariyla kurdugu olumlu iligkiler yardimci
olmaktadir. Bu sayede, ¢ocuk toplumsal hayatin yontem ve ilkelerini 6grenmekte ve
igsellestirmektedir. Arkadasliklar, ¢ocuklarin giiven duygularinin gelismesine yardimei
olmakta, sosyal bir yapinin parcasi olmalarimni saglamakta, 6zgiivenlerini artirarak sosyal
yonden uyum saglamalarini kolaylastirmaktadir. Arkadaslar1 olan c¢ocuklar, arkadasi
olmayan c¢ocuklara nazaran sosyal olarak daha yeterli goriilmektedir. Kendi ilgi ve
yetenek seviyeleriyle ayn1 yada benzer ilgi ve yetenek seviyesine sahip ¢ocuklar;
arkadas segerken bu durumu Olciit olarak kullanmaktadir. Arkadas grubu tarafindan
desteklenen ¢ocuklarin daha begenilen ve daha sosyal olduklar1 ayrca diger ¢ocuklara
gore daha az tutum ve davranmig problemi sergiledikleri goriilmektedir (Hartup, 2000;
akt. Hezer, 2018).

Cetin ve arkadaglar1 (2003) ise gerceklestirmis olduklar1 aragtirmada arkadas baglari
zayif ve eksik olan ¢ocuklarin yasamlarinin sonraki doneminde psikolojik, davranigsal

ve toplumsal alanlarda problemler yasama ihtimalinin diger ¢ocuklara gore daha fazla
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oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu problemler arasinda derslerinde basarisizlik,
zorbalik, psikolojik sorunlar ve suga yonelim sayilabilmektedir. Bu noktadan hareketle
zayif olan sosyal becerilerin, ¢ocukken yasanan engeller ve ileriki yaslarda

yasanabilecek uyumsuzluklarla iliskisi oldugu sonucuna varilmaktadir (Bayram, 2013).

Sosyologlar, ¢ocugun icinde yasadigi grupta edindigi arkadaslarinin, g¢ocugun
degerlerinin ve eylemlerinin olusmasinda ¢ok fazla etkin oldugunu ifade etmektedir.
Edindigi arkadaslarin insan iizerindeki etkisi ergenlikte ayirt edici bir bi¢imde
belirginlesir. Ergenlik cagindaki gencler kendi ozelliklerini olusturma ve diger
arkadaslarinin arasinda yer alma siirecinde o zamana kadar en ¢ok yaninda bulunmak

istedikleri ailelerinden uzaklasmak ve bagimsizlasmak isterler (Sezal, 2003: 101).

Arkadaslik gruplarini birbirine yakin yastaki ¢ocuklar olusturur. Belirli bir yasa gelenler
hayatlarinin sonuna kadar arkadasliklarin1 devam ettirirler. Cocugun okula gidene kadar
en ¢ok zamani aileyle gecirdigi i¢in sosyallesmesine etkisinin ne kadar énemli oldugu
tahmin edilmektedir. Fakat glinlimiizde 6zellikle kadinin is yasamina atilmasiyla birlikte
0-6 yas grubu ¢ocuklar krese baslamakta, cocugun sosyallesmesini ve sosyal uyumunu

saglayan etmenlerden arkadasliklarin 6nemi daha da artmustir. (Giddens, 2008: 206).
1.2.4. Kitle iletisim Araclari

21. yiizyildaki toplumlarda insanlarin sosyallesmesinde, arkadaglar, kiiltiir, okul ve aile
gibi kitle iletisim araglari da fazlasiyla etkilidir. Insanlar bu kitle iletisim araclari
vasitasiyla segme ve secilme hakkini kullanabilir, sosyal sorumluluk projelerine
katilabilir, iilke sorunlariyla ilgilenebilir, diinyada yasayan farkli toplumlar hakkinda
bilgi alabilir, kaliteli yasam bi¢imi gelistirebilir ve daha bilgiden eglenceye bir¢ok farkli
konuda bilgi edinebilirler. Ayrica edindikleri bilgilerle iligkili olarak da eylemlerine
yeni bir diizen verirler. Yi8insal iletisim saglayan araglarin sosyal agidan asil amaglart;
insanlarin diistincelerini etkileyerek, ayni yada benzer diisiincede birlesmelerini ve

benzer eylemleri gergeklestirmelerini saglamaktir (Nadir, 2015).

Cagimizda iletisim teknolojileri ve internetin hizla gelismesiyle birlikte teknolojinin,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden hayatimiza olan etkileri agik¢a goriliir sekilde
degismistir. Toplumda ortaya ¢ikan hizli degisikliklerin hizlandiric1 etkilerinden biri
sayilan iletisim teknolojileri ve yigin iletisim aracglari, insanin sosyal yasamindaki

iletisim kurma davraniglarinin da belirli seviyede degismesinde etkili olmustur.
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Teknoloji kendisinde var olan bu donistiiriicii ve degistirici giicliyle insanlar1 ve
toplumlar1 kendisine g¢evirmeye baslamistir. Diger bir deyisle, teknoloji vasitasiyla
meydana gelen dolayli iletisim agmin kullanilmasi zamanla toplumda artmis, bu
degisiklik de hem bireysel hem de toplumsal iletisimde degisimlerin yasanmasini
beraberinde getirmistir (Aydin, 2016).

1.2.5. Sosyo-Ekonomik Diizey

Onemli bir sosyal yoksulluk, diger pek ¢ok sorunun kaynag: oldugu gibi sosyal uyum
sorununun da kaynagi niteligindedir. Cocuklarin fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini dogrudan ve dolayli yollarla engelleyen yoksulluk, onlarin gelecek
yasamlarina zarar vermektedir. Cocuk i¢in yoksulluk kisaca, beslenmenin, giyecegin,
egitim ve saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ve uygun olmayan barinma kosullarinin
olmast demektir. Yoksulluk sartlar1 altinda yasayan cocuklar, egitimleri i¢in gerekli
arag-gereclere sahip olamazlar, egitim yerine ulasimda ciddi sorunlar yasarlar. Bununla
beraber, yoksulluk kosullarinda yasayan aile ig¢in ¢ocugun egitimi ikincil plana
diisebilmekte ve aile biitgesine katki yapmasi icin g¢ocugun calismast giindeme
gelebilmektedir. Cocuk calismasa bile yoksullugun getirdigi problemler nedeniyle
aileler, cocuklarin egitimine gerekli destegi veremeyebilmektedir. Bu kosullar altinda
cocuklarin egitim haklari ciddi 6l¢iide zarar gormekte, diisiik akademik basarisi, okula
devamsizlik, okula uyum sorunlari, okul terkleri gibi sorunlar yasanmaktadir (Karatas

vd., 2014).

Gelisim psikologlari, yoksulluk ve ilgi gosterilmemesinin ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
gerceklesecek olan sosyal uyumunu tehlikeye attigimi ifade etmislerdir. Ozellikle
dikkate yon verme yontemleri, gelir diizeyi diisiik aileler arasinda gocuklarin sosyal
uyumu bakimindan oldukg¢a degerlidir. Anne ve babalarin c¢ocuklariyla dikkatli bir
sekilde gerceklestirdikleri etkilesimi, gocuklariyla ilgilenmesi ve onlarla beraber kaliteli
vakit gecirmesi, sosyal-ekonomik diizeyin diisiik olmasimin zararlarini yok etmeye

yardime1 olan 6nemli etkenlerdir (Raver, 1997; akt. ilhan, 2015).
1.2.6. Okul

Okul, insanin iginde bulundugu toplumlarda sosyallesmeyi saglayan, 6grencilerin psiko-
sosyal anlamda gelismesine yardimeci olan bir kurumdur. Resmi kurum olan okulun
amaci, Ogrencilere egitim Ogretim vermek, bilgilerini ¢ogaltmak, kiiltiir seviyelerini
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yiikseltmek, sosyal ve siyasal sistemin devamliligini getiren bireyler olmasini
saglamaktir. Gliniimiizde ise okulun islevleri degismis, ¢ocugun gelecekteki hayatina
hazir hale gelmesinde ve sosyallesmesinde gorevleri c¢ogalmistir. Eskiden okul
Ogretmenler vasitasiyla egitim veren bir kurumken, teknolojinin gelismesiyle okulun ve

ogretmenin gorevleri ¢ogalmistir (Bilgiseven, 1982; akt. Baltaci ve Uysal, 2012).
1.3. Uyum Kavramina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar
1.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore insanin kisilik yapisini olusturan baslica ii¢ sistem vardir. Bu
sistemler; id, ego ve siiper egodur. Id, kontrollii olmayan biyolojik giicleri simgeler.
Siiper ego, sosyal ¢evre ve kisinin kendi ahlak degerleri tizerinde kendiginden yargilama
yapmasini saglayan icsel sesidir. Ego ise id ile sliper egonun arasini bulan akla dayanan
olgiilii diisiinmedir (Sharf, 2014; akt. Erbiger, 2017). id, ego ve siiper ego birbiriyle

karsilikli ilgi igerisinde c¢alisir ve davraniglarimizi olusturur.

Psikanalitik yaklasima gore uyum, egonun id ve siiper ego arasinda saglikli bir denge
kurmasiyla miimkiin olabilir. Eger egonun kurdugu bu denge bozulursa savunma
mekanizmalart iglemeye baslar ve kisiligi kontrol altina alarak uyumlu olmayan
davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agar (Ceyhan, 1999). Uyumlu kisiler id-siiper ego
catismasini egonun saglikli caligmasiyla olumlu yoldan ¢oziimleyebilen insanlardir. Kisi
ego, id ve siiper ego arasindaki dengeyi korumakta zorlandigindaysa savunma
mekanizmalarimin kisiligi kesin ve bilingli olmayan denetimleri altina almalari

sonuncunda uyumlu olmayan davranislar gostermektedir (Tungel, 2005).
1.3.2. Davramis¢i1 Kuram

Davranig¢t kuramin oOnciileri Watson ve Skinner’dir. Bu yaklasimin odak noktasi
o0grenme c¢evresidir. Biitlin davranislarin sonradan 6grenmeler sonucunda olustugunu
ileri stirmiistiir (Bakircioglu, 2000). Bu yaklasima gore, insanin dogustan gelen tepkileri

vardir ve bu tepkiler ¢gevreden gelen uyaranlarla uyarlanabilir.

Kisinin ¢evresinde dogru davraniglari gésteren ornekler gormesi ve bu ornekleri taklit
ederek pekistirmesi bireyin uyumunu artirir (Sharf, 2014; akt. Erbicer 2017).
Uyumsuzluk ise dogru davranis gérememe ya da yeteri kadar dogru davranig gorememe

sonucu dogru tepkiyi olusturamama ve yanlis davranislarn taklit etmeyle ortaya
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cikmaktadir (Ciiceloglu,1997). Buna gore bireye yanlis davranig 6gretildigi zaman

ilerde uyumsuzluk yasayacak, dogru davraniglar 6gretildigi zaman ise uyumlu olacaktir.

Davranig¢1 kurami benimseyen uzmanlara gore, bireyin uyumlu olmayan davraniglarini
degistirebilmek icin kosullanmanin temel ilkelerini bilmek gerekir. Bir davranisi
sergilemek bizim 6zgiirce verdigimiz bir karardan ziyade, toplumsal isteklere bir tepki
olarak ortaya c¢ikar. Eger insan yanan bir evdeki kisileri kurtarmak iizere hareket
ediyorsa, bu davranig onun bir salak veya kahraman olmasindan degil, benzer olaylar
karsisinda kosullanma ve pekistirme ge¢cmisinin olmasindan kaynaklanir. Uyumlu
davraniglarin ortaya ¢ikmamasmin asil sebebi yeterli diizeyde pekistirmenin
olmamasidir. Ornegin diger insanlarla iletisime gecmesi hi¢ pekistirilmemis bir kisi,

diger bireylerle iletisime gegmekten vazgececektir (Burger, 2006: akt. Celik, 2018).
1.3.3. Gestalt Kuramm

Gestalt kuramina gore, biitlinii olusturan pargalarin ayri ayr1 tanimlanmasi ile o biitline
ulagilamaz. Biitiin, parcalarin toplamindan farkli bir anlam1 ifade eder ve birey, biitlinii
pargalarina ayristirarak degil, biitiinliik icinde anlar (Bakircioglu, 2000). Ayrica, bu
yaklagimin 6nem verdigi noktalar duygusal duygular, bedensel duyuslar ve duyular
acisindan bireylerin ¢evresi ve kendine iligkin farkindaligidir. Kuramda, insanin
digerleri ve kendisiyle iliskisinin derinligi oldugu kadar bireyler ve cevrelerinin
arasindaki smirlara da 6nem verir (Sharf, 2014; akt. Erbiger, 2017). Sosyal bir varlik
olan insan, sosyal yasam igerisinde kendi ihtiyaglarini karsilama cabas1 igerisinde iken,
diger taraftan diger bireylerin de bazi temel ihtiyaglara sahip oldugunu, onlar1 ihtiyaglari
karsilama hakkina sahip olduklarini bilmesi ve buna gére hareket etmesi gerekmektedir.
Insan, sosyal bir varlik olmanin geregi cevresiyle siirekli bir etkilesim igerisindedir. Bu
etkilesimden dolay: kisinin cevresiyle istek ve gereksinimleri uyustugu zaman uyum;
istek ve gereksinimler uyusmadigi zaman ise uyumsuzluk meydana gelir (Bilal, 1984;

akt. Aras, 2015).
1.3.4. Varolus¢cu Kuram

Varoluscu kuram, bir taraftan bireyin varolusunu temel nokta olarak kabul eden bir
varlik felsefesi iken, diger taraftan da bireyin diinya i¢indeki yer alislarini, baskalar1 ve
toplum karsisindaki yerini ve degerini anlamaya c¢alisir (Giirsoy, 1987; akt. Bender,

2009). Ayrica, bu yaklasim bireylerin dogduklarinda, gelistiklerinde ve var olduklar
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stirec boyunca karsilastiklar1 dinamik veya daima degisen doniisiimleriyle ilgilenir.
Gergek anlamda insan olmak i¢in “Kim olacagim? Ben kimim? Nereden geliyorum?”
sorularini sorarak bireylerin diinyada var olduklarinin farkina varmalarini saglar (Sharf,
2014; akt. Erbiger, 2017). Varolus¢u kurama gore insan iradesi Ozgiirdiir ve insanin
davraniglar1 bilin¢li oldugu i¢in insanlari normal-anormal diye ayirmak pek miimkiin
degildir (Aras, 2015). Bu yaklagima gore uyum, bireyin var oldugunun farkina varmasi
ve potansiyellerini gerceklestirmesine baglidir. Ancak, bireyin potansiyelini ortaya
koymasi ¢ok zor oldugundan ¢ok fazla ¢aba harcamayi gerekmektedir. Uyum, se¢im
yapma Ozgiirliigli ve sorumluluk almaya baghdir. Bireyin varolus, Ozgirlik ve
geligsmesi tehlikeye girdigindeyse bireyde kaygi ve umutsuzluk belirtileri ortaya c¢ikar.
Bu durum yasamin anlammin yok olmasina sebep olur. Ve varolusa anlam

katamamanin sonucu olarak uyumsuz davranislar ortaya ¢ikar (Ceyhan, 1999).
1.3.5. insancil Kuram

Insancil kuramin énemli temsilcilerinden biri Maslow’dur. Piramit seklinde ihtiyaclar
hiyerarsisini ortaya koymustur. Piramit, fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, ait olma ve
sevgi, sayginlik kazanma ve en st basamaktaki kendini ger¢eklestirme boyutlarindan
olugmaktadir (Erden ve Akman, 2014). Bu kurama gore, uyumun gerceklesebilmesi igin
kendini gerceklestirme gereksiniminin altinda yer alan diger dort gereksinim
boyutlarinin doyuma ulasmasi gerekir. Bu gereksinimlerin doyuma ulagmamasi durumu

uyumsuzluga yol acar (Maslow, 1970; akt. Ceyhan, 1999).

Insancil kuramin diger kuramlardan farkli en énemli noktasi, bireylerin davranislarmin
sorumlulugunun biiylik Olgiide kendisine ait olmasidir. Bazi zamanlarda birtakim
durumlara otomatik tepkiler versek de, bilingdis1 diirtiiler davraniglarimizi etkilese de
her zaman kaderimizi ¢izme ve davraniglarimiza yon verebilecek giice sahibiz. Bireyin
yasadig1 problemler sonucunda sorumluluk almamasi insancil kuram tarafindan kabul

edilmez bir durumdur (Burger, 2006; akt. Celik, 2018).

Insancil kurama gore bireyin kendini oldugu gibi kabul etmemesi ve eylemlerinin
sorumlulugunu almamasi uyumsuz davraniglarin nedenidir. Bireyin kendini oldugu gibi
kabul etmesi, var olan potansiyellerini kullanabilmesi, diger insanlarla etkilesim i¢inde
olabilmesi, yasaminin anlamini kaybetmemesi saglikli uyum i¢in gereklidir (Smith ve

ark., 2016; akt. Celik, 2018).
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1.3.6. Biligselci Yaklasim

Biligsel kuram, diger kuramlar gibi bireyin tabiatiyla ilgili bir felsefe olmamakla
beraber, bireyin hem kendileri hem de diger bireylerle ilgili bilgileri ne sekilde
islediklerini kapsayan deneysel bir kuramdir. Bu kurama gore bireylerin farkliliklarinin
temel nedeni, bilgiyi biligsel olarak farkli islemelerinden kaynaklanmaktadir (Smith ve
ark., 2016). Biligsel yaklasim, zihinsel siire¢lerin zihinsel sagligi nasil etkilediginin
tizerinde durmaktadir. Tim biligselci kuramlarin ele aldigi ortak nokta, bireylerin
diistinme, duygu ve eylem siireglerini nasil isledigidir. Bireyin yasadigi olumsuz
duygularin sebebi islevsel olmayan negatif diislincelerdir. Bundan hareketle bireylerin
kaderlerini diislinceleri belirler diyebiliriz. Shakespear’in Hamlet isimli eserindeki sozii
bilissel yaklasimm kisa dzeti ve ana Ogesidir. “lyi ve kotii bir sey yoktur bunlari
diisiincelerimiz olusturur”. Sonugta bilissel yaklasimi benimsemis uzmanlara gore
bireyin diistinme bi¢imini degistirmeden, his ve eylemlerini degistiremeyiz (Akboy ve

ikiz, 2007).

Biligsel yaklasimdaki en 6nemli nokta, bireyin diisiincelerindeki yanlislarin psikolojik
problemlere neden olmasidir. Uyumlu veya uyumsuz davranisa var olan durum degil,
bu durumlarla ilgili biligsel yorumlamalar sebep olur. Biligsel kurami benimseyen
uzmanlara gore, diisiincelerimize diizen veren semalar vardir. Sema, bilgileri hangi
sekilde yorumlayacagimiz, algilayacagimiz ve hatirlayacagimiz konusuna etki eden
diizenli bilgi sistemleridir. Semalar1 olusturan temeller eylemler, bireyler, olaylar ve
nesnelerdir. Semalarin insana bir¢ok faydasinin olmasina ek olarak semalar bircok
problemin kaynagini da olusturmaktadir. Ornegin belli smiflardaki bireyler veya
nesnelerle ilgili 6nyargilara neden olmaktadirlar. Semalar bireylerin hem kendileriyle
hem de ¢evreleriyle olan iligkilerini yorumlama sekillerine etki eden filtreler gibi gorev
goriirler. Sorun yaratan semalarin etkisinde olan bireyler genelde duyumsadiklar
olumsuz duygularin bilincindedirler. Fakat duygularina neden olan semaya dayanan
diisiincelerin bilincinde olmayabilirler (Kramer ve ark., 2014; akt, Celik, 2018).
Otomatik diisiinceler bunun sebebidir. Bu diisiinceler herhangi bir olay yasandig1 anda
birden ve bir ¢aba olmaksizin ortaya ¢ikarlar. Bireyler genel itibariyle bunlarla ilgili
duygularin bilincindedir. Bireyin var olan problemleri ile ilgili olan bu diisiinceler,
mananin ve kapsamin ne olduguyla iliskili olarak birtakim duygularla baglantilidirlar.

Bunlar genelde ¢ok hizli, gegici, gizli ve ¢ok kisadirlar. Bireyler var olan bu otomatik
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diisiincelerini muhakeme etmeden ve iizerinde durmaksizin dogru kabul eder. Bireyin
otomatik olan bu diisiincelerinin tespit edilmesi, yargilamasi ve bu diisiincelerle verimli
bir bi¢imde yiizlesmesi, genelde hisleriyle alakali pozitif bir degisme yaratacaktir (Beck,
2001; akt. Celik, 2018).

1.3.7. Biyolojik Yaklasim
Bu psikologlara gore, normal olmayan davranislarin temelinde iki faktor vardir:
1- Genler yoluyla gelen faktorler

2- Kullanilan ilaglar, beslenme sekli, iklim degisiklikleri gibi g¢evresel faktdrlerden
kaynakli viicutta meydana gelen biyo- kimyasal dengesizliklerdir (Ciiceloglu,1997).

1.3.8. Sosyokiiltiirel ya da Istatistiksel Yaklasim

Sosyokiiltiirel ya da istatistiksel yaklagima gore, ¢ogunluk tarafindan yapilan davranig

normal davranistir, yani uyumlu davranistir (Aras, 2015).
1.3.9. islevselci Yaklasim

Islevselcilik yaklasimi Durkheim tarafindan sistemlestirilmis ve sonra da Parsons ve
Merton tarafindan gelistirilmistir. Comte, Spencer ve Pareto toplumsal sistemin
boliimleri arasindaki karsilikli bagimlilik kavrami tizerinde, Durkheim ise biitiinlesme
ve dayanisma kavramlari tizerinde durmustur (Wallace ve Wolf, 2012; akt. Aydin,
2014).

Durkheim ve onu izleyenler, toplumu yapilandirilmis iligkiler sistemi olarak kabul
etmisgler ve toplumsal yasamda yapinin 6nemini vurgulamiglardir. Weber ise, eylemi
merkezi bir kavram olarak gormis; toplumsal sistemin nihayetinde insan davraniglarinin
sonuglariyla agiklanabilecegini ileri siirmiistiir. Islevselcilik, temel olarak organizma
mecazma dayali olup temel goriisleri, yasayan organizmalarin kendi yasamlarinmi
diizenleme 6zellikleri i{izerine kurulmustur. Uzerinde durulan temel ¢dziimleme birimi
islevsel yapilardir, islevselci yaklasima gore sosyal diizen, biiyiikk olgiide paylasilan
degerler ve inanglar yoluyla olusturulabilir. Sosyal diizen ve hiyerarside kimi bireylerin
digerleri lizerinde otorite sahibi olmalar1 onay verilen bir durumdur. Grupta biitiinlesme
ve dengeyi kurabilmek i¢in de bireylerin ve ortak eylemlerin temel gereksinimler
tarafindan motive edilebilecegi kabul edilmektedir (Mitchell, 1989; akt. Sisman, 1998).
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Islevselcilere gore bir toplumsal yasamimn biitin ogeleri ve boyutlar, islevsel
coziimlemeyle anlagilabilir. Toplumsal eylem, baskalarinin varligini dikkate alir ve
baskalarinin varligindan etkilenir. Parsons’in toplumsal sistemine gbre uyum ise
cevredeki/dogadaki kaynaklar1 toplamak ve kontrol etmek, bdylelikle de bunlar ilerisi

icin kullanilabilir hale getirme ihtiyacidir.

Comt’a gore toplum da organizma benzeri bir isleyisle devam etmektedir. Islevselciler,
toplum ile bir viicudun islevini yerine getirebilmesi igin birlikte c¢alisan
pargalar(organlar) veya sistemlerden olusan canli bir organizma arasinda kiyaslama,

benzetme yapilabilecegini ileri siirerler (Swingewood, 1998; akt. Aydin, 2014).
1.3.10. Yapisalca1 Yaklasim

Yapisalci yaklagim, 6zii itibariyle makine mecazina dayanmakta, soysal davranislarla
makinenin eylemleri arasinda paralellik kurarak agiklamalarda bulunmaktadir. Bu
acidan her birey ve birim, degistirilebilir pargalar olarak goriilmektedir. Buna gore
toplum ve oOrgilit de mekanik bir karakter gibi diisiiniilmektedir. Temel ¢6ziimleme
birimi bigimsel yapilar olmaktadir, insan eylemlerinin temelinde ilgilerin ¢atismasinin
yattigi kabul edilmektedir. Ayrica insan davranislart igin itici bir giiclin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sosyal diizenin saglanmasi ve silirdiiriilmesi, cesitli giligler ve ilgi
gruplar1 arasinda olusturulacak dengeyle miimkiin goriilmektedir (Mitchell, 1989;
Sisman, 1998). Yapisalcilara gore toplum kendini olusturan pargalarindan farkli bir
biitiindiir ve ¢esitli alt sistemlerden olugmustur. Sistem olarak toplumun 6zii; diizendir
ve degerler, normlar ve kurallar icerir. Yapisalc1 yaklagima gore toplumun en 6nemli
islevi biitiinlesmedir. Sosyal biitiinlesmeyi ise ortak degerler sistemi gergeklestirir. Islev
bozukluklari, gerginlikler ve sapma toplumda olabilir hatta uzun siire varligin1 devam
ettirebilirler. Zamanla ¢6ziimlenmeye ve kurumlasmaya yonelirler. Toplumda ortaya
cikan ¢atisma ve gerginlikler genellikle negatif ve yikict olarak ele alinir. Toplumu
olusturan pargalar arasinda uyum ve denge vardir. Sosyal diizenin korunmasi i¢in uyum,
denge, biitiinliik ve ahenklik 6nemli islevlerdir. Miikemmel biitiinlesme ger¢eklesemese

de sosyal sistemlerin 6ziinde dinamik denge durumu siirekli egemendir (Url-1, 2019).
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2. BOLUM : YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, hipotezler, veri toplama araglari,
gegerlik giivenilirlik galismas1 ve veri analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma  niteligi  bakimindan niceliksel ve iliskisel tarama modeliyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin hedefine elverisli olmasi, kullanighh ve ekonomik
olmasi, verilerin toplanmasi ve ¢o6ziimlenmesinde gereken kosullari saglamasindan
dolayt nicel arasgtirma yontemi segilmistir. Amacimiz sosyal uyum diizeylerini
degistirmek degil, var olan uyum diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve

ortaya konmasi oldugundan tarama modelinden yararlanilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Nigde ilinde Genglik ve
Spor Bakanligi'na bagli yurtlarda kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesinde
ogrenimlerine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise evrene bagl
olarak Nigde ilindeki Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli en az bes farkli yurtlarda
kalan ve Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 6grenimine devam eden 440 &grenci

olusturmaktadir.

Arastirma, belirlenen yurtlardan tabakali rastgele Orneklem tekniZiyle secilmis
ogrencilerin arastirmayla ilgili kisaca bilgilendirilip kendi istegiyle katilim yontemine
baglh olarak sozel ifadeyle onay alinmasi sonucu toplamda 440 katilimciyla

gerceklestirilmistir.
2.3. Hipotezler
Arastirmanin problemine dayali olarak su hipotezlerin yer almasi saglanmistir:

1- Yurt dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal uyum envanteri puanlari arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

2- Yurt 6grencilerinin yaslarina gére sosyal uyum envanteri puanlar1 arasinda istatistiki

acidan anlamli bir farklilik vardir.
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3- Yurt 6grencilerinin dgrencisi olduklar fakiilteye gore sosyal uyum envanteri puanlari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

4- Yurt dgrencilerinin 6grencisi olduklari sinif seviyelerine gore sosyal uyum envanteri

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

5- Yurt 6grencilerinin aile tiplerine gore sosyal uyum envanteri puanlari arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

6- Yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim birimine gére sosyal uyum

envanteri puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

7- Yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim bolgesine gore sosyal

uyum envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

8- Yurt ogrencilerin ailelerinin aylik gelirine gore sosyal uyum envanteri puanlari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

9- Yurt 6grencilerinin daha 6nce yurtta kalma durumuna goére sosyal uyum envanteri

puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

10- Yurt 6grencilerinin kaldiklar1 yurtlara gére sosyal uyum envanteri puanlari arasinda

anlaml bir farklilik vardir.
2.4. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Uyum
Envanteri kullanilmistir. 18’1 genel, 99°u Sosyal Uyum Envanteri sorusu olmak tiizere

toplamda 117 soru katilimcilara yoneltilmistir.

Arastirma grubunu tanimlayabilmek amaciyla katilimcilarin cinsiyet, yas, yasamlarini
en uzun siire gecirdikleri cografi bolgeler, yasamlarini en uzun siire gegirdikleri
yerlesim birimleri, medeni durumlari, 6grencisi olduklar1 fakiilteler, 6grencisi olduklari
bolimler ve siif seviyeleri, en son mezun olduklart okul, mensup olduklar: aile tipi,
kardes sayisi, anne-babalarinin hayatta olup olmamasi, birlikte yasayip yasamamasi,
egitim seviyeleri, ¢alisip calismadigi, 6grencinin ¢alisip ¢alismadigi, ailesinin aylik gelir
miktari, daha 6nce yurtta kalip kalmama durumu, su anda kaldig1 yurt hakkinda bilgi
edinmek iizere hazirlanan sorular Kisisel Bilgi Formu adi altinda katilimcilara

sorulmustur.
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Sosyal Uyum Envanteri: Bu ¢alismada kullanilan Sosyal Uyum Envanter’i, H. M .Bell
ve R. M. Doli tarafindan California Stanford Universitesinde gelistirilmis ve iilkemizde
Remzi Onciil tarafindan Tiikge’ye ¢evrilmis ve uyarlanmistir. Envanter, orta grenimde
okuyan ve yiiksek O6grenimde okuyan ogrencilere uygulandiginda istenilen bigimde
dogru sonuglar vermektedir. Bayan ve erkek her iki cinsiyet grubunda bulunan

ogrencilere envanter uygulanabilir. (Ilhan, 2015)

Remzi Unciil tarafindan cevrilmis ve adapte edilmis Sosyal Uyum Envanteri kisisel ve
sosyal uyumla ilgili dort farkli tiirde uyumu 6l¢meye yarar; aile gevresine, saglikla
ilgili, sosyal ve heyecanlarla ilgili uyum diizeyleri. Olgiilerin giivenilirligi yiiksektir, bu
sayede kisiler arasinda Karsilastirma yapma imkami saglar (Aydin, 2012; akt. Ilhan,
2015).

Envanterde “aile ¢evresine uyumla” ilgili sorular “a” harfi ile gosterilmistir ve bu
sorulara verilen cevaplardan yiiksek puan alanlar aileye ve aile c¢evresine istenilen
diizeyde uyum saglayamamis sayilirlar. “Saglikla ilgili uyumla” ilgili sorular “b” harfi
ile gosterilmistir ve bu sorulara verilen cevaplardan yiiksek puan alanlar saglikli ve
saglikla ilgili iyl uyum saglamis sayilirlar. “Sosyal uyumla” ilgili sorular “c” harfi ile
gosterilmistir ve bu sorulara verilen cevaplardan yiiksek puan alanlar alttan alma,
baskalarima boyun egme, bagimlilik yonelimden ve sosyal iliskilerinden c¢ekingen
sayilirlar. Diisiik puan alanlar ise iligkilerinde kiric1 sayilirlar. “Duygusal yasam
uyumuyla” ilgili sorular “d” harfi ile gosterilmistir ve bu sorulara verilen cevaplardan
yiiksek puan alanlar duygusal yasamlarinda kararsiz, diisiik puan alanlar ise kararl

sayilirlar (Hezer, 2018).

(13

Envanter puani hesaplanirken her “evet” cevabina 1 puan verilir, “hayir” ve “soru
isareti” cevaplar1 puansizdir. Puanlamada her uyum tiiriiniin (a,b,c,d) puan1 kendi i¢inde
toplanarak tim uyum tiirleri ayri ayr1 hesaplanmaktadir. Son olarak ise tiim puanlar
toplanarak “genel uyum” sonucuna ulasilir. Puanlama sonucunda elde edilen puanlarin
yiiksek olmasi uyumsuzlugu gosterirken, diisiik olmasi ise uyumlulugu gostermektedir

(Hezer, 2018).
2.5.Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Uyum Envanteri’nin uygulanmasi

sonucunda elde edilen veriler diizenlenerek istatiksel analizleri Statistical Package for
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the Social Sciences (SPSS) programi kullanilarak yapilmistir. Verileri degerlendirilirken
sayilar, ortalamalar, standart sapma ve ylizdeler gibi istatistiki bilgilere dayanan
yontemler Kullanilmustir. Aykir1 degerler hata varyansinin degerini arttirdigindan ve
istatistiksel testlerin gii¢leri tizerinde de etkili oldugundan; arastirmaya toplamda 440
ogrencinin katildigir anketler arasindan istatistiksel testlerden once, aykirt degerlerin
incelenen veri setlerinde var m1 yok mu diye bakilmistir. Aykirt deger olan 4 anket veri

setinden ¢ikarilmasi sonucu 436 kisiden elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir.

Arastirma verilerinin analiz edilmesinde; Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonlii

Varyans Analizi ve Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi kullanilmustir.
2.6. Giivenilirlik Calismasi

Aragtirma verilerinden elde edilen envanter puanlarindaki i¢ tutarlihigi incelemek
amactyla envanter sorulara verilecek puanlar 1 / O niteliginde oldugundan Kuder
Richardson-20 (KR-20) “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir.Alfa katsayisina bagli olarak
Olcegin giivenilirligi 0.00< a <0.40 ise giivenilir degil, 0.40< a <0.60 ise giivenilirligi
diisiik, 0.60< o <0.80 ise oldukca giivenilir ve 0.80< o <1 ise yiliksek derecede
giivenilirdir (Kayis, 2014: 405; akt. Yarali, 2015).

Tablo 1:
Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlarinin Giivenilirligi (o)
Olcek ve Boyutlar MaddeSayis1  Kuder Richardson-20
Aile Cevresine Uyum 24 0,721
Saglikla ilgili Uyum 25 0,750
Sosyal Uyum 25 0,605
Heyecanlarla ilgili Uyum 25 0,778
Genel Uyum 99 0,880

Tablo 1 incelendiginde;

Testin giivenilirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve KR-20
degeri aile ¢evresine uyum (0,721), saglikla ilgili uyum (0,750), sosyal uyum (0,605),
heyecanlarla ilgili uyum (0,778), genel uyum (0,880) oldugu goriilmiistiir. Olgek alt
boyutlarinin 0.60’dan biiyiik ve gilivenilir olduklar1 tespit edilmistir. Katsayinin 0.605-
0.880 araliginda degistigi tespit edilmistir. Testin glivenilir oldugu saptanmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde oOrneklem grubunun uygulanan anketlere vermis olduklari cevaplarin
frekanslarina ve analiz sonucunda elde edilen tablolara yer verilmistir. Orneklem
grubundan elde edilen veriler; demografik bulgular ve sosyal uyum diizeyleriyle ilgili

bulgular olarak farkli bagliklar altinda degerlendirilmistir.
3.1. Demografik Bulgular
3.1.1. Yurt Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Iliskin istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin cinsiyetlerine iliskin istatistiksel bulgular Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2:

Yurt Ogrencilerinin Cinsiyetlerine iliskin Istatistikleri

Cinsiyet N %

Erkek 227 52,1
Kiz 209 47,9
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt dgrencilerinin %52,1°inin erkeklerden, %47,9’unun kizlardan

olustugu gbrilmiistir.
3.1.2. Yurt Ogrencilerinin Yaslarna iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin yaslarina iliskin istatistiksel bulgular Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3:

Yurt Ogrencilerinin Yaslarna iliskin Istatistikleri

Yas N %

18-20 213 48,9
21-23 191 43,8
24 ve tizeri 32 7,3
Toplam 436 100
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin %48,9’unun 18-20 yas, %43,8’inin 21-23 yas,

%7,3’linlin 24 yas ve iizeri 6grencilerden olustugu goriilmiistiir.

3.1.3. Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire Ikamet Ettikleri Yerlesim Bélgesine
Iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim bolgesine

iliskin istatistiksel ilgili bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4:
Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim Bolgesine iliskin
Istatistikleri
Yerlesim Bolgesi N %
Akdeniz Bolgesi 172 39,4
Ic Anadolu Bolgesi 186 42,7
Diger 78 17,9
Toplam 436 100

Aragtirmaya katilan yurt dgrencilerinin %39,4’{iniin Akdeniz bolgesinde, %42,7’sinin Ig
Anadolu bolgesinde ve %17,9’unun diger bdlgelerde yasayan 6grencilerden olustugu

gorilmiistiir.

3.1.4. Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim Birimine
fliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim birimine

iligkin istatistiksel bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5:
Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire Ikamet Ettikleri Yerlesim Birimine iliskin
Istatistikleri
Yerlesim Birimi N %
Il Merkezi 221 50,7
Ilce 138 31,7
Koy 77 17,7
Toplam 436 100
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin %350,7’sinin il merkezinde, %31,7’sinin il¢ede,

%17,7’sinin kdyde yasayan 6grencilerden olustugu goriilmiistiir.
3.1.5. Yurt Ogrencilerinin Medeni Durumlarina Iliskin Istatistikler

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin medeni durumlarina iliskin istatistiksel bulgular

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6:

Yurt Ogrencilerinin Medeni Durumlarina iliskin istatistikleri

Medeni Durum N %
Bekar 436 100
Toplam 436 100

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin %100’{in{in yani tamaminin bekar 6grencilerden

olustugu gorilmiistiir.
3.1.6. Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar Fakiiltelere fliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin 6grencisi olduklar fakiiltelere iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7:

Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar Fakiiltelere iliskin istatistikleri

Fakiilte N %

Egitim Fakiiltesi 102 23,4
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 61 14,0
IBBF 64 14,7
Miihendislik/Mimarlik Fakiiltesi 89 20,4
Meslek Yiiksekokulu 86 19,7
Diger Fakiilteler 34 7,8
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin %23,4’linii egitim fakiiltesi, %14,0’mn1 fen-

edebiyat fakiiltesi, %14,7’sini IBBF, %20,4’{inii miihendislik/mimarlik fakiiltesi,
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%19,7’sinin meslek yiiksek okulu ve%7,8’ini diger fakiilte 6grencilerinin olusturdugu

gorilmiistir.

3.1.7. Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar1 Smf Seviyelerine iliskin
Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin 6grencisi olduklari sinif seviyelerine iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8:

Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar1 Simif Seviyelerine Iliskin istatistikleri

Simif Seviyesi N %
1.Smif 123 28,2
2. Simif 160 36,7
3. Siuf 81 18,6
4. Smif 72 16,5
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin  %28,2’sinin 1.smif, %36,7’sinin 2.sinif,

%18,6’smin 3. smif ve %16,5’inin 4. sinif 6grencilerden olustugu goriilmiistiir.

3.1.8. Yurt Ogrencilerinin En Son Mezun Olduklar1 Okul Tiirlerine iliskin
Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt dgrencilerinin en son mezun olduklart okul tiirlerine iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9:

Yurt Ogrencilerinin En Son Mezun Olduklar1 Okul Tiirlerine iliskin Istatistikleri

Okul Tiirii N %

Normal Lise 70 16,1
Anadolu/Siiper/Ogretmen/Fen Lisesi 220 50,5
Ozel Lise/Kolej 16 3,7
Meslek Lisesi 73 16,7
Imam Hatip Lisesi 57 13,1
Toplam 436 100
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Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin  %16,1’inin normal lise, %50,5’inin
anadolu/siiper/6gretmen/fen lisesi, %3,7 sinin 6zel lise/kolej, %16,7’sinin meslek lisesi,

%13,1’inin imam hatip lisesi muzunu dgrencilerden olustugu goriilmiistiir.
3.1.9. Yurt Ogrencilerinin Aile Tiplerine Iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin aile tiplerine iliskin istatistiksel bulgular Tablo

10°da verilmistir.

Tablo 10:

Yurt Ogrencilerinin Aile Tiplerine iliskin Istatistikleri

Aile Tipi N %
Cekirdek Aile 398 91,3
Genis Aile 38 8,7
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt d6grencilerinin %91,3’iiniin ¢ekirdek aileden, %8,7’sinin genis

aileden gelen 6grencilerin olusturdugu goriilmiistiir.
3.1.10. Yurt Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin kardes sayilarma iliskin istatistiksel bulgular

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11:

Yurt Ogrencilerinin Kardes Sayilarina iliskin Istatistikleri

Kardes Sayisi N %

1 14 3,2
2 91 20,9
3 156 35,8
4 79 18,1
5 ve uizeri 96 22,0
Toplam 436 100
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Arastirmaya katilan yurt oOgrencilerinin  %3,2’sinin tek ¢ocuk, %20,9’unun 2,
%35,8’inin 3, %18,1’inin 4 ve %22,0’1n1n 5 ve iizeri kardes olan 6grencilerden olustugu

gorilmistiir.

3.1.11. Yurt Ogrencilerinin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarma iliskin
Istatistikler

Aragtirmaya katilan yurt Ogrencilerinin anne-baba hayatta olma durumlarma iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12:

Yurt Ogrencilerinin Anne-Baba Hayatta Olma Durumlarina liskin Istatistikleri

Anne-Baba Hayatta Olma Durumu N %
Her ikisi de hayatta olan 414 95,0
Anne hayattan olmayan, baba hayatta olan 4 0,9
Baba hayatta olmayan, anne hayatta olan 17 3,9
Her ikisi de hayatta olmayan 1 0,2
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin %95,0’inin anne ve babasi hayatta olan,
%0,9’unun annesi hayatta olmayan babasi hayatta olan, %3,9’unun babasi hayatta
olmayan annesi hayatta olan ve %0,2’sinin anne ve babas1 hayatta olan §grencilerden

olustugu goriilmiistiir.
3.1.12. Yurt Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumlarina iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin anne-baba birliktelik durumlarina iliskin
istatistiksel bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13:

Yurt Ogrencilerinin Anne-Baba Birliktelik Durumlarina iliskin Istatistikleri

Anne-Baba Birliktelik Durumu N %
Beraberler, resmi nikahlilar 396 95,7
Bosandilar 15 3,6
Resmi nikahlilar, ayr1 yasiyorlar 3 0,7
Toplam 414 100
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Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin %95,7’sinin anne ve babasi beraber resmi
nikahli, %3,6’sinin anne ve babasi bosanmis, %0,7’sinin anne ve babasi resmi nikahli

ayr1 yasayan ogrencilerden olustugu goriilmiistiir.
3.1.13. Yurt Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumuna iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin anne Ogrenim durumuna iliskin istatistiksel

bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14:

Yurt Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumuna Iliskin Istatistikleri

Ogrenim Durumu N %

Okur-yazar ya da degil 84 19,3
[lkokul mezunu 196 45,0
Ortaokul mezunu 83 19,0
Lise mezunu 52 11,9
Universite mezunu 21 4.8

Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin annelerinin  0grenim durumuna gore
%19,3’linlin okur-yazar oldugu yada okuma yazma bilmedigi, %45,0’min ilkokul
mezunu, %19,0’min ortaokul mezunu, %11,9’unun lise mezunu, %4,8’inin liniversite

mezunu oldugu goriilmiistiir.
3.1.14. Yurt Ogrencilerinin Baba Ogrenim Durumuna iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt ogrencilerinin baba 6grenim durumuna iliskin istattistiksel

bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15:
Yurt Ogrencilerinin Baba Ogrenim Durumuna iliskin Istatistikleri
Ogrenim Durumu N %
Okur-yazar ya da degil 30 6,9
[lkokul mezunu 148 33,9
Ortaokul mezunu 94 21,6
Lise mezunu 88 20,2
Universite mezunu 76 17,4
Toplam 436 100
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin babalarmin 6grenim durumuna goére %6,9 unun
okur-yazar oldugu yada okuma yazma bilmedigi, %33,9’unun ilkokul mezunu,
%21,6’si1n ortaokul mezunu, %20,2’sinin lise mezunu, %17,4’{iniin {iniversite mezunu

oldugu goriilmiistiir.
3.1.15. Yurt Ogrencilerinin Anne Calisma Durumuna iliskin Istatistikler

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna iligkin istatistiksel

bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16:

Yurt Ogrencilerinin Anne Calisma Durumuna iliskin Istatistikleri

Calisma Durumu N %

Calistyor 75 17,2
Calismiyor 345 79,1
Emekli 16 3,7
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin annelerinin c¢alisma durumlarina gore

%17,2’sinin ¢alistig1, %79,1’inin calismadigi, %3,7’sinin emekli oldugu goriilmiistiir.
3.1.16. Yurt Ogrencilerinin Baba Cahsma Durumuna iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin baba calisma durumuna iligkin istatistiksel

bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17:

Yurt Ogrencilerinin Baba Cahsma Durumuna Iliskin istatistikleri

Calisma Durumu N %

Calistyor 282 64,7
Calismiyor 53 12,2
Emekli 101 23,2
Toplam 436 100

Aragtirmaya katilan yurt Ogrencilerinin babalarinin ¢alisma durumlarma gore

%64,7’sinin ¢alistig1, %12,2’sinin ¢alismadigi, %23,2’sinin emekli oldugu gorilmiistiir.
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3.1.17. Yurt Ogrencilerinin Cahsma Durumlarina Iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin ¢aligma durumlarina iligkin istatistiksel bulgular

Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18:

Yurt Ogrencilerinin Cahsma Durumlarina fliskin Istatistikleri

Calisma Durumu N %
Calismiyorum 418 95,9
Calistyorum 18 41
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin %95,9’unun calismayan, %4,1’inin calisan

Ogrencilerden olustugu gorilmiistir.
3.1.18. Yurt Ogrencilerinin Ailelerinin Ayhk Gelirine iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt ogrencilerinin ailelerinin aylik gelirine iligkin istatistiksel

bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19:

Yurt Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelirine Iliskin Istatistikleri

Aile Aylik Geliri N %

0-1000 TL 60 13,8
1001-2000 TL 164 37,6
2001-3000 TL 116 26,6
3001-4000 TL 43 9,9

4001 TL ve tizeri 53 12,2
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin aile aylik gelirlerinin %13,8’inin 0-1000 TL
arasinda, %37,6’smin 1011-2000 TL arasinda, %26,6’simin 2011-3000 TL arasinda,
%9,9’unun 3001-4000 TL arasinda, %12,2’sinin 4001 TL ve {izeri oldugu gorilmiistiir.

3.1.19. Yurt Ogrencilerinin Daha Once Yurtta Kalma Durumlarmna iliskin

Istatistikler
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin daha once yurtta kalma durumlarina iliskin

istatistiksel bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20:

Yurt Ogrencilerinin Daha Once Yurtta Kalma Durumlarina Iliskin istatistikleri

Daha Once Yurtta Kalma Durumu N %

Evet 132 30,3
Hay1r 304 69,7
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin  %30,3’linlin daha O©nce yurtta kalan,

%69,7’sinin daha 6nce yurtta kalmayan 6grencilerden olustugu goriilmiistiir.
3.1.20. Yurt Ogrencilerinin Hangi Yurtta Kaldiklarina iliskin Istatistikler

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin hangi yurtta kaldiklarina iliskin istatistiksel

bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo
21: Yurt Ogrencilerinin Hangi Yurtta Kaldiklarina iliskin Istatistikleri

Su Anda Kalinan Yurt N %

Sultan 1. Kilicarslan Y. M. 78 17,9
Sultan 2. Kiligarslan Y. M. 64 14,7
Fadimana Halisdemir Y. M. 64 14,7
Omer Halisdemir Y. M. 81 18,6
Milli Piyango Y. M. 77 17,7
Ertugrulgazi Y. M. 72 16,5
Toplam 436 100

Arastirmaya katilan yurt Ogrencilerinin @ %17,9’unun  Sultan 1. Kilicarslan
Y.M.’nde,%]14,7’sinin Sultan 2. Kilicarslan Y.M.’nde, %14,7’sinin Fadimana
Halisdemir Y.M.’nde, %18,6’sinin Omer Halisdemir Y.M.nde, %]17,7’sinin Milli
Piyango Y.M.’nde, %16,5’inin Ertugrulgazi Y.M.’nde kalan 6grencilerden olustugu

goriilmektedir.
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3.2. Sosyal Uyum Diizeyiyle Ilgili Bulgular
3.2.1. Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlarinin Norm Dagilim

Yurt 6grencilerinin Sosyal Uyum Envanterine verdikleri cevaplara gore sosyal uyum

envanteri ve alt boyutlarina ait norm dagilimi1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22:

Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlarinin Norm Dagilim
Envanter ve Alt Boyutlar N %
Pekiyi 5 1,1
. . Lyi 82 18,8
Aile ¢evresine uyum Orta 285 65.4
Zayif 64 14,7
Pekiyi 21 4,8
Iyi 103 23,6
Saghkla ilgili uyum Orta 244 56,0
Zayif 67 15,4
Cok zayif 1 0,2
Cok saldirgan 15 3,4
Sosyal uyum Saldirgan 181 41,5
Orta 239 54,8
Cekingen 1 0,2
Pekiyi 43 9,9
- Lyi 152 34,9
Heyecanlarla ilgili uyum Orta 931 53.0
Zayif 10 2,3
Pekiyi 15 3,4
Iyi 142 32,6
Genel uyum Orta 253 58,0
Zayif 26 6,0
Toplam 436  100,0

Arastirmaya katilan yurt dgrencilerinin aile ¢evresine uyumlarinin %1,1’inin ¢ok 1yi,
%18,8’1nin 1y1, %65,4’liniin orta, %14,7’sinin zayif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yurt
Ogrencilerinin saglikla ilgili uyumlarinin % 4,8’inin ¢ok iyi, %23,6’sin1in 1yi, %56,0’1nin
orta, %15,4’lnlin zayif, %0,2’sinin ¢ok zayif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yurt
Ogrencilerin sosyal uyumlarinin %3,4’linlin ¢ok saldirgan, %41,5’inin saldirgan,

%354,8’inin orta, %0,2’sinin ¢ekingen diizeyde oldugu goriilmistiir. Yurtt 6grencilerinin
gu g g
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heyecanlarla ilgili uyumlarmin %9,9’unun ¢ok iyi, %34,9’unun iyi, %53,0’nin orta,
%2,3’iniin zay1f diizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin
genel uyumuna bakildiginda %3,4’linlin ¢ok 1y1,%32,6’simin iyi, %58,0’min orta,
%6,0’11n zay1f diizeyde uyuma sahip olduklar tespit edilmistir.

3.2.2. Yurt Ogrencilerinin Cinsiyetleriyle Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar

Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin cinsiyetleriyle sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini
saptamak icin bagimsiz Orneklem t testi uygulanmig ve sonuglari Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23:
Yurt Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar:

Puanlarina fliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar1 ~ Cinsiyet N X SS T P

Erkek 227 8,37 3,81
Aile ¢evresine uyum -3,236  0,001*
Kiz 209 9,56 3,92

Erkek 227 6,17 3,62
Saghkla ilgili uyum -6,450  0,000*
Kiz 209 8,46 3,81

Erkek 227 10,71 3,59
Sosyal uyum -1,018 0,309
Kiz 209 11,06 3,45

Heyecanlarla ilgili Erkek 227 8,19 4,57

-6,219  0,000*
uyum Kiz 209 10,85 4,34

Erkek 227 33,87 12,21
Genel uyum -5,546  0,000*
Kiz 209 40,38 12,26

* p<0.05;
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Tablo 23 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal uyum envanteri alt
boyutlarindan sosyal uyum boyutunun puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum diizeyinin cinsiyete

gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlarindan aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanlarla ilgili uyum
boyutlarinin puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore kizlarin aile g¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum,
heyecanlarla ilgili uyum ve genel uyum diizeyleri puanlarinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda erkeklerin aile ¢evrelerine uyumunun, saglikla
ilgili uyumunun, heyecanlarla ilgili uyumunun ve genel uyumunun kizlara gore daha iyi

oldugu goriilmiistiir gostermistir.

3.2.3. Yurt Ogrencilerinin Yaslariyla Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar

Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin yaslariyla sosyal uyum envanteri ve alt boyutlari
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini saptamak igin

tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24: Yurt Ogrencilerinin Yaslarina Gore Sosyal Uyum Envanteri ve Alt

Boyutlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Anova(F) Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Yas N X SS F P
18-20 213 9,14 376 2,663 0,071
Aile ¢evresine uyum 21-23 191 8,97 4,05
24 ve lizeri 32 7,44 3,83
18-20 213 7,14 3,79 1,010 0,365
Saglikla ilgili uyum 21-23 191 752 4,04
24 ve lizeri 32 6,59 3,55
Sosyal uyum 18-20 213 11,15 3,56 1,262 0,284

38



21-23 191 10,64 3,56

24 ve uzeri 32 10,50 2,94

18-20 213 9,93 4,61 2,670 0,070
Heyecanlarla ilgili uyum 21-23 191 9,15 4,68

24 ve lizeri 32 8,22 447

18-20 213 37,84 12,32 2,123 0,121
Genel uyum 21-23 191 36,72 13,11

24 ve lizeri 32 33,00 11,49

Tablo 24 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin yaslarma gore sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlarinin puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmistiir(p>0.05). Buna goére sosyal uyum envanterinin yasa gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

3.2.4. Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim Bélgesiyle

Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatisitksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim bolgesiyle
sosyal uyum envanteri ve alt boyutlar1 puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik olup olmadigini saptamak igin tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve

sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25:
Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim Bolgesine Gore
Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Anova(F)

Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar1 Yerlesim Bolgesi N X SS F P

Akdeniz Bolgesi 172 9,37 400 1,748 0,175
Aile ¢evresine uyum I¢ Anadolu Bolgesi 186 8,68 3,75

Diger Bolgeler 78 8,62 4,03

Akdeniz Bolgesi 172 7,40 4,03 0,749 0,474

Saghikla ilgili uyum  i¢ Anadolu Bélgesi 186 7,35 3,63

Diger Bolgeler 78 6,78 4,15

Akdeniz Bolgesi 172 10,80 350 0,071 0,931
Sosyal uyum I¢ Anadolu Bolgesi 186 10,91 3,57

Diger Bolgeler 78 10,96 3,51

Akdeniz Bolgesi 172 9,87 4,87 1,105 0,332

Heyecanlarla ilgili i¢ Anadolu Bolgesi 186 9,22 4721

uyum
Diger Bolgeler 78 9,15 5,12
Akdeniz Bolgesi 172 37,87 13,37 0,752 0,472
Genel uyum I¢ Anadolu Bolgesi 186 36,61 11,71
Diger Bolgeler 78 3596 13,19

Tablo 25 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet eetikleri yerlesim bolgesine
gore sosyal uyum envanteri ve alt boyutlarinin puanlarinin istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum envanterinin €n
uzun siireyle yasanan yerlesim bolgesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.
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3.2.5. Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire Tkamet Ettikleri Yerlesim Birimiyle

Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatistiki Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim birimiyle
sosyal uyum envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik olup olmadigini saptamak icin tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve

sonuclar1 Tablo 26°te verilmistir.

Tablo 26:
Yurt Ogrencilerinin En Uzun Siire Ikamet Ettikleri Yerlesim Birimine Gore
Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Anova(F)

Testi Sonucu

Yerlesim
Olgek ve Alt Boyutlari Birimi N X SS F P

Il merkezi 221 9,00 4,08 0,196 0,822
Aile cevresine uyum llge 138 898 3,71

Koy 77 8,69 3,77

Il merkezi 221 7,34 4,04 0,269 0,764
Saglikla ilgili uyum Ilge 138 7,32 3,87

Koy 77 6,97 3,48

11 merkezi 221 11,00 3,70 0,776 0,461
Sosyal uyum flge 138 10,93 3,38

Koy 77 1043 3,26

11 merkezi 221 932 475 0,873 0,418
Heyecanlarla ilgili uyum Tlge 138 9,88 4,57

Koy 77 9,13 448

11 merkezi 221 37,10 13,38 0,634 0,531
Genel uyum flge 138 37,60 12,08

Koy 77 3560 1149
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Tablo 26 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin en uzun siire ikamet ettikleri yerlesim birimine
gore sosyal uyum envanteri ve alt boyutlarinin puanlarinin istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum envanterinin en

uzun yasanan yerlesim birimine gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

3.2.6. Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar1 Fakiiltelerle Sosyal Uyum

Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin dgrencisi olduklar1 fakiiltelerle sosyal uyum
envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik olup
olmadigini saptamak icin tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 27°te

verilmistir.

Tablo 27:

Yurt Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Fakiiltelere Gore Sosyal Uyum
Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarina fliskin Tek Yonlii Anova(F) Testi Sonucu

Olcek ve Alt Bonferroni
Boyutlar1 Fakiilte N X SS F P
Egitim fakiiltesi (1) 102 8,87 3,97 3,0560,010*
Fen edebiyat fakiiltesi (2) 61 9,77 3,69 2>4
Aile cevresine IIBF (3) 64 9,38 4,71
uyum Miihendislik/Mimarlik (4) 89 7,66 3,22
MYO (5) 86 9,50 3,95 5>4
Diger fakiilteler (6) 34 8,76 3,36
Egitim fakiiltesi 102 7,49 3,82 1,5230,181
Saghkla ilgili ] )
Fen edebiyat fakiiltesi 61 8,28 4,47
uyum
[IBF 64 6,80 3,86

42



Miihendislik/Mimarlik 89 6,66 3,55
MYO 86 7,28 4,02
Diger fakiilteler 34 7,24 3,27
Egitim fakiiltesi 102 11,12 3,67 0,587 0,710
Fen edebiyat fakiiltesi 61 10,91 3,72
[IBF 64 11,03 3,76

Sosyal uyum
Miihendislik/Mimarlik 89 10,37 3,37
MYO 86 11,09 3,27
Diger fakiilteler 34 10,62 3,40
Egitim fakiiltesi (1) 102 10,19 4,41 4,9750,000* 1>4
Fen edebiyat fakiiltesi (2) 61 10,38 4,61

Heyecanlarla [iBF (3) 64 9,38 4,90

llgiliuyum  \fiihendislik/Mimarlik (4) 89 7,40 4,18
MYO (5) 86 9,87 4,75 5>4
Diger fakiilteler (6) 34 10,18 4,51 6>4
Egitim fakiiltesi (1) 102 38,07 12,033,2730,007* 1>4
Fen edebiyat fakiiltesi (2) 61 39,80 12,70 2>4
[iBF (3) 64 37,09 14,41

Genel uyum
Miihendislik/Mimarlik (4) 89 32,47 11,01
MYO (5) 86 38,22 13,02 5>4
Diger fakiilteler (6) 34 37,24 11,80

* p<0.05;

Tablo 27 incelendiginde;
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin 6grencisi olduklari fakiilteye gore sosyal uyum
envanteri alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum ve sosyal uyum boyutlarmin puan
ortalamalarinin istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilhik gostermedigi goriilmiistir
(p>0.05). Buna gore saglikla ilgili uyum ve sosyal uyum diizeylerinin 6grencisi olunan

fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin dgrencisi olduklar fakiilteye gore sosyal uyum
envanteri alt boyutlarindan aile ¢evresine uyum ve heyecanla ilgili uyum boyutlarinin
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore fen edebiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin aile ¢evresine uyum,
heyecanla ilgili uyum ve genel uyum diizeyleri ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum fen edebiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin aile gevresine
uyumunun, heyecanla ilgili uyumunun ve genel uyumunun digerlerine gore daha zayif

oldugunu gostermektedir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢cin Bonferroni testi yapilmistir. Test
sonucuna gore fen edebiyat fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin aile ¢evresine uyum
diizeyinin miithendislik/mimarlik fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek
puan ortalamasmin oldugu, MYO’nda okuyan O&grencilerin aile cevresine uyum
diizeyinin miihendislik/mimarlik fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore miihendislik/mimarlik fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin aile gevresine uyum diizeylerinin fen edebiyat fakiiltesinde ve

MY O’nda okuyan ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin
miithendislik/mimarlik  fakiiltesinde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu, MYO’nda okuyan O&grencilerin heyecanlarla ilgili uyum
diizeyinin miihendislik/mimarlik fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu, diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerin heyecanlarla ilgili uyum
diizeyinin miithendislik/mimarlik fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek puan
ortalamasinin oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore miihendislik/mimarlik fakiiltesinde
okuyan ogrencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin egitim fakdiltesinde,
MY O’nda ve diger fakiiltelerde okuyan 6grencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit

edilmistir.
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Egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin genel uyum diizeyinin miihendislik/mimarlik
fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yliksek puan ortalamasinin oldugu, fen edebiyat
fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin genel uyum diizeyinin miihendislik/mimarlik
fakiiltesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek puan ortalamasinin oldugu, MYO’nda
okuyan ogrencilerin genel uyum diizeyinin mithendislik/mimarlik fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamasinin oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore
miithendislik/mimarlik fakiiltesinde okuyan 6grencilerin genel uyum diizeylerinin egitim
fakiiltesinde, fen edebiyat fakiiltesinde ve MYQO’nda okuyan 6grencilere gore daha iyi

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.2.7. Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar1 Simf Seviyeleriyle Sosyal Uyum

Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin 6grencisi olduklar1 siif seviyeleriyle sosyal
uyum envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik
olup olmadigini saptamak i¢in tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo

28’te verilmistir.

Tablo 28:
Yurt Ogrencilerinin Ogrencisi Olduklar1 Simif Seviyelerine Gore Sosyal Uyum

Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Mliskin Tek Yonlii Anova(F) Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Simif N X SS F P

1.smif 123 9,13 3,93 1,835 0,140
2.smif 160 8,54 3,48

Aile cevresine uyum
3.smif 81 9,70 4.43
4. smmf 12 8,65 4,07
1.smif 123 6,71 3,86 2,487 0,060
2.smif 160 7,08 3,68

Saghkla ilgili uyum
3.smf 81 8,05 3,95
4.smmf 72 7,76 4,16
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1.siif 123 10,74 3,72 0,424 0,736

2.smif 160 10,81 3,39
Sosyal uyum
3.smif 81 11,27 3,38
4. smif 72 10,83 3,66
1.smif 123 925 4,72 1582 0,193
2.smif 160 951 443
Heyecanlarla ilgili uyum
3.smif 81 10,32 4,98
4. smif 72 8,75 454
1.smif 123 36,37 12,74 1,588 0,192
2.s1mif 160 36,36 12,12
Genel uyum
3.smif 81 39,75 12,99
4. smf 72 36,36 13,10

Tablo 28 incelendiginde;

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin dgrencisi olduklari sinif seviyelerine gore sosyal
uyum envanteri ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum envanterinin
ogrencisi olunan simif seviyelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

3.2.8. Yurt Ogrencilerinin Aile Tipleriyle Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlari

Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt dgrencilerinin aile tipleriyle sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlar1 puanlari arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilasma olup olmadigini
saptamak icin bagimsiz Orneklem t testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 29°te

verilmistir.
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Tablo 29:
Yurt Ogrencilerinin Aile Tiplerine Gore Sosyal Uyum Envanteri ve Alt Boyutlar
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar1  Aile Tipi N X SS T P

Cekirdek aile 398 8,87 3,88
Aile cevresine uyum -1,186 0,236
Genis aile 38 9,66 4,18

Cekirdek aile 398 7,21 3,88
Saghkla ilgili uyum -1,041 0,299
Genis aile 38 7,89 3,90

Cekirdek aile 398 10,92 3,55
Sosyal uyum 0,837 0,403
Genis aile 38 10,42 3,28

Heyecanlarla ||g||| Ceklrdek aile 398 9,48 4,67

0,205 0,838
uyum Genis aile 38 9,32 4,44

Cekirdek aile 398 36,92 12,65
Genel uyum -0,394 0,694
Genis aile 38 37,76 12,77

Tablo 29 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin aile tiplerine gére sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlarinin puanlarmin istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum envanterinin aile tipine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

3.2.9. Yurt Ogrencilerinin Ailelerinin Ayhk Geliriyle Sosyal Uyum Envanteri ve

Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin ailelerinin aylik geliriyle sosyal uyum envanteri
ve alt boyutlar1 puanlari arasinda istatistiki a¢isindan anlamli bir farklilik olup
olmadigini saptamak i¢in tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 30°te

verilmistir.
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Tablo 30:
Yurt Ogrencilerinin Ailelerinin Ayhk Gelirine Gore Sosyal Uyum Envanteri ve Alt

Boyutlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Anova(F) Testi Sonucu

Olgek ve Alt
Boyutlar Aile Aylik Geliri N X SS F p

0-1000 TL 60 9,80 4,11 1,097 0,358
1001-2000 TL 164 9,03 3,86

Aile cevresine
2001-3000 TL 116 8,59 4,00

uyum
3001-4000 TL 43 8,67 4,02
4001 TL ve tisti 53 8,68 3,48
0-1000 TL 60 7,23 3,72 0,727 0,574
1001-2000 TL 164 7,40 3,73

Saghkla ilgili
2001-3000 TL 116 7,31 4,20

uyum
3001-4000 TL 43 7,67 4,04
4001 TL ve tisti 53 647 371
0-1000 TL 60 10,73 2,93 0,516 0,724
1001-2000 TL 164 11,09 3,64

Sosyal uyum 2001-3000 TL 116 10,59 3,75
3001-4000 TL 43 10,67 3,67
4001 TL ve tsti 53 11,21 3,19
0-1000 TL 60 9,98 4,40 0,791 0,532

Heyecanlarla ilgili
1001-2000 TL 164 9,57 4,44

uyum
2001-3000 TL 116 9,56 4,87
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3001-4000 TL 43 921 4,90
4001 TL ve ustii 53 8,53 487
0-1000 TL 60 38,20 11,78 0,468 0,760
1001-2000 TL 164 37,51 12,19
Genel uyum 2001-3000 TL 116 36,46 14,04
3001-4000 TL 43 36,70 12,97
4001 TL ve tistii 53 3542 11,70

Tablo 30 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt ogrencilerinin ailelerinin aylik gelirine gore sosyal uyum

envanteri ve alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmistiir(p>0.05). Buna goére sosyal uyum envanterinin aile aylik

gelire gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

3.2.10. Yurt Ogrencilerinin Daha Once Yurtta Kalma Durumlariyla Sosyal Uyum

Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin daha 6nce yurtta kalma durumlariyla sosyal

uyum envanteri ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik

olup olmadigini saptamak i¢in bagimsiz érneklem t testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo

31’°te verilmistir.
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Tablo 31:
Yurt Ogrencilerinin Daha Once Yurtta Kalma Durumlarina Gére Sosyal Uyum

Envanteri ve Alt Boyutlar1 Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonucu

Daha Onceden
Olcek ve Alt Yurtta Kalma

Boyutlan Durumu N X SS T P
Aile cevresine Evet 132 952 385
2,059  0,040*
uyum Hayir 304 8,69 3,91
0,847 0,397
uyum Hayir 304 7,16 3,92
Evet 132 11,01 3,23
Sosyal uyum 0,504 0,615
Hayir 304 10,82 3,64
Heyecanlarla Evet 132 9,90 4,44
e 1,299 0,195
ilgili uyum Hayr 304 927 473
Evet 132 38,40 12,03
Genel uyum 1,537 0,125
Hayir 304 36,38 12,88

Tablo 31 incelendiginde;

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin daha 6nce yurtta kalma durumlariyla sosyal
uyum envanteri alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla
ilgili uyum boyutlarnin puanlarinin istatistiksel agidan anlamli  bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve
heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin daha 6nce yurtta kalma durumuna gore anlamli

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin daha dnce yurtta kalma durumlarina gore sosyal

uyum envanteri alt boyutlarindan aile ¢evresine uyum boyutunun puanlarinin
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istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir(p<0.05). Buna gére daha
once yurtta kalan 6grencilerin aile ¢evresine uyum diizeyi puanlarinin daha once yurtta
kalmayan 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gore daha
once yurtta kalmayan 6grencilerin aile ¢evresine uyumlarmin daha 6nce yurtta kalan

ogrencilere gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

3.2.11. Yurt Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yurtlarla Sosyal Uyum Envanteri ve Alt
Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Bulgular

Aragtirmaya katilan yurt 6grencilerinin kaldiklar1 yurtlarla sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini

saptamak i¢in tek yonlii Anova (F) testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 32’te verilmistir.

Tablo 32:
Yurt Ogrencilerinin Kaldiklar1 Yurtlara Gore Sosyal Uyum Envanteri ve Alt

Boyutlar1 Puanlarina iliskin Tek Yonlii Anova(F) Testi Sonucu

Olgek ve Alt Bonferroni
Boyutlar Su Anda Kaldig1 Yurt N X SS F P

Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 9,47 4,01 3,7940,002* 1>4

Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 9,69 3,65 2>4
Aile cevresine FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 9,48 4,15 3>4
uyum Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 7,44 331

Milli Piyango Y.M. (5) 77 855 4,01

Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 932 39 6>4

Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 8,63 4,27 9,1910,000* 1>4; 1>5;

1>6

Saghkla ilgili Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 8,80 3,46 2>4; 2>5;
uyum 2>6
FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 8,05 3,56 3>4

Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 5,79 3,45
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Milli Piyango Y.M. (5) 77 6,22 3,43
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 653 3,99
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 11,03 3,42 0,413 0,840
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 11,39 3,52
FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 10,81 3,48
Sosyal uyum
Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 10,68 3,35
Milli Piyango Y.M. (5) 77 10,71 3,76
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 10,72 3,67
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 10,99 4,37 9,3780,000* 1>4; 1>5;
1>6
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 11,31 4,23 2>4:; 2>5;
2>6
Heyecanlarla
ilgili uyum FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 10,47 4,35 3>4; 3>5
Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 754 4738
Milli Piyango Y.M. (5) 77 8,16 4,60
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 8,83 4,64
Sultan 1. Kiligarslan Y.M. (1) 78 40,54 12,69 7,4720,000* 1>4; 1>5
Sultan 2. Kiligarslan Y.M. (2) 64 41,63 11,63 2>4:; 2>5
FadimanaHalisdemir Y.M. (3) 64 39,27 12,61 3>4
Genel uyum
Omer Halisdemir Y.M. (4) 81 31,83 10,90
Milli Piyango Y.M. (5) 77 34,14 12,48
Ertugrulgazi Y.M. (6) 72 35,86 12,86
* p<0.05;

Tablo 32 incelendiginde;
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Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin kaldiklar1 yurtlarla sosyal uyum envanteri alt
boyutlarindan sosyal uyum boyutunun puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0.05). Buna gore sosyal uyum diizeyinin kalinan

yurtlara gére anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan yurt 6grencilerinin kaldiklar1 yurtlarla sosyal uyum envanteri ve alt
boyutlarindan aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum ve heyecanlarla ilgili uyum
boyutlarinin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistir
(p<0,05). Buna gore Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan 6grencilerin aile gevresine
uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanla ilgili uyum ve genel uyum diizeyleri puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gore Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde
kalan Ogrencilerin aile gevresine uyumunun, saglikla ilgili uyumunun, heyecanlarla
ilgili uyumunun ve genel uyumunun diger yurtlarda kalan 6grencilere gore daha zayif

oldugu tespit edilmistir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit edebilmek i¢cin Bonferroni testi yapilmistir.
Sonuglara gore Sultan 1. Kiligarslan Y.M. ’nde kalan 6grencilerin aile ¢evresine uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M. nde kalan dgrencilerinden daha yiiksek puanlarinin
oldugu, Sultan 2. Kilicarslan Y.M.’nde kalan ogrencilerin aile c¢evresine uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerden daha yiiksek puanlarmin
oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M.’nde kalan &grencilerin aile g¢evresine uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerden daha yiiksek puanlarmin
oldugu, Ertugrulgazi Y.M. nde kalan dgrencilerin aile ¢evresine uyum diizeyinin Omer
Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerden daha yiiksek puanlarinin oldugu goriilmiistiir.
Bu duruma gore Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerin aile ¢evresine uyum
diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde, Sultan 2. Kilicarslan Y.M. nde,
FadimanaHalisdemir Y.M.’nde ve Ertugrulgazi Y.M. nde kalan 6grencilere gore daha

Iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Sultan 1. Kilicarslan Y.M. nde kalan dgrencilerin saglikla ilgili uyum diizeyinin Omer
Halisdemir Y.M.’nde, Milli Piyango Y.M.’nde ve Ertugrulgazi Y.M.’nde kalan
Ogrencilerden daha yiiksek puanlarinin oldugu, Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan
ogrencilerin saglikla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde, Milli Piyango
Y.M.nde ve Ertugrulgazi Y.M.’nde kalan o6grencilerden daha yiiksek puanlarinin
oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M.’nde kalan 0Ogrencilerin saglikla ilgili uyum
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diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerden daha yiiksek puanlarinin
oldugu gériilmiistiir. Bu duruma gére Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerin
saglikla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde, Sultan 2. Kiligarslan
Y.M.’ndeve Fadimana Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilere gore daha iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Milli Piyango Y.M. nde kalan 6grencilerin saglikla ilgili uyum
diizeylerinin Sultan 1. Kilicarslan Y.M.’ndeve Sultan 2. Kilicarslan Y.M.’nde kalan
Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ertugrulgazi Y.M. nde kalan
ogrencilerin saglikla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde ve Sultan
2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde kalan 6grencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin
Omer Halisdemir Y.M.’nde, Milli Piyango Y.M.’nde ve Ertugrulgazi Y.M. nde kalan
ogrencilerden daha yiiksek puanlarinin oldugu, Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan
ogrencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde, Milli
Piyango Y.M.’nde ve Ertugrulgazi Y.M.’nde kalan Ogrencilerden daha yiiksek
puanlarinin oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M.’nde kalan 6grencilerin heyecanlarla
ilgili uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde ve Milli Piyango Y.M.’nde kalan
ogrencilerden daha yiiksek puanlarmin oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gore Omer
Halisdemir Y.M. nde kalan 6grencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1.
Kiligarslan Y.M.’nde, Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde ve Fadimana Halisdemir
Y.M.’nde kalan Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Milli
Piyango Y.M.’nde kalan 6grencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1.
Kiligarslan Y.M.’nde, Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’ndeve Fadimana Halisdemir
Y.M.’ndekalan 6grencilere gore daha 1yi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ertugrulgazi
Y.M.’nde kalan 6grencilerin heyecanlarla ilgili uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan
Y.M.’nde ve Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan 6grencilere gore daha iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Sultan 1. Kilicarslan Y.M.’nde kalan 6grencilerin genel uyum diizeyinin Omer
Halisdemir Y.M.’nde ve Milli Piyango Y.M.’nde kalan 6grencilerden daha yiiksek
puanlarinin oldugu, Sultan 2. Kiligarslan Y.M.’nde kalan 6grencilerin genel uyum
diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde ve Milli Piyango Y.M. nde kalan 6grencilerden

daha yiiksek puanlarinin oldugu, Fadimana Halisdemir Y.M.’nde kalan &grencilerin
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genel uyum diizeyinin Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan &grencilerden daha yiiksek
puanlarmin oldugu goriilmiistiir. Bu duruma gére Omer Halisdemir Y.M.’nde kalan
ogrencilerin genel uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde, Sultan 2.
Kiligarslan Y.M.’ndeve Fadimana Halisdemir Y.M. nde kalan 6grencilere gore daha iyi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Milli Piyango Y.M.’nde kalan &grencilerin genel
uyum diizeylerinin Sultan 1. Kiligarslan Y.M.’nde ve Sultan 2. Kiligarslan Y.M. nde

kalan dgrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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SONUC

Sonug ve Tartisma

Arastirmamizda aile gevresine uyum, saglikla ilgili uyum, heyecanlarla ilgili uyumun
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, aile ¢evresine uyum ve heyecanlarla ilgili
uyumun Ogrencisi olduklar fakiilteye gore anlamli bir farklilik gosterdigi, aile ¢evresine
uyumun daha once yurtta kalma durumuna gére anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Ancak sosyal uyum 6lgegi alt boyutlarindan sosyal uyumun cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi, sosyal uyum Ol¢eginin yasa gére anlamli bir farklilik
gostermedigi, sosyal uyum Olcegi alt boyutlarindan saglikla ilgili uyum ve sosyal
uyumun ogrencisi olduklar fakiilteye gore anlamli bir farklilik gostermedigi, sosyal
uyum Olgeginin Ogrencisi olduklari simif seviyelerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi, sosyal uyum Olgeginin aile tiplerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, sosyal uyum Ol¢eginin en uzun ikamet edilen yerlesim bolgesi ve
yerlesim birimine gore anlamli bir farklilik géstermedigi, sosyal uyum 6l¢eginin ailenin
aylik gelirine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, sosyal uyum olgeginin alt
boyutlarindan saglikla ilgili uyum, sosyal uyum ve heyecanlarla ilgili uyumun daha
once yurtta kalip kalmama durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi, sosyal
uyum Olcegi alt boyutlarindan sosyal uyumun su anda kaldiklar1 yurtlara gére anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Durak (2006), son cocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganliklarini belirlemeye
yonelik sosyal uyum diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin
bulgularina gore, 6grencilerin %33,3’l sosyal uyum diizeyi yoniinden 1yi, %50’si sosyal
uyum diizeyi yoniinden orta, %16,7’si ise sosyal uyum diizeyi yoniinden zayif oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada yurtta kalan iniversite Ogrencilerinin sosyal uyum
envanteri puanlar1 genel ortalamalarina bakildiginda %3,4liniin ¢ok iyi, %32,6°sinin
1y, %58 inin orta, %6°sinin zayif, diizeyde uyuma sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Arastirmamizdaki bulgular ile literatiirdeki bulgular benzerdir.

Crandall (1980) tarafindan cinsiyet, yas ve sosyal ilginin uyuma etkisinin incelendigi
aragtirmada, yas arttik¢a uyumun arttig1 gozlenmistir. Ayrica kizlarin, erkeklerden daha
fazla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Erbicer, 2017). Feldman (1972), kizlarin erkeklere

gore daha uyumlu oldugunu ve sosyal kabul ile yasitlarina uyma oldugunu saptamistir
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(Aras, 2015). Vasta, Haithm, Miller (1992) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore, sosyal uyum acisindan erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig
tespit edilmistir (Erbiger, 2017). Aktas (1997), “Universite Ogrencilerinin Uyum
Diizeylerinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda, erkek Ogrencilerin, kisisel ve genel
uyum diizeylerinin kiz 6grencilerden, kiz 6grencilerin ise sosyal uyum diizeylerinin
erkek O6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kurg (1989), bazi kisisel sosyo-
ekonomik ve kiltirel degiskenlerin lise Ogrencilerinin uyum alanlar1 ve uyum
yontemlerine etkisi {izerine yapti1 arastirmasinda, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere
oranla daha fazla uyum sagladigini ortaya koymustur. Balabanli (1990), Ogretmen
Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler iizerine yaptig1 arastirmasinda Cinsiyetlere gore bakildiginda, kizlarin
erkeklere gore sosyal uyum problemlerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Akay
(1990), lise 6grencilerine iliskin bazi niteliklerin sosyal ve kisisel uyum diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin sosyal uyumlarinin, kiz
Ogrencilerin sosyal uyum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kog (2000)
tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore genclerin cinsiyet farkliligi ile sosyal
uyum diizeyi arasinda bir farklilasma goézlemlenmemistir. Tungel (2005), beden egitimi
ve spor yiiksekokullar1 ile egitim fakiiltesi Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin Sonucunda, erkek Ogrencilerin sosyal uyum
puanlar1 ortalamasi, kiz 6grencilerin sosyal uyum puanlart ortalamasindan daha ytiksek
cikmistir. Yegen (2008), ortadgretim Ogrencilerinin sosyal uyumlart ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore genel olarak daha uygun davrandiklari bulunmustur. Yas degiskeni ile
sosyal uyum puanlari alt degiskenleri iligkilendirildiginde sosyal uyum alt 6lgeklerinden
sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmazken, yas degiskeni ile sosyal uyum alt degiskenlerinden
aile iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yani, 17 yas
ve Ustli ergenler 16 ve alt1 yas grubuna gore aile iliskileri agisindan daha olumlu
bulunmustur. Kisaca literatlirde cinsiyet ve yas degiskine gbre uyum diizeyi ve alt
boyutlarinin farklilagtigi ve farklilasmadigi cesitli arastirma sonuglart bulunmaktadir.
Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore sosyal uyumun degismedigi fakat erkeklerin

aile ¢evresine uyumunun, saglikla ilgili uyumunun, heyecanlarla ilgili uyumunun ve
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genel uyumunun kizlara gore daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Yas degiskenine

gore ise sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ko¢ (2000) tarafindan yapilan arastirma bulgularina anne-baba egitim diizeyi ile
ergenlerin sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Aragtirmamizda yurtta kalan tiniversite Ogrencilerinin anne-baba egitim diizeyi ile

sosyal uyum envanteri ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirmada Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte degiskenine gore miihendislik/mimarlik
fakiiltesinde okuyan 6grencilerin aile ¢evresine uyumunun, heyecanla ilgi uyumunun ve
genel uyumunun fen-edebiyat fakiiltesi, egitim fakiiltesi, MYO okuyan 6grencilerden
daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Miihendislik fakiiltesi dgrencilerinin akademik
basarist diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerden daha yiiksek olabilir ve bu durumun
akademik uyumu etkiledigi diistiniilmektedir. Akademik uyumun iyi olmasi da sosyal

uyumu olumlu yonde etkiledigi tahmin edilmektedir.

Aktag’in  (1997) yaptigi arastirmasinin  sonucunda, TUniversite dordiincli sinifta
ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin birinci siifta olduklarindan
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu saptanmistir. Aras (2015), {niversite
Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini inceledigi arastirma sonucunda
ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore sosyal uyum ve genel uyum
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde sinif seviyesi arttikca sosyal
uyum diizeyinin yiikseldigine dair benzer aragtirmalar vardir. Bu arastirmada ise
ogrencilerin okuduklar1 sinif degiskenine gore sosyal uyum diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Yurtta yasayan ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun farkh
sehirlerden gelmesinin, ailesinden ayrilip yurtta kalmaya baslamakla yeni bir yasantiya
girmesinin, yurt imkanlarmin ve yurt hizmetlerinin grenciler i¢in 6nemli etkenler
oldugu diistiniilmektedir. Ayrica ogrenciler kendilerine yurt ¢ikma durumuna gore
O0grenim yilinin baginda, ortasinda veya sonunda yurtta kalmaya baslayabilmektedir. Bu
noktadan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde Ogrencilerin yurtta benzer seyler
yasayabildiklerinden okuduklar1 smif degiskenine gore anlamli bir farklilik olmamasi
anlasilabilir bir durum olabilmektedir. Bu bulgu arasgtirmanin veri toplama zamaniyla da
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmamiz subat ayinda yapilmistir fakat bu
arastirma Ogrencilerin genel olarak yurtta kalmaya basladiklar1 ilk ayda yapilsaydi
sonuglar farkli olabilirdi. Ancak arastirmanin yapildig1 zamana kadar gegen siire birgok
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Ogrencinin uyum saglamasi icin yeterli bir siire oldugundan 6grencilerin okuduklar

siif degiskenine gore aralarinda anlamli farklilik kalmamis olabilir.

Aras (2015), tniversite Ogrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini g¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin en uzun siireyle
yasadiklar1 yerlesim birimlerine gore sosyal ve genel uyumlar1 arasinda anlamh
farklilagsma bulunmamigtir. Bu arastirmada da 6grencilerin en uzun siireyle yasadiklar
yerlesim birimlerine ve yerlesim bolgelerine gore sosyal uyum envanteri puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma tespit edilememistir.

Akay (1990), lise ogrencilerine iligkin bazi niteliklerin sosyal ve kisisel uyum
diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyi arttikca sosyal uyum puanlarmin arttigi bulunmustur. Tungel (2005), beden
egitimi ve spor yiiksekokullar1 ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin kigisel ve sosyal uyum
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda sosyo-ckonomik diizeye gore
Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Aras
(2015) tiniversite dgrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini inceledigi aragtirma
sonucunda 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore sosyal uyum ve genel uyum
diizeylerinde anlamli farklilik tespit etmistir. Durak (2006), sosyo-ekonomik diizey ile
sosyal uyum diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Literatiirdeki pek
cok arastirma Ogrencilerin uyum diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
farklilagtigin1 saptamistir. Ekonomik seviye arttikca uyum diizeyleri yilikselmistir.
Uyum tiirlerinden kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal uyum diizeyi orta iist gelir
grubunda, orta alt gelir grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ancak aragtirmamizda Ogrencinin ailesinin aylik gelir degiskenine gore sosyal uyum
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ulkemizde devlet tarafindan verilen
burs/kredi alan {iniversite Ogrencisi sayisinin her gecen yil artmasi, burs/kredi
ticretlerinin artmasi, arastirmanin gerceklestirildigi siireye kadar sosyo-ekonomik diizeyi
diistik Ogrencilerin vakif/dernek vb. yerlerden burs bulmasi, devlet yurtlarinda
ogrencilerin diisiik iicrette barinmasi, devletin yurtta kalan 6grencilere yaptigr gilinliik
yemek yardimi diisiiniildiiglinde yurtta kalan 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gore
uyum diizeyinin degismemesi anlasilabilir olmaktadir. Ayrica yurtta gerceklestirilen
sosyo-kiiltiirel etkinliklere, sosyal sorumluluk projelerine, yurt ici ve yurt dist gezilere,

kurslara, atdlyelere katilimin {iicretsiz olmasi ve sosyo-ekonomik diizeyin fark
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etmeksizin 0grencilerin bu sosyal aktivitelere katilabilmesi sosyo-ekonomik degiskene

gore sosyal uyumun anlamli bir farklilik géstermemesini anlasilabilir kilmaktadir.

Arastirma Oncesinde daha Once yurtta kalan 6grencilerin toplu yerde yasama tecriibesi
ve becerileri kazanmis, sosyal iliskileri kuvvetli oldugu tahmin edilmis ve daha once
yurtta kalmayan 6grencilere gére daha iyi uyuma sahip olduklar1 diisiiniilmiistiir. Ancak
aragtirmada daha once yurtta kalma degiskenine bakildiginda saglikla ilgili uyum,
heyecanlarla ilgili uyum ve sosyal uyumun anlamli bir farklilik gostermedigi, aile
cevresine uyumda ise daha Once yurtta kalmayanlarin uyum diizeylerinin daha iyi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle daha 6nce yurtta kalan 6grencilerin lisede
kaldiklar1 yurt ortami ile {iniversite yurt ortaminda farkli yasam becerilerine sahip
olmalart gerektigi, lisede kaldiklar1 yurtta benzer arkadas tutumu algisina sahip
olabilecekleri ve ayn1 yas doneminde olmalar1 nedeniyle ayn1 sosyal gelisim 6zellikleri
gdstermis olabilecekleri tahmin edilmistir. Universite yurt ortaminda ise dgrenciler
farkli yas grubundan, farkli bolimde okuyan, farkli kiiltiirlere sahip, farkli sosyal
gelisim Ozellikleri gosteren Ogrencilerle ayni odada kalmaktadir. Bu c¢ergeveden
bakildiginda daha once yurtta kalma durumu degiskenine gore sosyal uyumun anlamli

bir farklilik gdstermemesi anlasilabilmektedir.

Su anda kaldigi yurt degiskenine bakildiginda erkek yurdunda (Omer Halisdemir,
Ertugrulgazi, Milli Piyango) kalan 6grencilerin aile ¢evresine uyum, saglikla ilgili uyum
ve heyecanla ilgili uyumlarmin kiz yurdunda (Sultan 1. Kilicarslan, Sultan
2.Kiligarslan, Fadimana) kalan 6grencilerden genel olarak daha 1yi oldugu goriilmiistiir.
Kalabalik ortamlarin insanlar iizerinde olumsuz bir etkilere sahip oldugu bilinmektedir.
Arastirma yapilan erkek yurtlar1 yaklagik olarak 1000 kapasiteye sahipken kiz yurtlar:
2000 kapasiteye sahiptir. Kii¢iik yurtlarda 6grenciler arasinda ve memurlarla iletisim
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda su anda kaldiklari
yurt degiskenine gore sosyal uyum diizeylerinin anlamli bir farklilik gdstermesi

anlagilabilir olmaktadir.

Sonug olarak; alanyazin taramasi sonucunda daha fazla sosyal destek algilayan, sosyal
baglilig1 olan, sosyal etkinliklere daha fazla katilan, akran danigmanligina sahip olan,
iletisim becerileri yiiksek olan, sosyal iliskileri iyi olan, yalnmizlik duygusunu daha az
hisseden, sosyal etkilesim ortamlarina daha fazla katilan Ogrencilerin daha yiiksek
sosyal uyum diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Ayrica diyebiliriz ki yurtta kalan tiniversite dgrencilerinin akademik, kisisel ve sosyal
uyumlar1 birbiriyle iliskilidir ve yurtta kalan tiniversite 6grencilerinin uyum sorunlarinin

azaltilmas1 akademik, kisisel ve sosyal yonden gelisimleri agisindan 6nemlidir.
Oneriler

Anne-babalar ¢ocuklarin1 sadece fiziksel agidan degil ruhsal acidan da saglikli bir
sekilde yetistirmelidir. Cocugun sosyal gelisiminin yasami boyunca etkili olacagindan
anne babalar gerekirse ¢ocuk yetistirmeyle ilgili kurslara yonlendirilmeli, ¢esitli seminer

ve egitici etkinliklere katilmalidir.

Aile ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan saglikli gelisimi igin ¢esitli yayinlari
takip edebilir. Devlet bu konuda aileye destek saglayarak ¢ocuk gelisimiyle ilgili ¢esitli

yayinlari iicretsiz olarak dagitmalidir.

Sosyal uyumsuzluk yagamamak i¢in ¢ocukluktan itibaren ¢cocugun sosyal gelisimi takip
edilmeli, saglikli iletisim kurmayan, saldirgan, ¢ekingen, antisosyal vb. 6zelliklere sahip
cocuklar fark edildigi anda gerekli miidahale yapilmalidir. Anne-babalar, 6gretmenler

ve sosyal caligsmacilar ¢ocuklarin bu davraniglarini 6nleyici tedbirler almalidir.

[k ve ortaokul ¢aginda fark edilen uyum sorunlarinin erken yaslarda ¢ziime kavusmasi
icin rehber 6gretmenleriyle koordineli bir sekilde ¢alisacak sosyal caligmacilar sorunlari
¢ozme konusunda etkili olacaktir. Bu nedenle okullarda okul sosyal hizmeti birimi

kurulmali ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan sosyal ¢aligmaci atamasi yapilmalidir.

Yurtta kalmaya baglamadan ogrenciler yurt hakkinda bilgilendirilmelidir. Ayrica
psikolojik danigmanlar tarafindan 6grencilere yurtta yasayabilecegi uyum sorunlariyla

ilgili bilgi verilip uyumsuzluk yagsamasi halinde yapabilecekleri dnceden anlatilmalidir.

Genglik ve Spor Bakanligina bagl yurtlarda egitim 6gretim yilinin baslangicinda her
yurtta uyum programi diizenlenmektedir. Ancak her yurtta sosyal ¢alismaci/psikolog
olmamasi sebebiyle ilk toplanti sonrasi uyum sorunu yasayan ogrenciler yurtta destek
alacak sosyal caligmaci/psikolog bulamamaktadir. Bu nedenle yurtlarda psiko-sosyal

serviste ¢alisan personel sayisi ¢ogaltilmalidir.

Yurtta kalmaya baslayan iiniversite 6grencilerinin sosyal uyum saglayamadigi tespit
edildikten sonra nasil bir miidahale yapilacagi ve oOnlemler alinacagina iliskin

arastirmalar yapilmalidir.
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Ogrenciler arasinda iletisimin artmas icin yurtta diizenli olarak toplantilar yapilmals,
yurda uyum saglamalar1 i¢in ist siniflardaki tecriibeli Ogrencilerden faydalanilarak

akran dayanigmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin uyum saglamasin1 kolaylastirmak igin aile ve arkadaslarindan sosyal

destek gorebilecekleri firsatlar olusturulmalidir.

Sosyal uyumsuzluk yasayan ogrencilerin yurttaki psiko-sosyal servisten yardim almasi
konusunda tesvik edici caligmalar yapilmalidir. Bu siirecte 6grenciye yalniz olmadigini

hissettirecek sosyal destek aglar gelistirilmelidir.

Yurtta uyum sorunu yasayan Ogrencilerle psiko-sosyal serviste gorev yapan sosyal
calismact ve psikologlar tarafindan bireysel ve grup goriismeleri yapilmalidir. Ayrica

Onleyici danisma uygulamalari yapilabilir.

Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerini arttirmak icin egitsel, sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetler yapilmali ve yurt imkanlari1 daha aktif kullanilarak 6grencilerin bunlardan

yararlanmasi saglanmalidir.

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik diizeylerini yiikseltmeye ydnelik devlet politikalari
geligtirilmelidir. Buna yonelik burs ve kredi imkanlar1 c¢ogaltilmali, burs ve kredi

ucretleri arttirilmalidir.

Egitim-6gretim yil1 baglangicinda ilge ve koylerden gelip sehir merkezinde yasamaya
baglayan Ogrencilerin sosyal cevreye uyum saglamasimi hizlandirmaya yonelik

oryantasyon calismalar1 yapilmalidir.

Ogrencilerin birbirleri ile kaynasmalari, arkadaslik iliskilerini gelistirebilmeleri,
sosyallesme stireclerine katkida bulunmak amaciyla kiiltiirel geziler ve eglenceler

dizenlenmelidir.

Akademik uyum sosyal uyumu etkilediginden tiniversitelerde psikolojik danigsmanlik
birimi, yurtlarda psiko-sosyal servis tarafindan akademik uyumu arttirict ¢alismalar

yapilmalidir.

Psiko-sosyal servis denetiminde akran danigmanligi programi tiim yurtlarda

uygulanmalidir.
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Universite 6grencilerinin uyum diizeyleriyle ilgili literatiirde ¢ok fazla calisma olmasina
karsin yurtta kalan tiniversite 6grencileriyle ilgili siirli sayida arastirma vardir. Oysa
Ogrenciler ders dis1 zamanlarinin biiyiik bir kismini yurtta gecirmektedirler. Bu nedenle
yurtta kalan {iniversite Ogrencilerinin uyum diizeyleriyle ilgili nicel ve nitel baska

aragtirmalar yapilmalidir.
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