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Uvod

Porodi¢ne konstelacije po Bert-u Hellinger-u su jedna od najekspanzivni-
jih evropskih metoda rada sa ljudima u cilju prevazilaZzenja njihovih psihickih
i socijalnih problema tokom poslednje dve decenije. Osniva¢ ovog pristupa je
Bert Hellinger, koji je osamdesetih godina XX veka poc¢eo u Nemackoj da prak-
tikuje novi pristup kao odgovor na potrebe stanovnistva za psihosocijalnom
podrskom. Naime, u ovoj zemlji je tokom Drugog svetskog rata znatan deo
stanovnistva bio zZrtva ili ucinilac teSkog nasilja, zbog ¢ega su patili ne samo
oni, ve¢ i njihovi potomci, dok im raspolozivi psihoterapijski pristupi nisu bili
od pomoci. Hellinger je razvio metod porodi¢nih konstelacija koji je prime-
njiv u prevazilazenju posledica ovog nasilja. Izlazak ove metode iz nemackog
govornog podru¢ja u medunarodnu zajednicu je bio iniciran 1998. godine,
kada je objavljena knjiga o porodi¢nim konstelacijama na engleskom jeziku
(Hellinger, Weber, Beaumont, 1998). Hellinger je od tada uticao na mnoge lju-
de i stekao brojne ucenike i sledbenike. Njegove seminare, koje odrzava na
svim kontinentima, pohada i do 1000 ljudi, dok svake godine sve vise ljudi
zavrsava obuku za konstelatore. Autor je 83 knjige koje su prevedene na 30
svetskih jezika i koje su medu najprodavanijima u oblasti psihoterapije. Nje-
gov rad je dokumentovan i na brojnim drugim nosac¢ima informacija (CD, DVD,
audio-knjige i elektronske knjige).? Primena porodi¢nih konstelacija se pro-
Sirila sa mentalnih i porodi¢nih problema na mnoge druge oblasti, u kojima
pokazuje svoju upotrebnu vrednost, ukljucujuci lec¢enje od fizi¢kih bolesti
(Kutschera, Brugger, 2006; Hausner, 2011), poslovne probleme i poslovnu eks-
panziju (Stan, 2006; Roevens, 2008; Hellinger, 2009) i nacionalne, etnicke i ver-
ske konflikte (Hellinger, 2003a, 2003b). Ipak, njegov pristup nije sistematski pri-
kazan u nasoj nau¢noj i stru¢noj literaturi. Hellinger je izazvao brojne diskusije
jer je beskompromisno zastupao svoja stanovista, bez obzira na nekad bur-
ne reakcije javnosti. Jedna od najkontraverznijih inovacija koje je ovaj pristup
doneo je odnos prema nacinu prevazilaZzenja nasilja i njegovih posledica.

Predmet ovog rada je primena porodi¢nih konstelacija po Bert Hellin-
ger-u u radu sa klijentima, sa posebnim osvrtom na rad sa Zrtvama fizi¢kog i
seksualnog nasilja. Cilj rada je prikaz i analiza primene porodi¢nih konstelacija
po Bert Hellinger-u i njenih efekata u radu sa klijentima, sa posebnim foku-

2 Videti: http://wwwz2.hellinger.com, stranici pristupljeno 10.2.2017.
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som primene porodi¢nih konstelacija i njenih efekata u radu sa Zzrtvama fizi¢-
kog i seksualnog nasilja.

Tehnika porodicnih konstelacija

Teorijski koncepti Hellinger-a su zasnovani na svedocenju (fenomenolo-
ki pristup) i sistematizaciji iskustava nastalih kroz primenu tehnike porodi¢-
nih konstelacija. Rad je grupni i moze da ukljucuje od nekoliko do par stotina
osoba (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998; Ulsamer, 2003; Cohen, 2006). Uce-
snici, naj¢es¢e u sedecem polozaju, formiraju krug, u Cijoj sredini je prazan
prostor — konstelacijsko polje. U ovom prostoru se odvija konstelacijski pro-
ces, koji obi¢no ukljucuje zaredom nekoliko radova ucesnika, tzv. konstelacija.
Svakoj konstelaciji prethodi kratka komunikacija izmedu klijenta i konstela-
tora, u kojoj se pojasnjava problem koji klijent Zeli da resi, razjasnjava kon-
tekst problema i odreduju elementi koji su klju¢ni za reSenje. Ova komunika-
cija ne mora da bude pretezno verbalna, ali je vazno da se konstelator duboko
poveze sa klijentom. Zatim se medu prisutnim ¢lanovima grupe biraju pred-
stavnici klju¢nih elemenata, a ¢esto i predstavnik za klijenta. Konstelacija poci-
nje da se odvija u polju kada se predstavnici postave u nekom medusobnom
prostornom odnosu (postavljaju se na odredeno mesto, bez namestanja udo-
va i glave u odredeni polozaj). Konstelator komunicira sa predstavnicima, pod-
sti¢e ih da, kroz pokret ili re¢, iskazu stanja, osecanja i kretnje koje imaju iz
pozicije u kojoj se nalaze. U skladu sa informacijama koje dobija od predstav-
nika u polju i sa svojim unutrasnjim saznanjima, konstelator moze da pred-
stavnicima sugerise pokrete, reci i recenice, kao i da uvodi predstavnike za
neke druge pozicije, i slicno. U ranom stadijumu razvoja porodi¢nih konste-
lacija, konstelator je imao znatnu kontrolu nad rec¢enicama i pokretima klije-
nata (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998). U kasnijoj fazi se predstavnici sve
vise podsti¢u da se krecu i govore u skladu sa unutrasnjim impulsima, da bi
se u poslednje vreme sve vise primenjivale tzv. ,tihe konstelacije” u kojima se
skoro i ne govori (Hellinger, 2014).

Ukoliko od pocetka nije ukljucen u polje, klijent obi¢no u nekom trenutku
zauzme mesto svog predstavnika. Konstelacije se, po pravilu zavr3avaju, kada
dode do pomaka koji dovodi do osecanja olaksanja kod ucesnika ili do uspo-
stavljanja balansa, tj. do reSenja, kroz zavrsnu isceljujuc¢u scenu. Scenu iscelje-
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nja klijent polako integriSe u periodu posle zavrsenih konstelacija. Konstela-
cije se ponekad zavrSavaju i neposredno pre razresenja ili u trenutku zastoja,
pri Cemu je moguce da se kasnije nastave, ukoliko konstelator ili klijent osete
da je zastoj moguce prevazidi. Klijent moZe da ima snazne emotivne i fizicke
reakcije na konstelaciju. Nakon konstelacije se treba uzdrzati od analiza, pre-
pricavanja i interpretacija dogadaja i stanja koja su se dogodila tokom konste-
lacije, i dopustiti klijentu da integriSe iskustva kroz koja je prosao tokom kon-
stelacija. Ne planira se dalja saradnja sa klijentom, vec je ostavljeno klijentu da
odluci da li ¢e se prikljuciti nekoj sledecoj radionici konstelacija.

Hellinger u svojoj tehnici primenjuje fenomenoloski pristup Martin-a Hei-
degger-a (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998; Cohen, 2006). Cilj je $to Sire i
dublje povezivanje sa svetom. Osnovni metod je prisutnost sada i ovde, sve-
docenje obilju sveta i otvorenost za fenomene kojima svedoc¢imo. Kontrola
nad postupkom se napusta, koraci kojima se postize neki efekat ne moraju se
razjasniti, a sam efekat Cesto izmice objektivnoj proceni. Ne mora se postici
jasno razlikovanje izmedu posmatranih fenomena (Hellinger, 2003a: 53).
Namera ka postizanju ne¢eg u buduénosti ne postoji, ali postoji namera posti-
zanja pune prisutnosti. Prisutnost osvescuje sustinsku i duboku povezanost
osobe sa svetom.

U tehnici je evidentan i uticaj sistemske porodi¢ne terapije jer se svaka
osoba vidi u njenom kontekstu i posmatra i kao sistem po sebi i kao deo Sirih
sistema kojima pripada, pocev od porodice pa do nacije i drzave. Promena
se ostvaruje intervencijom u okviru klijentovog/klijentovih sistema. MoZzda
je najintrigantniji u konstelacijskom radu fenomen prenosenja informacija iz
sistema klijenta na predstavnike. Naime, osoba ciji se rad izvodi ¢esto ima uti-
sak da predstavnici precizno pokazuju sustinske karakteristike osoba, njiho-
vog medusobnog odnosa i situacija, iako, po pravilu, ne poznaju te osobe, a
Cesto ni ne znaju koga ili $ta predstavljaju. Tako kod tzv. ,zatvorenih konstela-
cija” predstavnici znaju samo da predstavljaju nekoga ili nesto $to je oznaceno
brojem. Predstavnici mogu da iskaZzu informacije o onome $to ni sam klijent
ne zna u trenutku rada, ve¢ naknadno ustanovi kao ta¢no. Ucesnici ¢esto ima-
ju utisak da emocije i pokreti koje iskazuju nisu njihovi, kao da su ,pozajmili“
sebe onom 5to predstavljaju, da bi se to izrazilo kroz njih.

Moguce objasnjenje ovog fenomena daje biolog Rupert Sheldrake (2011).
On opisuje fenomen morfogenetske rezonance koja omogucava da prirodni
sistemi nasleduju kolektivnhu memoriju od svih prethodnih entiteta iste vrste i
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da je obogacuju sopstvenim iskustvima, koja se, takode, skladiSte u njoj. Takode,
ova rezonanca daje osnovu za telepatsku povezanost izmedu organizama, zbog
koje je znatno verovatnije da ¢e se neki dogadaj ponoviti u istoj vrsti, nego da
se prvi put desi. Prvi dogadaj nema mogucnost oslanjanja na prethodnike, dok
svaki ponovljeni dogadaj crpi svoje znanje iz prethodnog dogadaja iste vrste i
postaje sve verovatniji $to se vise ponavlja. Stvara se snaga navike, koja se pre-
nosi na sledece entitete iste vrste. Svoje pretpostavke Sheldrake potkrepljuje
nizom eksperimenata, u kojima se pokazuje znacajna povezanost izmedu infor-
macija odasiljaca i primaoca koji ne mogu da komuniciraju preko normalnih sen-
zornih kanala, tako da je put prenosa informacija nepoznat. Dokazao je da lju-
di statisticki znacajno cesce pogadaju ko ih zove telefonom (Sheldrake, Smart,
2003), da li ih neko gleda iza leda (Sheldrake, 2001) ili da li druga osoba gleda u
neki objekat (Sheldrake, 2015; Sheldrake, Beeharee, 2016).

Teorijske osnove porodicnih konstelacija

Kao katoli¢ki misionar u Zulu plemenu (Juzna Afrika) Hellinger je imao
priliku da uporedi hris¢ansku (katolicku) ideologiju sa duhovnim plemenskim
praksama, obicajima i ritualima i da uvidi sli¢nosti i prednosti razlicitih kultura
koje ukazuju na opsteljudske potrebe i procese. Nakon toga se obucavao u
grupnoj dinamici od strane anglikanskog svestenstva, pohadao psihoanaliticki
trening u Becu, trening za terapiju primalnim krikom Janova i uvodni kurs iz
transakcione analize. Ucio je gestalt terapiju, porodi¢nu terapiju, hipnoterapiju
Erickson-a, neurolingvisticko programiranje, provokativnu terapiju Farelly-ja i
terapiju drzanjem (eng. holding therapy) Irene Precop (Hellinger, Weber, Bea-
umont, 1998). Na osnovu ovih uticaja i saznanja dobijenih primenom tehnike
porodi¢nih konstelacija, Hellinger je kreirao svoj teorijski pristup, fokusiran na
odnose izmedu ljudi, koje smatra klju¢nim za osecanje dobrobiti osobe.

Hellinger definise tri fundamentalne potrebe u svakom ljudskom odnosu:
1) potrebu za pripadanjem tj. vezivanjem; 2) potrebu za balansom izmedu
davanja i primanja, tj. za ekvilibrijumom; i 3) potrebu za predvidljivos¢u i
sigurnosc¢u socijalnih konvencija (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998: 5). Ove
potrebe su i polaziste razmatranja koncepta savesti, koji u Hellinger-ovom pri-
stupu ima centralno mesto. Savest definiSe kao funkciju razlikovanja da li to
$to radimo Steti ili koristi nekom odnosu, smatraju¢i da ,....ono $to donosi Ste-
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tu osecamo kao krivicu, a ono 5to koristi kao neduznost” (Hellinger, 2002: 46).
Savest odreduje kada ¢emo biti krivi a kada nevini i ,..da li nam je dozvo-
lieno da nesto znamo i da osecamo” (Hellinger, 2014: 10). Savest pojedinca
je definisana u odnosu na razli¢ite grupe kojima pripada. U okviru individue
uporedo postoje razli¢ite savesti ovog tipa, kao indikatori prava na pripadnost
razli¢itim grupama, koje imaju svoja posebna pravila, pa se u tom smislu moze
desiti i konflikt izmedu savesti povezanih za razli¢ite grupe. Pripadanje nekoj
grupi znaci i da se isklju¢uju oni koji nisu ¢lanovi, koji su drugaciji, te se na njih
individualna savest ne odnosi, $to omogucava povredivanje ovih ,drugih”, uz
sacuvano osecanje nevinosti.

Radeci na zapletenostima osoba koje su trazile terapijsku pomoc i sve-
docedi kretnjama i reSenjima u konstelacijskom polju, Hellinger je uvideo da
postoji i Sira savest, savest porodice, koja je, po pravilu, nesvesna i koja ima
prioritet nad individualnom save$¢u. Ona je vodena skrivenim poredcima,
skrivenim zakonima prirode koji oblikuju ljudske odnose, a o njima se samo
indirektno moze zakljuciti na osnovu uticaja koji imaju na ¢lanove porodice.
Kada se postuju, ljubav je podrzana, a kada se krse, dolazi do patnje i bole-
sti (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998: 28). Zbog ovakvog uticaja Hellinger
ih zove poredcima ljubavi. Oni se naj¢eSc¢e narusavaju zbog ocuvanja savesti
pojedinca na ustrb porodic¢ne savesti.

IntegriSudi prethodne uticaje i sistematizujuci svoja iskustva tokom pri-
mene tehnike porodi¢nih konstelacija, Hellinger je formulisao tri osnovna
principa poretka ljubavi (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998). Prvi princip je
princip celine. Svi ¢lanovi porodi¢nog sistema imaju jednako pravo pripadanja,
bez obzira na njihove druge karakteristike (pol, uzrast, sposobnosti, ponasa-
nje, i slicno). Nema razlikovanja dobrih i zlih, pravo pripadanja imaju i krivci i
nevini, i ubice i zrtve. Hellinger-ova definicija ¢lanova porodi¢nog sistema je
nekonvencionalna. Tu spadaju braca i sestre, roditelji i njihova braca i sestre,
njihovi roditelji i roditelji njihovih roditelja, ali i sva zaCeta deca koja nisu
rodena (ukljuCujuci i abortiranu decu), svi koji su se pomerili da bi napravili
mesto nekome u sistemu: prethodni partneri i oni Ciji je gubitak, losa sreca,
odlazak ili smrt donela dobit ¢lanovima porodice (Hellinger, Weber, Beau-
mont, 1998: 152), kao i oni koji su ubili ili teSko ostetili ¢lana porodice (H. Beau-
mont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002).

Ako princip celine nije ispostovan u porodici zato $to su neki ¢lanovi
porodice iskljuceni, oni Cesto imaju poseban znacaj u zivotu kako njihovih
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potomaka, tako i potomaka onih koji su ih iskljucili. Pod pritiskom porodi¢ne
savesti da se stvari isprave, deca u sledecoj ili nekoj narednoj generaciji mogu
da preuzmu poziciju isklju¢ene osobe, ili da na neki drugi nacin zastupaju
isklju¢enog, nastojedi da popune vakuum nastao usled iskljucivanja.

Drugi princip je princip ravnoteZe izmedu davanja i primanja, odrZzavanja
ekvilibrijuma. Kada se nesto dobije, neSto mora i da se uzvrati. Kada je nesto
dato, nesto mora i da se dobije, oSte¢eno mora da isceli, ono $to je obespra-
vljeno mora da se uvazi, a ono $to je isklju¢eno, mora da se ukljuci. Svaki ¢lan
porodice ima sopstvenu odgovornost za davanje i za primanje i za usposta-
vljanje balansa izmedu ova dva procesa. On nosi licnu odgovornost za sve
$to jeste i nije uradio u svom zivotu i nosi sam sopstvenu sudbinu, ma koliko
ona moze da bude strasna ili teSka (Ulsamer, 2003: 49). Samo tako moze da
zadrzi licno dostojanstvo. Narusavanje ovog principa kroz neravnotezu dava-
nja i primanja dovodi do preuzimanja na sebe tereta od strane druge osobe
u porodici, naj¢esce deteta, koje time nastoji da ponovo uspostavi ravnotezu.
Posebna vrsta balansa izmedu davanja i primanja se desava u odnosu izmedu
roditelja i dece, u kome roditelji, pre svega, daju Zivot a zatim i negu, a deca
primaju. Deca ne mogu ovo da vrate svojim roditeljima. Balans se uspostavlja
kada deca odrastu i daju svojoj deci ili na neki drugi nacin pruze drugima ono
$to su dobili od roditelja. Medutim, roditelji mogu da budu toliko optereceni
da uzimaju od dece i da im deca daju. Deca su vezana za roditelje dubokim
vezama i teSko podnose kada osete da oni pate, pa nesvesno teze da se izjed-
nace sa njima u patnji. Pokusavaju da se brinu o roditeljima tako Sto preuzi-
maju njihovu patnju i terete. Tako pocinju da funkcionisu kao roditelji svojih
roditelja, remetedi proces davanja i primanja izmedu dece i roditelja. Takode,
roditelji mogu da daju deci ono $to decu povreduje (dugove, bolesti, obaveze,
terete, nepravde, li¢ne privilegije) i da deca to prime. Usled preuzimanja tudih
tereta ili dobijanja od roditelja onoga $to ih povreduje, deca mogu da odbiju
da prihvate svoje roditelje onakve kakvi jesu, sto dovodi do unutrasnjeg ose-
¢anja nepotpunosti i praznine (Hellinger, Weber, Beamont, 1998: 94-95).

Tredi princip je princip poretka. Oni koji dolaze prvi u porodici imaju pravo
prvenstva po redu rodenja: dede i babe pre roditelja, roditelji pre dece, sta-
rija deca ispred mlade. Ovaj princip se Cesto narusava usled delovanja prvog i
drugog principa. Naime, deca koja zastupaju prethodnog ¢lana porodice koji
je isklju€en usled delovanja prvog principa, ili preuzimaju dugove roditelja i
drugih predaka usled delovanja drugog principa, postavljaju sebe na mesto
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onih koje zastupaju a ne na ono koje im po redosledu rodenja pripada. Time
se postavljaju ispred starijih ¢lanova porodice i remete princip poretka (Ulsa-
mer, 2003: 49). Deca tako ne samo da nose teret odraslih i time prestaju da
budu mala, ve¢ nose i dodatni teret krivice zbog toga 3to se oglusuju o zah-
teve porodic¢ne savesti.

Koren ovakvom videnju nesvesnih uticaja iskustava predaka na potomke se
moze nadi jos u radovima Carl Gustav Jung-a (1978). On je smatrao da ,,...svi oni
faktori koji su bili bitni nasim blizim i daljim precima, bice i nama bitni, posto
oni odgovaraju nasledenom organskom sistemu. Oni su ¢ak neophodnosti
koje se manifestuju kao potrebe” (Jung, 1978: 66). On je sferu psihi¢ke nasledne
mase nazivao kolektivno nesvesno. Ipak, Hellinger-ovi principi imaju svoje naj-
snaznije izvoriste u pristupu Ivana Boszormenyi-Nagy-a, koji naglasava licnu
odgovornost svakog pojedinca za posledice koje njegove odluke i akcije imaju
na druge ljude. Ove posledice se prenose transgeneracijski. Boszormenyi-Nagy
ukazuje na eticki balans davanja i primanja u partnerskom odnosu, u kome onaj
koji prima duguje i da daje, ¢ime se uspostavlja pravda i poverenje u odno-
sima, dok disbalans dovodi do prekida poverenja u porodici (Boszormenyi-
Nagy, Krasner, 1986: 37). Naglasava znacaj lojalnosti u porodi¢nim odnosima, i
znacaj koji ona ima za sve ostale odnose. Lojalnost je ¢esto nevidljiva, smatra
Boszormenyi-Nagy, funkcionise u okviru porodica kroz generacije i moze da
ima snazniji efekat nego ocigledne akcije i situacije ili nauceni obrasci ponasa-
nja. Zbog ove lojalnosti, deca se mogu dobrovoljno Zrtvovati u preuzimanju
na sebe odgovornosti i dugova roditelja. Osvesc¢ivanje ove lojalnosti oslobada
decu za posvecenost svojim prijateljima, partnerima i porodici (Boszormenyi-
Nagy, Krasner, 1986: 15-16).

Transpersonalnost Hellinger-ovog pristupa koja je evidentna u navede-
nim principima poretka ljubavi, izrazitije se iskazuje u njegovom konceptu
duse. On razlikuje individualnu, porodi¢nu ili veliku dusu (Hellinger, 2002).
Individualnu dusu naziva zivotodavnom dusom. Ona povezuje celo telo i daje
osobi pravac u skladu sa zakonima prirode. Porodi¢na dusa povezuje ¢lanove
porodice i vodi ih u skladu sa poredcima ljubavi. Velika dusa je vec¢a od poro-
di¢ne, ona obuhvata sve i u njoj je sve podjednako vazno i prihvaéeno, bez
obzira na posledice, odgovornosti i krivice. Izvan je dobra i zla, pre i posle
zivota i smrti. Ona se dozivljava kao snaga koja povezuje i izvan smrti i koja
nam daje duznosti izvan nas samih.
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Uvidanje skrivenih poredaka u porodici omogucava da se razumeju pro-
cesi koji se u njoj odigravaju. Kada se uvide, mogu i da se prihvate, sto daje
osnovu za resenje koje se nalazi u ponovnom uspostavljanju poretka ljubavi
kroz: 1) ukljucenje iskljucenih; 2) preuzimanje krivice od strane krivih za zlodelo
i za njegove posledice; 3) uravnotezavanje davanja i primanja; i 4) postovanje
reda rodenja i preuzimanje odgovornosti za sopstvena dela od strane svih ¢la-
nova porodice. Krivcima se tako vraca licno dostojanstvo, a onima koji su pre-
uzeli tude se skida teret i oslobada put za spokojniji i harmonicniji Zivot. Ovo
zvudi jednostavno, ali se pokazuje da vec prvi korak - prihvatanje onoga 3$to
jeste — moze biti zahtevan kada se radi o odnosima i situacijama koje su doveli
do teskih i ireverzibilnih posledica za klijenta i njegove najblize. Konstelator
dobija mudrost i snagu da pomogne klijentima da uvide i prihvate optimalno
razre$enje u ovakvim situacijama kroz stabilan kontakt sa velikom dusom, koji
mu omogucava nepristrasan pogled na zaplete i puteve njihovog prevazilaze-
nja. On, zatim, sledi pokrete duse u nalazenju dobrog resenja porodicne zaple-
tenosti (Hellinger, 2002). | ovde, kao i u drugim terapijskim pristupima, kvalitet
rada konstelatora duboko odreduje efekte konstelacija. Koncepti velike duse i
ljubavi, centralni u ovom pristupu, ukazuju na bazi¢no duhovnu postavku Hel-
linger-ovog rada i uticaj hris¢anstva na njegova gledista.

Povezivanje izmedu zZrtava fizickog i seksualnog nasilja
i njihovih nasilnika

Posto individualna savest nastaje u okviru omedenih grupa, postoje
velike razlike izmedu ljudi u shvatanju nevinosti i krivice, zbog kojih je
moguce pociniti zlocin i osecati se nevino (Hellinger, 2003a, 2003b). Ucesce
u masovnim ubijanjima u ratovima, po pravilu, ne izaziva osecanje krivice,
vec se smatra duznos¢u prema zemlji, pa se ucinioci strasnih zlo¢ina mogu u
tome osecati neduzno. Konstelacijski rad pokazuje da se posledice ubistva ili
teSkog fizickog nasilja, makar je ono ucinjeno ,mirne savesti’, osecaju daleko
posle izvrienja zlo¢ina. Sto je zlo¢in teZi, to se njegove posledice duze pre-
nose kroz generacije (Hellinger, 2003a, 2003b, 2003c). Kao $to je ve¢ pome-
nuto, u ovom pristupu zrtve se smatraju ¢lanovima porodi¢nog sistema nasil-
nika, a ubice ¢lanovima porodice Zrtve. Medutim, najces¢e ni porodica Zrtve,
ni porodica ubice tako ne smatra, vec iz svog sistema iskljucuje Zrtvu tj. ubi-
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cu svog c¢lana. Zbog principa jednakog prava pripadanja svih ¢lanova poro-
dice, Cesto neko u sledecoj generaciji porodice nasilnika preuzima na sebe da
zastupa isklju¢enu zrtvu, a neko u sledecoj generaciji porodice Zrtve preuzima
na sebe da zastupa isklju¢enog ubicu. Veoma je opasno imati saosecanje pre-
ma ubici koji ne preuzme odgovornost za delo, smatra Hellinger. Dete koje
preuzme na sebe posledice ubistva je u visokom riziku da izvrsi samoubistvo
ili da na drugi nacin prerano umre. Ipak, kada osoba ubije u ratu pod priti-
skom izvr3avajuci tuda naredenja, posledice nisu tako teske (H. Beaumont, C.
Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002: 144).

Jedan od najtezih zlocina je ubistvo ¢lana sopstvene porodice, $to moze
dovesti do teskih poremecaja u sledecoj generaciji. Ovakvo ubistvo cepa dusu
klijenta koji, shodno principima porodi¢ne savesti, istovremeno zastupa dve
suprotstavljene strane — i ubicu i Zrtvu, cepajuci se iznutra, i kroz ovo dvo-
struko preuzimanje remeti princip poretka, $to moze da dovede do psihotic-
nog poremecaja shizofrenog tipa.

Kako prevazic¢i ovako teske i duboke traume u sopstvenom Zivotu, ili u
Zivotu svojih predaka ciji teret sada nose sledece generacije? Primena fenome-
noloskog pristupa u konstelacijama je dala u osnovi jednostavno resenje: da
se kroz konstelacijski rad direktno ili kroz predstavnike, povezu Zrtva i nasilnik.
Oni se obi¢no uopste medusobno ne vide na pocetku takvog konstelacijskog
rada i ne mogu da uspostave kontakt. Kada ucinilac uspe da uspostavi kontakt,
Cesto pocne da oseca patnju svoje zrtve i da pati zajedno sa njom, i da preu-
zima odgovornost za svoje delo, sto omogucava Zrtvi da se viSe otvori za kon-
takt. Ovaj proces prate teSka osecanja i kod zZrtve i kod nasilnika, da bi se, Cesto
veoma polako i pod teretom teskih dogadaja, na kraju povezali, pa i sa olaksa-
njem zagrlili. Kontakt Zrtve sa zlo¢incem, saosecanje nasilnika sa patnjama zrtve
i njegovo prihvatanje odgovornosti za zlo¢in, omogucava zZrtvi da prevazide
svoju patnju, a prestupniku da povrati svoje dostojanstvo priznajudi krivicu i
sam snoseci posledice svog zlodela. Svoje dostojanstvo Zrtva nalazi u njenoj
nevinoj patnji, pri ¢emu je klju¢no da je ova patnja ne Cini boljom od drugih.

Ukoliko se radi o dogadaju iz prethodne generacije, kod klijenata se vidi
vidno olaksanje kada se zZrtva i nasilnik povezu (Hellinger, 2003a, 2003b). Kli-
jent je onda osloboden obaveze da zastupa iskljucene i/ili teSko ostecene c¢la-
nove porodice. Ukoliko se radi o nasilju koje se desilo samom klijentu, ¢esto je
potrebno prethodno osnaziti klijenta da bi mogao da se suoci sa traumatskim
dogadajem i njegovim krivcem, i da zatim prevazide tesku situaciju. Klijent
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tokom nasilja ¢esto izgubi kontrolu nad situacijom, da bi nakon njega izolovao
traumu izazvanu nasiljem od ostatka li¢nosti i tako smogao snagu da nastavi
dalje (Ruppert, 2014). Ponovno dolazenje u kontakt sa traumatskim iskustvom
moze nositi veliki strah od ponovne povrede. Klijent se moze osnaziti za pove-
zivanje sa tim iskustvom tako $to mu se omoguci da sam vodi konstelaciju
koja se bavi njegovim problemom uz podrsku konstelatora (npr. primenom
tehnike ,konstelacija namere”, Ruppert, 2014) i da tako uspostavi kontrolu nad
dogadajem. Kada se kroz konstelacije prozivi trauma uz podrsku prisutnih
i saosecanje i preuzimanje odgovornosti krivca, zrtva ima mogucnost da je
celovitije sagleda i da uvidi i prozivi alternativno resenje, te tako dobije snazan
podsticaj za zaceljivanje povrede.

Kako je moguce da se Zrtva i ubica zagrle i da to bude reSenje? Poveziva-
nje na ovaj nacin ne znaci da je ucinilac razreSen odgovornosti za delo, napro-
tiv, on tek tada u potpunosti snosi posledice dela. Telesni kontakt izmedu
zrtve i ubice pokazuje da su oni povezani sudbinom - dogadaj ubistva je zau-
vek obeleZio ne samo ubijenog, vec i ubicu. Hellinger govori da se oni mogu
sjediniti kroz veliku dusu, u kojoj su svi isti bez obzira na dobro ili zlo koje su
pocinili u realnom zZivotu (Hellinger, 2003a, 2003b). Znacajno je i da se nade
mesto u porodi¢nom sistemu i za ubicu i za zrtvu, na kome ih drugi ¢lanovi
sistema mogu prihvatiti sa poStovanjem. Mesto ubice je van njegovog poro-
di¢nog sistema, posto je on privu¢en svojom mrtvom zrtvom i pripada poro-
dici zZrtve. Nekad se u konstelacijama pokaZe da su i ubica i zrtva imali ubi-
lacku nameru, a da je ubica bio uspesniji u izvrsenju. U ovom slucaju razrese-
nje je u priznavanju ove sli¢nosti i, opet, u povezivanju u zajednickoj sudbini.

Pristup Hellinger-a nasilju i zlocinu je u saglasju sa pristupom restorativne
pravde, koju Tony Marshall definise kao ,.... proces u kome se sve strane, uklju-
Cene u odredeni prestup, skupe da zajedno nadu nacin kako da se nose sa
posledicama prestupa i njegovim implikacijama u buduénosti...” (Marshall
prema Van Ness, Strong, 1997: 5). Jedan od najuticajnijih teoreticara ovog
pravca Zehr je smatrao da su osnovni ciljevi restorativne pravde: da klju¢ne
odluke o nacinima prevazilazenja posledica kriminala donose oni koji su naj-
vise pogodeni kriminalom, 5to su pre svega zrtve i pocinitelji; da pravda vise
isceljuje i transformise i da se smaniji verovatnoca daljih prestupa (Zehr, 2002).
U restorativnom pristupu, zrtve, prestupnici i ¢lanovi zajednice se ujedinjuju
u zajednickom naporu da ponovo ispravno postave narusene odnose, naj-
cesce kroz direktnu komunikaciju prestupnika i zrtve. ,Pokret restorativhog
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pravosuda je nastao je kao pokusaj da se ponovo razmisli o potrebama koje
stvara kriminal, kao i o ulogama koje se implicitno podrazumevaju u krimi-
nalu” (Zehr, 2002: 13). Potrebe zrtve su: razumevanje $ta se desilo, pokazivanje
drugima Sta joj se desilo i prihvatanje toga od strane drugih, osnazivanje kroz
aktivno ucestvovanje i uticaj na proces reSavanja slucaja koji vraca osecaj kon-
trole u sopstvenom Zivotu u odnosu na traumatski dogadaj, kao i naknada od
strane ucinioca kako kroz povracaj pretrpljenog realnog gubitka, tako i u sim-
boli¢nom smislu. Potrebe prestupnika su da prihvati odgovornost za povredu
koju je pocinio, da nastavi sa licnim razvojem radi zaceljivanja povreda koje
su dovele do prestupnickog ponasanja, i potreba za pripadanjem zajednici na
dostojanstven nacin. Proces povezivanja zrtve i prestupnika u konstelacijskom
radu izlazi u susret upravo ovim potrebama, i ¢ini korak dalje u istom pravcu
u kome ide i restorativno pravo, povezujuci zrtvu i prestupnika u zajednickoj
sudbini. Restorativni pristup ima dobro dokumentovane pozitivne efekte i na
Zrtve i na ucinioce (Libman, Hrnci¢, 2007).

Primena porodi¢nih konstelacija u radu sa zrtvama fizickog
i seksualnog nasilja od strane roditelja

Fizicko i seksualno nasilje roditelja nad decom ima teske i dugotrajne
posledice po dete. Deca Cesto u odbrani sebe odbacuju i iskljuuju nasilne
roditelje, ali i preuzimaju na sebe krivicu, osecajuci licnu odgovornost za nasi-
lje nad njima i njegove posledice, $to ih dodatno ostecuje (Hellinger, Weber,
Beaumont, 1998; Greenberg, Bruess, Conklin, 2011: 538). Hellinger smatra da
se ljudi ,...osecaju kompletni kada oba roditelja imaju mesto u njihovom srcu”
(H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002: 72). Stoga, iskljuciva-
nje roditelja nasilnika ima kao posledicu osecanje praznine i nekompletnosti,
a Cesto i psihi¢ke i somatske simptome kod deteta.

Porodi¢ne konstelacije omogucavaju zrtvi da u potpunosti prihvati svog
nasilnog roditelja, ukoliko on/ona, direktno ili kroz svog predstavnika u konste-
lacijama, odgovorno nosi svoju krivicu i pati zajedno sa Zrtvom. Zrtva moze i
da sagleda i prihvati ulogu drugih znac¢ajnih osoba u ovom nasilju. Kada je Hel-
linger upitan kako je moguce da je za decu zrtve teSkog seksualnog i fizickog
nasilja od strane roditelja isceljujuce da se povezu u ljubavi sa nasilnim rodite-
ljima, on je odgovorio da je prvo bitno da se prihvate roditelji kakvi jesu i da
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se prihvati Zivot koji su roditelji dali detetu. ,To znadi da se sacuva zivot koji su
mi dali, ¢ak i kada je to protiv mojih roditelja...PoStovanje mog zivota, takode,
podrazumeva i postovanje njih” (Hellinger prema H. Beaumont, C. Beaumont,
ten Herkel-Chaudhri, 2002: 109). Takode, postovanje roditelja znaci i da ,....
posStujem njihovu krivicu i posledice ove krivice bez mesanja“ (Hellinger pre-
ma H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002: 109). Tek tako deca
mogu da se odvoje od posledica nasilja svojih roditelja, da nastave svoj Zivot i
nadu bolje mesto za sebe, bez opterecenja onim 3to je bilo (Hellinger, 2003d).
Abortus se dozivljava u konstelacijskom polju kao izuzetno nasilan ¢in,
jer se plod u kontekstu porodi¢nih konstelacija smatra za ravnopravnog ¢la-
na porodice od trenutka kada je zacet. Roditelji ¢esto osecaju duboku krivicu
zbog odluke i ¢ina abortusa, kao i duboku patnju zbog gubitka deteta na ovaj
nacin. Kako su ova osecanja Cesto neiskazana, a abortus i abortirano dete
nepriznati i iskljueni iz porodi¢nog sistema, abortus moze dovesti do psihic-
kih (H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002: 116) i somatskih
simptoma kod roditelja (Hellinger, 2003d: 195-197) i u¢initi ih nedostupnim za
njihovu Zivu decu. Par, naj¢esce, ne moze posle abortusa da odrzi partnersku
vezu (H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002:15). Ziva deca su
Cesto povezana sa abortiranom decom, zastupajuci ih kroz licne probleme i
simptome jer su najcesce isklju¢ena iz porodi¢nog sistema (Hellinger, 2014:
156-157). Ona, takode, mogu da se plase svojih roditelja jer za njih osecéaju da
su sposobni da prekinu Zivot svog deteta te su time i Ziva deca u opasnosti.
Resenje se u konstelacijskom radu nalazi u iskazivanju krivice i tuge roditelja
zbog abortusa i povezivanju u ljubavi sa svojom abortiranom decom.
Posebno je teska situacija incesta, koja neretko dublje i teZze optereti dete
od ,samo” fizickog nasilja. Cesto se u konstelacijama pokaze da roditelji imaju
problem i da je dete regrutovano da im pomogne, kao i da je drugi roditelj
sucesnik incesta. Tipi¢na inicijalna situacija je da jedan roditelj odbija da ima
seks sa drugim roditeljem (H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri,
2002: 132). Dete, nesvesno, prihvata incest iz ljubavi prema drugom roditelju,
npr. devojcica iz ljubavi prema majci dobrovoljno staje na mesto majke kao
seksualni partner svom ocu (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998: 125; Hellin-
ger, 2003c: 137). Odbijanje seksualnog odnosa jednog roditelja i dobrovolj-
nost deteta ne razreSava incestnog roditelja od odgovornosti. Deca su uvek
Zrtve, koje incestna situacija duboko povreduje, remeti porodi¢ne odnose
i teSko narusava dalji razvoj partnerskih odnosa. Dobrovoljnost deteta je u
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skladu sa drugim iskustvima u konstelacijskom radu koja pokazuju da su deca
spremna i da dobrovoljno umru za roditelje (Hausner, 2011; Hellinger, 2014).
Veoma osetljiv aspekt incesta je u tome da dete neretko oseca i zadovoljstvo
u incestnom cinu koji ne uklju¢uje nasilje. To ne znaci da je dete krivo - ono
i tada ostaje nevino. U ovakvoj situaciji, Hellinger smatra da ,...ako dete sledi
sledece korake, prvo da prizna da je nevino, drugo da je moglo biti i uzivanja,
i trece da su iskljuCivo roditelji odgovorni, onda dete moze biti kasnije slo-
bodno za drugog partnera i moze slobodno da voli oba svoja roditelja” (Hel-
linger, 2003a: 137). Ovakav pristup izaziva kontraverze u javnosti zbog fokusa
na reparaciju a ne retribuciji ¢ak i kada se radi o teskoj povredi deteta, kao $to
je incest. | ovde je reSenje u prihvatanju krivice od strane oba roditelja, iskazi-
vanju zaljenja zbog pocinjenog nasilja, a od strane deteta u prihvatanju rodi-
telja i krivice roditelja za incest i nemesenju u nacin na koji ¢e se roditelji sa
njom nositi (H. Beaumont, C. Beaumont, ten Herkel-Chaudhri, 2002: 134-135).

Cak i kada dete hoce da se osveti roditelju, nije dobro to podrzavati, jer
Cesto placa veliku cenu za to (Hellinger, Weber, Beaumont, 1998: 287). Hellin-
ger istiCe vaznost izuzimanja deteta iz procesa krivicnog gonjenja incestnog
roditelja, naglasavajuci da treba biti vrlo oprezan i pazljiv u uzimanju izjave od
deteta. Dete tog roditelja i dalje beskrajno voli, a krivi¢ni postupak moze da
ga dovede u situaciju da bude protiv njega i da se prikloni drugom roditelju,
koji je, neretko, i sam veoma odgovoran za nastalu situaciju. Time se dodatno
ostecuje decija dusa. Cesto je najteze za dete osudivanje neposredne soci-
jalne sredine.

Nalazi Hellinger-a o incestnoj dinamici su u skladu sa istrazivanjima dece
koja su dozivela incest od strane oca. Majke ove dece su ¢esto emocionalno
distancirane i rezervisane prema deci, dok vulnerabilno dete, tipi¢no, vidi oca
kao roditelja koji ih voli jer sa njima vise komunicira i viSe vodi ra¢una o njima,
uprkos incestnom ponasanju (Greenberg, Bruess, Conklin, 2011: 538). Istrazi-
vanje sprovedeno medu 68 Zena Zrtava incesta je pokazalo da je njih 62%
barem ponekad osecalo fizicko zadovoljstvo tokom incesta, Ciji su izvrsioci
u 47% slucajeva bili bioloski ocevi, a u 18% majke (Newman, Peterson, 1996).
Veoma je znacajno da se time ne negiraju posledice incesta po dete, koje su
Cesto izuzetno teske (Greenberg, Bruess, Conklin, 2011: 538). Kada su konfron-
tirani, vecina incentuoznih oceva izgleda kao da im je iskreno Zao, ali ogromna
vecina ne smatra da su ucinili ne$to pogresno, smatrajuci ispravnim da edu-
kuju svoju decu o seksu i da koriste decu da zadovoljne sopstvene seksualne
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zelje. Mnogi odbijaju da prihvate da su zaista povredili svoju decu (Greenberg,
Bruess, Conklin, 2011: 538). Deca, obi¢no, ne pricaju o ovom iskustvu drugima
(Newman, Peterson, 1996) zbog krivice i sramote, zbog zastrasivanja od strane
nasilnika da ¢e biti odbacena i zbog toga 5to nisu sigurna $ta treba da misle o
ovom iskustvu jer ga ¢esto oCevi smatraju normalnim a majke su emocionalno
isklju¢ene ( Greenberg, Bruess, Conklin, 2011: 538).

Efekti konstelacija
Efekti konstelacija na opstu populaciju klijenata

Kvantitativna istrazivanja efekata konstelacija su retka. Istrazivanje koje
je Thomas sprovela na internetu elektronskim upitnikom obuhvatilo je 223
korisnika porodi¢nih konstelacija iz nekoliko zemalja (Thomas, 2010). Kao
daleko naj¢esdi razlog ucestvovanja u konstelacijama su navedeni problemi
u odnosima (53,4%), a nesto rede problemi mentalnog (13,9%) i opsSteg zdra-
vlja (12,1%). Cak 86,1% ispitanika je smatralo da su im konstelacije pomogle
da rese svoje probleme, a njih 54,8% je procenilo da je doslo do umerene do
izrazite promene na bolje. IstraZivanje Sethi (2010) je pokazalo da su evalua-
cije privatnih odnosa 30 ucesnika konstelacija, date nakon zavrsetka konstela-
cija, bile neznatno pozitivnije nego pre njihovog pocetka, dok su iste odnose
nedelju dana kasnije procenili znatno pozitivnije. Nalaz sugeriSe da konstela-
cije imaju izrazitiji odloZen, nego neposredan efekat.

Hunger i saradnici (2014) su efekte konstelacija istraZili primenom ekspe-
rimentalnog dizajna, slucajno rasporedujuci 208 ucesnika u jednu od dve gru-
pe: grupu koja je uklju¢ena u trodnevnu radionicu porodi¢nih konstelacija i
grupu koja je ¢ekala na ukljucivanje u radionicu (kontrolnu grupu). Promena
je merena dve nedelje i Cetiri meseca posle seminara upitnicima EXIS-peers,
OQ-45 i FEP. Ucesnici konstelacija znacajno su poboljsali iskustvo u licnom
socijalnom sistemu nego kontrolna grupa. Oni su imali i znacajno bolje isku-
stvo u zauzimanju za svoje potrebe (autonomija), prihvatanju stvari takvih
kakve jesu (uskladenost) i u optimizmu da se buduce izazovne situacije mogu
pozitivno resiti (samopouzdanje). PoboljSanje se pokazalo dve nedelje posle
konstelacija i ostalo stabilno 4 meseca kasnije. Izmedu aktivnih ucesnika (koji
su imali svoj konstelacijski rad) i posmatraca (koji su bili samo ucesnici u rado-
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vima drugih) nije bilo znacajnih razlika. Hunger i saradnici posredno zaklju-
Cuju da je velicina efekta jedne radionice porodi¢nih konstelacija uporediva sa
veli¢cinom efekta porodi¢nog i bra¢nog savetovanja, a da je manja od efekta
terapije koja se odvija u vremenu (Hunger i dr., 2014: 301-302).

Efekti konstelacija sa Zrtvama, nasilnicima i njihovim potomcima

Hellinger je nekoliko knjiga posvetio prikazu konstelacijskog rada sa
zrtvama zlocina i njihovim potomcima, u kojima je detaljno prikazan konste-
lacijski proces koji je, ¢esto, imao kao neposredan efekat osecanje olak3anja i
dobrog mesta klijenta u svom porodi¢nom sistemu (Hellinger, 2003a, 2003b,
2003c). On uglavnom nije dokumentovao dugoroc¢ne efekte konstelacija,
smatrajuci da konstelator ne treba da se raspituje o tome iz poStovanja prema
autonomiji klijenta (Hellinger, Weber, Beamont, 1998). Hausner (2011) je pratio
efekte porodi¢nih konstelacija, prikazujudi tri studije slu¢ajeva transgeneracij-
skog prenosenja posledica fizickog nasilja, u kojima je, nakon primene konste-
lacija, doslo do povlacenja simptoma (Hausner, 2011: 220-225, 232-235).

Sistematsko kvalitativno istrazivanje efekata konstelacija na zlocince je
sprovedeno medu zatvorenicima muskog pola koji su sluzili dugu (najcesce
dozivotnu) zatvorsku kaznu zbog ubistva ili silovanja (Cohen, 2008). Obuhva-
talo je 13 konstelacija na licnu temu koje je uradilo devet zatvorenika. Oni su
smatrali da su im konstelacije pomogle da se nose sa teskim emocijama i otudi-
vanjem od svojih voljenih, kao i u suo¢avanju sa zrtvama svojih zlocina i sa smr-
¢u voljenih. lako im je Cesto bilo izuzetno tesko da se suoce sa svojim zrtvama,
priznavanje i prihvatanje svoje krivice je ,..imalo efekat otvaranja svoga srca ka
saosecanju i razvijanje snazne odlu¢nosti da podrze Zivot” (Cohen, 2008:160).

Diskusija

Nalazi sugeriSu da porodi¢ne konstelacije doprinose reSavanju problema
zbog kojeg je osoba dosla, poboljsanju meduljudskih odnosa, povecéanju
autonomije, uskladenosti sa svetom i samopouzdanja, kao i povlacenju simp-
toma poremecaja. Ipak, samo jedno od prikazanih istrazivanja je primenilo
ekseprimentalni dizajn, dok nedostaju istraZivanja u kojima se efekti konste-
lacija porede sa efektima drugih psihoterapijskih pristupa. IstraZivanja aktera
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fizickog i seksualnog nasilja nisu obuhvatala dovoljno veliki uzorak niti su
sistematski sprovedena.

Pozitivni efekti nakon uc¢e$ca u samo jednoj radionici porodi¢nih konste-
lacija, dobijeni u istrazivanju Hunger i saradnika (2014), mogu se objasniti time
$to se u konstelacijama prevazilazi subjektivnost klijentovog iskaza o pro-
blemu, omogucava uvid u sistemske zapletenosti i dobija podrska sistema za
pozitivnhu promenu. Klijent moze da izrazava sebe slobodno i da prozivi reSe-
nja u realnoj interakciji sa predstavnicima elemenata svoga sistema, kroz sva
svoja Cula i ¢esto uz vrlo snazne emocije, dobijajuci iskustvo koje moze imati
transformatornu snagu realnog iskustva. Dokumentovane dobiti od konste-
lacija koje imaju predstavnici u konstelacijama drugih ljudi se mogu tumaciti
povezanosc¢u konstelacija u kojima su ucestvovali sa njihovim li¢nim proble-
mom, kao i moguénos¢u da se u konstelacijama dozive raznovrsne emocije i
situacije, osete razliCite sudbine i uvidi Sirok spektar mogudih reSenja zahtev-
nih situacija, ¢ime se povecava emotivno i socijalno iskustvo osobe, empatija,
tolerancija, repertoar mogucih resenja i razumevanje socijalnih situacija.

Navedena istrazivanja su pratila rad renomiranih konstelatora, koji su
temeljno edukovani za terapijski rad sa ljudima i vodenje konstelacija, oprezni
i posveceni u konstelacijskom radu. Medutim, ubrzo nakon Sirenja porodic-
nih konstelacija van uske grupe stru¢njaka mnogi su poceli da vode konste-
lacije bez adekvatne edukacije i supervizije. Nestru¢no, ishitreno i neosetljivo
vodenje konstelacija, bez potpune prisutnosti, fokusa na klijenta i na njegov
sistem i svesti o rizicima za klijenta, ukoliko se ne postuju njegove potrebe i
granice, kao i neosnovani komentari i preporuke, mogu da doprinesu poveca-
nju problema, umesto njegovom reSenju. Traumatizovane i viktimizirane oso-
be mogu na ovaj nacin da dozive retraumatizaciju i sekundarnu viktimizaciju.
Klijentima se preporucuje provera kompetencija konstelatora/konstelatorke
za efikasne i konstruktivne intervencije u okviru porodi¢nih konstelacija.

Porodi¢ne konstelacije su, prevashodno, namenjene prevazilazenju posle-
dica fizi¢kih, psihickih i emocionalnih povreda na Zrtve, ucinioce i njihove
potomke i otvaranju prostora za promenu koja je sistemski podrzana. One
omogucuju podrsku sistema za promenu disfunkcionalne navike i razvoj novih
vestine, ali najcesce ne daju moguénost da se sistematski razvijaju nove navike
i vestine. Takode, one u svojoj izvornoj formi podrazumevaju grupni rad, te
nisu pogodne za klijente koji nisu spremni da izlazu svoje privatne odnose i
unutrasnje prostore pogledu drugih ljudi. U ovim slu¢ajevima principi i tehnike
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porodic¢nih konstelacija se mogu primeniti u individualnom pristupu, kada su
elementi sistema predstavljeni figuricama ili papirima rasporedenim na podu,
a njihove pokrete u polju izvode terapeut i klijent (Franke, 2005).

Zakljucak

Porodi¢ne konstelacije po Hellinger-u daju novi pristup ne samo tret-
manu mentalnih poremecaja i problema, vec i Sirokom spektru drugih pro-
blema. Jedinstven doprinos Hellinger-a je na teorijskom nivou jasno formuli-
sanje tri principa porodi¢nog funkcionisanja i opisivanje tri nivoa savesti, a na
prakticnom nivou konstelacijska tehnika koris¢enja predstavnika kao izvora
informacija o klijentu i njegovom socijalnom polju. Iskustvo iz konstelacijskog
rada, koji pruza kompleksan uvid u problemsku situaciju sa stanovista sistema
kojima klijent pripada, a ¢esto daje i razvojna reSenja, za klijenta moze imati
snagu realnog iskustva i moze biti snazan motivator za promenu.

Posebno mesto u ovom radu zauzimaju nasilnici i njihove Zrtve. Poro-
di¢ne konstelacije jesu nastale kao odgovor na potrebe nemackog naroda da
se nosi sa posledicama zlocina koji su se desavali tokom drugog svetskog rata,
a koje su trpeli potomci zrtava i ucinilaca. Porodi¢ne konstelacije reSenje za
to nalaze kroz saosecanje ucinioca za patnju svoje Zrtve, prihvatanja krivice
i odgovornosti za posledice svog zlodela i kroz duboko povezivanje zrtve i
nasilnika, koje se deSava u simbolicnom procesu u konstelacijskom polju. Ovo
reSenje oslobada i povezuje, rasterecujuci zrtve, nasilnike i njihove potomke.
U svojoj osnovi je slicno modelima susreta izmedu Zrtve i prestupnika koji se
primenjuju u okviru restorativne prade. Posebno je koristan kada su ucinioci
nasilja roditelji, sto dovodi do dubokog konflikta unutar deteta zbog teskoca
u prihvatanju nasilnog roditelja, uz istovremenu snaznu privrzenost prema
njemu i osecanje krivice za nastalu situaciju. Povezivanje sa nasilnikom i nje-
govo saosecanje sa zrtvom daje resenje koje ne oslobada nasilnog roditelja,
ali mu vraca dostojanstvo kroz preuzimanje odgovornosti i samostalno nose-
nje krivice za delo. Ono Zrtvu rasterecuje tereta teskih osecanja, omogucava
potpunije prihvatanje roditelja i time i bolju li¢nu integraciju, i oslobada Zrtvu
za kvalitetnije odnose sa ljudima i puniji zivot.

Ovakav pristup cak i tako teskim delima, kao $to su ubistvo i incest, iza-
ziva kontraverze zbog alternativhog odnosa prema zlocinu, koji neki pogresno
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tumace da oslobada ucinioca odgovornosti. Brojni prikazi procesa konstela-
cija pokazuju pozitivne efekte na ucesnike, ukljucujudi i Zzrtve zlocina i njihove
potomke. Znatno reda kvantitativna istrazivanja potvrduju dobrobiti ovog pri-
stupa, ali nedostaju sistematske studije koje se bave poredenjem efekata ovog
pristupa sa drugim terapijskim modalitetima, kao i sistematske studije efekata
konstelacijskog rada sa zrtvama nasilja i njihovim potomcima. Kompetencije
konstelatora duboko odreduju efekte porodi¢nih konstelacija, ¢ija nestru¢na
primena nosi rizik od retraumatizacije i sekundarne viktimizacije.
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Jasna Hrneie™

Family Constellation as a Treatment
for Overcoming the Consequences of Violence on Victims

The subject of this paper is the implementation of family constellations by Bert
Hellinger in work with clients with special emphasis on victims of physical and sex-
ual violence. Although extremely popular in Europe and the world it has not been
presented in Serbian scientific literature. As the approach has been developed in
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Germany as an answer to the situation where a significant part of population was
a victim or perpetrator of violence during the Second World War causing suffering
not only to them, but also to their offsprings, it offers a special contribution to the
work with victims of violence. The aims of the paper are the presentation and analy-
sis of the implementation of family constellations by Bert Hellinger and their effects
generally in work with clients as well as with victims of physical and sexual violence.
The technique of family constellations based on systemic and phenomenologi-
cal approach is presented and discussed. Work is in the group, where participants
form the circle and person who seeks problem resolution invites representatives -
persons who are crucial for problem solution previously agreed with constellation
facilitator — constellator. The constellator communicate with the representatives,
encouraging them to express feelings, sensations and movement that will facili-
tate progress towards finding the optimal solution. The basic theoretical concepts
are also analysed, including two types of conscience (individual and family), three
basic principles of orders of love (principle of equal right to belong, principle of bal-
ance between giving and taking and principle of order) and three levels of the soul
(individual, family and great soul). The approach to overcoming consequences of
violence on victims of physical violence and incest through symbolic interconnect-
ing with the perpetrator is analysed. When it is applied to violence the victim has
an opportunity to get a more comprehensive understanding and to experience an
alternative solution that could generate impulse for overcoming the violence. A fre-
quent solution is that the perpetrator takes responsibility and expresses guilt for
the deed and suffers together with the victim. That enables the victim to accept
and overcome the effects of the violence. This solution is also useful in overcoming
consequences of incest because it enables the victim to accept the perpetrator as a
member of family. The victim could also have an insight into the role of other family
members and significant others, accept it and find a better place in the family for
himself/herself. This approach causes different reaction with public with its focus on
reparation instead on retribution even in such a difficult issue as incest. Qualitative
and quantitative evaluations have documented the positive effects of family constel-
lations on problem solving and social relations of both active and observing partici-
pants. Further systematic researches of constellations’ effects on victims of violence
and comparative studies with other therapeutic approaches are needed.

Key words: constellation technique, basic principles of order of love, transge-
nerational transmission, violence, victims.
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