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抑郁症案

王亚东１△　杨　青２　杨宗保１ 　彭　樱１　马富强１　陈娇龙１　王　红１

（１．厦门大学医学院国医堂，福建厦门３６１００５；２．湖南中医药大学针灸推拿学院，长沙４１０００７）

　　患者，女，２５岁。就诊日期：２０１４年９月２日。
主诉：入睡困难、情志淡漠１年，加重１个月。病史：

１年前因工作压力大，逐渐出现入睡困难，睡眠较
浅，夜间易醒，醒后不易入睡，每晚睡眠时间约１ｈ，
伴情志淡漠、寡言少语、情绪低落、心烦易怒、兴趣减
退、悲观、思维迟钝。于当地医院诊断为抑郁症，予
口服阿米替林、多虑平等多种抗抑郁药，症状有所缓
解，但因药物不良反应较大，患者间断停药致病情反
复发作。近１个月来因工作不顺病情加重，时有轻
生念头。现症见：表情淡漠，精神萎靡，思维迟缓；不
喜言谈，对话较为困难，语速缓慢，声音低沉；心烦易
怒，不易入睡、彻夜难眠，气短乏力，纳差，面色潮红，
舌红、干有裂纹、无苔，脉细数。中医诊断：郁证（心
肾不交）；西医诊断：抑郁症。治疗以交通心肾、滋阴
安神为主，采用泻南补北透刺针法，穴取太冲、神门、
腕骨、内关、照海、合谷、百会、印堂。操作：穴位局部
常规消毒，选用０．３０ｍｍ×４０ｍｍ毫针，以弹入进
针法快速刺入所选穴位，采用透刺针法，神门透内关
（沿掌侧腕横纹小指屈肌腱内侧缘平行进针，自神门
至内关方向平刺２５ｍｍ，轻微提插至得气）、腕骨透
劳宫（沿手掌尺侧，第５掌骨基底与钩骨之间凹陷处
平行进针，自腕骨至劳宫方向平刺４０ｍｍ，轻微提
插至得气），两针针刺角度呈十字交叉以泻心火
（南）；太冲透涌泉（沿足背侧第一、二跖骨结合部前
凹陷处斜向进针，自太冲至涌泉方向斜刺４０ｍｍ，
轻微提插至得气）以补肾水（北），照海、合谷、印堂、
百会行常规针刺。采用华佗牌Ｇ６８０５型电针仪，正
负极电极线分别连接太冲和照海、合谷和神门，选用
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疏密波，频率为２０Ｈｚ／１００Ｈｚ，电流以患者耐受为
度，每次３０ｍｉｎ。每周治疗３次。治疗期间停服所
有中药和西药。第１次治疗后，自述当日夜间很快
便可入睡；经３次治疗后，上述症状明显好转，睡眠
基本正常，心情舒畅，交流沟通顺畅，心烦易怒明显
缓解；经６次治疗后上述症状基本消失。后巩固治
疗３次，随访至今，状态良好，未有不适。
按语：抑郁症是一种常见的精神疾病，以情感低

落、思维迟缓、言语动作减少及失眠为典型症状。现
代医学主要采用阿米替林、多虑平等作为治疗抑郁
症的一线用药，其次可考虑异丙肼、苯乙肼苯、环丙
胺等药物。由于此类药物不良反应较大，患者往往
难以忍受而自行停药，从而使病情反复发作。针灸
在治疗抑郁症方面疗效肯定、且无不良反应。中医
认为，情志内伤是抑郁症的致病原因。忧愁思虑，精
神紧张，使肝气失于条达，气机不畅，以致肝气郁结
而成气郁，气郁化火，心火过旺，耗伤肾阴，致心肾不
交。故抑郁症辨证多责之于肝、心、肾脏，正如《杂病
源流犀烛·诸郁源流》说：“诸郁，脏气病也，其原本
于思虑过深，故六郁之病生焉”。因此针灸取穴以心
经、肝经、肾经穴为主。合谷为大肠经原穴，太冲为
肝经原穴，两穴合称四关穴，“寒热痛痹，开四关而已
之”，四关穴可以调畅气机，疏肝泻火；神门为心经原
穴，腕骨为小肠经原穴，神门透内关、腕骨透劳宫以
泻心火，具有宁心安神等作用；太冲透涌泉以补肾
水，具有理气开郁、调畅气机、滋阴补液等作用，一针
两穴，可沟通两经，催气行气；脑为元神之府，督脉入
络脑，故取督脉之百会、印堂调节神志；照海，通于阴
跷，阴跷脉主目之开合，主治失眠；再配电针仪，选用
疏密波，增强穴位刺激，调节神经兴奋，恢复神经正
常调节功能，从而达到治疗抑郁症的目的。
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