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便 验 之 术

太冲透刺涌泉治疗偏头痛

杨宗保

（厦门大学医学院中医系，福建厦门３６１００５）

　　偏头痛是临床常见疾病，笔者在新西兰中医学

院附属针灸诊所工作期间采用太冲透刺涌泉穴治疗

偏头痛，现报道如下。

１　一般资料

所有２９例均为２０１１年７月至２０１１年１２月在

新西兰中医学院附属针灸诊所就诊的偏头痛患者，
其中男１１例，女１８例；年龄最小１９岁，最大７６岁；
病程１个月～１年８例，１～５年１１例，５～１０年６
例，１０年以上４例；中 医 辨 证 属 肝 气 郁 结 型１６例，
风寒袭络型７例，痰浊上扰型６例。临床表现为一

侧头部疼痛，特点为胀痛、跳痛或隐痛，呈反复发作

性，情绪紧张、劳累或天气变化时加重或诱发，常伴

有头晕、眼花、恶心、失眠等症状。

２　治疗方法

取穴：太冲透涌泉。操作方法：患 者 仰 卧，双 腿

伸直，在足背第１、２足趾之间用７５％乙醇棉球常规

皮肤消毒，取直径０．３０ｍｍ、长５０ｍｍ的华佗牌无

菌针灸 针，右 手 持 针 使 针 体 与 皮 肤 呈４５°角 从 太 冲

斜刺直达涌泉穴，快速轻微提插，使产生强烈的酸、
麻、重 胀 感 甚 至 向 上 传 导 至 头 部，留 针３０ｍｉｎ。每

作者：杨宗保（１９７３－），男，副教授。研究方向：针灸治疗神经系统疾

病及痛证。Ｅ－ｍａｉｌ：ｙａｎｇｚｂ＠ｘｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

周１次，５次为一疗程，１个疗程后评定疗效。

３　治疗效果

治愈为头痛及伴随症状消失，计１５例；显效为

头痛程度显著减轻，或发作次数或头痛持续时间减

少２／３以上，伴随症状基本消失，计６例；有效为疼

痛缓解，疼痛程度有所减轻，或发作次数或头痛持续

时间减少不足２／３，伴 随 症 状 有 所 减 轻，计５例；无

效为疼痛变化不明显，伴随症状仍存在，计３例。总

有效率为８９．７％。

４　体会

现代医学对本病的病因尚未明了，可能与精神

刺激、遗传、内分泌、饮食等因素相关，认为其发病机

制与颅内血管的收缩异常有关。中医认为偏头痛属

于“偏头风”范畴，其病因多为情志失调或风寒外袭，
导致气机不畅，气滞痰凝，脑络闭阻，不通则痛，因肝

主疏泄，所以 偏 头 痛 主 要 病 机 为 肝 失 疏 泄，迁 延 不

愈，久病及肾，其治疗主要从肝肾论治。太冲为足厥

阴肝经输穴、涌泉为足少阴肾经井穴，太冲透刺涌泉

可以极大地激发肝肾经络之经气，促进气血运行，疏
肝解郁，通络止痛，有效缓解偏头痛及其伴随症状。
太冲透刺涌泉定穴容易，操作安全，疗效显著，值得

临床上推广应用。
（收稿日期：２０１３－０６－２１，成平发稿）
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