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患者 1，男，70 岁，诊断为椎 － 基底动脉供血不足，于 2014 年

11 月 26 日收入医院神经内科治疗。入院时体温 36． 5 ℃，脉搏 78
次 /分，呼吸 20 次 /分，血压 138 /80 mmHg，心肺未见异常，无癫

痫史，否认药物、食物过敏史。12 月 10 日晨 9 时，静脉滴注小牛

血 清 去 蛋 白 注 射 液 ( 锦 州 奥 鸿 药 业 有 限 责 任 公 司 ，批 号 为

20140904) 改善脑细胞功能、脑供血时，突发寒战、发热、胸闷、气
喘、面色苍白、口唇轻度紫绀，考虑小牛血清去蛋白注射液所致药

品不良反应，立即停药，并予地塞米松注射液 5 mg 静脉注射、异
丙嗪注射液 50 mg 及柴胡注射液 4 mL 肌肉注射，症状渐缓解。

患者 2，女，43 岁，主诉反复头晕、视物旋转 18 d，诊断为椎 －
基底动脉供血不足，于 2014 年 11 月 20 日收入医院神经内科治

疗。入院时体温 36 ℃，脉搏 80 次 /分，呼吸 21 次 /分，血压 134 /
84 mmHg，神志清楚，心肺未见异常，否认输血史、药物及食物过

敏史。12 月 10 日晨，静脉滴注小牛血清去蛋白注射液( 锦州奥鸿

药业有限责任公司，批号为 20140904) 营养神经治疗时，突发寒战、
发热、胸闷、气喘、面色苍白，并出现恶心、非喷射性呕吐，呕吐物为

少量胃内容物，无咖啡样物，考虑小牛血清去蛋白注射液所致药品

不良反应，立即停药，予地塞米松注射液 5 mg 静脉注射、异丙嗪注

射液 50 mg 及柴胡注射液 4 mL 肌肉注射，上述症状渐缓解。
讨论: 在脑代谢降低 (低血氧 )和能量需求增加 (修复、再生 )

等情况下，小牛血清去蛋白注射液可促进与能量有关的功能代

谢，改善细胞功能，增加血供 [ 1 ]。本品为生物制剂，系新鲜小牛血

或血清经去蛋白、浓缩、超滤式透析等工艺制得，乳牛血源和生产

工艺对成品质量影响很大，成品含有异种蛋白，使用时易致变态

反应; 且生产无菌化要求高，但仍易污染微生物 (如枯草芽胞杆

菌 )或致热原 [ 2 ]。上述 2 例患者用药过程中均发生了寒战、发热、
胸闷、气喘、面色苍白等药品不良反应，提示临床使用该药时应注

意以下几点: 应单独给药，不可与其他药物配伍; 滴注速度不宜过

快，一般应控制在每分钟约 20 滴; 一旦发生变态反应，应立即停

药，并按需给予抗组胺药或糖皮质激素对症治疗; 对本类药物有

过敏史的患者应禁用 [ 3 ]。
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果表明，益母草分散片对子宫平滑肌的收缩振幅、频率均强于益母

草片。本研究中对照组采用益母草配合缩宫素促进产后子宫复旧，

产妇宫底高度逐步下降，7 d 有效率为 87． 27%。
通过中药穴位贴敷刺激穴位神经末梢，可改善局部微循环，

借助神经系统的反射与传导，反馈性调节盆腔脏器的植物神经功

能。本研究中采用的中药穴位敷贴，含吴茱萸、当归、肉桂、干姜、
桃仁、冰片 6 味中药。吴茱萸味苦、性热，具温经燥湿、散寒止痛、
活血祛瘀之功，其成分氢吴茱萸碱、吴茱萸次碱具有兴奋子宫的

作用; 当归味甘、性温，具补血、活血之功，调经止痛，主治月经不

调、痛经崩漏; 肉桂味甘、辛，具散寒止痛、活血通经之功，主治寒

湿痹痛，产后瘀滞腹痛; 干姜味辛、性热，主治脾胃虚寒、心肾阳

衰; 桃仁苦甘，活血祛瘀，主治闭经、痛经、 瘕痞块; 冰片通窍散

火、消肿止痛，可治妇人难产。本研究中选取神阙穴和肾俞穴进行贴

敷，将药效通过穴位下传至宫内，温经散寒，祛除宫内瘀血，减少产

后出血，缓解产后疼痛，加速子宫复旧。选穴中，神阙穴为先天之结

蒂，后天之气舍，此穴位于脐中央，统领三焦，为临床外治法中常用

主穴 [13 ]; 脐下分布丰富的血管、淋巴管和神经，神阙穴用药能刺激

局部充血，促进药物的吸收，起到疏调经气、散瘀活血、调养胞宫之

目的; 肾俞穴属足太阳膀胱经，适度刺激可增加肾脏的血流量，改善

肾功能，是治疗月经不调、白带过多、腰膝酸软的常用穴位。本研究

结果显示，中药穴位贴敷促进产后子宫复旧可发挥药物外治和穴位

刺激的双重作用，具有疗效确切、不良反应小、使用方便的特点。
综上所述，产妇产后在口服益母草分散片促进子宫复旧基础

上，联合采用中药敷贴行神阙、肾俞二穴贴敷，能进一步减少产后

出血量，缩短恶露时间，促进子宫复旧，降低子宫复旧不良发生

率，护理操作简单，临床安全、可靠。
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