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传统的门诊流程：患者到达门诊→窗口排队→挂号→候诊→就诊→划

价→缴费→候检→检查→再就诊→再划价→再缴费→取药→治疗→离院

的循环模式下就诊[1]。据数据统计，传统流程人均挂号就诊的时间为157.
12min，预约到检查的时间为106.4min，就诊时间仅为18.89min，患者大部
分时间均耗费在等候和排队上[1]。当今社会进入高速发展时期，人们对医疗

期望和要求不断提高，迫切需要医院运用信息化手段改造原有落后的流

程，创建优质、群众满意的门诊流程来满足日益增长的不同层次的医疗需

求。我院根据原有门诊流程存在的弊端，经过多次深入调研，本着以人为本

的方针，从患者的角度出发，结合医院的实际情况，运用信息化手段，着力

创建患者满意的门诊流程。

1　挂号：除急诊病人外，全部采用预约方式取代的传统挂号，实现“全
预约”就诊

1.1　将每日上午/下午的专家或专科划分时间段供病人预约
医院根据不同科室、不同病种的看病时间长短不同进行科学测算，科

学设定预约时间段，开放一周内的号源供患者预约，实现所有门诊患者在

就诊的全过程、所看各个专科专家、开诊的各个时段、全天24小时都可以预
约。

1.2　设立多种预约方式，满足不同患者预约需要
考虑到不同层次患者的需要，医院提供多种预约方式，患者可以根据

需要选择窗口预约、自助预约、网上预约、电话预约、诊间预约、网上银行、

银行自助终端等多种预约方式进行预约，一旦预约成功，系统自动给病人

发送预约成功的确认信息，并提醒病人到时按时就诊。通常患者只需在预

约时间段内到所预约诊室侯诊，无需再到挂号窗口排队取号，医生一般会

在15-20分钟内呼叫看诊。考虑到初诊病人（含外地患者）病人的就诊需要，

系统同时支持无卡预约。初诊病人（含外地患者）只需提供患者本人的身份

证号码及联系电话就可通过电话进行实名注册预约，并按短信提示在预约

时间段前5分钟到收费窗口取卡确认就诊。
1.3　扩大预约范围，实现挂号、检查、治疗等的全面预约
医院在挂号预约取得成效的基础上，将预约模式推广到全院各医技部

门，为患者提供全方位预约方式，覆盖了门诊预约挂号、体检以及B超、CT、
DR、MR、心电功能、PET、内镜等所有辅助检查项目的预约。
预约模式全面的推广运行，极大方便了患者，缩短了患者的无效等待

时间。快速被患者接受并深受患者的好评。据统计，患者的平均就诊时间，

较既往无预约诊疗时期减少120min。
2　收费：采用“预交金”就诊模式取代传统收费模式，增设百台自助设
备

2.1　医院采用预交金就诊模式，患者可持现金或通过银行卡绑定/转
账方式存入患者的预交金账户，当患者所持的就诊卡内预存足够的预交金

时，患者按预约时间到医生诊室就诊，无需到收费处挂号。诊疗时医生在电

脑上刷卡后即完成挂号费用的交纳，问诊后开具处方或检查、治疗，当卡内

余额不小于医生开具的项目费用，患者可继续持卡到相应的部门进行检

查，化验，治疗，取药。当卡内余额小于医生开具的项目费用时，患者可持卡

选择就近的收费窗口或自助一体机进行充值/结算，充值成功后继续下一
步的诊疗。

预交金模式的采用，为确保患者预交金账户安全,就诊时有卡才能消
费，无卡不能消费。

2.2　大力推广自助服务
医院经过深入调研，除在门诊各楼层均设立预约收费窗口外，同时增

浅谈如何建立人性化的门诊就诊流程
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【摘要】　门诊做为医院面向社会、服务社会的第一个重要窗口，门诊工作的优劣、服务质量的高低是衡量整个医院管理水平的重要标志之一，

它直接影响医院的管理和医疗质量，也影响医院的社会信誉和经济效益。随着医疗卫生体制改革的深入发展，民营医院的参与经营竟争，传统公立医

院门诊就诊模式已不适应现代医院的发展，改革迫在眉睫。如何运用信息化手段，创建更人性化的门诊流程，减少患者的就诊环节，提高看病效率，

是现代医院管理普遍关注的问题。
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经过大量的实践证明，生物制剂能够提高风湿性疾病患者的临床疗

效，尤其是类风湿性关节炎等疾病，所以随着医学技术水平的提高，系统性

风湿病的临床治疗上也开始应用生物制剂。这主要体现在：抗肿瘤坏死因

子-α生物制剂对于一部分血管炎、白塞病的治疗效果十分客观，例如利妥
昔单抗能够有效治疗冷球蛋白血症性血管炎、胞浆抗体血管炎、系统性红

斑狼疮等疾病。[4]抗IL-6的生物制剂以及阿巴西普等药物也能够应用于系
统性红斑狼疮等疾病的治疗。但是有专家在进行抗CD40L单抗生物制剂对
系统性红斑狼疮的治疗实验中，出现了严重的血栓栓塞状况，进而导致实

验地被迫终止，这也说明了生物制剂的安全性有待提高，同时也要求相关

部门加大对生物制剂生产及使用的监管，进一步确保药物使用的安全性。

并由此可见，尽管生物制剂能够有效治疗类风湿性关节炎等关节炎症疾

病，而针对系统性红斑狼疮等系统风湿疾病的治疗效果并不十分理想。[5]因

为系统性红斑狼疮本身所具备的异质性与复杂性，使得生物制剂临床试验

的难度更高，因此只有做好实验重点、药物研发、评估工具等方面的工作才

能突破困境。

4　生物制剂应用在风湿性疾病治疗过程中应注意的问题
从临床医学上将，生物制剂能够对患者病情的发展进行靶向性阻碍，

所以对患者正常抗感染免疫系统的影响相对较弱，同时还能够降低由于药

物所带来的不良反应。然而在实际使用过程中仍旧需要关注药物使用的安

全性。

此外，由于每位患者都具有一定的个异性，治疗时应根据其实际情况

来指定治疗方案，选择正确的生物制剂、治疗疗程、药物剂量等方面的内

容，进而为患者的生命健康提供有利的保障。

5　结束语
生物制剂在风湿性疾病领域中的应用主要是通过对疾病发病机制的

控制来完成，因此相较于传统治疗药物其特异性更强，并且能够从理论上

完全阻止病情的发展，且不影响人体本身的免疫系统。尽管如此，在实际应

用过程中还需注重用药的安全性，并根据患者的实际情况来确定治疗方案

以免带来不必要的损害。因此，在未来的工作中，风湿性疾病领域生物制剂

的应用仍需要进行大量的实验与研究方可完全剔除药物所带来的副作用，

从而进一步提高风湿性疾病的治愈率。
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近些年来，随着经济的高速发展，所带来的严重环境问题，已给我国的

下一代带来了不少负面影响，尤其这一段时间，我国各大中小医院所接诊

的小儿因呼吸内科感染的接诊率在急速上升，一方面是小儿的身体素质不

好的原因，更大的一方面是家长没有较好的看护孩子，造成孩子因着凉而

生病。本文将对这些因素做一个整体的分析，并结合多年的临床实践，给出

一个一些有效地解决措施。[1]

1　材料与方法
1.1　一般资料
选取我院在2011年11月至2012年11月来所诊断的20名患儿的临床资

料进行分析，这20名患者中有12名是男童，有8名是女童，男女比例是3:2；
年龄集中于2～8岁,平均年龄为4.6岁。在这20例患儿中的临床表现为，有
8例是支气管肺炎，有6例是毛细支气管炎，有5例大叶肺炎，有1例支原体肺
炎.病期大致在一个月内。同时将这些患者分为实验组（A组），另外一组为
对照组（B组），每组各位10人。A组采取各项预防措施，特殊照管；B组采取
常规护理。

1.2　诊断依据
在这8例支气管肺炎患儿中，主要有细菌、病毒引起的，诊断的依据为：

急性的发病，有可低可高的发热，咳嗽，伴随呼吸困难以及在听诊患儿肺部

时有一些中细的湿罗音。6例是毛细支气管炎，它的诊断依据是：患儿为2岁
以内，尤其是在出生6个月以后的，发病表现为急性，并且伴随有感冒，呼吸
紧促，两肺在听诊时有比较比较多的哮鸣音。[2]3例大叶肺炎一般是由肺炎
球引起的，诊断的依据为急性的发病，有咳嗽、胸闷，并且肺部会有叩诊浊

音。1例支原体肺炎一般由肺炎支原体所引起，它的诊断依据与大叶肺炎很
相似。

1.3　统计学方法
笔者在文章中所使用的的数据，均采用SPSS11.0的统计软件进行统

计学上的处理与分析，并对这些数据采取平均值，这两组数据的资料在比

较中都是运用了了χ2检验，P<0.05作为差异具有统计学上的意义。[3]

2　结果
在以上的试验中，实验组经过各种护理措施后，患儿得到比较好的恢

复，并受到患者家长的肯定。而对照组由于采取常规护理，使得些小儿患者

经常因为一些保暖措施没做到位，因着凉造成抵抗力低下，恢复比较慢，打

来了一些不必要的麻烦。

3　讨论
探讨小儿呼吸内科疾病的预防措施，希望通过此研究可以更加体会预

防的重要性，以及护理的必要性。从以上的诊断中，可知小儿呼吸内科疾病

的临床表现又许多种，也有较多的非典型的病例，容易造成误诊、漏诊的情

形，应当提高医护人员对这种病的认识，早诊断、早治疗，争取将健康还给

儿童。笔者经过长期的临床实践，总结出如下经验，与大家一起分享。[4]

合理喂养。小儿出生后，增强体质最重要的一环是要合理喂养，这就需

要家长在医生的指导下，运用最合理的膳食来保证小儿可以得到身体所需

的各种营养要素以及所要求的热量程度，所以从合理喂养做起，可以达到

减少患者营养不良的情形，进而提高小儿的身体健康。

增强小儿的体质。生命跪在运动，应当依据小儿的身体状况进行体格

上的锻炼，避免在室内活动，如果天气比较好，就要求小儿在户外活动，这

样可以充分的保证小儿接触阳光和呼吸新鲜的空气，但一定要注意适度，

这样就可以增强小儿的体质以及其机体对外界气温变化上的适应能力，进

而提高小儿对相关呼吸道疾病上的抵抗能力。

加强护理。患有呼吸内科疾病的小儿，一般会受到惊吓，这会给医院在

实际工作中，带来了一些的挑战，要是我们采取的是比较一般的措施，就会

来带一些负面影响，这会给家长、患儿带来一些麻烦。所以医院应当对患儿

采取一些必要的护理措施，如在气候变化的时候，一方面要给患儿增减衣

服，同时还要在饮食上尽量保证患者的营养需要。对于那些体质比较弱的

患儿的护理，同时出汗多的应当及时对着这患儿擦拭，并及时更换内衣，注

小儿呼吸内科疾病的预防措施分析
韩玲翠
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【摘要】　目的：探讨小儿呼吸内科疾病的预防措施，并进行详细的分析。方法：认真回顾分析来我院在2011年11月至2012年11月来所诊断的
20例小儿患者的临床资料进行分析。同时将这些患者分为实验组（A组），另外一组为对照组（B组），每组各位10人。A组采取各项预防措施，特殊
照管；B组采取常规护理。结果：发现这些小儿患者经常因为一些保暖措施没做到位，因着凉造成抵抗力低下而患病。结论：经过我院对这些患儿以
及家长进行营养、睡眠、体质等方面做好，可以在一定程度上减少这些小儿的呼吸内科上的疾病。
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设100多台自助服务一体机，分别放置在门诊各楼层不同角落，可实现自助
售卡、病历本、充值、预约、条码/报告打印、确认取药、结算打发票、清单打
印等一体化服务，满足各层次患者的需求，缓解传统收费窗口病人排长队

的压力。

3　取药
门诊设立中/西药房及在儿科诊区设立儿科药房，综合考虑不同药房

病人的特点。西药房采用患者自助确认摆药，患者在门诊不同楼层的自助

机上确认取药后，自助机自动打印一张标明取药地点及窗口号的提示信息

给病人。西药房自动接收处方信息，全自助摆药机实现口服药品的自助摆

药，非口服药品由药师按药房管理系统提示按处方摆药。中药房及儿科药

房采用预配药。

4　门诊医生站的功能优化改造
医生接诊刷卡挂号后，可获取病人的基本信息。调用患者一段时间的

病史，开药、检查、治疗情况，及时查询调阅各类检查（心电、放射、检验、B
超、PET、内镜等所有辅助检查项目）的结果及图像。工作站同时提供结构化
门诊电子病历模板记录病人就诊时的主诉、症状、体征等信息，医生可通过

简单的操作完成病人的病历书写。通过数字化双向转诊平台，医生站可实

现病人从社区—医院—社区的双向转诊。

5　合理规划医院门诊功能单元布局
医院合理规划门诊科室在各楼层的设置，在各楼层设立人性化、醒目

的导医服务标识，配备多名专业的导医人员，建立多媒体导诊系统，导入医

院电子地图，对患者就诊进行指引，减少患者寻找就诊诊区的盲目性和滞

院时间。

总之，经过门诊流程的优化改造，医院门诊管理进一步得到认可。提升

了医院在社会上的影响力，医院的诊疗接待人数逐年增加，最终达到患者

和医院双赢。

参考文献

[1] 陈志恒.开展综合预约优化门诊流程[J].中国现代医院杂志,2003,13

(13)：1421.

[2] 何谦，廖清书，刘建萍.门诊患者就诊流程现状调查分析与思考[J].实

用医院临床杂志，2005，2(1)：92-93.

[3] 张丽君，王景明，彭东长，等.数字化医院卫生经济管理模式研究与实

践[J].中国医院管理，2007，27（11）：14-16.

[4] 胡宇.信息技术对门诊就医流程的优化与实践[J].科技信息,2009,
(23)：473-474.


