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浅论电视节目主持人的人格塑造
以  半边天 !主持人张越为例
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(厦门大学 新闻传播学院,福建 厦门 361005)

[摘 要 ] 电视节目主持人的一举一动、一言一行, 都在时刻树立着自己的形象,进而塑造媒体形

象。一名优秀的节目主持人除了应该 ∀能想、能表达、能听、能奔走#外, 更为重要的是要在立足本职岗位

为人民服务的同时, 不断提高自己的职业修养和思想境界, 不断完善自己的人格魅力。
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一、什么是主持人的人格魅力

自从走进电视时代, 电视节目主持人时刻

担负着传播新闻信息、引导社会舆论的重任,成

为人们了解社会、认识社会的一个重要窗口。

主持人的一举一动、一言一行, 都在时刻树立着

自己的形象,进而塑造媒体形象。  半边天!是

央视最 ∀古老 #的栏目之一,主持人张越在栏目

里主持的  张越访谈!开播三年, 连续获得全国

性电视节目奖。张越其貌不扬的外表与获得的

好评恰恰折射出节目主持人人格魅力的重要性。

人格是指人的性格、气质、能力等特征的总

和。
[ 1]
主持人的人格魅力应主要包括以下三个

方面: 一是致力于主持事业的满腔热情。当前

我国正处于社会转型时期, 主持人要想在纷繁

复杂的社会生活中保持清醒的头脑, 保持对主

持事业的热情,应该刻苦学习业务知识,形成深

厚的知识积淀。张越毕业于中文系, 每天的工

作很忙,但正如她自己所说: ∀我人生的一大乐

趣就是买书读书。#节目主持人应掌握方方面

面的知识,成为一个 ∀杂 #家,与时俱进, 不断地

学习补充新知识, 才能更好地适应新闻工作。

二是培养公正、自律的职业道德。在充满诱惑

的当今社会, 主持人要恪守自己的原则。在

 半边天 !办得正红火的时候,张越突然提出暂

时告别荧屏, 反思自己。很少有主持人在事业

如日中天的时候退出,但张越做到了, 而且一退

就是两年。两年后, 原本主持风格麻辣锋利的

张越,逐渐不再伶牙俐齿、锋芒毕露, 她往往坐

在田间地头,安静地听着受访者说话, 力求节目

更为原汁原味。几年坚持下来,今天的张越姿

态愈发趋向淡泊,言谈当中的尖利与修饰也越

来越少。
[ 2 ]
很显然, 她已经在对主持人职业的

反思和沉淀中得到蜕变。三是以人为本, 全心

全意为人民服务。主持人应该在大是大非面前

坚持真理, 为人民群众的利益鼓与呼。  张越

访谈 !以纪实访谈的形式表现大时代的背景下

普通人的生存状态和心理历程, 使媒体之于公

众生活的意义有了直观而具体的体现。节目谈

话所选择的地点往往是随机的, 无论是北边的

内蒙古, 还是南边的深圳蛇口,无论是农村的田

埂边、炕头上, 还是农家里的青灯下、小河边,张

越都坚持亲自前往采访, 以期在进入嘉宾的内

心世界之前, 先进入他们的生活。这份坚持使

节目整体显得真实、自然,也使观众感同身受。

二、透过张越看节目主持人的四项必备素质

黄远生在 1914年回顾自己的新闻生涯时
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提出, 新闻记者应该具备 ∀四能 #, 即 ∀脑筋能

想 #、∀腿脚能奔走 #、∀耳能听 #、∀手能写 #。其

实不仅新闻记者如此,一名成功的主持人同样

需要具备这四项素质。

(一 )能想。主持人素质中的 ∀能想 #, 从微
观看上是指善于思考,善于挖掘人物或事件背

后的故事; 从宏观上看则需要主持人透过自己

的社会责任感、历史使命感和社会正义感思考

问题。张越和 半边天 !更多的是从社会大背

景入手, 通过挖掘个体的发展来展现社会的一

类现象。陕西农民刘小样曾经让亿万中国人记

住了这个不寻常的农村妇女, 她说 ∀我宁愿痛

苦,不要麻木 #, ∀你们城里人总觉得我们穿着

土气, 可是你们不知道, 我们是农民, 我们整天

在地里忙活,我们每天面对的就是这大片的土

地,我们能不∃土 %吗? #
[ 2 ]
她的这些话感动了观

众,也从侧面反映出当代农民的精神生活状况。

(二 )能表达。一名优秀的主持人必须具

有纯熟的表达能力,思路要开阔,对现场的情况

反应要快,要能迅速、准确地把握事物、报道事

物。同时要在熟练掌握专业知识的基础上,广

采博取,多学多记, 用各个门类的知识充实自

己。张越在主持节目时, 方宏进、白岩松、冯小

刚等名嘴都被她思维敏捷地 ∀追杀 #过, 而她对

生命的感悟让她的表达更为饱满。张越希望通

过自己与嘉宾的交流来塑造人物形象, 通过拨

开人物表面的迷雾, 让观众看到这个真实的

人物。

(三 )能听。倾听的前提是尊重嘉宾, 尊重

嘉宾不仅能提升沟通的质量, 而且能体现主持

人的素质。而尊重需要在思想意识上有平等观

念,在行为活动上有关怀意识。正如张越所说:

∀我以前采访一个外出打工的人, 我去之前会

认为我们是 ∃关心飘荡在都市边缘的异乡人 % ,

但这种关怀里带有强烈的优越感,因为你不了

解他的人生经历和内心情感,你觉得他们很惨,

需要关怀他们。但真正到了现场, 节目采访到

最后你发现根本就不是那么回事,他们不需要

同情、帮助, 他们更多地需要理解和倾听。#这

种倾听和尊重恰恰是张越人格魅力的闪光点。

(四 )能奔走。不少人有一种认识误区,认

为主持人就是坐在演播厅对着摄像机念稿子的

声音机器。其实, 一名有思想、有深度的主持

人, 应该走出演播室, 走到采访对象身边, 走进

采访对象心中。从  张越访谈 !第一期开始, 张

越就随着访谈节目组一起走到民众中。 ∀我开

始接触在社会底层生活的具体的人和事。我发

现, 人生是非常复杂的, 远不是一种观念所能涵

盖的。# [ 2]
虽然当前是和平年代, 主持人无需像

当年的魏巍、范长江一样深入沙场或走进大漠,

但若不抱着 ∀我以我身做节目 #的情怀多多奔

走, 光靠语言技巧无疑是很难做好节目的。

三、对当前节目主持人人格塑造的思考

随着经济体制的转换,我国媒体开始走向

市场,媒体竞争日趋激烈,对媒体工作者的要求

也越来越高。据调查, 目前我国有 93. 8%的人

每天都会接触电视, 因此, 主持人本身的价值

观、专业修养直接影响着荧屏前的观众。当前,

有一些主持人忙着跑场子、上广告,缺乏基本的

职业精神,违背主持人的职业道德,为业界和广

大观众诟病。虽然世界上没有真正完美的人

是, 绝大多数人都存在着人格的某些弱点,但是

每个人都应该不断完善自己,挖掘自己的潜能。

主持人也一样,应该通过不懈的努力, 克服的人

格上的弱点,达到理性、情感和人类本能相互协

调的人格境界。

我国 1987年就下发了 中国新闻工作者职

业道德准则 !, 规定了新闻工作者必须遵守的

社会责任和 ∀客观公正, 遵纪守法, 坚持真理,

廉洁奉公,增进友好, 团结合作 #的职业道德准

则。
[ 3]
一名优秀的节目主持人除了应该 ∀能想、

能表达、能听、能奔走 #, 更重要的是,要在立足

本职岗位为人民服务的同时,不断提高自己的

职业修养和思想境界,不断完善自己, 这样, 才

能通过自己的人格魅力吸引更多的受众,影响

更多的受众。 (责任编辑 陶新艳 )
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