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自 1937 年至今，迪士尼公主系列

已走过了近 80 个春秋，其间一共有 12

部作品问世，分别是：1937 年的《白雪

公主和七个小矮人》、1950 年的《仙履

奇缘》、1959 年的《睡美人》、1989 年

的《小美人鱼》、1991 年的《美女与野兽》、

1992 年的《阿拉丁》、1995 年的《风中

奇缘》、1998 年的《花木兰》、2009 年

的《公主和青蛙》、2010 年的《魔发奇缘》、

2012 年的《勇敢传说》以及 2013 年上

映的《冰雪奇缘》。这十二部影片尽管

在故事内容上并无连贯性，然而其中的

女性人物形象发展却构建出了一条清晰

的脉络，即女性形象的崛起。本文将这

十二部动画按照时间顺序及公主群像发

展分为三个阶段：从 1937 年白雪公主

诞生到 1960 年之前的睡美人为第一阶

段，20 世纪八九十年代问世的五位公主

为第二阶段，进入新世纪以来出现的五

位公主形象为第三阶段。

一、处于两次女权运动间隙中的公主

1937 年《白雪公主和七个小矮人》

横空出世，成为电影史上的第一部动画

长片，引起全世界的瞩目和赞誉，自此

也开启了迪士尼公主系列的大门。

虽然这部动画的一号主角是白雪公

主这一女性形象，但是早在 1920 年美

国妇女获得选举权后，美国的第一次女

权运动已经结束，这时期女权主义迅速

论迪士尼公主系列中的女性崛起
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【摘要】 自 1937 年迪士尼推出全球第一部动画长片，亦即迪士尼公司第一部公主系列电影《白雪公主和七个小矮人》，到 2013 年《冰雪奇缘》问世，

迪士尼迄今已经制作了 12 部公主系列动画电影。作为社会生活和时代背景的风向标，电影不可避免地带有当时社会价值取向和意识形态的时代烙

印，而随着迪士尼公主形象近 80 年的变迁，我们不难从中发现一条清晰的脉络——女性形象的崛起。本文将从公主群像的梦想及爱情模式的角度，

试图构建迪士尼公主形象的 80 年时代变迁，探索女性意识的觉醒及女性地位的不断提升。
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衰落，距离 60 年代末美国历史上第二

次女权运动的爆发，中间间隔了近半个

世纪。因此，在这近半个世纪的时间里

诞生的三位公主 ：从 1937 年《白雪公

主和七个小矮人》中的白雪公主到 1950

年《仙履奇缘》中的灰姑娘，再到 1959

年《睡美人》中的爱洛公主，其形象并

无太大的发展。她们均符合当时社会舆

论所认同的在“妇女的领域”中安分守

己的真正女性标准 ：具有虔诚、纯洁、

柔顺、善持家务的特点。

（一）除了等待爱情再无其他追求

尽管这一时期的三个公主形象具有

很多美好的女性特征，然而这些美好的

特质也使得她们的个性变得柔弱、无力，

对于爱情只能被动地消极等待，至于梦

想，更是无从提起了——她们根本就没

有梦想，如果非要说有的话，那便只能

是通过获得爱情来实现自己生命的价值

或是改变自己当下的处境。

白雪公主的出场就是以对于美好爱

情的向往开始，她的歌曲中不断表达着

对于未来伴侣的期待，但是她自己却并

不主动追寻爱情，只是单纯地相信“总

有一天我的王子会来到我的身边”，似

乎这就是她人生的全部意义。灰姑娘则

是以一个每天受继母虐待的形象出现，

她的主打歌也同样表达着一种逆来顺受

但是仍对未来充满希望的带着盲目的乐

观，她不断安慰自己 ：“不管你的心有

多哀伤，如果你继续相信，你的梦想将

会成真。”然而对于自己的梦想，她却

根本无法给出一个清晰的描绘，除了日

复一日地完成继母交给她的做不完的家

务之外，她根本无暇去追寻自己的爱情。

睡美人爱洛公主在森林中对小动物们诉

说自己在梦中梦到的那个人，并期盼着

那个人的出现，则与《白雪公主》中的

桥段如出一辙。

（二）困难面前没有反抗之力

尽管这三位公主都将爱情视为生

命的最重要也是唯一的意义，并不断表

现出对爱情的渴望，但是不仅在爱情到

来的过程中她们只能处于被动的接受状

态——这样的形象才足够符合当时社会

赋予并要求女性达到的矜持、高尚、贞

洁的特质，而且在与爱人相恋之后，爱

情遭遇困难之时，她们大多毫无反抗能

力，只能任凭他人摆布。

白雪公主在被猎人告知皇后要杀害

自己时唯一的出路只能是逃离、远远地

逃离，因为她无力也根本不想与皇后为

敌。睡美人与森林中的梦中情人相会并

一见钟情之后，听说自己在年幼之时就

被许配给菲利普王子（她并不知道与自

己相恋的青年正是菲利普王子），而她今

后再不能与恋人想见之时，她所做的只

是哭泣和接受，并没有丝毫的反抗。唯

一表露出一点在困难中开始想方设法解

决问题的是灰姑娘。尽管灰姑娘参加舞
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具深意的对比。贝儿在爱情中的选择象

征着女性开始有自己理性的思考与判

断，而这一点很大程度上是由贝儿爱读

书的性格决定的。

读书是获得知识、接受教育的象征，

也是女性获得思想见解的重要途径、拥

有与男性在社会上同样地位和权力的重

要基石。这种对男子统治地位的挑战自

然会招致男权社会的恐慌：小镇上的人

大都觉得爱看书的贝儿是个“可笑、孤

僻、与众不同”的女孩，这部动画中最

大的反派加斯顿就曾对贝儿说 ：“贝儿，

你不应该成天钻在书堆里，而是应该注

意一些重要的事，比如说⋯⋯像我。”

男权主义者试图以轻描淡写的语气将女

性的注意力重新转移到爱情和家庭上，

希望她们满足于扮演妻子、母亲的角色，

但是此时女性意识已经觉醒，贝儿丝毫

不为所动。加斯顿无法达到自己的目

的，又说：“女人不应该读书，要不然

她就会有意见和思想。”这把男性的自

私心理暴露无遗，他们担心女性在产生

思想后要求与男性平等的社会地位和权

力。不过此时这样的男性形象在动画中

已经成为了最大的反派，而贝儿也凭借

自己的机智和勇气实现了爱情和梦想的

双丰收，可见整个社会的大环境及舆论

导向已经发生了改变，女性渴求拥有与

男性平等权利的愿望已经能够为大众所

接受。从这一点来看，尽管《美女与野

兽》并不是后女权主义时代的开山之作，

却在《小美人鱼》相对于之前公主形象

的突破上有了新的发展，其价值依然有

目共睹。

并且，贝儿对男性的拯救相对于《小

美人鱼》中爱丽儿对王子生命的拯救，

继承中又有发展：贝儿在拯救野兽之前

先解救了自己的父亲——她请求野兽放

了自己的父亲，愿意自己留在野兽的城

堡里代替父亲，这已经超越了小美人鱼

给予同辈男子的救助，象征着新一代的

女性承担起父辈男子的责任和义务，是

对父权的极大挑战；而贝儿对野兽的拯

救也与爱丽儿不同，爱丽儿对王子的拯

救尚停留在肉体的层面，但贝儿给予野

兽的拯救则是灵与肉两个层面的，她不

仅使野兽恢复了人身，而且使原本暴躁、

自私的王子变得温和、善良，懂得如何

去爱。这使得女性对于男性的拯救有了

更深层次的含义和发展。

（三）《阿拉丁》——少数族裔公主

的滥觞

经历了《小美人鱼》和《美女与野

兽》这两部对女性形象均有极大发展的

动画，女性地位的提升在 1992 年问世

的《阿拉丁》中有所停滞 ：虽然茉莉公

主聪慧、机智、具备反抗和独立精神——

她坚决反对父亲为了所谓的法律强迫自

己嫁给不满意的对象，对城堡外的世界

充满着好奇并曾试图逃出城堡，但这些

特质我们都可以从爱丽儿和贝儿的身上

找到，可以说茉莉公主对于她们只是继

承，却并无发展；再加上男主人公阿拉

丁在片中所占的分量实际超过了茉莉公

主，因此这部动画中的女性形象并无实

质性的改变。这部动画最大的突破应当

是引入了非白种的少数族裔——阿拉伯

主人公，鉴于本文意在讨论女性形象的

崛起，对此不进行讨论。

（四）《风中奇缘》——这一次是爱

情被放弃了

《风中奇缘》是公主系列中第一部

也是唯一一部未以大团圆为结局的动

画，在片尾，宝嘉康蒂公主的爱人庄迈

斯由于身受重伤，不得不离开他们所在

的美洲大陆，去伦敦接受治疗。一对恋

人面临着分别，庄迈斯要宝嘉康蒂和自

己一起走，宝嘉康蒂回头望望自己深爱

的土地，眼中涌出眼泪，但是她还是拒

绝了庄迈斯 ：“这里需要我。”

宝嘉康蒂的遭遇与爱丽儿有很多相

似之处，她们和相爱的人都不是同一世

界的人，她们的爱情在最初都遭到了家

庭的强烈反对，选择爱情都意味着相当

大的代价。但是在最后，爱丽儿选择了

爱情，宝嘉康蒂放弃了爱情。对宝嘉康

蒂来说，爱情固然是生命中重要的一环，

然而已经不再是最重要的了，脚下的土

地是比她的个人情感更具意义的存在。

宝嘉康蒂是第一位梦想在前后有所

变化的公主。在最初，她的梦指向庄迈

斯随身携带的指南针，但是在影片的最

后，她的梦变成了脚下的土地、生她养

她的故乡。由个体的小我的情感需求转

化成了为整个族群的守候。

从公主系列诞生到女性开始拥有梦

想（1937-1989），跨越了半个世纪的时

光，但是从拥有梦想到为梦想放弃爱情

（1989-1995），却只经历了短短 6 年的

时间，后女权时代女性地位崛起的速度

由此可见一斑。公主系列中的女性也从

宝嘉康蒂开始，能够离开一个男性而单

独生存下去，女性也成为不必再依附于

丈夫的独立个体，她们的生命中已经有

了比爱情更重要的东西，男性不再是女

性生命必然的归宿。《风中奇缘》中女

性形象的发展并无太多方面，但是仅此

《白雪公主和七个小矮人》 剧照

会的礼服被继母和她的两个女儿毁掉之

后，她只能跑到后院伤心地哭泣，但是

当她与王子相恋之后被继母锁在阁楼里

时，她想到要小动物们叫来忠狗布诺帮

她解围并成功脱身，并且在继母处心积

虑地将使者手里的水晶鞋打碎后，她机

智地掏出了自己的另一只水晶鞋，并成

功改变了自己的命运，与王子成婚。

总体而言，这三位公主的反抗和独

立精神都很弱，在灰姑娘身上表现出的

反抗精神的萌芽在第三部作品睡美人身

上又被完全扼杀了。

（三）女性的被拯救

三部作品中的公主都处于被拯救的

地位，并且都是被爱人拯救 ：白雪公主

的复活和睡美人的苏醒都是依靠王子的

真爱之吻，灰姑娘也是凭着与王子结婚

才摆脱了自己悲惨的处境。总之，在这

三部作品中，公主们的爱情模式都是绝

对的“男强女弱”的状态，男性不仅掌

握着追求的主动权，而且肩负着拯救女

性的重任。公主形象的软弱无力和只能

依靠男性形象拯救的套路正是当时男权

社会的无意识流露：对男性地位和价值

的肯定以及对女性拥有“真正的女性”

特质及固守在“妇女的领域”中的期望、

要求和束缚。

二﹑后女权主义时期的公主群像

时间由 1959 直接跨越到 1989，在

此期间美国经历了比第一次女权运动势

头更猛、影响范围更大、波及更广的第

二次女权主义浪潮，自 60 年代末女权

主义重新在美国大陆复苏，此后十年间

女权主义渗入了美国的政治、经济和社

会的各个领域。[1] 到了 80 年代，虽然

轰轰烈烈的女权运动已经告一段落。但

是经过几十年的发展，女权主义已经打

入美国社会体制中，妇女的形象再也不

是传统意义上固守家庭的贤妻良母，她

们在职业、教育、婚姻等各个领域都建

立了崭新的形象，[2] 这样的历史潮流

必然也会在迪士尼的公主系列中有所流

露。因此，在 1989 到 1998 不到十年时

间里塑造的五位公主女性地位及形象相

对于之前的三位公主有着极大的改变，

而这五位公主的形象也是在不断发展变

化的。

（一）《小美人鱼》——梦想、爱情

与家庭的首次冲突

1989 年问世的《小美人鱼》中的

人鱼公主爱丽儿是第一个真正有梦想的

迪士尼公主。她的梦想是能够到人类生

活的陆地上去感受阳光，在实现自己梦

想的过程中她对一位英俊的王子一见钟

情，梦想的实现和爱情的可能融为了一

体——她希望能够成为王子的妻子，从

此与王子一起幸福地生活在陆地上。这

也是后女权主义时期公主群像的普遍特

征：梦想的实现与幸福爱情的获得是同

步进行的，梦想与爱情之间并无隔阂，

二者相辅相成，女性往往在实现梦想的

过程中同时收获了真挚的爱情，或是在

追寻真爱的过程中也实现了自己的梦

想。

拥有梦想已经是爱丽儿相对于之前

公主形象的极大超越，但爱丽儿的突破

意义远不止于此 , 她再不像之前三位公

主那样消极等待，而是开始勇敢地追求

自己的爱情和梦想：她想方设法地收集

与人类有关的物品，借此增加对陆地生

活的了解 ；为追求爱情，她用失去发声

能力的代价换取了人类的双腿，以此获

得与王子接触的机会。在追求爱情的过

程中她还完成了女性由被男性拯救到拯

救男性的蜕变，她在王子遇到海难之时

挽救了王子的生命。在此之前的公主形

象都是毫无抵抗能力，几乎所有的命运

都听凭他人的摆布，而爱丽儿不仅努力

为自身命运进行争取，还实现了对男性

命运的改变和拯救。这代表着女性掌握

自身命运意识的觉醒及社会地位的极大

提升。

此外，爱丽儿的梦想和爱情首次

与她的家庭产生了矛盾和冲突。这种冲

突一方面体现在她渴望到陆地上去的梦

想以及对王子的爱恋遭到了父王的强烈

反对，也正是人鱼国王对她梦想和爱情

的践踏——用魔法破坏了她收藏的人类

物品以及王子的塑像——使得她的反叛

精神到达顶峰，并用更加积极甚至极端

的行为追寻自己的爱情和梦想，这也正

象征着男权社会对女性试图掌握自身命

运、脱离传统意义上“妇女的领域”的

抵制和打压，但这重阻力却往往使得女

性的反抗意识更加强烈，在加速女性意

识觉醒的同时更促进了女性对家庭的逃

离，这不能不说是一个讽刺 ；另一方面

爱丽儿梦想的实现和爱情的获得必然意

味着她要离开她生活了多年的环境以及

与家人朋友的分离，在此之前的爱情的

获得都是完美的、无任何代价的，而在

《小美人鱼》中，由于爱情和梦想的结合，

爱情开始和家庭产生了矛盾，爱情的获

得并不意味着整个生命意义的圆满，反

而会带来与亲人和故土的别离，因此成

为了有代价的爱情。虽然爱丽儿在几乎

没有犹豫的情况下就选择了爱情，但是

这部动画初步暴露了女性在渴望逃离家

庭、掌握自身命运的同时要面临的压力

和承受的代价。

总之，《小美人鱼》的问世开启了

后女权主义时代女性的追梦历程，自此

之后的女主人公也开始拥有自己的个性

甚至缺点，而不再是像最开始的三位公

主那样举手投足无可挑剔。女性人物身

上被赋予的高尚的神性因素渐渐退去，

人性因素开始占据主导地位。在一个全

新的时代里诞生，爱丽儿身上突破性的

价值毋庸置疑。

（二）《美女与野兽》——日久生情

的爱情模式终于登场

《美女与野兽》问世之时距离 1937

年白雪公主的诞生已经过去了半个世纪

之久，在此之前，公主与王子之间的爱

情从来没有脱离一见钟情的模式：所有

的公主在与王子见面的一瞬间就会被其

英俊的外貌所吸引，进而不可自拔地爱

上对方。《美女与野兽》第一次打破了

这种爱情模式，让王子和公主在长久的

相处过程中逐渐加深对彼此的了解，最

终爱上对方。这种全新的日久生情爱情

模式的创造，其重要性并不仅仅在于打

破了“一见钟情”对之前动画中爱情模

式的垄断，更象征着女性不被外表迷惑，

而是更注重对方的品质的滥觞——贝儿

在与野兽的相处中深深爱上了对方，且

她并没有因为野兽可怕的外貌而否认自

己对他的爱，这与单恋贝儿的加斯顿虽

然拥有英俊的外貌，但其性格粗俗又自

大，因此无法获得贝儿的爱慕构成了颇
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具深意的对比。贝儿在爱情中的选择象

征着女性开始有自己理性的思考与判

断，而这一点很大程度上是由贝儿爱读

书的性格决定的。

读书是获得知识、接受教育的象征，

也是女性获得思想见解的重要途径、拥

有与男性在社会上同样地位和权力的重

要基石。这种对男子统治地位的挑战自

然会招致男权社会的恐慌：小镇上的人

大都觉得爱看书的贝儿是个“可笑、孤

僻、与众不同”的女孩，这部动画中最

大的反派加斯顿就曾对贝儿说 ：“贝儿，

你不应该成天钻在书堆里，而是应该注

意一些重要的事，比如说⋯⋯像我。”

男权主义者试图以轻描淡写的语气将女

性的注意力重新转移到爱情和家庭上，

希望她们满足于扮演妻子、母亲的角色，

但是此时女性意识已经觉醒，贝儿丝毫

不为所动。加斯顿无法达到自己的目

的，又说：“女人不应该读书，要不然

她就会有意见和思想。”这把男性的自

私心理暴露无遗，他们担心女性在产生

思想后要求与男性平等的社会地位和权

力。不过此时这样的男性形象在动画中

已经成为了最大的反派，而贝儿也凭借

自己的机智和勇气实现了爱情和梦想的

双丰收，可见整个社会的大环境及舆论

导向已经发生了改变，女性渴求拥有与

男性平等权利的愿望已经能够为大众所

接受。从这一点来看，尽管《美女与野

兽》并不是后女权主义时代的开山之作，

却在《小美人鱼》相对于之前公主形象

的突破上有了新的发展，其价值依然有

目共睹。

并且，贝儿对男性的拯救相对于《小

美人鱼》中爱丽儿对王子生命的拯救，

继承中又有发展：贝儿在拯救野兽之前

先解救了自己的父亲——她请求野兽放

了自己的父亲，愿意自己留在野兽的城

堡里代替父亲，这已经超越了小美人鱼

给予同辈男子的救助，象征着新一代的

女性承担起父辈男子的责任和义务，是

对父权的极大挑战；而贝儿对野兽的拯

救也与爱丽儿不同，爱丽儿对王子的拯

救尚停留在肉体的层面，但贝儿给予野

兽的拯救则是灵与肉两个层面的，她不

仅使野兽恢复了人身，而且使原本暴躁、

自私的王子变得温和、善良，懂得如何

去爱。这使得女性对于男性的拯救有了

更深层次的含义和发展。

（三）《阿拉丁》——少数族裔公主

的滥觞

经历了《小美人鱼》和《美女与野

兽》这两部对女性形象均有极大发展的

动画，女性地位的提升在 1992 年问世

的《阿拉丁》中有所停滞 ：虽然茉莉公

主聪慧、机智、具备反抗和独立精神——

她坚决反对父亲为了所谓的法律强迫自

己嫁给不满意的对象，对城堡外的世界

充满着好奇并曾试图逃出城堡，但这些

特质我们都可以从爱丽儿和贝儿的身上

找到，可以说茉莉公主对于她们只是继

承，却并无发展；再加上男主人公阿拉

丁在片中所占的分量实际超过了茉莉公

主，因此这部动画中的女性形象并无实

质性的改变。这部动画最大的突破应当

是引入了非白种的少数族裔——阿拉伯

主人公，鉴于本文意在讨论女性形象的

崛起，对此不进行讨论。

（四）《风中奇缘》——这一次是爱

情被放弃了

《风中奇缘》是公主系列中第一部

也是唯一一部未以大团圆为结局的动

画，在片尾，宝嘉康蒂公主的爱人庄迈

斯由于身受重伤，不得不离开他们所在

的美洲大陆，去伦敦接受治疗。一对恋

人面临着分别，庄迈斯要宝嘉康蒂和自

己一起走，宝嘉康蒂回头望望自己深爱

的土地，眼中涌出眼泪，但是她还是拒

绝了庄迈斯 ：“这里需要我。”

宝嘉康蒂的遭遇与爱丽儿有很多相

似之处，她们和相爱的人都不是同一世

界的人，她们的爱情在最初都遭到了家

庭的强烈反对，选择爱情都意味着相当

大的代价。但是在最后，爱丽儿选择了

爱情，宝嘉康蒂放弃了爱情。对宝嘉康

蒂来说，爱情固然是生命中重要的一环，

然而已经不再是最重要的了，脚下的土

地是比她的个人情感更具意义的存在。

宝嘉康蒂是第一位梦想在前后有所

变化的公主。在最初，她的梦指向庄迈

斯随身携带的指南针，但是在影片的最

后，她的梦变成了脚下的土地、生她养

她的故乡。由个体的小我的情感需求转

化成了为整个族群的守候。

从公主系列诞生到女性开始拥有梦

想（1937-1989），跨越了半个世纪的时

光，但是从拥有梦想到为梦想放弃爱情

（1989-1995），却只经历了短短 6 年的

时间，后女权时代女性地位崛起的速度

由此可见一斑。公主系列中的女性也从

宝嘉康蒂开始，能够离开一个男性而单

独生存下去，女性也成为不必再依附于

丈夫的独立个体，她们的生命中已经有

了比爱情更重要的东西，男性不再是女

性生命必然的归宿。《风中奇缘》中女

性形象的发展并无太多方面，但是仅此

《白雪公主和七个小矮人》 剧照

会的礼服被继母和她的两个女儿毁掉之

后，她只能跑到后院伤心地哭泣，但是

当她与王子相恋之后被继母锁在阁楼里

时，她想到要小动物们叫来忠狗布诺帮

她解围并成功脱身，并且在继母处心积

虑地将使者手里的水晶鞋打碎后，她机

智地掏出了自己的另一只水晶鞋，并成

功改变了自己的命运，与王子成婚。

总体而言，这三位公主的反抗和独

立精神都很弱，在灰姑娘身上表现出的

反抗精神的萌芽在第三部作品睡美人身

上又被完全扼杀了。

（三）女性的被拯救

三部作品中的公主都处于被拯救的

地位，并且都是被爱人拯救 ：白雪公主

的复活和睡美人的苏醒都是依靠王子的

真爱之吻，灰姑娘也是凭着与王子结婚

才摆脱了自己悲惨的处境。总之，在这

三部作品中，公主们的爱情模式都是绝

对的“男强女弱”的状态，男性不仅掌

握着追求的主动权，而且肩负着拯救女

性的重任。公主形象的软弱无力和只能

依靠男性形象拯救的套路正是当时男权

社会的无意识流露：对男性地位和价值

的肯定以及对女性拥有“真正的女性”

特质及固守在“妇女的领域”中的期望、

要求和束缚。

二﹑后女权主义时期的公主群像

时间由 1959 直接跨越到 1989，在

此期间美国经历了比第一次女权运动势

头更猛、影响范围更大、波及更广的第

二次女权主义浪潮，自 60 年代末女权

主义重新在美国大陆复苏，此后十年间

女权主义渗入了美国的政治、经济和社

会的各个领域。[1] 到了 80 年代，虽然

轰轰烈烈的女权运动已经告一段落。但

是经过几十年的发展，女权主义已经打

入美国社会体制中，妇女的形象再也不

是传统意义上固守家庭的贤妻良母，她

们在职业、教育、婚姻等各个领域都建

立了崭新的形象，[2] 这样的历史潮流

必然也会在迪士尼的公主系列中有所流

露。因此，在 1989 到 1998 不到十年时

间里塑造的五位公主女性地位及形象相

对于之前的三位公主有着极大的改变，

而这五位公主的形象也是在不断发展变

化的。

（一）《小美人鱼》——梦想、爱情

与家庭的首次冲突

1989 年问世的《小美人鱼》中的

人鱼公主爱丽儿是第一个真正有梦想的

迪士尼公主。她的梦想是能够到人类生

活的陆地上去感受阳光，在实现自己梦

想的过程中她对一位英俊的王子一见钟

情，梦想的实现和爱情的可能融为了一

体——她希望能够成为王子的妻子，从

此与王子一起幸福地生活在陆地上。这

也是后女权主义时期公主群像的普遍特

征：梦想的实现与幸福爱情的获得是同

步进行的，梦想与爱情之间并无隔阂，

二者相辅相成，女性往往在实现梦想的

过程中同时收获了真挚的爱情，或是在

追寻真爱的过程中也实现了自己的梦

想。

拥有梦想已经是爱丽儿相对于之前

公主形象的极大超越，但爱丽儿的突破

意义远不止于此 , 她再不像之前三位公

主那样消极等待，而是开始勇敢地追求

自己的爱情和梦想：她想方设法地收集

与人类有关的物品，借此增加对陆地生

活的了解 ；为追求爱情，她用失去发声

能力的代价换取了人类的双腿，以此获

得与王子接触的机会。在追求爱情的过

程中她还完成了女性由被男性拯救到拯

救男性的蜕变，她在王子遇到海难之时

挽救了王子的生命。在此之前的公主形

象都是毫无抵抗能力，几乎所有的命运

都听凭他人的摆布，而爱丽儿不仅努力

为自身命运进行争取，还实现了对男性

命运的改变和拯救。这代表着女性掌握

自身命运意识的觉醒及社会地位的极大

提升。

此外，爱丽儿的梦想和爱情首次

与她的家庭产生了矛盾和冲突。这种冲

突一方面体现在她渴望到陆地上去的梦

想以及对王子的爱恋遭到了父王的强烈

反对，也正是人鱼国王对她梦想和爱情

的践踏——用魔法破坏了她收藏的人类

物品以及王子的塑像——使得她的反叛

精神到达顶峰，并用更加积极甚至极端

的行为追寻自己的爱情和梦想，这也正

象征着男权社会对女性试图掌握自身命

运、脱离传统意义上“妇女的领域”的

抵制和打压，但这重阻力却往往使得女

性的反抗意识更加强烈，在加速女性意

识觉醒的同时更促进了女性对家庭的逃

离，这不能不说是一个讽刺 ；另一方面

爱丽儿梦想的实现和爱情的获得必然意

味着她要离开她生活了多年的环境以及

与家人朋友的分离，在此之前的爱情的

获得都是完美的、无任何代价的，而在

《小美人鱼》中，由于爱情和梦想的结合，

爱情开始和家庭产生了矛盾，爱情的获

得并不意味着整个生命意义的圆满，反

而会带来与亲人和故土的别离，因此成

为了有代价的爱情。虽然爱丽儿在几乎

没有犹豫的情况下就选择了爱情，但是

这部动画初步暴露了女性在渴望逃离家

庭、掌握自身命运的同时要面临的压力

和承受的代价。

总之，《小美人鱼》的问世开启了

后女权主义时代女性的追梦历程，自此

之后的女主人公也开始拥有自己的个性

甚至缺点，而不再是像最开始的三位公

主那样举手投足无可挑剔。女性人物身

上被赋予的高尚的神性因素渐渐退去，

人性因素开始占据主导地位。在一个全

新的时代里诞生，爱丽儿身上突破性的

价值毋庸置疑。

（二）《美女与野兽》——日久生情

的爱情模式终于登场

《美女与野兽》问世之时距离 1937

年白雪公主的诞生已经过去了半个世纪

之久，在此之前，公主与王子之间的爱

情从来没有脱离一见钟情的模式：所有

的公主在与王子见面的一瞬间就会被其

英俊的外貌所吸引，进而不可自拔地爱

上对方。《美女与野兽》第一次打破了

这种爱情模式，让王子和公主在长久的

相处过程中逐渐加深对彼此的了解，最

终爱上对方。这种全新的日久生情爱情

模式的创造，其重要性并不仅仅在于打

破了“一见钟情”对之前动画中爱情模

式的垄断，更象征着女性不被外表迷惑，

而是更注重对方的品质的滥觞——贝儿

在与野兽的相处中深深爱上了对方，且

她并没有因为野兽可怕的外貌而否认自

己对他的爱，这与单恋贝儿的加斯顿虽

然拥有英俊的外貌，但其性格粗俗又自

大，因此无法获得贝儿的爱慕构成了颇
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一项已经足够大胆颠覆：梦想与爱情之

间首次出现了裂痕。尽管放弃爱情使得

宝嘉康蒂尝到了其他公主不曾体会过的

痛苦，但是她所代表的女性的胸怀却首

次由个体的梦想扩展到了整个族群的希

望。

（五）《花木兰》——证明自己

20 世纪迪士尼推出的最后一部公主

系列电影《花木兰》中，花木兰以女儿

之身从军，证明了即使是社会普遍认为

只有男性能够完成的任务，女性也同样

能够完成、甚至完成得更好。花木兰最

终得到了整个男性社会的承认——皇上

的深深一鞠躬以及万民的跪拜。曾经被

媒婆诅咒无法为家族带来荣耀的木兰，

被爹爹称赞为她的存在就是花家最大的

骄傲。正如木兰在片中所说 ：“也许我

不是为了我父亲，也许我只想证明自己

的能力。”女权运动想要达到的成果，

终于在这部动画中得到了完满的实现，

女性完美地证明了自己的能力。

三、21 世纪的新公主

（一）《公主与青蛙》和《长发公

主》——梦想本与爱情无关

进入 21 世纪，女性已经基本能够

和男性平起平坐，享受同样的权利。此

时女权主义终于跳出了为冲击旧体制、

挑战男权社会、要求与男性平等的权利

而摇旗呐喊的道路，而是提供了一个更

具颠覆性的视角：女性也许并不需要与

男性一争高下，甚至并不需要站在男性

的对立面，因为男性很可能并不是女性

生命必经的归宿，离开男性女性生存的

意义和价值依旧存在。女性关注的不再

是得到男性的承认，而是自身价值的实

现。2009 年问世的《公主和青蛙》以及

2010 年推出的《长发公主》中的公主在

最初，梦想都与爱情无关——蒂安娜梦

想能够拥有自己的餐馆，当母亲劝她不

要为此太过忙碌，应该开始考虑感情问

题时，她坚定地回绝了 ；长发公主最大

的愿望就是能够亲眼看到天灯升起，她

们与男主人公的相处也完全是为了更方

便地实现自己的愿望。如果说爱情不过

是实现了梦想之后一个随之而来的“战

利品”还有点言过其实的话，那么至少

爱情已经与她们最初的梦想没有交集，

而只能算是一个新的梦想。这两部动画

不同于后女权主义时期美满爱情和梦想

的同时实现，而是对二者进行了清晰的

区分 ：梦想是女主人公生来就有的，是

即使是没有爱情她们也会去努力追逐的

目标。

（二）《勇敢传说》——独身主义终

于出现

不同于《风中奇缘》中宝嘉康蒂被

迫与心爱之人分离导致的未能最终获得

爱情的伤痛，《勇敢传说》中的马丽达

公主对于自己未能收获爱情完全不以为

意，甚至她本身就是一个坚定的独身主

义者，她希望能够好好享受自己的生活，

婚姻对于她不过是一种束缚而已。可以

明显地看出，爱情对于女性的重要性已

经越来越弱，与男性步入婚姻的殿堂、

组建属于自己的家庭早已不是迪士尼公

主梦寐以求的了。

在《公主和青蛙》以及《长发公主》

中两位公主在梦想实现后至少还收获了

爱情这一战利品，马丽达则自始至终都

在努力摆脱被母亲强迫结婚的命运。而

且影片的关注点也由之前公主系列中的

男女爱情转变为母女间的相处，男性已

经被排斥在影片的核心价值体系外，女

性主义的主要精力已经不是放在处理与

男性的关系，而是在女性群体之内的权

利体制结构。

（三）《冰雪奇缘》——80 年后，公

主终于成为了女皇

2013 年上映的《冰雪奇缘》打破了

《狮子王》的票房纪录，成为迄今为止

票房最高的动画电影。这部动画史无前

例地将王子塑造成全片最大的反派，彻

底颠覆了从前男性作为“拯救者”的形

象，沦落成为“幕后黑手”。女性也终

于意识到，长久以来压制女性解放的，

不是别人，正是她们的兄弟、父亲、丈夫、

儿子，是所有虚伪的男人。
[2] 曾经拯救

她们的“真爱之吻”在这部动画中终于

被揭露为一个天大的谎言。

从《长发公主》中 Rapunzel 用自

己的眼泪救活了心爱的男主人公，到《勇

敢传说》中马丽达用眼泪拯救了自己的

母亲，再到《冰雪奇缘》中艾莎女王用

泪水挽救了妹妹安娜，一方面男性形象

在影片中越来越被边缘化，女性和女性

之间的关系越来越成为影片关注的焦

点；另一方面女性的拯救方式又与男性

不同，男性选择的都是所谓的真爱之吻，

是主动性较强的，而女性的拯救都是靠

眼泪，是一种温柔的象征，从这个层面

来看，拯救手段的不同也代表着男女之

间的差异。女性仍然被赋予了一些传统

女性的特征，可见女权主义的发展并不

意味着完全消除男女之间的差异。

艾莎女王从小就被要求压抑自己的

力量，但是这样的压抑只能导致日后成

倍爆发的灾难，这也正象征着女性必须

且应当被解放。历史的车轮滚滚向前，

女性的崛起是必然的趋势，一切企图阻

止这一历史发展的势力都将被这滚滚的

车轮碾压。

至少在这部影片中，女性终于站到

了权利的巅峰。80 年过去，公主终于由

国王和王子的庇护和压抑中走出，不再

作为王后，也不再作为王子的妻子，而

是作为一个国家的女王，成为迪士尼家

族第十三位被正式加冕的公主。

结 语

迪士尼公主系列经过近 80 年的发

展，反映了时代价值标准的变迁，同时

也记录了女性崛起的历程。女性由最初

的消极等待、将爱情视为人生唯一目的

和意义，到后女权主义时期女性梦想和

爱情的结合，再到 21 世纪公主开始致

力于实现自身的价值和梦想，与爱情渐

行渐远，女性形象的提升清晰可见。相

信在未来，女性地位的持续提升会继续

反映在迪士尼的动画中，让我们拭目以

待。


