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真实的童年还是梦幻的童年?
� � � 论  呼兰河传 !的真实性与文学性
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摘 � 要:  呼兰河传!作为萧红的一部具有自传性质的文学作品,常常被人当作为她做传记的重要资料, 同时诸多研究者

也采用萧红的传记对她的这部作品进行研究,特别是关于她的童年的相关研究。但实际上传记与文学之间存在较大区

别, 不应将萧红的传记与她的文学作品完全等同起来。
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� �  呼兰河传!是萧红的代表作,是她在阅历了人生

之后写的一本童年回忆录。作品的第三章和第四章都

以第一人称的口吻比较详细地描述了 ∀我 #童年的生

活。在其他章节中也多多少少涉及到 ∀我 #的童年和

家世。茅盾也在  呼兰河传 !序中写到: ∀  呼兰河传 !
给我们看萧红的童年是寂寞的#。[ 1]

因此,  呼兰河传 !

一直被视为萧红童年的自传。有很多人根据萧红的传

记来研究 呼兰河传 !这部文学作品,或者根据  呼兰

河传!来寻找萧红童年生活的痕迹。然而,  呼兰河
传 !究竟是自传性艺术作品还是萧红家世的传记? 我

们该如何看待该作品和作家童年生活的关系呢?

一、萧红作品与传记的相互影响

萧红在  呼兰河传 !中描写的童年, 透出浓郁的悲

凉和寂寞的气息。骆宾基在  萧红小传 !中也肯定了

萧红的童年是寂寞和孤独的。 ∀用什么来对那个顽固

而偏心的父亲报复呀? #
[ 2 ]

∀萧红这时候的憧憬自然,

因为她在人间的生活上所见到的多是丑恶和痛

苦。# [ 3]
从这些话语都可以见出萧红从父亲和家庭中

感受到的更多的是冷漠与丑恶。葛浩文在  萧红评
传 !第一章  呼兰河 � � � <永久的憧憬与追求 > !中,

详细地介绍了萧红童年生活的地方呼兰县,她父亲的

∀为贪婪而失掉人性 #, 母亲的 ∀恶言恶色 #, 祖父的慈

祥善良以及后园的美好时光。 ∀她是在缺乏爱, 缺乏

朋友的环境下长成, 她日后所写回忆儿时生活的篇章

中,可看出 ∃孤寂 % 对她的敏感个性有多么重大的影

响。# [ 4]
在葛浩文的文章的注释中,可以看到大部分的

参考资料都来自于萧红的作品, 特别是以长篇小说

 呼兰河传!和散文 永远的憧憬和追求 !最为关键, 另

外还有  家族以外的人 !等,此外骆宾基的  萧红小传 !

也是该文章的重要的参考资料。

而到了肖凤的  悲情女作家萧红 !这本关于萧红
的文学传记,作者在第一章  呼兰河!中, 大胆地将 呼

兰河传 !中的关于童年,关于祖父、祖母、父亲、母亲甚

至小团圆媳妇、有二伯、冯歪嘴子等诸多的人物, 以及

呼兰河的风俗等进行了第三人称的转换,以此作为萧

红童年和家乡的具有文学性的传记。而肖凤在 我为

什么要写 <萧红传 > !中这样写到: ∀我写  萧红传 !,

是企图运用抒情散文的体裁, 表现这位女作家的短促

而又不平常的一生。在旧中国, 一位作家的前进道路

上往往布满了荆棘, 而一位女性作家的道路尤其曲折

和坎坷。给一位作家写文学传记, 主要是掌握她 (或

他 )的思想、感情、创作发展的脉络, 当然也不能完全

忽略有关她的生平的资料。在写作  萧红传 !的过程

中,我遇到的困难是: 虽然我已熟知了这位作家的作品

(包括小说、散文、诗、剧本、评论文章等 ), 但是在搜集

有关她的生平资料时,对于一件事、一个人、一个日期,

却常常遇到几种不同的说法。除去早已形成文字的各

种回忆录之外,还有几位健在的老人, 近几年来, 又出

现了几位热心搜集资料的研究者, 这些宝贵的材料为

我提供了大量的依据。而当我面对着说法完全不同的

资料时,我采用的办法是: 尽量以萧红本人的作品为依

据;如果在作品中找不到依据时,就尽量尊重此时、此

地、此事的当事人的意见; 如果实在判断不了时, 就采

用每章后面加小注的做法, 把几种材料的说法原原本

本地开列给读者。# [ 5]
应该说,肖凤在写作  萧红传!时

的态度是非常严谨的,但是,我们也仍然可以看出她在

创作中对萧红作品形成了过分的依赖。我们甚至可以

认为 呼兰河 !根本就是对  呼兰河传!中内容的一个
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简要概述。这里,我们必须明白传记和传记文学不能

等同。记载人物经历的作品称传记, 而传记文学是以

史实为题材,通过叙述、描写、证明或议论传主的生活

经历、外貌特征、心理活动、言行气度等来刻划人物性

格、塑造人物形象,表现主题思想的文学作品。传记文

学的基本特征是以历史上或现实生活中的人物为描写

对象, 所写的主要人物和事件必须符合史实,不允许虚

构。在局部细节和次要人物上则可以运用想象或夸

张,作一定的艺术加工,但这种加工也必须符合人物性

格和生活的特定逻辑。在肖凤的著作中,可以看出她

对萧红的作品的真实性过分信任, 她在很大程度上把

 呼兰河传!中描述的故事当作真实生活的忠实记录,

因此, 她在写作传记文学的时候选择了忽视文学和作

者生活的界限,将作品中的情节大胆地运用到了文学

传记的写作中。传记文学本质上还是文学, ∀传记#只

是 ∀文学 #的限制语。肖凤的这部著作虽然作为 ∀传

记 #来定义, 但我们必须对这部著作的文学性和传记

的真实性有一定的区分。所以, 如果作为研究资料来

参考,我们需要抱有比较慎重的态度。我们不能根据

萧红作品中虚构的叙述,特别是小说中虚构的东西,做

绝对性的推论,以此编写一个作家传记。作家的生活

与作品的关系,不是一种简单的因果关系。

以上所说的三部关于萧红的传记, 被诸多的研究

萧红及其文学作品的论文所引用, 足见其重要的地位

和影响。然而,在  呼兰河人说萧红 !一书中, 王化钰、

李重华以 <呼兰河传 > 考论 !为题,向研究者和读者

发问:  呼兰河传 !是自传性艺术作品还是萧红家世的

传记? 他们认为 ∀有的人竟根据 呼兰河传!中的人物
来论定作者的身世及其家庭的人际关系,从而推导出

一些完全错误的结论。# [ 6]
在他们的这篇文章中, 他们

详细谈到了以下几点: 其一, 小说虽然名为  呼兰河

传 !,但是绝对不是呼兰河的传记,用历史的眼光来考

察,发现萧红当年知道发生在呼兰河的许多重大事件,

她并没有写入这个小城的 ∀传#中。其二,  呼兰河传 !

中描绘给人们的呼兰这座小城的自然风貌也是不符合

呼兰县的实际情况的,呼兰县实际上在当时是一个经

济发达,繁荣昌盛的县镇。并且指出了葛浩文的  萧

红评传 !中的 ∀不实#的议论来自萧红的作品。而萧红

之所以这样描写,是同她的创作思想密切相关,即向着

人类的愚昧。其三,祖父并不是一位慈祥可爱的人,而

是一个阶级等级观念明确, 完全守旧似的人物。有时

十分残忍,不讲道理。其四,萧红实际上是在充满母爱

和父爱的温煦阳光下,健康成长起来的,也许正是家人

的娇惯,才使她养成了那种过分任性的性格。其五,父

亲也绝不是因贪婪而失掉人性的。他提倡科学和民

主,具有维新思想,是个较为开明的知识分子。对萧红

后来的 ∀除籍 #等只是一种惩罚手段罢了。其六, 有二

伯在张家是相当有地位的。最后, 得出了以下结论:

 呼兰河传 !虽然提供给我们一些研究萧红及其家世

的信息 (注意:我们这里说的是信息! ), 但它毕竟是文

艺作品,不是传记资料。所以, 把它里面的人物, 事件

当作现实生活中的真人真事, 并以此为据而得出关于

萧红及其家世的结论是欠妥的。它只能是 ∀一篇叙事

诗,一副多彩的风土画,一串凄婉的歌谣。# [ 7]

可以说,  <呼兰河传 >考论 !的写作动机和结论
都是恰当的,但是,在各种求证过程中, 却明显地有很

多漏洞,其一,因为 呼兰河传 !没有完全为呼兰作传,

就从一个大前提下否定了后面各种事件和人物真实性

的一面,这未免有点以偏概全。其二,萧红的祖父即使

是一个等级观念很严重的人, 甚至对下面的人 ∀残

酷 #,但是这并不妨碍他对萧红的爱,更不妨碍童年的

萧红对祖父的爱的认识和感受, 毕竟儿童的感受是单

纯的。其三,萧红因被祖父溺爱, 所以父母才对她严

厉。但是这个前提已经和前面相冲突,既然王化钰、李

重华认为萧红对祖父的描写不符合实际,那实际中祖

父又怎么会和作品中一样对她溺爱呢? 又怎么会导致

父母的严厉呢? 显然,在这篇文章中,出现了比较严重

的自相矛盾的说法。其四, 父亲接受新式教育实际上

也和他的道德和善良与否并没有必然联系,但王化钰、

李重华却将二者作为因果关系来论述, 从而得出了与

大多数人截然不同的结论。最后,关于有二伯的结论,

也是二人的一种推论。固然, 二人对目前关于萧红研

究中出现的问题的思考和诘问是非常有意义的,但是,

他们在阐述自身理由的时候,很多却是依据主观推论,

缺乏有力的说服力, 而且也没有从文学这个根本的对

象入手,所以并没有产生很大的影响。

二、作为文学作品的 呼兰河传!

一部文学作品有明显的起因,就是它的作者。因

此,从作者的个性和生平方面来解释作品,是一种最古

老和最有基础的文学研究方法。传记为系统地研究作

家的心理和作品的创作过程提供了材料。根据所阅读

和掌握的资料,我们认为萧红对童年的感受基本上是

符合 呼兰河传!中的情感基调的,她的成长和生活经

历以及感受等在很大程度上也有助于我们分析和理解

她的作品。

∀萧红写  呼兰河传!的时候,心境是寂寞的。#∀而

这一心情投射在  呼兰河传!上的暗影不但见之于全
书的情调,也见之于思想部分, 这是可以惋惜的, 正像

我们对于萧红的早死深致其惋惜一样。# [ 8 ]

萧红写作  呼兰河传 !虽自 1940年始, 距她的扶

桑之旅已有三年之久,然而最初恋乡情怀的寂寞袭扰

是自日本开始的。她在人生的道路上已经跋涉了 29

年,她一直幻想着能够建立起一个和谐美满的小家庭,

但是这个最重感情的女人, 却从来没有在感情上得到

过满足,她感到社会对她无情而冷漠。就是在这样的

一种心情和身体状态下,她更加怀念自己的故乡和童
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年。然而萧红在她不幸的童年, 没有得到过温暖人心

的母爱,再加上她的聪颖和敏感,就形成了她比别的女

性更加细腻、更加多愁善感的性格。于是她在青年时

代告别了埋葬着她祖父的故乡, 跑到社会的汪洋大海

里去追求,无非是希望找到一种没有冷漠、只有爱怜,

没有邪恶、只有善良,没有压迫、只要平等, 没有愚昧、

只要文明的理想生活境界。但是, 当她在人生的道路

上疲惫得跋涉了 29年之后,黑暗的旧中国仍然是一片

混乱污浊。不幸的童年留在她内心深处的伤痕, 常常

像一个隐藏在心中的魔鬼, 时时咬噬着她那颗多愁善

感的灵魂。她对社会与人生的不满, 更加强烈地使她

感受到了一种难以言状的孤独与寂寞。这种属于萧红

这类渴求爱怜的、多愁善感的女性的细腻的心理,恐怕

是任何男性都难以透彻地理解的, 即使是那些真诚地

关怀她、爱护她的人, 也不能猜测出她内心的苦衷。

就是带着这种十分苦闷与惆怅的情绪,这种刻骨

铭心的怀念,在远离故乡的异地,难以宣泄和倾诉, 她

借助手中的笔,开始创作长篇小说 呼兰河传!。
这时的她已近中年,在千里之外的香港,十分怀念

自己的童年和故乡。她回忆起慈祥的老祖父那一双笑

盈盈的眼睛,和他那老迈的、温柔的话语;回忆起那曾

经一度是属于她和老祖父两个人的美丽的后园; 回忆

起自己的娇憨和老祖父的疼爱。写到这里,她的心里

也许会感到暂时的温暖。然而紧接着, 她会立刻同时

回忆起父亲的凶相,继母的冷漠和老祖母的古怪寡情,

因而心里就会感到十分的凄凉与酸楚。她更会回忆起

那个闭塞而又荒僻的小村庄, 那里住着愚昧而麻木的

人们, 他们除了过着卑琐平凡的现实生活之外,只会把

跳大神、放河灯、四月十八娘娘庙大会之类的封建迷信

活动当成精神生活的内容。他们并不努力去改善自己

的生活与改变自己的命运, 带着盲目保守的劣根性。

这些, 都是童年留给她的记忆。

 呼兰河传 !这部长篇小说既没有一以贯之的情

节,也没有 ∀主角 #。她的小说似乎从来没预备向世人

讲述什么故事,而始终沉静地抒发她的人生忧郁。她

写人、叙事, 与其说写人和事本身, 毋宁说是她在思忖

体味这些人和事所蕴含的人生的滋味与意义。所以她

笔下的人物、事件和风俗, 都不复是现实中客观存在过

的对象本身,而是基于她个人的情感、关怀而获得的人

生印象。这些印象强烈地唤起她心灵的良知、温情与

渴望,也长久地牵动她对生活的挚爱与忧伤。这些人

生印象,是她的经验, 她的记忆,也是她的情感。她向

我们叙述她童年的故事的同时,更像是在倾诉,倾诉她

的忧伤,她的悲哀和她的孤独。

从  呼兰河传 !中,我们可以感受到作家在历尽世

途坎坷之后对童年生活的皈依, 饱尝四海漂泊之后对

故乡风物的思恋。鲁迅说过, ∀所谓回忆者,虽说可以

使人欢欣,有时也不免使人寂寞 #。萧红在生命的最

后时光里,精神思缕难以割舍地牵系着已逝的光阴、遥

远的故土,说明她的心灵中有一种难以拂去的寂寞之

感,并在寂寞中忧郁地参悟着人间的生老病死、前尘后

影,以直觉逼近 ∀哲学 #。她借作品宣泄胸间哀戚, 也

在这类作品中达到了艺术上新的高峰。

所以,  呼兰河传 !更多地向读者传达的, 是一种

寂寞的心境,一种荒凉的感受, 一种生命的无奈。她不

会真实地向读者抱怨她的家庭的冷漠和家人的自私。

她笔下的童年是她在寂寞心境下的一个梦。她只是将

这种寂寞的抒写方式赋予了笔下的人物形象。所以,

我们不能过分认真地以  呼兰河传 !中的人物来看现

实中的人物,也不能以现实中的人物去比附作品中的

人物。

三、萧红作品与传记的关系

萧红作为一个主观性较强的作家, 其自传性的个

人叙述与同一母题在文学作品中的运用,二者之间存

在的差别,是不应该也不可能抹杀掉的。一件艺术品

和现实的关系,与一本回忆录、一本日记或一封书信与

现实的关系是完全不同的, 前者是在另一个平面上形

成的统一体。如果传记式文学研究法被误用, 去解释

并编排作家的作品, 那么这种解释和编排往往可能与

从作品本身的判断和分析所获得的结论是完全脱离的

甚至是相互矛盾的。比如, 在  呼兰河传 !的研究中,

出现的陈桂良和王科对于 ∀寂寞#论的激烈争论就是

这个问题的反映。
[ 9]

即使文学艺术作品可能具有某些因素确实同传记

资料一致,这些因素也都经过重新整理而化入作品之

中,已失去原来特殊的个人意义,仅仅成为具体的人生

素材,成为作品中不可分割的组成部分。尽管  呼兰

河传!和作家的生平之间有密切关系, 但绝不意味着

作品仅仅是作家生活的摹本。传记式的文学研究法忘

记了,一部文学作品不只是经验的表现,而且总是一系

列这类作品中最新的一部; 无论是一出戏剧, 一部小

说,或者是一首诗,其决定因素不是别的,而是文学传

统和惯例。传记式的文学研究方法在一定程度上妨碍

了对文学创作过程的正确理解, 因为它打破了文学传

记的连贯性而代之以隔离的、作家个人的生活经历。

传记式的研究方法也有无视很简单的心理学方面的事

实的倾向。与其说, 文学作品体现一个作家的实际生

活,不如说它体现作家的 ∀梦 #;或者说, 艺术作品可以

算是隐藏着作家真实面目的 ∀面具#或 ∀反自我 #;还可

以说,它是一幅生活的图画,而画中的生活正是作家所

要逃避开的。

 呼兰河传 !也不是供写萧红传记用的文献。作

品中作家的个性只有在比喻的意味下才是存在的。这

种气质只取决于作品本身, 而不能凭纯粹的传记资料

来确定。 (下转第 33页 )
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时,对他们进行弥补性的策略训练,可以弥补传统教法

的局限与不足, 提高教学成效, 同时激发学生的学习

兴趣, 培养他们更加自主的学习态度和独立的学习能

力。本研究同时证实我们可以通过分析不同层次的学

习者的学习水平、学习风格、学习困难、已有学习策略

等因素,制定个性化的训练方案,从而达到既尊重学生

差异又促进学生共同发展和全面发展。本研究关注学

习者的情感状态,关注学习技巧的真正提升,为教师创

造性地解决共性与个性、统一性和灵活性之间的关系

提供了有力的支持和广阔的空间, 同时为进一步探讨

听力学习策略训练提供一种新的研究思路和材料。
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� � 四、结语

萧红的作品和有关她的传记之间, 存在着不少平

行的, 隐约相似的,曲折反映的关系。她的作品可以是

一种面具,一种戏剧化的传统表现。而且,这往往是她

本身的经验、本身的生活的传统的戏剧化的表现。但

是尽管如此,任何传记上的材料都不可能改变和影响

文学批评中对她作品的评价。如果以忠实于作家的传

记,并以外界资料所证实的作家的经验或感情与作品

之间的相应性来评判文学,那么 ∀真挚性#的准则就是

完全错误的。 ∀真挚性 #与艺术价值之间没有必然的

联系。

所以我们在分析萧红的作品的过程中,固然不能

完全忽视作家本人的因素, 但是更应该立足于文学文

本自身,更加注重分析其作品的文学性。毕竟,萧红的

作品在一定程度上只是自身的一种梦的反映。
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